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50%
av alle idrettsskader 

kan forebygges



Idrettens Skadetelefon



Idrettens Skadetelefon

IDRETTENS

SKADETELEFON
TLF 02033

Lisensforsikring og  
klubbforsikring

Rådgivning

Idrettskader,  
idrettsmedisin,  
forebygging og  
reisemedisin

Bistand ved skadeSkadet utøver

Bistand gjennom  
hele skadeforløpet.

Utredning og  
behandling gjennom  

kvalitetssikret  
behandlernettverk

Utøver, forestatte,  
trenere og  

klubber


