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Hvit vaselin
100%

Mykgjer og beskytter.
Uen parfyme.
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* Geranium 0||e — 0,05 ml QQ 7@

® Sesamolje - 29,5 ml oljene
blandes godt



® Stress ned og ha

® Blgr du ved pastigning pa fly, kommer
du ikke med.
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* Cyklocapron ar
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® Adrenalin ampuller - 0,1 mg ioé
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Mestringsteknikker gir trygghet
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