Pensjonistuniversitetet

T Folleuersee I —————

Desember 2012

| denne utgaven:

om endringer, s.2

at fra Odd Grann: Helse,
@r og alder, s.3

el, klok og taus, s.3

at fra Ole M. Ellefsen: | et
ver Atlanteren, s.4
STUDIEGRUPPER? s.4

at fra Med Quo Vadis til - ,
a Nordfjord, s.5 Mer gull ute enn inne pa Moa?
aforedrag som er planlagt

ren 2013, s.6 Temam¢tene fremover
d Olsen, Maritimt Forum

6.des. : Sissel Brunstad: Den gode, gamle Sunnmgrsjula (med litt attat). KI. 1700 pa

Eben maritime Spjelkavik omsorgssenter.

en pa Nordvestlandet, s.7

j 75 .jan.: Bri alle Ekroll: Utsmykning av kirkene i Alesund e er europeisk tradisjon.
prosjektet,, s.8 31.jan.: Britt Walle Ekroll: Utsmyk kirkene i Alesund ett k trad
orden for arsmgtet for 28.feb. : Arsmgte , fast program. Se side 9

R 2013, 5.9 22.mars: Jarle Sulebust: Borgundbyen i middelalderen.

Nye funn fra Borgundkaupangen.
OTEKFILIALEN | SPJELKA-

.9 25. april 2013: Erik Tandberg: Utforskningen av Mars - en spennende planet.

r,s.10
Det faste er at vi mgtes siste torsdag hver maned, pa Hggskolen i lokalet Naftadjupet,

kl. 1800—og at vi mgtes til sosialt samvaer etterpa, over en kopp kaffe og litt a bite i.
Inngangspenger kr. 50.

\Viare sponsorer: Brages og
ebanken Mgre, s.11

aktadresser til gruppele- . o ° . . . . .
M Innkalling til arsmgtet for aret 2012 i Pensjonistuniversitetet

Arsmgtet i Pensjonistuniversitetet i Alesund er lagt til 28. feb. 2013 ki 1800.

| - Se dagsorden pa s.9
asjon om tillitsmenn, om Forslag til arsmgtet ma veere skriftlig og levert styret senest 21. januar.
alsparagrafen og avtalte Styret

tider for gruppene, s.12

Jeg vil bli medlem av Pensjonistuniversitetet i Alesund

Navn: Postadresse:
Postnr og sted:
Telefon fast: TIf mobil:

Du finner mye E-postadresse: Fpdselsdato:

informasjon pa

Gi informasjonen til enten Sjur Brande eller Per @fsdahl (adresser pa siste side)

WWwWw.puiaa.no



Kvar skal vi eldre bo

Da eg vaks opp budde bestemor pa kammerset og fekk pleie og stell av sonen og
svigerdottera som hadde teke over garden. Eg hgyrde om gamle Andreas og kona.
Dei hadde garden fgr slekta mi tok over, og hadde fatt seg ei karstove og eit stykke
jord i utkanten av garden, og fekk elles sa pass mykje av det garden gav at dei kunne
klare seg. Eg hgyrde om dei som ikkje hadde nokon som kunne ta seg av dei eller fa
kar. Dei kom pa gamleheimen. Det ga ikkje status @ kome dit, men var sikkert eit
sveert godt tiltak i si tid.

I min generasjon var det mange som bygde generasjonsbustader med tanke pa at foreldra skulle fa bu hos dei nar
dei blei eldre. Vi hgyrer mindre om dette no. Kanskje fgler dei unge ikkje lenger den plikta til 3 ta seg av foreldra,
og sa flytter vi meir sa det blir praktisk vanskeleg a ha foreldra buande hos seg. Svaert mange eldre vil ogsa bo
heime sa lenge som mogleg, og mange gjer ogsa investeringar i fysisk tilrettelegging som skal gjere dette mogleg.

Samfunnsgruppa i Pensjonistuniversitetet har i lengre tid drgfta tilrettelegginga av boligar for eldre, og som enda
opp med ein konferanse over ein heil dag no i september. Mange eldre klarer seg heime, men fgler seg etter kvart
utrygge. Bade dei og pargrande blir engstelege for at noko skal tilstgyte dei utan at dette blir oppdaga. Pa
konferansen fekk vi presentert eit vidt spekter av hjelpemiddel som kan gjer det meir trygt a bo heime og som kan
varsle pargrande eller hjelpetenestene om noko unormalt skulle skje.

Mange eldre finn likevel ut at det blir for tungvint med eit stort hus og hage i tillegg, og vil flytte til noko som er
meir overkommeleg. Pa konferansen fekk vi informasjon om ulike gkonomiske vilkar for a kunne etablere i ein ny
bustad, anten dette er i ei vanleg, men lettstelt leilegheit, eller i ei leilegheit spesielt tilpassa for eldre.

Tilrettelagde boligar for eldre, anten det no blei kalla gamleheim eller kvileheim, blei so oftast lagt i utkanten. Der
skulle dei fa nyte sitt otium i fred og ro utan a bli plaga med daglege trivialitetar. Fin utsikt fekk dei — ogsa til
kyrkjegarden. Men svaert mange eldre vil vere der det skjer noko. Dei vil ut blant folk. Ga i butikkar og pa kafé og ta
del i kulturelle aktivitetar. Nar bilen etter kvart ma parkerast for godt, ma desse tilboda vere sa sentralt liggande at
dei kan vere innanfor rimeleg gangavstand. Sa la oss ikkje bli isolerte fra det pulserande livet. Om kommunen og
andre skulle ha tomter som kan stillast til disposisjon, sa kan vi byggje pa dei. Kvifor ikkje lage boligar for eldre i
Alesund sentrum? Det vil skape meir liv i byen pa dagtid enn nokre hundre kontorarbeidsplassar.

Karl J.

Teaterinteressert?
Dersom det er interesse, vil styret i PU i samarbeid med Alesund Teaterforening ta initiativ til & starte ei teatergruppe.

Alesund Teaterforening arrangerer, ved sida av eigen teaterverksemd, kurs for eigne medlemer og andre, og arrangerer

teaterturar i inn- og utland.

Kontaktperson: Malfrid Mogstad tIf 99240464

Veer snill 3 si fra om endringer i dine adresser, telefonnummer, e-poster, og andre ting
som vi kan bruke for a na frem til deg med beskjeder, forsendelser og spgrsmal.
Det er tidkrevende for styret a finne ut av slike ting i etterkant,
og du kan ga glipp av ting!
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Odd Grann: Helse, humgr og alder

Torsdag 27 september fikk vi hgre Odd Grann, leder av Seniorsaken, i et humegrfylt
foredrag i Naftadjupet. Vi er nad 1,3 millioner seniorer i Norge, dvs over 60 ar. Den
sakalte eldrebglgen er ventet fra 2017. Det er ingen bglge, den gar ikke over.

For a fa nok pleiepersonell ma 65 — 75 % av alle som tar hgyere utdannelse begynne i

helse og omsorgsyrker. Det vil ikke skje, derfor ma vi klare oss selv og forberede oss til
det. Vi ma klare oss bedre selv. Det kan vi. De fleste syke er eldre, men de fleste eldre
er friske og ressurssterke, ja 90% greier seg selv.

Bruk alderen, minst én aktivitet hver dag, unnga isolasjon, sa pensjonistuniversitetet
er viktig.

Hippokrates sa: Du blir det du tenker! Chaplin sa: En dag uten humor er bortkastet. Forskningen har vist at dette
stemmer. Le mer, laer noe nytt. Eldre er ikke darligere til & laere, vi bruker bare lengre tid. Vent ikke at noen skal ta
seg av deg, barnebarna har jo sine egne foreldre a tenke pa. Vi bgr heller danne naboringer og passe pa hverandre.

Alt dette og mye mer, krydret med humor og godt lune. Vi takker Odd Grann for kaseriet.

Liv

Gammel, klok og taus.
av Anne Marte Blindheim
Det er pd tide at bestemor kikker opp fra strikkepinnene.

En dag kommer fglelsen av a veere litt eldre og klokere. Med meg skjedde det da det plutstelig fantes mennesker rundt meg
som kan defineres som voksne, men som verken husker at Berlinmuren falt eller skjpnner hvor viktig det en gang var a stanse
et kassettopptak fgr programlederen pa Ti i skuddet begynte a prate oppa musikken. Nar en 31-aring kan fgle seg gammel og
klok overfor en 20-aring, kan man jo bare tenke seg hvor gammel og klok en 50-aring ma fgle seg overfor en 30-aring. Og en
70-aring overfor en 50-aring.

Gamle mennesker, altsad de virkelig gamle, er vandrende leksikon som har observert og deltatt i teknologisk, politisk og
kulterell utvikling over flere tiar. De er sprengfulle av spennende erfaringer, kloke refleksjoner, mulige forklaringer. Men hvor
er de? Pa busstur til Sverige? De er knapt synlige i offentligheten.

De er interessert i politikk. Ingen fglger mer med pa politikk i media enn de eldre. Nar det er valg, gjgr de sin borgerplikt. Men
ellers er de eldre som gruppe lite politisk aktive. De er minst engasjert i partiarbeide. De deltar sjeldnere i kampanjer og gar
lite i demonstrasjonstog. Det er heller ikke ofte du ser dem pa kronikkplass eller i debattstudioene, selv om det finnes hederlig
unntak. De minst politisk aktive av alle grupper i samfunnet er kvinner over 67. Igjen er bestemg@gdrene de minst synlige. Ingen
kvinne over 66 ar er blitt valgt inn pa fast plass i Stortinget pa hele 2000-tallet.

Alt dette kan ikke forklares med skrantende helse. Noe av forklaringen er kanskje at eldre ikke fgler seg sa gamle og kloke som
vi som er yngre forventer at de skal. En del av dagens eldre kvinner tilhgrer en generasjon som fikk liten mulighet til
utdannelse og jobb utenfor hjemmet. Utdannelse var ogsa et knapphetsgode for menn. Kunnskap, selvtillit og nettverk gjgr
det enklere a sld gjennom i offentligheten. Men ogsa blant dem som fikk kunnskap og muligher, er det mange som ikke
engasjerer seg. Selv om mange gjgr en utrettelig innssats for andre gjennom lag og foreninger, virker det som om enkelte far
veldig nok med seg, sitt og sine nar de trer ut av posisjon.

A g& av med pensjon betyr ikke & melde seg ut av samfunnet. Men for noen betyr det & redefinere seg selv. Pensjonister har
bedre tid enn noen annen gruppe til a tilegne seg kunnskap og si sin mening. Noen trenger en oppmuntring, andre et spark
bak. For meningene deres trengs minst like mye som mariusgensere. Norge star foran en eldrebglge av ressurssterke
mennesker som skal brgdfgs av en en mindre gruppe unge voksne. Da er det ngdvendig at pensjonister bidrar ved a
engasjere seg. | noe annet enn seg selv, sin egen alderdom, tulipaner og sydenturer.

Undersgkelser viser at mens de unge synes eldresaker er viktige, synes ikke de eldre det samme om ungdomsssaker.
Engasjementet for barnebarna ma vris til et stgrre samfunnsengasjement. Media har alltid plass til viktige meninger. Nettet,
som er fullt av bloggere i alle farger har plass til grablokkere ogsa. Sa kom igjen, Besta.




Ole M. Ellefsen: | et egg over Atlanteren
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Levende, morsomt og dramatisk til dels, fortalte Ole M. Ellefsen 22.nov. historien om I et egg over Atlanteren i 1904.
Etterhvert som hans beskrivelse skred frem fikk vi et innblikk i en reise som er utrolig. Det hadde ikke latt seg gj@re natildags a
utsette folk for de prgvelser som de fire ble utsatt for.

| et forsgk pa a overbevise alle om at overbygde livbater var det beste for a berge sjgfolks liv ved forlis, satt fire manni fem
mdneder inne i en selvkonstruert, eggformet bat pa veg til Amerika. Vi kjenner alle 14 fots utgaven av Brude-egget, men
demonstrasjonsbaten Uraed var pa 18 fot, med 14 m? flate innvendig. Utstyrt med seil og senkekjgl. Det geniale ligger i at
eggformen er sterkere enn mange andre Igsninger. Overbygningen skjermer for kulde, varme og vann og gker mulighetene for
overlevelse betydelig.

Kartet som er gjengitt her viser dato og posisjon under reisen. Men det viser ikke at den mentale tilstanden til de fire tidvis var
pa bristepunktet. | tillegg kom virkningene av bedervet mat, de fysiske utfordringene og skadene mannskapet ble utsatt for
under en slik seilas over Atlanterhavet hgst- og vintertid. Uten kommunikasjonsmuligheter.

Det gikk mer enn 70 ar fgr Brudes idé begynte a bli virkeliggjort pa alvor, men i alt ble det bygget 23 livbater av 14 fots-
utgaven. Mange av disse var i tjeneste i atskillige ar.

Historien om det alesundske Brudeegget har vakt oppsikt internasjonalt og er omtalt i bgker og tidsskrift i flere land. | februar
i ar ble “Uraed” utnevnt til Norsk Attraksjon i Linda Eide sin populaere tv-serie.

Les boken, den er god. Der far du ogsa med deg forklaringen pa at det var det rene norske flagget som ble benyttet, ikke det
med «sildesalaten».

NYE STUDIEGRUPPER

Pensjonistuniversitetet har idag 18 studiegrupper. Dei fleste av dei har fungert i mange ar, og ein del vil nok etter
kvart bli omforma eller lagt ned. Det er ei naturleg utvikling at nokre grupper blir avvikla og nye kjem til.

Er det et nytt tema som du er spesielt interessert i, og som du gjerne skulle hatt andre med deg pa a diskutere, sa
ta kontakt med studieleiar eller underteikna. Gjennom medlemsbladet eller e-post kan vi undersgke blant

medlemmene om det er interesse for a starte opp ei ny studiegruppe pa ditt interesseomrade.

Karl Johan




Med Quo Vadis til Opera Nordfjord 9.oktober 2012.

Interessen for a se, og ikke minst hgre, Puccinis Madama Butterfly var stor,
og hele 52 deltagere stilte opp denne vakre hgstmorgenen for reisen til
Nordfjordeid, som etter hvert har blitt arlig tradisjon for
Pensjonistuniversitetet i Alesund.

Turistbussen stilte for anledningen med ny buss, og som flere ganger
tidligere, med Dagfinn @rjaseters to sikre hender pé rattet. Det flotte veeret
og den nye bussen med Dagfinn som sjafgr, var nok med pa a skape den
gode stemningen pa reisen.

En ny opplevelse for de fleste var Kvivsvegen, som ble
apnet for noen fa uker siden og som reduserer
reisetiden til naboen i syd.

Ankomst rundt lunsjtid til Nordfjord hotell ga deltagerne
: ; / tid til 3 se seg om pa Eid f@r vi samlet oss til hvitvin og

I kanapéer, og orientering om Madame Butterfly og den
= kjempeinnsatsen folket i Nordfjord gjgr for a "lage
opera”.

I fremste rekke blant arranggrene star hele familien Pavelich, med dlesunderen Kari Standal
== Pavelich som operasjef og Michael Pavelich som musikalsk leder.

Jeg skal veere forsiktig med 3@ bedgmme kvaliteten i fremfgrelsen, men som en ”vanlig tilhgrer” kan jeg bare si at forestillingen
overgikk hva jeg forventet med hensyn til stemmeprakt, musikk, kostymer, kulisser og lys. Og som seg hgr og bgr i en opera, sa
dgde hovedpersonen i siste akt. Det fgrer for langt @ omtale innholdet i operaen, men det er ikke rart at den er den attende
mest fremfgrte i verden.

Etter samtaler med andre amatgrer fikk jeg stgtte i at sopranen Ann-Helen Moen, som hadde hovedrollen som Cio-Cio San,
har en vakker og varm stemme selv i de hgyeste toner og at hun sammen med mezzo-sopranen Angelica Voje som
tjenestepiken Suzuki, var de som imponerte mest av alle de dyktige sangerne.

Kvelden ble avsluttet med nydelig italiensk inspirert middag fra buffet pa hotellet.

Hjemturen gikk langs nordsiden av Nordfjord og over Maurstadeidet til Aheim hvor vi
fikk beskue St. Jetmunds kirke, bygget ca. 1150 (omtrent samtidig med Giske-kirka),
revet i 1863 og oppbygget igjen og ferdigstilt i 1957.

Med ferge fra Koparnes til Arvik og over Gurskgya, kom vi til Ulsteinvik og det nye
museet ved Ulstein Verft. Museet er tematisk oppbygget med lyd og bilde som
beskriver den nesten 100 ar gamle historia til verftet, og den betydning aktiviteten her
har hatt for lokalsamfunnet og den maritime klyngen pa Sunnmgre.

Den kulinariske delen av turen ble avsluttet med nydelig tradisjonsmat, sosakjgtt og karamellpudding, pa restauranten Den
Gode Nabo i Ulsteinvik. Dyktighet og erfaring fra QV-leder Sigurd Dybvik gjorde hele arrangementet prikkfritt. Medvirkende
med bussens mikrofon, Edel Skjeerseth, Aslaug Fiska, Per @fsdahl, Carl Erik Eriksen og Kirsten Berild fortalte gode historier.

Ikke bare en flott opera, men en totalopplevelse av de store over to hele dager.
Referent John Aurdal

Det hele bundet sammen av faktaopplysninger og enda flere gode historier fra var eminente og godt forberedte "reiseleder”
Sidsel Waage Aurdal.

Takk alle sammen for en fin og hyggelig tur!!

Sigurd Dybvik, gruppeleder




Temaforedrag som er planlagt vinteren 2013:

31.jan.: Britt Walle Ekroll: Utsmykning av kirkene i Alesund etter europeisk tradisjon.

Vi kjenner Britt godt fra tidligere, og ser frem til enda en interessant kveld sammen med henne.

28.mars: Jarle Sulebust: Borgundbyen i middelalderen.

Jarle Sulebust er regionkonservator og spesialist pa middelalderen. Han har vore medforfattar av "Strilesoga" og "l
balansepunktet - om Sunnmgres eldste historie". | begge bokverka har han skrive om tida fra vikingetida til ca.1650. Han vil
presentere nye funn fra Borgundkaupangen.

I vikingetid var Borgund ein marknadsplass som vart stadig viktigare for sunnmgringane. Midt pa 1100-talet hadde Borgund
vokst til ein liten by. Denne smabyen fra mellomalderen er det vi kallar Kaupstaden Borgund.

God hamn og det rike torskefisket skapte grunnlaget for veksten. Eksport av tgrrfisk til det katolske Europa gav gode inntekter.
Handel og handverk blomstra. Giske-aetta pa Giske stod kongemakta naer og kunne halde ei vernande hand over staden.

Pa 1100-talet var Borgund det stgrste kyrkjelege senteret mellom Bergen og Nidaros. Her stod fire marmorkledde steinkyrkjer:
Peterskyrkja, Margarethakyrkja, Mattiaskyrkja og Kristikyrkja.

Pa 1300-talet bryjar nedgangstida for Kaupstaden Borgund. Sunnmgringen handla med Hanseatane og Svartedauden ramma
sunnmgrsbygdene. Det gjorde at tidleg pa 1500-talet I3g Borgundkaupangen gde.

25. april 2013: Erik Tandberg: Utforskningen av Mars, en spennende planet.

Erik Tandberg er en norsk sivilingenigr, offiser i Luftforsvaret og
romfartsekspert. Hans ansikt (og stemme) er sa godt kjent at vi heller
bringer et bilde fra Mars, et landskap med vannis naer nordpolen pa Mars,
tatt av den europeiske Mars-sonden MarsExpress. Foto: ESA

Erik Tandberg ble landskjent da han sammen med NRK-journalisten Jan P.
Jansen kommenterte manelandingen til Apollo 11 pa NRK i 1969. Han har
ogsa bidratt til mange andre romfartsrelaterte programmer pa NRK opp
igjennom arene, og har veert flittig brukt som radgiver og kommentator
hver gang romfart har veert et tema. Han er i dag knyttet til Norsk
Romsenter.

Den 19. september 2007 ble Tandberg utnevnt til Ridder av 1. klasse av
Den Kongelige Norske St. Olavs Orden.
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MARITIMTESRUM Temaforedrag 25.o0kt. 2012:

NORDVEST]

Her er vi inne i simulatorrommet pd Norsk Maritimt Kompetanse

-senter pd Sandsberget. Selv om gulvet er rolig er det noen som

blir sigsyke av G oppholde seg der i “ddrlig veer” pa skjermene.

Her er maskinhallen pé NMK, med en lang rekke undervisnings-
utgaver av det som benyttes i batene som er i bruk.

@yvind Olsen, Maritimt Forum Nordvest: Den maritime klyngen pa
Nordvestlandet

«Vi samarbeider ndr vi kan, og konkurrerer nér vi ma» og «Ved @ satse pa det vi kan er
vekstpotensialet stgrst», var to utsagn vi fikk hgre da @yvind Olsen pa en spennende
fortalte mate om hva samarbeidet i naeringslivet egentlig betyr. Hele 20.000 ansatte i
bedriftene vi har i klyngen her omsetter for 50 milliarder arlig, pa et globalt marked.

Nzerheten til havet og forvaltningen av ressursene der har gjennom alle tider har veert
seaerdeles viktig for oppbyggingen og utviklingen av Norge som nasjon. Vi har i tidligere
foredrag fatt kjennskap til utviklingen av fartgyene som ble bygget i alle vare fjorder i
gamle dager, og betydningen av fisken i havet utenfor var kyst. @yvind Olsen tok for seg
den moderne utviklingen, og gjorde det med et godt oppbygget foredrag.

Det maritime miljget er blant Norges fremste
konkurransefortrinn, og er landets stgrste naering etter
olje/gass. Det er derfor viktig a8 bevare Norge som en
skipsfartsnasjon og et senter for eierskap og drift av
maritim virksomhet.

Den maritime sektor en av Norges sterkeste
naeringsklynger og stgrste verdiskaper. Krevende
maritime operasjoner krever innovative Igsninger. Vi
fikk belyst en rekke eksempler pa hvordan design,
bygging, drift og service har gjort skipsflaten i stand til
I@se oppgaver som syntes ulgselige. F.eks hvordan
tunge stalvaiere er erstattet med tau som er vektlgse i
vann, og som gjgr det mulig 3 senke moduler pa 250
tonn ned pa mer enn 3.000 meters dyp. Hvordan f.eks
nye propellsystemer og styringskontroll gjgr det mulig
a holde bater pa en bestemt posisjon med stor
ngyaktighet. Og hvordan man kan redusere effekttap
fra maskin til propell ved a tenke helt nytt. Og vi
kjenner de nye baugformene pa skipene, og som gjgr
skipene bade mer effektive og bedre i sjgen.
Vedlikehold og reparasjoner kan gjgres langt raskere og
bedre enn tidligere. Det er nesten et ubegripelig langt
steg fra Brudeegget i 1904, uten motor og uten
kommunikasjonsutstyr, til dagens fartgyer med
satellittforbindelse og all verdens hjelpemidler
tilgjengelig bare ved en handbevegelse.

Den internasjonale konkurransesituasjonen tilsier best
mulige rammevilkar for Norges globale kompetanse-
naeringer. Ett av den maritime naeringens stgrste
fortrinn er klyngemekanismen som vi har her i var
region. Den maritime klyngen er komplett, noe som gir
et unikt samspill hvor muligheter, innovasjon og
verdiskapning oppstar. Det er ikke uten grunn at Rolls-
Royce har lagt sitt enestaende opplaeringssenter til var
region.

Dette ma ivaretas. Derfor er det ngdvendig a skape gkt forstaelse for, og oppmerksomhet om, de maritime naeringers
betydning for norsk gkonomi og samfunnsliv. Likeledes & fremme de maritime naeringers fellesinteresser overfor norske og

utenlandske myndigheter.

@yvind Olsen pekte pa at det er et paradoks at en av Norges sterkeste vekstnaeringer er i et omrade der infrastrukturen for
samferdsel er darligst utviklet, og at samferdsel ma sees som et viktig tiltak for 3 skape konkurransedyktige regioner. Maritim
konkurransekraft handler om investeringer i fremtiden.



Benedikte Hellevik M est ri ng
Arbeidsglede

X-tra livskvalitet

Et av vare PU-medlemmer, Ingeborg Aina Mjelde, brenner for at vi skal kunne hjelpe hverandre
som best vi kan. Hun har flere gode idéer som hun er aktiv for a fa realisert. Hun forteller
begeistret at det er ett tiltak hun har stor glede av a benytte seg av som bruker:

et nytt lavterskeltilbud innen arbeid og psykisk helse i Alesund, kalt MAX.
Tilbudet retter seg mot mennesker med psykiske problemer i Alesund som er ufgretrygdet, og
som likevel gnsker a gjgre en arbeidsinnsats for andre.

Arbeidsleder Benedikte Hellevik er barnevernspedagog i utgangspunktet, med videreutdanning innen rus og psykisk helse. Fgr
hun startet i MAX-prosjektet i mai har hun jobbet i psykiatrien, samt med rusmisbrukere pG behandlingssenter.

Deltakerne i MAX har gatt gjennom “kverna”, de har prgvd NAV og ulike tiltak, og ikke passet inn noe sted, forteller
arbeidsleder i MAX, Benedikte Hellevik. Bakgrunnen for tilbudet er en undersgkelse innen psykisk helse, gjort pa oppdrag fra
Alesund kommune i 2010. Den viste at mange personer pa ufgretrygd kunne tenke seg samfunnsnyttig arbeid og aktivitet.
Kommunen og organisasjonen Mental Helse spkte Radet for psykisk helse om midler gjennom Extrastiftelsen. Og fikk midler til
en tredrsperiode. Tilbudet startet opp i mai.

-Arbeidsoppgavene sa langt har veert hagearbeid og annet fysisk arbeid, samt det a ga turer og veere en stgtte for personer som
bor pa eldresenter. Det ligger i dette at det er lav terskel, og at folk skal klare arbeidsoppgavene, fgle seg nyttige og fa styrket
selvtillit, sier Hellevik.

Vinn-vinnsituasjon
Prosjektet har kontakt med Frivilligsentralen, og mottar bestillinger fra privatpersoner som trenger a fa utfgrt praktisk arbeid.
-Noen sier de ikke kunne bodd hjemme uten var hjelp med vedlikehold, forteller Hellevik.

Tett oppfelging
| MAX-prosjektet er hun med deltakerne ut pa oppdragene. Det a fglge opp deltakerne tett er sentralt i tilbudet. Dette henger
sammen med at de skal fgle seg trygge og fa mestringsopplevelsen som vi er ute etter a skape, sier hun.

Dialog med NAV

Det er ikke et overordnet mal a fa deltakerne videre ut i ordinaert arbeid, slik det satses mye pa ellers.

-Det er en bonus hvis noen av deltakerne kan ta pa seg jobber utenom prosjektet. Jeg vet hvem som er NAV-kontakten deres,
og har dialog med dem. Men jeg driver ikke grundig kartlegging av deres arbeidskapasitet. Dette tilbudet skal vaere helt frivillig,
og ha en lav terskel, understreker hun.

Hun intervjuer deltakerne om hva de har gjort fgr, hvilke interesser de har og hva de tenker de kan gjgre. De sier litt om hva de
selv tror kan bli utfordringer, forteller hun.

Diagnose et ikke-tema

Men det er et viktig prinsipp for MAX ikke a spgrre om diagnose.

-Som arbeidsleder trenger jeg ikke a vite hvilke diagnoser folk har. Folk kan sette grenser selv hvis det er noe de ikke gnsker &
delta pa, og si fra hvis de ikke er i form en dag. Det er nok for meg, sier Hellevik.

Klar fremtidsplan

Hun forteller at MAX jobber for & bygge opp en styrke pa opp mot 30 deltakere, som skal kunne ta ulike oppdrag mot en viss
betaling.

-Vi gnsker & bygge opp et godt rykte for a fa oppdrag. Vi blir nok aldri selvfinansiert. Men hapet er at vi skal tilby gode
tjenester, og kunne tjene nok til at kommunen ser det som interessant & spytte inn det ngdvendige ekstra for a opprettholde
tilbudet etter at tilskuddsmidlene fra Extrastiftelsen faller bort om drgyt to ar, forteller Benedikte Hellevik.

Hun avtaler med oppdragsgivere for a forsikre om trygghet og sikkerhet for alle parter. For en hel dags arbeid pa 5 timer ber
hun om kr. 500. For mindre arbeider avtales det andre belgp. N3 er det snart aktuelt med sngmaking, men MAX hjelper med
rydding av hage, maling, snekring, plenklipping, hjelp til innkjgp, hundelufting og atskillig annet utearbeid, men ikke inne.

Nar du trenger hjelp kan du ringe MAX pa telefon 7016 2698, 9453 3572 og e-post: benedikte.hellevik@alesund.kommune.no



Dagsorden for arsmgtet for 2012, 28.feb 2013

1. Arsmgtet settes av styreleder, godkjenning av innkalling

2. Valg av mgteleder

3. Valg av referent og to vitner

4, Arsberetning presenteres av styreleder. Revisors beretning refereres
5. Arsregnskap 2012 presenteres

6. Styrets forslag til budsjett for 2013

7. Innkomne forslag fra medlemmene behandles. Frist for forslag er senest 21.jan. 2013
8. Valget av tillitsmenn ledes av leder i valgkomiteen

a. styrets leder

b. gvrige styremedlemmer pa valg

c. vararepresentanter

d. revisor

10. Valg av valgkomite ledes av mgteleder.
11. Mgteleder meddeler ansvarsfrihet
12.  Arsmgtet avsluttes.

Alle dokumenter vil bli trykket i medlemsbladet som kommer ut i januar 2013. Da legges de ogsa ut pa nettsidene vare.

Det er ingen forslag fra styret til endring i vedtektene, se derfor tidligere utgaver av bladet om disse.

PENSJONISTUNIVERSITETET UROA OVER

MULIG NEDLEGGING

]

AV BIBLIOTEKFILIALEN | SPJELKAVIK

MOA HELSEHUS®

| framlegget til budsjett for 2013 blir det foreslatt &
legge ned bibliotekfilialen i Spjelkavik.
Folkebiblioteka skal vaere et tilbud for folk der de
bor, og flertallet av Alesunds befolkning bor i indre

bydel. Biblioteket i Spjelkavik har et utlanstall pa
hele 90.000 enheter pr. ar., ca 50% av det totale
utlan av bgker fra Alesund bibliotek, fordelt pa et
besgkstall pa ca 60.000.

Skal parkeringsplassene stG tomme fordi biblioteket ma stenge?

Masse aktiviteter foregar: Faste eventyrstunder i Spjelkavik annankvar veke; Klassebesgk: omlag 40 pr ar; Alle 2.klassingar blir
inviterte og far lanekort!; Studentar som driv vidareutdanning/nettstudiar far hjelp til & skaffe litteratur; Grupper av
studentar som jobbar med oppgaver i biblioteket (det er behov for grupperom!); Deltakarar i litteraturgrupper far skaffa
bgker; Avislesarar; Bruk av publikumspc-ar; Biblioteket som ein sosial mgteplass; Biblioteket som ein fristad/gratisarena;
Litterzert friminutt 1 gong pr manad; Bokpresentasjon.

Naerheten til kigpesenteret pd Moa og gode parkeringsmuligheter gjgr det lett tilgjengelig bade for kommunens innbyggere.
Ogsa for oss pensjonister er det et tilbud som er til mye nytte.

Vi er klar over den szers vanskelige gkonomiske situasjonen i kommunen, og at politikerne ma velge vekk noen tillbud. Alle
som er bergrt av en nedlegging bgr benytte underskriftsskjemaer som ligger pd biblioteket, og ellers seie ifra til dei som skal

avgjere det heile.




DU SKAL IKKJE TRU
olav H. Hauge
Du skal tkivje tric det skrivine
09 LkiRje alt som er sagt
Déven har ofte tala,
0g mang eln vismann har tagt.
ngen ting skal du godtakn
utan rimellg grunn,
for ovtrul veks & nyo
av sin rothogoe runn.
verdi er myr, og livet
er fullt av lygn og rot.
Tanken er blakrande Ljoset
for vér snivande fot.

Hvis du na kommer deg
gjennom veggen til venstre og
inn til kontoret, sa ma du vaere
forsiktig nar du gar ut til hgyre
her.

Eller om du skal inn pa kontoret
oppe til hgyre, sa vil du kanskje
ogsa ha problemer med 3
komme ut igjen til venstre.

Lykke til.

PYQ%CY
for a New Mother

The things she knew, Let her forget aoain--
The volces in the sky, the fear, the cold,

The gaping shepherds and the queer old men
Piling their clumsy gifts of foreign gold.

Let her have laughter with her Little one,
Teach her the endless, tuneless songs to sing,
Groant her her right to whisper to her son

The foolish names one dare not call a king.

Keep from her dreams the rumble of a crowd,
The simell of rough-cut wood, the tratl of ved,
The thick and chilly whiteness of the shroud
That wraps the strange new body of the dead.

A, Let her go, Rind Lord, where wothers go

Awnd boast his pretty words and ways, and plan
The proud and happy years that they shall know
Together, whew her son has grown o man.

-~ Doroth Y Pa rieer
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N er det swartjuL
Helkki Srohmn

N er det snart jul og oo gnsker jeg) meg
en god bok.

En i krype ban © nhr jeg fryser, feks,
eller név jeg) er ensom

(feks), eller nér

hele verden, fpler jeg, ol meg tmot.

Krype i og) Rravle rundt mellom sidene,
grafse til meg naering der jeg finer den;
en proteinrile setning hev, et diket der

fullt av A, B, 182, C, D 0g K-vitamlner,

ete 09 drikke, bo L boken til jeg,
velfgdd og styrieet,

phny kan ga ut

00y blande meg wed dere, maselopper.

Ledestjerne
(Einar Skjaeraasen)

Vi roper L denne natten:
Gl oss en vel & gb.

Gl oss ennd en stjerne
i feste gynene pa.

Gl oss evndl et hjerte,
lklee av vest eller gst,
gl oss et hjerte som
favner

all verden - 09
orenselgst.

Gl oss enndt i gritte
over Vart mgrike sted.
Gl oss Lajen o hpre:
Freol over jorolen. Freoll

e 7 9 / Gl ooss emndi i brﬁte
- a9 et M W ar. |oppeom de vise menn.

Gl oss L natt en stjerne,
- 09 ol oss b felge den.




Behovet for antall soverom forandrer
seg over tid. Det samme gjor lysten til
& méake sng og klippe gress.

Snakk med oss om salg av bolig, samt
finansiering og forsikring av ny bolig.
Ta kontakt, s& ser vi pd mulighetene.
TIf. 70 11 30 00.

>

SPAREBANKEN M@RE

Kontakt til studiegrupper

Koordinator for studiegruppene: Vi hgrer av og til at ordet universitet i
Per @fsdahl; 97177473, per.ofsdahl@mimer.no

Data Nybegynnere:

Data Videreg&ende 1: at man trenger allverdens avanserte

Data Videregaende 2:

Data Videregaende 3: Asbjgrn Johansen,

navnet vart kan mislede noen til a tro

bakgrunn, eller at vi sysler med

92839468, asbjornhj@online.no ubegripelige tanker, og sant noe.
Byen var: Kjersti Torben, 48058237, kjersti.torben@online.no
Digital foto: Per Myklebust ; 70146576, pemykl@mimer.no Dette er helt feil. Vi er rett og slett en
Engelsk litteratur: Sandra Baraldsnes; 97784579; tbaralds@online.no . .
Kommunen var: Oddny Heen, 90574183, oddny.heen@bluezone.no gjeng av enkle og greie mennesker av
Kunst: Astrid Hatlg; 70143085, astrid.hatlo@mimer.no alle slag, som er interessert i lzere ting
Helse og velvaere: Erna Marg ; 70155781, ernamaro@online.no i
Kunstmaling: Alfhild Hagen; 45436677, alfhag@online.no som vi kan ha glede av sammen med
Litteratur 1: Olav Dahl ; 70215102, e-hen-f@online.no andre. Sa enkelt er det!
Litteratur 2: Gunhild Humblen, 41208666, gunhild.humblen@gmail.com
Litteratur 3: Solfrid Selbervik; 91527606; pal.selbervik@mimer.no Les mer om formalet med var felles
Litteratur 4: Liv Holte ; 70143132, liv.holte@hotmail.com o . . o
Samfunn: Sjur Brande ; 92203697, sjur.brande@live.no aktiviteter pa neste side — og si gjerne
Spansk: Ashild Nordhus, 9717 7510, aanordhu@online.no fra om du vil vaere med i noen av vare

Quo Vadis: Sigurd Dybvik ; 91107120, sidy@mimer.no
grupper.

Eller om du vil starte en ny gruppe?

BILFORRETNING

service@brages.no

wwiagesno  \/] l@ever av din tillit

telefon 7017 8200

n



Returadresse ved feil adresse:
Adresselapper settes her
Pensjonistuniversitetet i Alesund
v/ Sjur Brande

Nybgbakken 8, leil 9

6011 Alesund

Tillitsvalgte 2012:

Leder Karl Johan Skarbrevik, Ystenesgt. 39, 6007 Alesund, tIf 70142590, 92266295, kar-skaa@online.no

Nestleder Malfrid Mogstad, Nedre Strandgt. 37, 6004 Alesund, tIf. 9924 0464, mmogstad2@hotmail.com

Studiekoordinator Per @fsdahl, Brenneveien 13, 6013 Alesund, tIf. 7015 0257, 9717 7473, per.ofsdahl@mimer.no

Sekretzer Torun G. Eriksen, Fjelltunv. 29, leil 7, 6007 Alesund, tIf 7013 3416, 9159 9366, torun@mimer.no

Kasserer Sjur Brande, Nybgbakken 8, seksjon 9, 6011 Alesund, tIf 9220 3697, sjur.brande@live.no

Varamedlem Liv Tideman, @stre Aspehaug 12, 6010 Alesund, tIf 7014 1480, 4803 8737, I-tidema@online.no

Varamedlem Ashild Nordhus, Store-Ngrve 13 d, 6009 Alesund, tIf 97177510, aanordhu@online.no

Redaksjonskomiteen bestar av: Bjgrg Bang, tIf. 9268 9336, bjorg.bang@gmail.com; Herbert Gartz, tIif.9004 8885, herbert@gartz.no
Sjur Brande, tif 9220 3697, sjur.brande@live.no; Karl Johan Skarbrevik, tIf. 92266295, kar-skaa@online.no

Pensjonistuniversitetets virksomhet er dannet pa frivillig innsats, kombinert med egeninteresse og individuelle gnsker, samt behovet for
sosial kontakt. Det 3 dele felles interesser er givende. Det gir oss nytt engasjement og utfordringer, utvider var horisont, og gir oss nye
kunnskaper. Det sosiale samvaeret pa denne konstruktive maten gir oss tilhgrighet, og det fgrer til at nye vennskap dannes.
I Pensjonistuniversitetet i Alesund bruker vi idéene i Universitetet for den tredje alder slik:

1. Forst og fremst a vekke lysten til 3 lzere, og derved stimulere til egen aktivitet;

2. dernest 3 gi pensjonister mulighet til a ta styring over eget liv; og ikke minst

3. det a vaere med i et sosialt nettverk.
Det er ett av vare mange gode kort at Pensjonistuniversitetet har mange studiegrupper som drives med liv og lyst av egne medlemmer.
Det legges stor vekt pa det sosiale aspektet savel som interessefeltet. Identitet, verdier og selvforstaelse er andre poeng. Hovedparten av
aktiviteten i studiegruppene vare bygger opp om akkurat dette. Vi diskuterer med respekt for andres meninger, og er velsignet fri for
detaljert styring. Vi utvikler oss ved a lytte til hverandre, og modnes ved det.
Medlemskap er apent for alle pensjonister og andre over 60 ar. Medlemskap er uavhengig av tidligere utdannelse og yrkesmessig
bakgrunn.

Oppdatert
28112012 Pensjonistuniversitetet i Alesund. Mete planvaren 2013,
Servirydd.
Gruppe Leder Deg KL Sted Januar Februar Mars April Mai Juni Temam ete
2|3 |4 (5 6 [T (88|10 (41 12|43 |14 (15 16 |47 (48] 40|20 |21 |22 (23 [24
Litteratur 3 Selfrid Selbervk Mandag | 1200-1345 | AspeySenior | 7 21 4 18 4 18 5 el 13 T 0 |31.januar
Digial folo Per Whykdebust Mandag | 1000-1145 14 P ] 11 25 11 ] 22 ] T 10 |28, februar
Engelsk literstur Sandra Baralkdsnes |Mandsg | 1000-1145 7 Z 4 8 4 8 ] el 3 3 21.mars
Litteratur 2 Gunhild Humblen  |Mandag | 1230-1415 14 28 11 25 11 il g 3 10
Litterstur 1 OlavDahl Tirsdag 1100-1245 5 23] 8 ] 5 ] g 30 4 ]
Kunstmaling Aliild Hagen Tirsdag 1200-1430 ] 22 5 159 5 159 i} 30 4 ] 11 |25, zpril
Spansk Ashild Nordhus Tirsdag | 1330-1530 | Spjelkaik | 8 %5 |Z2|28) 5 |12{t5|2@| &5 | 12] 1% 818|233 T 42| ZE] 4|1 |20mai
Dats- Viderstomne 1 Onsdsg | 10001145 | S E L Ll so] [as] = 13 10 24 8 » 5
Daw- Viderzbomne 2 Onzdag | 1000-1145 ] 23 [} 20 [:] 20 17 15 ) 12
Litteratur 4 LivHolE Onsdag | 1200-1345 ] p) i} 20 i] 20 17 15 ] 1z
Kammunen wr OdidnyHeen Torsdag | 1000-1145 17 1 14 25 14 11 25 16 0 12
Dzt - Mybeginnere Fredag 1000-1145 11 25 ] 22 8 22 ] 3 E) 14
Daw- Viderebomne 3 |Asbjern Johanzen  |Fredag 1000-1145 18 5 5 2 26 ] 4 7
Helsz & &l Ema Mara Etteravisle
Byen r KjersfiTorben Tirsdag | 1000-1145 | Fridligsenral IBEE H pis} iz 3 i 7 2 4
CuoVadiz Sigurd Dryboik Tirsdag | 1200-1345 | Sjamannswn. 3 ] 3 7 4
Kunst Astid Hatie Onsdag | 12001345 | Eteravele 16 10 3 7 3 0 24 8 ] 5
Samiunn Sjur Brande Torsdag | 12001345 | Etterawvsle |10 24 T 21 T 21 18 F 23 i}
Studiekoordinaor: Per @&dahl, Brennevegen 13,6013 Alesund  TIETO 150257 Mob.El.5T177473 E-adr.: perofsdahl@mimerno

Studiegruppens md viere oppmerks omme pa ndrde shal hjglpe fl med senering og ndding pi £mamatens,
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