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Aldcrdommcn.

Ingen ting er som for.

Alle ting er blitt mye lengre borte nd enn det var fpr.

Det er dobbelt sa langt til butikken,

Og jeg har lagt merke til at det er blitt en ny bakke der.

Jeg har sluttet a lppe etter bussen.

Den gar fpr den pleier likevel.

Det ser ut til at de lager trapper mye

Brattere enn de gjorde i gamle dager.

Har dere lagt merke til de sma typene

De bruker i avisene?

Det er ingen vits i d be folk lese hpyt lenger heller:

Alle snakker sd lavt at en knapt kan hgre hva de sier.

FYy sd trange kjolene er blitt nd, scer rundt livet og hoftene.

Skolissene klarer jeg snart ikke d knyte.

1il og med folk forandrer seg.

De er mye yngre enn da jeg var pd deres alder.

Pd den annen side, sa er folk pa min alder
mye eldre enn jeg er.

Jeg stotte pa en gammel skolekamerat
forleden.

Han var blitt sa gammel at han ikke
kjente meg igjen.

Jeg tenkte pd den stakkaren da jeg
kjemmet hdret mitt i morges.

Og mens jeg gjorde det, fikk jeg se meg
selv i speilet.

Sant nok, uff a meg.
De lager ikke sa gode speil som de laget
Jor heller

[ redaksjonen: Marit Skuseth Wiig, Ase Fagerslett, Asbjorn H. Johansen
Trykk: West trykkeri, Alesund, tlf. 70 13 22 36




Litt fra Helse- og velvaeregruppa:

Fra Vigra i vest

legg) samles vi med
ryggsekk og ga-staver
samt annet gnskelig
og mer eller mindre
ngdvendig utstyr og
kaffe med niste.

Turmalet er som
regel avtalt pr telefon i
dagene foran tur /mgte
dagen.

En vesentlig forutsetning for
hgy livskvalitet er fysisk aktivitet.
Ved siden av den enkeltes daglige
20-30 minutters ga-tur/trening, satser
gruppen pa sosialt fellesskap med en
til flere ukers mellomrom:

Med vart hovedmal for gye
samles vi med ujevne mellomrom —
litt etter veergudenes luner og egen
dagsform. Det skal ikke vaere for
stivt. Velvaere under ansvar star hgyt
i fokus.

I Igpet av perioden gruppa har
eksistert har vi besgkt nere og litt

fi a ikk 2
Tide for sent pa dagen og ikke fjernere mal i Alesundsomrédet:

fortidlig om morgenen (stressopp-

Vi forsgker &
finne nye steder for
hvert mgte, men gjen-
takelse er heller ikke &
forakte.

God hjelp har vi
né fatt gjennom boka:
“Turer i Alesunds
omegn”, som kom ut
nd i hgst.

Fra Sula i spr



#

til Prskogfjellet i pst

Sammen med
god kaffe fra termos
og nistepakke,
deklameres dikt fra
var norske kultur-
skatt — om livets
viderverdigheter og
om naturens

skjgnnhet.

*Man blir hva man spiser” heter  degte gjerne pa dager hvor vearet ikke
det sd vakkert fra ern@ringsfysi- er forlokkende til langtur..
ologer og andre. Fra den rike flora
av ny kunnskap om dette har vi ure- Ay underlige grunner er grup-
gelmessige innlegg fra Fedons pen underrepresentert av menn, s&
utvalgte, gjennom diverse legems- sosialt anlagte og fysisk spreke
delers fysiologi til forskjellige kilder  menn inviteres spesielt til 4 delta i
for essensielle ern@ringskomponen-  den videre aktiviteten.

ter og antioksidanter.
PGS.
Velvaren blir ogsa vesentlig
hgynet ved sosiale :
sammenkomster rundt
bordet til enkelte
medlemmer som in-
viterer gruppen til
hjemmehygge som tu-
ravslutning - ikke bare
til smaksopplevelser,
men like til regulere
maltider med
helsegode saker —

til Ellingsgya i nord




Argentina

8. febr. Tok Carl-Erik Eriksen oss
med pa hans fantastiske reise sist
hgst til Argentina og de Antarktiske
strpk. Fly til Buenos Aires og videre
sgr med hurtigruteskipet M/S ”Nord-
norge”.

Argentina ble opprinnelig
kolonisert av de spanske oppdagerne
pa 1550-tallet. Landet var rikt pa
mineraler og metaller, ikke minst
sglv, derav navnet som kommer fra
det franske ord for sglv: ”Argent”.
Buenos Aires (Deilig luft) er sterkt
pavirket av den europeiske
byggestil, og har derfor ogsa fatt
navnet ”"Sydamerikas Paris”.
Forskjellene i byen er store, fra ver-
dens bredeste gate ”Avenida de 9.
Juin” som er 144 m bred til ”"Boka”,
navn pa et av de mange slumom-
réder som finnes der. Carl-Eriks
mange bilder i storformat under-
streket hvilken fantastisk opplevelse
en slik bytur i fremmede omgivelser
er.

Men Argentina er mer! Ut pa den
store Pampas som i vest begrenses
av Patagonia-fiellkjeden som ogsa

6

danner grense mot
Chile. P4 Pampasen
finner vi de kjente
”Gauchos” som
gjeter kvegflokkene
og i byene de kjente Tango-showene
hvor man kan bade fa undervisning i
denne bergmte dans og selv prgve
seg pa dansegulvet. (Heia Carl-
Erik!)

Vet du forresten at verdens stgrste
vannfall befinner seg Argentina? Vi
som hgrte pa Carl-Erik vet det!
IGUAZU ligger helt oppe i
grenseomradet mellom
Argentina/Chile og Brasil og er altsd
verdens stgrste. Ca. 20 m hgyere enn
Niagara Falls og ca 200 m bredere.
Med 268 fosser av forskjellig
stgrelser er det ogsé stgrre enn Vic-
toriafallene i Afrika. Selv om ver-
dens stgrste kraftstasjon ogsa krever
sitt er det mer enn nok vann til at
turistene kan bli tilfredstilt.

Mange steder med kjente og min-
dre kjente navn passerte i revy sam-
men med ledsagende bilder. Vi fikk
en liten anelse pa hvilken opplevelse
en slik reise bgd pa.




Sydishavet

Carl-Erik Eriksen

Sé om bord i "NORD-
NORGE”. De nye hur-
tigruteskipene er ogsé bereg- |
net for charter, og det opp-
legget de tilbgd for en tur i
Sydishavet ble for fristende.

Det aller forste vi ble kjent
med om bord var sikkerhetsrutinene.
Pé lugaren fant vi hver var vind- og
vanntette jakke samt oppblasbare
redningsvester som var obligatorisk
a ha pa seg hver gang vi skulle i
land. Det er for gvrig strenge restrik-
sjoner for & ga i land. For at vi ikke
skulle bringe med oss smitte, hadde
turoperatgr gummistgvler til utlan til
alle. Med disse matte vi gd gjennom
fotbad bade ved avgang og retur.
Regelen er: Du har ikke lov til &
legge igjen noe annet enn fo-
tavtrykkene dine, og du har ikke lov
til & ta med deg noe annet enn fo-
tografiene dine.

Drake-stredet, Falklandsgyene,
Ildlandet, Westpoint Island, Kap
Horn, Los Maldivas, Shag Rocks,
Fortuna Bay, Strgmness, Grytviken
Syd-Georgia Paradis Bay, Lemaire
Channel. Vi kan ramse opp det ene
navn etter det andre. Navn kjent fra
norske virksomheter.

Carl-Eriks fortellerglede ledsaget
av ypperlige fotografier ga tilhgrerne
en lererik time.

Men man kan ikke ha vert i
sydlige omrédder uten & ha hilst p&
pingvinene. Disse merkelige skap-
ninger som ikke synes 4 vare redde
noen. Vi forsto det slik at det er vert-
fall en fordel med kun & se dem p3

- film/bilder. Det lukter vist noe alde-

les stramt, for 4 si det mildt.
Det er mye som kunne ha vert

tatt med, men vi gleder oss med
Torun og Carl-Erik som tok denne
turen og som de pa denne fine méte
delte opplevelsene med oss.

AHJ



Temamgtet 31.mai blir som fastsatt tidligere om
dette temaet. Astor Furseth fra Valldal har samlet en
lang rekke fakta om skred i vare fjell, fra langt tilbake
i historien og frem til idag. I denne sammen-
heng vil Akernesrevna og problematikken
rundt dette bli tatt opp.

‘ )pp dit sist som-

vgskolen
som vanlig,
kl. 1800,
31.mai altsa.




Visdommen kommer
med alderen -

Av 0g ¢l kommer
dalderen alene,

Pensjonistuniversitetets vekst de
siste &r med en fordobling av
medlemstallet er gledelig og viser at
vi er et brukbart alternativ nar det
gjelder aktivitet for vér aldersgruppe

Blant vire medlemmer har vi et
enormt arsenal av resurspersoner. Vi
som har levd en stund har helt
sikkert noe vi kan dele med hver-
andre. Pa var forespgrsel etter
medarbeidere i Midt i Blinken
0172007 har vi ikke fatt noen
tilbakemelding. A vere med i redak-
sjonen er en artig og interessant jobb
som gir mer enn det koster.

Vi har et stort behov for & kunne
gnske nye medarbeidere velkom-
men! Et forslag kan veere at studie-
grupper, til en avveksling, kan vere
ansvarlige for et nummer. Det er
ikke ngdvendig at alle i redaksjonen
behersker data. Sé la ikke det vere
grunn til at en ikke stiller seg til dis-
posisjon. Har du en mening, sa la oss
fa hgre.

Nr. 3 Midt i Blinken planlegges a
komme ut ultimo august slik at hvis
du har noe pa hjertet, sa del det med
0sS.

Alle innlegg taes i mot med takk
enten det er skrevet med hénd,
skrivemaskin eller e-post.

Ha en opplevelsesrik sommer, og
fortell oss om det!

Vi minner ogsa om véar menings-
maling.

Red.komiteen.

Vi gnsker var nye datagruppe velkommen!



Erna Randi Marie — er du oppkalt etter
noen?

Hadde mye problemer i barndom-
men med dette navnet, mye terga til
daglig.

Hata nermest navnet mitt. Det gikk
bedre etter hvert. Mor sa at jeg var kalt
opp etter noen oldemgdre. Jeg kjent jo
dem ikke, det gjorde ikke saken bedre.

Du er fpdt Eriksen — hvilken Eriksen-
familie?

EriksensOljekler — sier det deg noe.?
Vokste opp i Ysteneset.

Hvor var du lerer?

Starta pa Kolvikbakken realskole i
1960 og underviste da i matematikk og
naturfag helt til den ble gjort om til ung-
domsskole da skifta jeg skole, da ble det
Spjelkavik Ungdomsskole som ble min
arbeidsplass resten av mitt yrkesaktive
liv. Min fagkrets ogsa der var mattem-
atikk og naturfag..

Hvordan taklet du dine elever?

De sa jeg var veldig streng. Liker or-
den. Realfag er i mange tilfeller konkret
sé jeg slapp a forestille meg. Jeg var
meg selv.
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Mgter ofte tidligere elever som sier: Du
var streng, men vi leerte”. Det er jo godt
d ta med seg.

Her kan jeg som gruppeleder smette
inn og si at nér studieleder Marg sendte

-ut beskjeder sa reagerte vi.

Na er det ny studieleder i Pensjonistuni-
versitetet Erna?

Ja jeg syntes det var nok — etter 4 ar
som studieleder var det greit at noen an-

-dre tok over.

Kom med i Pensjonistuniversitetet i
1993, sa jeg har ikke veart med fra beg-
ynnelsen. Jeg har veert med i styret siden
1998, de siste ar som studieleder

I hvilke grupper har du deltatt/eller
deltar?

Litteratur 2 og Helse og Velveare. 1
litteraturgruppa er jeg leder. Veldig
sosialt og kjekt. Til tider sa Igser vi ver-
densproblemer, dagsaktuelle saker, dette

i tillegg til litteraturen. '

Litteratur — hva foretrekker du a lese?

Jeg er altetende. Akkurat na leser jeg
Sigrid Undset : Fortellinger i Utvalg .En
samling noveller som jeg kom over pa
biblioteket.



Paskekrim?

Leser en del krim men ingen krim
sist paske. Jeg leser litteratur fra hele
verden.

Trives ogsé veldig med gode dikt.
Arnold Eidslott er en favoritt, nar han
leser sine dikt blir jeg bokstavlig talt
hensatt.

Du liker ¢ reise - du har ogsd veert
reiseleder for pensjonistuniversitetet?

Ja ,jeg fikk blant annet oppgaven
med & arrangere tur til Gala og Per Gynt
forestilling. Uforglemmelig.

Ellers har det vert turer til @ye og til
Geiranger. Na siste tiden er det Grethe
(Bgrs Lind) som har tatt seg av turene til
Nordfjordeid og operaen. Jeg har
selvsagt vert med som deltager..

Pad "egenhdnd” da?

Har besgkt 36 land i 4 verdensdeler,
mangler Osiania (Australia). Den turen
som jeg fglte gav meg mest var turen til
S¢r-Afrika og Zimbawe, med Tomm
Kristiansen, NRK korrespondent, som
reiseleder. Fenomenal tur, selv om det er
10 &r siden er minna levende.

Nér det gjelder ferieturer ellers sa ble
det mye vandring i norsk fjellheim — fra
hytte til hytte. No har jeg trappa ned,
men muligheten for opplevelser ligger jo
i nerheten, turene er flatere na.

Du er enke — er du ensom?

Nei, ikke med barn, barnebarn og
oldebarn pa Valdergya og i Hatlane. Har
en sgnn med 3 gutter som bor i Moskva
har ogsa god kontakt med dem,

Det er utrolig kjekt & fa besgk av
barnebarna og oldebarn. Det er en rik-
dom & ha god kontakt med familien, jeg
har ogsd mange venner som jeg er sam-
men med, sa dagene gar fort , faktisk
fortere nd enn da jeg var yngre.Jeg koser
meg sdnn med de sma barnebarna, har
bedre tid med dem, enn med mine egne
da var smd.

Hva skler
| Alesuna?

Torsdag den 14. juni inviterer
"Byen var" til en guidet omvisning
i Spjelkavik Kirke og til en guidet
busstur rundt i byen var.

Vi sterter kl. 17.00 med omvis-
ning av Britt Valle Ekroll, i Sp-
jelkavik kirke i forbindelse med
Hakon Blekens samlede glassma-
lerier.

KI. 18.00 starter bussen fra
bussterminalen pd Moa. For
mange vil det sikkert bli en a-ha
opplevelse a se all den utbygging
som har funnet sted i de ulike by-
deler.

Av hensyn til busskapasiteten
ma vi ha pamelding fra de som
gnsker & veere med pa bussturen.
Ring til Rannveig Siem tlf.70 12
21 06 Eller Arne Edvardsen tlf. 70
13 24 24 e.mail: arne.edvard-
sen@adsl.no snarest og senest
31/5.

Pris: Kirken: kr. 20,-.

Bussturen kr. 50,-.

"Byen var" gnsker vel mgtt!

egil mjelva
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Fglkcsorc”@rcrjon Aascn

ga oss noe d tenke over pd
medlemsmgtet 29. mars.

Temaet for mgtet var Kraftsituasjonen i
Mgre og Romsdal.
Vi starter med konklusjonen med en
gang:
*  Med normal vinter og var, og med
sngsmelting til normal tid,
er sannsynligheten for strgmrasjoner-
ing denne vdren minimal,
men blir det en tgrr vinter og lite sng
har

* NVE har gjort vedtak som innebaerer at alle nettselskap,
senest 12. mars 2007, skal ha oppdaterte rasjoneringsplaner
for rasjonering av opptil 70% av forbruket.

Med den avhengighet vart moderne samfunn har nar det gjelder stabil
stromleveranse, er det ingen overdrivelse & si at mange av oss fikk hakeslipp.
Fylkesordfgreren tok for seg historikk og prognose for kraftbalansen i

M&R.

Han kom inn pa den beslutningsvegring vare sentrale politikere har vist
ndr det gjelder a fatte vedtak om utbygging av el.produksjonen og bygging
av ngdvendige tilfgrselslinjer.

Atdet i var tid, 2007 utarbeides planer for gjennomfgring av
kvoterasjonering mé betraktes som en klar selverkjennelse av at vare poli-
tiske myndigheter ikke har gjort jobben sin.

Rasjoneringsplanene skal omfatte alternativ reduksjon pa henholdsvis 60,
50 og 70%.

Hyvis dette ikke hjelper skal det gjennomfgres sonevise roterende
utkoblinger for a nd det samme mal.

PU setter nd ned et utvalg som vil se mer detaljert pa problematikken om
kring dette tema, og vil komme tilbake med mer stoff om dette i neste nr. av
MiB. Med kommende kraftforbrukssesong like rundt hjgrnet vil kanskje
innholdet da vare enda mer spennende.

Vi takker fylkesordfgreren for det engasjerende foredrag

AHJ
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Kina
Tibet
Nepal

Den 15. mars viste Olaf A. Devold
bilder og fortalte fra sin 3-ukerstur i
sept. 2006. Det var en lang reise som
vanskelig kan bli referert med bare noen
f& ord. Ca 60 frammgtte ble tatt med pé
en meget underholdende, interessant og
leererik tur.

De som tidligere hadde vert i Kina
fikk gjenoppleve besgk pa Den kine-
siske mur, Den forbudte by, Sommer-
palasset, Bahar park, Den himmelske
freds plass, og andre severdigheter. For
andre var det interessant nok bare a se
bilder og hgre om disse kjente turista-
traksjonene.

Kina er ikke lenger slik som det en
gang var. I Holmsen og Wiborgs ge-
ografi fra 1940 leser vi at Den Kinesiske
Republikk hadde begynt & innfgre eu-
ropeiske reformer. Siden da har landet
gjennomgétt en rivende utvikling. I Bei-
jing rives og bygges det natt og dag.

Slumstrgk slettes, hgybygg reises. Mod-
erne hoteller og store kjgpesentre ligger
side om side. Den sosiale forskjell
merkes fremdeles. Biltrafikken er
enorm, men fremdeles finnes det 9 mil-
lioner sykler i verdensbyen. Syklistene
snor seg uredde mellom bilene.

Reisen fortsatte sa videre via X-ian
mot den Asiatiske hgysletten til Tibet og
Nepal.

Det lille land Nepal ligger klemt
mellom Tibet og India med hggfjellskje-
den Himalaya som vern mot nordvest.
Olaf fortalte om oppholdet i 5000 m.
hgyde der de kunne skue verdens
hgyeste fjell, Mont Everest som reiser
seg 8900 m. mot himmelen. De som
viger seg pa en slik tur far noe spesielt
med seg i livet. A oppleve folkene og
levesettet i disse trakter er heller ikke
mange gitt. De tibetanske, buddistiske
munker har valgt et liv i klostrene og i
de flotte utsmykkede templene i arbeid
og bgnn med sin tro. Olaf tok oss videre
med pé en battur pa elva Jangtsekiang
hvor en enorm demning er og et
kraftverk er bygd. En blir imponert over
slik stor ingenigrkunst. Elva munner ut i
havet ved Shanghai. Om kvelden er den
nesten som en fantasiby med sine
skyskrapere, luksus, Asias stgrste fjern-
synssender med lysende kuppel og fan-
tastiske lysreklamer. Det tar pusten fra
noen og en hver. Uforglemmelig! Olaf
skal ha takk og ros for hva han har gjort

for & dele sine opplevelser med oss.

AF
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“Byen var” hadde en tur bak fjellet den 24 april

sammen med Harald Grytten.

Ved det ganle kapell leste Egil opp sitt eget nyskrevne dikt:

Byen som ble til underveis

Sprene ved aet gamie Kgpell!

Pionerene bygde byen
sten pa sten

liten fgrst, men langsomt
steg den

opp av havet

fra ingen ting

til tett og naert samfunn
heller ikke her lever
noen evig

de fgrste vandret

fgrst

den siste reise

i den sorte vognen

med hest forspent

gikk nord

til kapellet her

uendelig mange ar

senere

fglger du sporene

og ser det gamle

kapell

med den fredelige lille plett
pa jorden

hvor ville blomster duver

i vinden

arverdige trer bgyer seg
ydmyk

mot det som var
bare stillheten er
tilbake

og kveldssolens
gylne gull

leker med skyggene
etter alle de

som ble forlatt her
borte men likevel
near

vemodig fornemmer du
den nare fortid

byens kvinner og menn
hvor vére aner var
oger

travle hender om stort og smaétt
glemte aldri
skjgnnheten i livet

og rundt sine dgde

som ligger pa

@rens mark

her hvor du stér..

egil mjelva

Temamgter hosten 2007

Vi har ikke helt klart alt innholdet pd de faste mgtedagene vare — siste torsdag
hver méned — og pa Hggskolen i Alesund, lokalet er Naftadjupet, k1. 1800. Da-

gene som er satt av er disse:

30.august - 27.september - 15 og 16 oktober er Operatur til Nordfjord

25 oktober - 29. november

Sett av tidspunktene i kalenderen s kommer innholdet senere.

14



Vire tanker gir

til de etteriatte etter
Katast mfg” med Det som var, det er alltid borte,
Bourbon Dojphin. Tomt og kaldt det er i sjela mi.

Grip i natta etter trygge armar,

Etter handa eg kan halda i.

Vakre draumar, lik eit orgelbrus,

Dei la dgdens kalde hand i grus.
Graten stilnar.

Grip i natta etter varme hender, Hgyrer rgysta som i natta ropar,

Etter fanget eg kan kvila pa. I mitt mgrke eg ein stjerne ser.

Leitar fafengt etter det eg miste, Mgter han som sigra over dgden,
ingenting kan eg i mgrket sja. Kjenner varmen fra hans kjrleik her.
Sorga som ei glo i hjarta brenn, Han som tok, er ogsé den som gav,

Dgden gjev meg ingen ting igjen.  Gréten stilnar ved den tome grav.

Haldis Reigstad

.

Aret da lydboken slo gjennom.

12006 leste vi i Aftenposten at Lydbokmediet registrerte en dramatisk
gkning av lydbgker.

I fjor rommet Lydbokforlagets hgstliste 70 utgivelser. Stadig oftere kom-
mer lydbokutgavene samtidig med at bpkene foreligger mellom permer.
Noen forfattere leser selv inn sine bgker. P& Cappelen, som hadde 29 ut-
givelser, var Lars Saabye, Erik Fosnes Hansen og Tom Kristiansen i studio.
Likeledes har Hanne @rstavik, Levi Henriksen og Tove Renberg lest selv.
Ofte er det skuespillere som er opplesere, valgt i samrad med forfatterne.

Rundt 4 % av befolkningen bruker lydbgker aktivt, og rundt 16 % bruker
dem na og da.

Det beste du far av lydbgker produseres av NRK-radio. Her kan nevnes
Lasse Kolsruds versjon av Dag Solstads “Professor Andersens hatt”. Videre
kan nevnes den fantastiske serien med 23 Ibsen-hgrespill.

N4 kan du skaffe deg levende Ibsen i din bokhandel.
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Operaturer fremover

Vi har reservert 25 rom pa Nordfjord Hotell natten mellom
I5 og 16.0ktober i dr, og hele resten av den populzre opera-
pakken.

Sett av tidspunktet pa kalenderen med det samme. Vi kjgrer
buss som fgr, og tar det helt med ro.

Iar er det velklingende Jegerbruden av
Weber som stér pa programmet.

Vi tar ogsd i dr sikte pd a lage en presentasjon av stykket her

Carl Maria von

i Alesund for & bli kjent med innholdet og bakgrunnen. Neste ar
Dato og sted for dette blir fastsatt senere. e
De som stér for arrangementet i &r er satser vi pa
Per Gunnar og Anne Marie Stoknes. 4 fe llesreise
Det blir satt opp lister etterhvert, og vi kan ta med inntil 50

personer i bussen. til den nye
Adressen til familien Stoknes er: .
Humla, 6020 f\]esund, operaen i
tf.nr 70 14 36 20, 922 00 011, Bjgrvika i
e-post er HYPERLINK
“mailto:pgs @adsl.no”pgs @adsl.no Oslo.

Oppdatert: 26.04.07 Alesund Pensjonistuniversitets 2. halvarsplan. 2007

Dager KI. Sted

Data Lilly Haugen Mandag 1230-1430  Spj.vik Akt.sent
Helse & velvere Per Gunnar Stoknes Etter avtale

Engelsk litteratur Rannveig Siem  Mandag 1000-1145 A.B. 385/386

Grupper. Leder

Byen vér 2 Terje Skogeng? ~ Mandag 1000-1145  A.B. 385/386
Litteratur 3 Gerd Flatmark Mandag 1200-1345 A.B. 385/386
Byen var 1 Egil Mjelva Tirsdag 1000-1145 A.B. 385/386
Litteratur 1 Olav Dahl Tirsdag 1200-1345 A.B. 385/386
Litteratur 2 Erna Marg Tisrdag 1200-1345 A.B. 385/386
Digital foto Elias Fgrde Tirsdag 1000-1200 A.B. 385/386
Media Johan Hole Onsdag 1000-1145 A.B. 385/386
Kunst Alfhild Birkelund Onsdag 1200-1345  A.B. 385/386
Samfunn Ingemar Bgen Onsdag 1200-1345 A.B. 385/386

Gruppekoordinator: Sigurd Dybvik - Mob.tel.:91107120 - E-post:: sidy@adsl.no
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Argentina

8. febr. Tok Carl-Erik Eriksen oss
med pa hans fantastiske reise sist
hgst til Argentina og de Antarktiske
strpk. Fly til Buenos Aires og videre
sgr med hurtigruteskipet M/S ”Nord-
norge”.

Argentina ble opprinnelig
kolonisert av de spanske oppdagerne
pa 1550-tallet. Landet var rikt pa
mineraler og metaller, ikke minst
sglv, derav navnet som kommer fra
det franske ord for sglv: ”Argent”.
Buenos Aires (Deilig luft) er sterkt
pavirket av den europeiske
byggestil, og har derfor ogsa fatt
navnet ”Sydamerikas Paris”.
Forskjellene i byen er store, fra ver-
dens bredeste gate ”Avenida de 9.
Juin” som er 144 m bred til "Boka”,
navn pa et av de mange slumom-
réder som finnes der. Carl-Eriks
mange bilder i storformat under-
streket hvilken fantastisk opplevelse
en slik bytur i fremmede omgivelser
er.

Men Argentina er mer! Ut pa den
store Pampas som i vest begrenses
av Patagonia-fiellkjeden som ogsa

6

danner grense mot
Chile. Pa Pampasen
finner vi de kjente
”Gauchos” som
gjeter kvegflokkene
og i byene de kjente Tango-showene
hvor man kan bade fa undervisning i
denne bergmte dans og selv prgve
seg pa dansegulvet. (Heia Carl-
Erik!)

Vet du forresten at verdens stgrste
vannfall befinner seg Argentina? Vi
som hgrte pa Carl-Erik vet det!
IGUAZU ligger helt oppe i
grenseomradet mellom
Argentina/Chile og Brasil og er altsd
verdens stgrste. Ca. 20 m hgyere enn
Niagara Falls og ca 200 m bredere.
Med 268 fosser av forskjellig
stgrelser er det ogsé stgrre enn Vic-
toriafallene i Afrika. Selv om ver-
dens stgrste kraftstasjon ogsa krever
sitt er det mer enn nok vann til at
turistene kan bli tilfredstilt.

Mange steder med kjente og min-
dre kjente navn passerte i revy sam-
men med ledsagende bilder. Vi fikk
en liten anelse pé hvilken opplevelse
en slik reise bgd pa.

Vdre tanker gir

til de etveriatte etter

Karastropen m ed Det som var, det er alltid borte,
Bourbon Dolphin, Tomt og kaldt det er i sjela mi.

Grip i natta etter trygge armar,

Etter handa eg kan halda i.

Vakre draumar, lik eit orgelbrus,

Dei la dgdens kalde hand i grus.
Graten stilnar.

Grip i natta etter varme hender, Hgyrer rgysta som i natta ropar,

Etter fanget eg kan kvila pa. I mitt mgrke eg ein stjerne ser.

Leitar fafengt etter det eg miste, Mgter han som sigra over dgden,
ingenting kan eg i mgrket sja. Kjenner varmen fra hans kjerleik her.
Sorga som ei glo i hjarta brenn, Han som tok, er ogsa den som gav,

Dgden gjev meg ingen ting igjen.  Gréten stilnar ved den tome grav.

Haldis Reigstad

Y

Aret da lydboken slo gjennom.

12006 leste vi i Aftenposten at Lydbokmediet registrerte en dramatisk
gkning av lydbgker.

I fjor rommet Lydbokforlagets hgstliste 70 utgivelser. Stadig oftere kom-
mer lydbokutgavene samtidig med at bpkene foreligger mellom permer.
Noen forfattere leser selv inn sine bgker. P& Cappelen, som hadde 29 ut-
givelser, var Lars Saabye, Erik Fosnes Hansen og Tom Kristiansen i studio.
Likeledes har Hanne @rstavik, Levi Henriksen og Tove Renberg lest selv.
Ofte er det skuespillere som er opplesere, valgt i samrad med forfatterne.

Rundt 4 % av befolkningen bruker lydbgker aktivt, og rundt 16 % bruker
dem né og da.

Det beste du far av lydbgker produseres av NRK-radio. Her kan nevnes
Lasse Kolsruds versjon av Dag Solstads “Professor Andersens hatt”. Videre
kan nevnes den fantastiske serien med 23 Ibsen-hgrespill.

N4 kan du skaffe deg levende Ibsen i din bokhandel.
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“Byen var” hadde en tur bak fjellet den 24 april
sammen med Harald Grytten.

Ved det ganle kapell leste Egil opp sitt eget nyskrevne dikt:

Byen som ble til underveis

Srene ved det qamie Kagpel!

Pionerene bygde byen
sten pa sten

liten fgrst, men langsomt
steg den

opp av havet

fra ingen ting

til tett og nart samfunn
heller ikke her lever
noen evig

de fgrste vandret

fgrst

den siste reise

i den sorte vognen

med hest forspent

gikk nord

til kapellet her

uendelig mange &r
senere

fglger du sporene
og ser det gamle

arverdige trer bgyer seg
ydmyk

mot det som var
bare stillheten er
tilbake

og kveldssolens
gylne gull

leker med skyggene
etter alle de

som ble forlatt her
borte men likevel
near

vemodig fornemmer du

den nere fortid

byens kvinner og menn

hvor vére aner var

oger

travle hender om stort og smaétt
glemte aldri

skjgnnheten i livet

kapell og rundt sine dgde

med den fredelige lille plett som ligger pa

pé jorden @rens mark

hvor ville blomster duver her hvor du str..

i vinden egil mjelva
Temamgter hosten 2007

Vi har ikke helt klart alt innholdet pd de faste mgtedagene vére — siste torsdag
hver maned — og pa Hggskolen i Alesund, lokalet er Naftadjupet, k1. 1800. Da-

gene som er satt av er disse:

30.august - 27.september - 15 og 16 oktober er Operatur til Nordfjord

25 oktober - 29. november

Sett av tidspunktene i kalenderen s& kommer innholdet senere.

Sydishavet

Carl-Erik Eriksen

Sé om bord i "NORD-
NORGE”. De nye hur-
tigruteskipene er ogsé bereg-
net for charter, og det opp-
legget de tilbgd for en tur i
Sydishavet ble for fristende.

Det aller forste vi ble kjent
med om bord var sikkerhetsrutinene.
Pé lugaren fant vi hver var vind- og
vanntette jakke samt oppblasbare
redningsvester som var obligatorisk
a ha pa seg hver gang vi skulle i
land. Det er for gvrig strenge restrik-
sjoner for & ga i land. For at vi ikke
skulle bringe med oss smitte, hadde
turoperatgr gummistgvler til utlén til
alle. Med disse matte vi gd gjennom
fotbad bade ved avgang og retur.
Regelen er: Du har ikke lov til &
legge igjen noe annet enn fo-
tavtrykkene dine, og du har ikke lov
til & ta med deg noe annet enn fo-
tografiene dine.

Drake-stredet, Falklandsgyene,
Ildlandet, Westpoint Island, Kap
Horn, Los Maldivas, Shag Rocks,
Fortuna Bay, Strgmness, Grytviken
Syd-Georgia Paradis Bay, Lemaire
Channel. Vi kan ramse opp det ene
navn etter det andre. Navn kjent fra
norske virksomheter.

Carl-Eriks fortellerglede ledsaget
av ypperlige fotografier ga tilhgrerne
en lererik time.

Men man kan ikke ha vert i
sydlige omrédder uten & ha hilst p&
pingvinene. Disse merkelige skap-
ninger som ikke synes & vare redde
noen. Vi forsto det slik at det er vert-
fall en fordel med kun & se dem p3
film/bilder. Det lukter vist noe alde-
les stramt, for & si det mildt.

Det er mye som kunne ha vert
tatt med, men vi gleder oss med
Torun og Carl-Erik som tok denne
turen og som de pa denne fine méte

, delte opplevelsene med oss.

AHJ



Kva skjer i fjella vare?

Temamgtet 31.mai blir som fastsatt tidligere om
dette temaet. Astor Furseth fra Valldal har samlet en
lang rekke fakta om skred i vare fjell, fra langt tilbake
i historien og frem til idag. I denne sammen-
heng vil Akernesrevna og problematikken
rundt dette bli tatt opp.

.

sist som-

om dette

som vahlig,
kl. 1800,
31.mai altsa.

Kina
Tibet
Nepal

Den 15. mars viste Olaf A. Devold
bilder og fortalte fra sin 3-ukerstur i
sept. 2006. Det var en lang reise som
vanskelig kan bli referert med bare noen
f& ord. Ca 60 frammgtte ble tatt med pé
en meget underholdende, interessant og
leererik tur.

De som tidligere hadde vert i Kina
fikk gjenoppleve besgk pa Den kine-
siske mur, Den forbudte by, Sommer-
palasset, Bahar park, Den himmelske
freds plass, og andre severdigheter. For
andre var det interessant nok bare a se
bilder og hgre om disse kjente turista-
traksjonene.

Kina er ikke lenger slik som det en
gang var. I Holmsen og Wiborgs ge-
ografi fra 1940 leser vi at Den Kinesiske
Republikk hadde begynt & innfgre eu-
ropeiske reformer. Siden da har landet
gjennomgétt en rivende utvikling. I Bei-
jing rives og bygges det natt og dag.

Slumstrgk slettes, hgybygg reises. Mod-
erne hoteller og store kjgpesentre ligger
side om side. Den sosiale forskjell
merkes fremdeles. Biltrafikken er
enorm, men fremdeles finnes det 9 mil-
lioner sykler i verdensbyen. Syklistene
snor seg uredde mellom bilene.

Reisen fortsatte sa videre via X-ian
mot den Asiatiske hgysletten til Tibet og
Nepal.

Det lille land Nepal ligger klemt
mellom Tibet og India med hggfjellskje-
den Himalaya som vern mot nordvest.
Olaf fortalte om oppholdet i 5000 m.
hgyde der de kunne skue verdens
hgyeste fjell, Mont Everest som reiser
seg 8900 m. mot himmelen. De som
vager seg pa en slik tur far noe spesielt
med seg i livet. A oppleve folkene og
levesettet i disse trakter er heller ikke
mange gitt. De tibetanske, buddistiske
munker har valgt et liv i klostrene og i
de flotte utsmykkede templene i arbeid
og bgnn med sin tro. Olaf tok oss videre
med pé en battur pa elva Jangtsekiang
hvor en enorm demning er og et
kraftverk er bygd. En blir imponert over
slik stor ingenigrkunst. Elva munner ut i
havet ved Shanghai. Om kvelden er den
nesten som en fantasiby med sine
skyskrapere, luksus, Asias stgrste fjern-
synssender med lysende kuppel og fan-
tastiske lysreklamer. Det tar pusten fra
noen og en hver. Uforglemmelig! Olaf
skal ha takk og ros for hva han har gjort
for & dele sine opplevelser med oss.

AF
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Fglkcsorc”@rcrjon Aasen

ga oss noe d tenke over pa
medlemsmgtet 29. mars.

Temaet for mgtet var Kraftsituasjonen i
Mgre og Romsdal.

Vi starter med konklusjonen med en

gang:

*  Med normal vinter og var, og med
sngsmelting til normal tid, )
er sannsynlighetensfor strgmrasjoner-
ing denne vdren minimal,
men blir det en tgrr vinter og lite sng
har

* NVE har gjort vedtak som innebaerer at alle nettselskap,
senest 12. mars 2007, skal ha oppdaterte rasjoneringsplaner
for rasjonering av opptil 70% av forbruket.

Med den avhengighet vart moderne samfunn har nar det gjelder stabil

stromleveranse, er det ingen overdrivelse & si at mange av oss fikk hakeslipp.

Fylkesordfgreren tok for seg historikk og prognose for kraftbalansen i
M&R.

Han kom inn pa den beslutningsvegring vare sentrale politikere har vist
ndr det gjelder a fatte vedtak om utbygging av el.produksjonen og bygging
av ngdvendige tilfgrselslinjer.

Atdet i var tid, 2007 utarbeides planer for gjennomfgring av
kvoterasjonering mé betraktes som en klar selverkjennelse av at vare poli-
tiske myndigheter ikke har gjort jobben sin.

Rasjoneringsplanene skal omfatte alternativ reduksjon pa henholdsvis 60,
50 og 70%.

Hyvis dette ikke hjelper skal det gjennomfgres sonevise roterende
utkoblinger for & na det samme mal.

PU setter nd ned et utvalg som vil se mer detaljert pa problematikken om
kring dette tema, og vil komme tilbake med mer stoff om dette i neste nr. av
MiB. Med kommende kraftforbrukssesong like rundt hjgrnet vil kanskje
innholdet da vare enda mer spennende.

Vi takker fylkesordfgreren for det engasjerende foredrag

AHJ
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Visdaommen kommer
med alderen -

Av 0g ¢l kommer
dalderen alene,

Pensjonistuniversitetets vekst de
siste &r med en fordobling av
medlemstallet er gledelig og viser at
vi er et brukbart alternativ nar det
gjelder aktivitet for vér aldersgruppe

Blant vire medlemmer har vi et
enormt arsenal av resurspersoner. Vi
som har levd en stund har helt
sikkert noe vi kan dele med hver-
andre. Pa var forespgrsel etter
medarbeidere i Midt i Blinken
01/2007 har vi ikke fatt noen
tilbakemelding. A vere med i redak-
sjonen er en artig og interessant jobb
som gir mer enn det Koster.

Vi har et stort behov for & kunne
gnske nye medarbeidere velkom-
men! Et forslag kan veere at studie-
grupper, til en avveksling, kan vere
ansvarlige for et nummer. Det er
ikke ngdvendig at alle i redaksjonen
behersker data. Sé la ikke det vere
grunn til at en ikke stiller seg til dis-
posisjon. Har du en mening, sa la oss
fa hgre.

Nr. 3 Midt i Blinken planlegges a
komme ut ultimo august slik at hvis
du har noe pa hjertet, sa del det med
0sS.

Alle innlegg taes i mot med takk
enten det er skrevet med hénd,
skrivemaskin eller e-post.

Ha en opplevelsesrik sommer, og
fortell oss om det!

Vi minner ogsa om véar menings-
maling.

Red.komiteen.

o

Vi gnsker var nye datagruppe velkommen!



Erna Randi Marie — er du oppkalt etter
noen?

Hadde mye problemer i barndom-
men med dette navnet, mye terga til
daglig.

Hata nermest navnet mitt. Det gikk
bedre etter hvert. Mor sa at jeg var kalt
opp etter noen oldemgdre. Jeg kjent jo
dem ikke, det gjorde ikke saken bedre.

Du er fpdt Eriksen — hvilken Eriksen-
familie?

EriksensOljekler — sier det deg noe.?
Vokste opp i Ysteneset.

Hvor var du lerer?

Starta pa Kolvikbakken realskole i
1960 og underviste da i matematikk og
naturfag helt til den ble gjort om til ung-
domsskole da skifta jeg skole, da ble det
Spjelkavik Ungdomsskole som ble min
arbeidsplass resten av mitt yrkesaktive
liv. Min fagkrets ogsa der var mattem-
atikk og naturfag..

Hvordan taklet du dine elever?

De sa jeg var veldig streng. Liker or-
den. Realfag er i mange tilfeller konkret
sé jeg slapp a forestille meg. Jeg var
meg selv.

10

Mogter ofte tidligere elever som sier: Du
var streng, men vi leerte”. Det er jo godt
a ta med seg.

Her kan jeg som gruppeleder smette
inn og si at nér studieleder Marg sendte

-ut beskjeder sa reagerte vi.

Na er det ny studieleder i Pensjonistuni-
versitetet Erna?

Ja jeg syntes det var nok — etter 4 ar
som studieleder var det greit at noen an-

-dre tok over.

Kom med i Pensjonistuniversitetet i
1993, sé jeg har ikke vert med fra beg-
ynnelsen. Jeg har veert med i styret siden
1998, de siste ar som studieleder

I hvilke grupper har du deltatt/eller
deltar?

Litteratur 2 og Helse og Velveare. I
litteraturgruppa er jeg leder. Veldig
sosialt og kjekt. Til tider sa Igser vi ver-
densproblemer, dagsaktuelle saker, dette

41 tillegg til litteraturen. -

Litteratur — hva foretrekker du a lese?

Jeg er altetende. Akkurat nd leser jeg
Sigrid Undset : Fortellinger i Utvalg .En
samling noveller som jeg kom over pa
biblioteket.

Pdskekrim?

Leser en del krim men ingen krim
sist paske. Jeg leser litteratur fra hele
verden.

Trives ogsé veldig med gode dikt.
Arnold Eidslott er en favoritt, nar han
leser sine dikt blir jeg bokstavlig talt
hensatt.

Du liker ¢ reise - du har ogsd veert
reiseleder for pensjonistuniversitetet?

Ja ,jeg fikk blant annet oppgaven
med & arrangere tur til Gala og Per Gynt
forestilling. Uforglemmelig.

Ellers har det vert turer til Jye og til
Geiranger. Na siste tiden er det Grethe
(Bgrs Lind) som har tatt seg av turene til
Nordfjordeid og operaen. Jeg har
selvsagt vert med som deltager..

Pad "egenhdnd” da?

Har besgkt 36 land i 4 verdensdeler,
mangler Osiania (Australia). Den turen
som jeg fglte gav meg mest var turen til
Sgr-Afrika og Zimbawe, med Tomm
Kristiansen, NRK korrespondent, som
reiseleder. Fenomenal tur, selv om det er
10 &r siden er minna levende.

Nér det gjelder ferieturer ellers sa ble
det mye vandring i norsk fjellheim — fra
hytte til hytte. No har jeg trappa ned,
men muligheten for opplevelser ligger jo
i nerheten, turene er flatere na.

Du er enke — er du ensom?

Nei, ikke med barn, barnebarn og
oldebarn pa Valdergya og i Hatlane. Har
en sgnn med 3 gutter som bor i Moskva
har ogsa god kontakt med dem,

Det er utrolig kjekt & fa besgk av
barnebarna og oldebarn. Det er en rik-
dom & ha god kontakt med familien, jeg
har ogsd mange venner som jeg er sam-
men med, sa dagene gar fort , faktisk
fortere na enn da jeg var yngre.Jeg koser
meg sdnn med de sma barnebarna, har
bedre tid med dem, enn med mine egne
da var smad.

Hva skler
| Alesuna?

Torsdag den 14. juni inviterer
"Byen vér" til en guidet omvisning
i Spjelkavik Kirke og til en guidet
busstur rundt i byen var.

Vi sterter k1. 17.00 med omvis-
ning av Britt Valle Ekroll, i Sp-
jelkavik kirke i forbindelse med
Hakon Blekens samlede glassma-
lerier.

KI. 18.00 starter bussen fra
bussterminalen pa Moa. For
mange vil det sikkert bli en a-ha
opplevelse a se all den utbygging
som har funnet sted i de ulike by-
deler.

Av hensyn til busskapasiteten
ma vi ha pamelding fra de som
gnsker & veere med pa bussturen.
Ring til Rannveig Siem tlf.70 12
21 06 Eller Arne Edvardsen tlf. 70
13 24 24 e.mail: arne.edvard-
sen@adsl.no snarest og senest
31/5.

Pris: Kirken: kr. 20,-.

Bussturen kr. 50,-.

"Byen var" gnsker vel mgtt!

egil mjelva
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Hgring for kommune-
planen 07-20

Pensjonistuniversitetet ~ har
mottatt underlag for arbeidet
med Alesunds kommuneplan
2007-2020 (samfuns- og are-
aldelen) fra kommunen, og de
gnsker synspunkter pa innholdet
avgitt innen 1.juni. Begge Byen
var-gruppene og Samfunnsgrup-
pen har fatt stoffet. Samtlige
medlemmer oppfordres herved
til 4 gi sine bidrag til en av
lederene:

Egil Mjelva,

Terje Skogeng,

Ingemar Bgen

slik at det kan komme med i
vart hgringssvar.

Verbale
blomster
og takk til

Carl-Erik Eriksen
og Olaf A. Devold
for de fine op-
plevelser de delte
med oss pa de ekstra
medlemsmgtene februar og

- mars. Det er ingen sak nar vi

har resurspersoner blant oss
som pa slik levende mate del-
er sine opplevelser med oss.

Takk til dere begge fra oss
som fikk veere med pa turene.

AHIJ
August September Oktober November  Desember
20
20 3117 1] 15] 29 12 | 26 10
27 10 | 24 8| 22 5119 3
2 10 | 24 8| 22 5119 3
2 4 | 18 21 16| 30 13 | 27 11
21 4118 21 16 | 30 13 | 27 1
28 115123 9] 23| 6 20 4
28 11 | 25 9] 23| 6 20 4
22 5119 31 17| 31 14 | 28 12
22 3119 3} 174 .31 14 | 28 12
29 12 26 101 24 7121 5
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Grukk

En ektefelle er den felle man
gar inn i ndr man gifter seg.

Telefonen ringer!

Per: Pappa, pappa! Bestemor
eriTVen.

Pappa: Er det sant?

Per: Ja, hun snublet i gulvtep-
pet!

Hvorfor ser man aldri over-
skriften "Synsk person vant i lot-
to".

En helligdag er den tiden pd
ettermiddagen ndr far hviler pa
sofaen.

MENINGSMALING
§ 2. i var grunnlov
lyder:

Alle Indvaanere 3
af Riget have fri Re- 5
ligionsgvelse. A

Den evangelisk-lutherske
Religion forbliver Statens of-
fentlige Religion. De Ind-
vaanere, der bekjende sig til den,
ere forpligtede til at opdrage
deres Bgrn i samme.

Vi viser til den diskusjon som
kommer fram av og til om at det
er galt at en stat, gjennom
lovverket, bestemmer hvilken
religion som skal vere statens
offisielle. Over ser du § 2 i den
gjeldende grunnlov. Hvis du fikk
bestemme, hvordan mener du §
2 bgr lyde i dag?

Alle innsendte bidrag blir
konfidensielt behandlet sa fremt
ikke innsender gnsker sin sig-
natur.

HUS & HAGE SERVICE
Alti vaktmestertjenester

Hagearbeid - Rydding av skog/treer
Klipping av hekk - Bortkjgring av avfall
Kosting/hggtrykkspyling _ Maling/beising
Mindre snekkerjobber - Montering av div.

Ring:934 01 161 hus.hag@online.no

TAR OPPDRAG I ALESUND OG OMEGN
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Glitnir Bank ASA

Telefon: 7010 20 00
Fax: 70 10 20 01

E-post: bank@glitnir.no
Internett: www.glitnir.no
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Porto
betalt
ved innlevering

Her har vi en representant for de mange Cruiseskip som bespker byen
var i lgpet av sesongen

Styreleder: Sjur Brande, @rnetua 4, 6009 Alesund. TIf. 70137622,
mob 92203697, faks 70137409, sjur.brande @c2i.net .
Nestleder: Marit Skuseth Wiig, Hessaveien 14, 6006 Alesund.
TIf. 70132517, bjartwi @online.no y

Sekreteer: Sigmund M. Saure, Lisaveien 11, 6006 Alesund.

TIf. 70132831, sigmundm @ko.no

Studiegruppekoordinator: Sigurd Dybvik, Sjgmannsveien 10,
6008 Alesund. TIf.70133760, mob. 91107120, sidy @adsl.no
Kasserer: Unni Fgrde, Lerstadv. 33, 6015 Alesund. TIf. 70155638,
mob 95842068, e-hen-f@online.no

Redaksjonen gnsker alle vare medlemmer
og lesere en riktig God sommer



