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Leder

Ett av hovedmomentene for vare
medlemmer er lering, i en sosial
form. Det er to sider ved dette:
leering er noen man tilegner seg av
kunnskap, egenskaper eller hold-
ninger - mens undervisning er syste-
matisk tilrettelagte tiltak for a lere

2) Laeringen gjgr at man far bedre
forstaelse for det som foregar i tiden.
Det gjelder alt fra samfunnets virke-
mate til eget bruk av tekniske
hjelpemidler.

3) Lxring i et felles miljg gir til-
hgrighet i et sosialt nettverk. Dette

fra seg kunnskap og ferdig-
heter til andre. Alle som har
undervist vet godt at hvis du
tror at du kan et fag, sa kan
du prgve & undervise i det -
og du far deg en skikkelig
overraskelse.

Jeg savner en god kollega

gjgr at man trives bedre.

4) Men én ting er a ta
imot en masse informasjon
og bli underholdt, en helt an-
nen og givende ting er & vaere
den som underviser de andre,
slik vi gjor det mye i
studiegruppene.

av meg. Han har en helt spe-

siell evne til & lgse en oppgave ved &
se den fra motsatt side. Nar et eller
annet teknisk fenomen var vanskelig
a forsta eller forklare, la jeg frem en
teori, mens han maktet & se opp-
gaven fra en helt annen synsvinkel.
Sa matte vi jo forsvare vare stand-
punkter, og det hadde vi mektig mye
moro med, og fant bade lgsninger og
forklaringsmater som elevene hadde
glede av.

Det er flere hovedgrunner til &
leere noe i var tredje alder:

1) Laereprosessen gjgr at man
utvikler seg selv ved a strekke sine
evner litt lenger hele tiden. Man far
bedre helse, livskvalitet, og legger
derved mindre beslag pa stgtte fra
andre.

Det er da jeg undres pa
om vi burde tilby samfunnet rundt
oss mer enn det vi gjgr? Gjennom et
helt liv i yrkeslivet, og med den er-
faring som det gir oss, har vi alle en
realkompetanse som neste genera-
sjon kunne utnytte videre. Flere av
gruppene diskuterer sentrale tema i
samfunnslivet, og gjgr noe med det
de kommer frem til. Na er f.eks
byutviklingen i skuddet. Der kan vi
sikkert bidra med en lang rekke gode
rad og ideer.

Men hva med a bli lesevenn eller
leksevenn for barn og ungdom under
utdanning? Det er bra & gi nar du blir
spurt, men det er bedre & gi uspurt.
Fgrst nar du gir av deg selv, gir du
virkelig. Og da har du det skikkelig
ggy samtidig. Tar du utfordringen?
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PENSJONISTUNIVERSITETET
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Referat fra arsmgtet for aret 2006

Styreleder Sjur Brande épnet med
a gnske medlemmene velkommen.

Han holdt deretter en minnetale
over Mikal Ridheim som nylig gikk
bort.

Han anmodet forsamlingen om
minnes Mikal ved a synge en av
hans favorittsanger;

"Den fyrste song eg hgyra fekk",
og det ble en hgytidelig avslutning
av minnestunden.

Konstituering av arsmete:

Arsmgtet godkjente enstemmig
innkallingen.

Styreleder fremmet deretter for-
slag pa meteleder; Arne Edvardsen
som mottok valget med takk for tilli-
ten.

Til referent ble valgt: Sigmund
M.Saure

Til a undertegne arsmgtereferatet
ble valgt; Drude Mgller Mathiesen
og Carl Erik Eriksen

Det ble sluttelig bekreftet at 31
personer var tilstedevarende,alle
medlemmer.

Arsmgtesaker:

Mdteleder Arne Edvardsen takket
igjen for tilliten,og erklarte motet
for lovlig satt.

Han overlot igjen ordet til styre-

Avholdt dato/tid:
Sted:
Tilstede:

leder Sjur Brande som gjennomgikk
arsberetningen for 2006 som pa for-
hand var utsendt til medlemmene,
som ved arsskiftet telte 201 personer.

Styreleder gjennomgikk punkt for
punkt de viktigste sakene,hvorunder
fplgende ble fastslatt:

11 studiegrupper har vert i virk-
somhet under fjoraret.

Han lovet at alle studiegruppe-
lederne skulle fa tilsendt gruppenes
arsrapporter.

Nevnte ogsa at fjorarets Operatur
var vellykket,og at PU har sendt ny
bestilling for dette dret.

Midt i Blinken ble utgitt 4 gan-
ger, og vil bli utgitt med samme an-
tall for 2007.

Han anmodet forgvrig alle med-
lemmer om & yte bidrag til medlems-
bladet om mulig.

Informerte om at samarbeidsav-
talen med Folkeuniversitetet fortset-
ter som tidligere,men at det ikke er
formalstjenlig & sgke statsstgtte, for-
di Stortingets bevilgninger er na sa
reduserte at det vil medfgre utgifter
som er stgrre enn stgtten man evt.
kan oppna.

Samarbeid med eksterne organi-
sasjoner er meget bra,og fremhevet
spesielt Alesund Bilbliotek som vel-

22.februar 2007 k1.18.00
Hggskolen,auditoriet '"Naftadjupet"
31 medlemmer



dig hjelpsomme, og at styret har
ment at nevnte fortjener en eller an-
nen form for oppmerksomhet for a
vise at PUs studiegrupper setter stor
pris pa dette.

Den nyetablerte studiegruppen
"Byen Var 2" kan trenge interesserte
medlemmer.

Etter noen spgrsmal fra medlem-
mer ble arsberetningen enstemmig
godkjent.

Regnskap 2006:

Kasserer Asbjgrn H.Johansen ble
gitt ordet for orientering om og
evt.spagrsmal vedr.temaet.

Noen enkeltposter ble debattert.

Men regnskapet ble godkjent av
arsmgtet. Sd ogsa revisor- rapport
som denne gang forela skriftlig og
undertegnet av revisor Kjell Saure.
Det var et krav fra forrige arsmgte at

slik revisjons-rapport skulle fore-
ligge i skriftlig/signert form, og det
er saledes tatt tilfplge.

Budsjett 2007:

Asbjgrn H.Johansen fortsatte sin
orientering og visning av inne-
veerende ars budsjettforslag.

Noen medlemmer hadde be-
merkninger vedr. maten kolonnene
var oppsatt pa, og anmodet om en-
dringer som ville gjgre regnskapstal-
lene enda mere forstaelige for alle.
Dette ble tatt til underretning og ma
evt. forbedres av ny regnskaps-
fgrer,da naveerende kasserer gar ut
av styret.

Asbjgrn H.Johansen la tfrem et
forslag til arsmgtet om avsetning fra
arets overskudd til et fond til styrets
disposisjon utenom budsjett. Fondet
ble foreslatt til kr.15.000 og det re-

Valg:

Valgkomiteen har veert sammensatt av Rannveig Siem(leder), Egil Mjelva

og Ase Fagerslett.

Leder Rannveig Siem styrte deretter valgprosessen, etter a ha meddelt at As-
bjern H.Johansen og Erna Marg hadde frasagt seg gjenvalg til styret,og Grethe

W.Bjglo ikke gnsket gjenvalg som vara.

Deretter ble valgene som fglger, og alle ble valgt med akklamasjon:
Styreleder Sjur Brande, valgt for ett ar iflg. vedtektene.

Nye styremedlemmer: Unni Fgrde og Sigurd Dybvik

Nye varamedlemmer :Grethe Bgrs-Lind og Gyda Farstad

Ny valgkomite: Erna Marg, Johan Hole og Inger Stette (to sistnevnte ikke

tilstede)

Marit Skuseth Wiig og Sigmund M.Saure stod ikke pa valg iar.
Revisor Kjell Saure ble valgt for to ar under forrige arsmgte.

Til vitterlighet/valgt av arsmgtet:

Drude Mgller Mathiesen , Sign

Alesund 22.02.2007
Sigmund M.Saure, referent

Carl Erik Eriksen, Sign




sterende av overskuddet skulle ga
inn som styrking av egenkapitalen.
Fondet var ment a brukes til dyre
foredragsholdere (reiseutgifter,hono-
rarer og lignende). Videre skulle
fondet kunne brukes til gnskelige an-
skaffelser til bruk i studiegruppene,
evt. reiseutgifter og tilskudd utenom
budsjettet.Det ble debatt om begre-
pet fond og det forte til at Gustav
M.Flisnes leverte et alternativt
forslag; "Styret gis fullmakt til a
bruke inntil kr.15.000.- utover bud-
sjettet til ekstraordinere utgifter til
foredragsholdere”

Asbjgrn H.Johansen trakk da sitt
forslag om fondsavsetning ,og for-
slaget fra Gustav M.Flisnes ble en-
stemmig vedtatt.

Deretter ble budsjettet for 2007
godkjent og vedtatt.

Arsmegtets avslutning:

Mgteleder Arne Edvardsen kon-
kluderte med at arsmgtet meddelte
styret ansvarsfrihet.

Styreleder Sjur Brande takket for
tilliten ved gjenvalg av ham som le-
der.

Han takket pa sin side avgaende
styremedlemmer og varamedlem for
god innsats og overrakte hver av
dem en blomsterbukett til applaus
fra arsmgtedeltakerne.

[ flyet satt to politikere:

-Hva sa du i grunnen om den nye
loven, spurte den ene.

-Ingenting, sa den annen.

-Ja, det er jeg klar over, men
hvordan formulerte du det ?

En nestor har gatt bort

I Mikal Réheim har en sterk per-
son plutselig gatt bort. Han var en av
initiativtakerne til var forening, og
mangearig formann. Pd det viset var
han med pa a forme grunnlaget for
mdten vi driver foreningen pa fremde-
les. Med sine mange ideer og klare
meninger skapte han en levende fore-
ning. Na har foreningen passert 200
medlemmer, og den en kjennetegnet
av personer som er aktive pa mange
forskjellige mater.

Jeg lerte Mikal a kjenne gjennom
en annen forening fgrst. Sa gjennom
var deltagelse i Pensjonistuniver-
sitetet.

Niér jeg var usikker satte Mikal
meg inn i alt som hadde hendt tidli-
gere, og omstendigheter som var vik-
tige. Gjennom mange, dype og gode
samtaler fikk jeg del i Mikals erfa-
ringer, og det gjorde meg bedre istand
til @ veere med pa a fatte beslutninger.

Ikke alltid var vi i utgangspunktet
enige om ting, men det var disse sam-
talene som jeg tror vi hadde godt ut-
bytte av begge to, men jeg mest.

Han var Kkonstruktiv, og hadde
synspunkter og forslag til forbed-
ringer hele tiden.

Bare av den grunn minnes Vi
Mikal med respekt.

Sterke personer kan nok ga bort,
men sterke personligheters tanker
lever videre.

Sjur




Eldre i trafikken

Det ble en forngyelig fremstilling
av alt det gale vi gjgr i trafikken, og
en sterk oppfordring til & delta i
kjgrekurset 65+.Stikkord er: Feil
kjorebane, aggresiv trafikk, nye skilt
og regler, saltstrgdde veier og
helsemessige forhold som vi bare ma
veere oppmerksomme pa.

Alvorlige ulykker skjer mest med
fgrere som er helt unge od som er
helt gamle. Som vanlige trafikanter
er eldre faktisk tryggest i bil, dernest
som fotgjenger og minst trygg som
syklist."Siste avsnitt skal vere:

"Det var et humgrfylt og enga-
sjerende foredrag.".

Vanskeligheter i kjgreprosessen
er konsentrert om det 4 identifisere,
forutsi, beslutte og selve handlingen.
Terje Nygard har lang erfaring som
kjgrelerer, na med ansvaret for 8 an-
dre leerere 1 65+, og han anbefaler
oss a sjekke synet regelmessig, vaere
observant pa bivirkninger av medi-
siner, svekket mgrkesyn og kapasitet
til & bearbeide informasjon.

Terje Nygard
[fra Trafikkstasjonen
25. jan 07

31. mai: Kva skjeri fjella vare?
v/Astor Furseth

v/Byen vér-gruppene

Sett av datoene pa kalenderen

Temamgter frem til sommeren 07:
29. mars: Energisituasjonen i Mgre og Romsdal
v/fylkesordfgrer Jon Aasen
26. april: Historien pa Sunnmgre fra 1700-tallet og frem til natiden
v/Oddbjern Melle, Arnljot Lgseth og Harald Kjglas.
Dette begynner klokken 1730 og varer i to timer.

14. juni: Guidet busstur gjennom Alesund
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Energisituasjonen i Mgre og Romsdal

Emnet som fylkesordfgrer Jon Aasen
skal ta for seg pa mgtet den 29.mars gir
grunn til noen tanker pd forhand. Har
vare politikere vanskeligheter med a ha
to tanker i hodet samtidig? Jeg vil ikke
komme med noen pastander i sa mite,
men ta for meg fakta sett giennom en
vanlig gjennomsnittlig innbyggers gyne.

Det gjgres vedtak om at alumini-
umsverket pa Sunndalsgra skal fa anled-
ning til & modernisere og utvide an-
legget og produksjonen. Greit!

Det gjgres vedtak om at gass fra
Nordsjgen kan taes inn pa Aukra for sd a
sendes videre til England. Greit!

Man tillater sa at Hustad marmor far
utvide sin kapasitet. Greit!

Jeg har ingen ting i mot industriell
vekst, knoppskyting og nye arbeids-
plasser. Det slik det skal vere. Jeg har
meget i mot at fylkets gvrige n@ring og
innbyggere skal betale for dette i form
av mangel pa strgm og hgyere strgm-
avgifter.

Na kommer dette med a ha to tanker
i hodet samtidig: Nir vare politikere gir
grent lys for etablering av kraftkrevende
virksomheter sd bgr en vel forvente at de
samme mennesker ogsa forstar at da ma
vi ha tilgang pa mer energi enn det som
var tilgjengelig da vedtakene ble fattet.
Er det noe jeg ikke forstar?

Takket veere en mild vinter ser det ut
til at vi i ar unngar rasjonering/utkop-
linger og hgyere priser i denne del av
landet.

Jeg vil ikke drive med noe politiker-
hets, men bare etterlyse svar pa [gl-
gende: Hvorfor ble ikke spgrsmalet:
"Har vi nok med tilgjengelig energi",
avklart for vedtakene om de nevnte virk-
somheter ble fattet?

Naer det i EU vedtatt at 20% av en-
ergien i ar 2020 skal komme fra forny-
bare ressurser. Hvordan skal vi fa det
til?

A.H.J.

Tekstmeldinger.

Styret i pensjonistuniversitetet gnsker na, i likhet med andre organisasjoner, ta i
bruk SMS tjenesten slik at den som vi har mobilnummeret til vil, via tekstmelding,
bli minnet om arrangementer/mgter. Det er sd dyrt 4 annonsere i Smp. Derfor er det
viktig for oss a fa en sa god uttelling som mulig for disse kronene ved & minne om
at vi er ute med et budskap i dagens avis. Det er sé lett a overse og da er det greit a
ha en ekstra, praktisk og rimelig kommunikasjonskanal tilgjengelig som minner om
annonsen.

Ler deg a kunne ta i mot tekstmeldinger! Barnebarn og barn kan dette og vil
forhapentlig mer enn gjerne leere deg det. Hvis ikke sa har du helt sikkert en
venn/venninne som behersker dette. Dette kunne jo ogsa vere noe en kan snakke
om og prgve pd i studieringene. Vi snakker ikke om & lere & sende, men & ta i mot
meldinger.

Tekstmeldinger som er sendt mens telefonen har vert slatt av hopper inn i tele-
fonen din sa snart den blir skrudd pa. De blir ikke borte, men kan bli uaktuelle for-
di de blir for gamle. Det er liten nytte i en beskjed du skulle ha lest i gér!

AHJ




Seniorhjelpen starter pa Kliprastua

Samfunnsgruppen, under ledelse
av Ingemar Bgen, er i ferd med a
starte med Seniorhjelpen pa Klipra-
stua. Det er satt opp en skranke 1
hallen som benyttes til flere formal,
bl.a da ogsa av samfunnsgruppen.

Det vil da vaere folk fra gruppen
tilstede fra kl. 1145-1400 pa
bestemte dager. Hensikten er a for-
spke 4 treffe personer som kan ha
behov for hjelp som ikke i fgrste
omgang dekkes av kommunens hjel-
peapparat. Gjennom forebygging pa
forskjellige mater kan et helsemessig
normalt forlgp utsettes, og pa den
maten kan mange fa en bedre
livskvalitet og greie seg lenger uten
hjelp fra det offentlige. Likeledes er
gruppen opptatt av rehabilitering.

Begge deler skal sgkes oppnadd
uten a belaste det offentlige ytter-
ligere.

Gruppen er opptatt av a na frem
til personer som ikke tar kontakt av
seg selv, men som klart kan ha glede

Morgengave

langsomt

som en film i sakte kino
kommer lyset krypene

denne bleke desembermorgen
himmelen overstrodd

med lette skyer

dagen vakner

lik en blyg brud

som far sin morgengave

Egil Mjelva

av samtaler med noen som er innstilt
pa a finne hjelpetiltak. Tiltaket er
apent for alle beboere i Alesund
kommune, ikke bare de som bor i
sentrum av byen.

Midt i Blinken
Redaktgr - medarbeidere.

Er det blant vare medlemmer
noen som ser etter en mulighet
til & bruke sine kreative evner?
Har du lyst pa en utfordring?
Ta kontakt med

Sjur




Da snakket Almitra igjen og sa,
og hva med Ekteskapet, mester?

Og han svarte:

Dere var {gdt til & vere sammen og skal

vere sammen for bestandig.

Dere skal veere sammen nér
dgdens hvite vinger legger
seg over deres dager.

Dere skal til og med veare
sammen i Guds tause minne.
Men la det veere avstand i

deres samver. Og la himlens
vinder danse mellom dere.

Elsk hverandre, men gjor
ikke kjerligheten til et band:

La den heller vere et beveg-
elig hav mellom deres sjelers
kyster.

i
Ag ?

\Y...‘,

Fyll hverandres begre, men drikk

ikke av ett beger.

Gi hverandre av deres brgd, men spis
ikke av det samme brgdet.

Syng og dans og var glade,

Fra
Profeten
av
Kahlil Gibran,
Libanon 1923

men la den andre [4 vare
alene, slik strengene i en lutt
er adskilte, selv om de
skjelver i den samme
musikken.

Gi deres hjerter, men ikke i
den andres varetekt.

For bare Livets hand kan
holde om deres hjerter.

Og std sammen, men ikke
alt for ner hverandre:

For templets pilarer stér

atskilte, og eketreet og sypressen
vokser ikke i hverandres skygger.

No livaar det i lundar,

No lauast det i lid,
Den heile skapning stundar
No fram til sumars tid.

Det er vel fagre stunder
Nar varen kjem her nord
Og atter som eit under
Nytt liv av daude gror.

Og sender Gud sin ande
Som dogg pa turre jord,
Da vaknar liv i lande,

Da grodest vent Guds ord.

Da ljosnar det i landet

Fra fjell og ned til fjord.
Da losnar tungebandet,
da kved Guds folk i kor.

Da skin det over strender
Som sol ein sumarkveld.
Da gloder kring i grender
Ein heilag altareld.

Du var med ljose dagar,
Med lengting, liv og song,
Du spar at Gud oss lagar
Ein betre var ein gang.
Da me med vigsla tunga,
Med kjeerleik heil og kldr,
Alt utan brest og sprunga,
Skal lova Herren var.



Hyvilken hemmelig kode hjernevasker politikerne?

Pensjonistene opptrer som dres-
serte premichunder. Logrer for i det
hele tatt & fa lov til a fremsette be-
skjedne gnsker. Som uten videre
avvises. Et slikt cenario virker helt
patetetisk eller hvertfall komisk, nar
Pensjonistforbundet kaller sine gn-
sker for rettferdige krav! Selvsagt er
de rettferdige. Men nar ble rettfer-
dighet innf@rt?

I enhver forhandling mé partene
ta og gi. Hva skal pensjonistene gi?
Staten derimot, som tydligvis har en
helt annen definisjon av en forhand-
lingssituasjon. De bare tar og gir
minst mulig.

Systematisk sgrger staten for at
pensjonene holdes nede. Underregu-
lering, hustru/samboer samordnin-
gen, gravferdsstgtten og prosent-
oppgjor som er en Vits.

Sa lanseres en ny pensjonistre-
form som fgrer til at dagens pensjo-
nister blir stdende pa sidelinja an-
tagelig resten av livet.

Reformen lover at alle skal fa
mer, og enda skal staten spare pen-
ger!

Hva slags magisk formel er
dette?

Jo, de som enda ikke er pensjo-
nister kan jobbe lenger sa far de
hgyere pensjon enn de ville ha fatt
med dagens ordning! Dessuten far
de full opptjening 40 ar!

Men altsa dagens pensjonister vil
tape tusensvis av kroner i aret. I til-
legg til alle de tusen kroner som er
stjalet fra for!

Protestere? Vi er ikke Italienere
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eller Franskmenn. Derfor blir det in-
gen brennende bildekk i gatene og
traktorer pa tvers som lammer det
daglige liv.

Helt til noen begriper at det er pa
tide a la rettferdighet skje fyllest.

Eksempler: Hva vil skje om du
setter inn 1 banken kr 10.000,- Etter
en tid (lang tid) vil du ta pengene ut
igjen. Men da sier banken at du fér
ikke ut igjen mer enn kroner 8000,-
selv om det er dine egne penger.

Dette ville vere absurd!

Men pensjonene har vi jo betalt
inn gjennom mange ar. Likevel far vi
mindre og mindre tilbake.

Sa leser vi at fylkesordfgreren,
fylkesdirektgren og ordfgrer og rid-
mann i Alesund glatt far 6-7%
Ignnstillegg pa en allerede hgy lgnn.
Opptil 50.000,- Kommentarer ungd-
vendig!

Kan reglene forandres mens en
fotballkamp spilles?. Overhode ikke.
Men grunnbelgpet kan politikerne
regulere etter eget forgodtbefinnende
nar som helst.

Man ma virkelig spgrre seg om
hvilken kode stortingspolitikerne blir
involvert i straks de mgter pa tinget
eller i regjering.

Pensjoner? Negativt. Skvis dem.
Men det finnes en kode som er
omvendt proporsjonal Stortingets
egne pensjoner som bare vokser og
vokser selv hvert eneste ér etter at
vedkommende er gatt ut av Stor-
tinget.

Hva gjor vi? Fortsetter a logre?

Egil Mjelva, Alesund



Glitnir Bank ASA

Telefon: 7010 20 00

Fax: 70 10 20 01

E-post: bank@glitnir.no
Internett: www.glitnir.no




Porto
betalt
ved innlevering

B-blad
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Fra Akernesrenna. Astor Furseth forteller om
"Hva skjer i fjella vare" 31.mai.

Styreleder: Sjur Brande, @rnetua 4, 6009 Alesund. TIf. 70137622,
mob 92203697, faks 70137409, sjur.brande @c2i.net

Nestleder: Marit Skuseth Wiig, Hessaveien 14, 6006 Alesund.
TIf. 70132517, bjartwi@online.no

Sekreteer: Sigmund M. Saure, Lisaveien 11, 6006 Alesund.

TIf. 70132831, sigmundm @ko.no

Studiegruppekoordinator: Sigurd Dybvik, Sjgmannsveien 10,
6008 Alesund. TI£.70133760, mob. 91107120, sidy @adsl.no
Kasserer: Unni Fgrde, Lerstadv. 33, 6015 Alesund. TIf.70155638,
mob 95842068, e-hen-f@online.no

QRedaksjonen pnsker alle vdre medlemmer og lesere en riktig
| God Pdske
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