Naturkart over

Kalvoya

Hilde Friis Solas

Salt sjo og vakre blomsterenger! Markjordbaer og ville orkidéer!
Kanskje finner du steinsopp og blaskjell til kveldsmat?
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fylkeskommune

BARUM KOMMUNE D




Ngkkelinformasjon

-+ Sandstrand

- Badebrygge

- Du kan grille pa fastmonterte griller i Badebukta (se kart s. 23)
- All balbrenning forbudt

- Toalett

- Volleyballbane

Kalveya har barnevennlige sandstrender/badestrender og er et populaert turomrade.
Her er knauser, skog og gressletter hvor man kan drive ballspill. Det er ikke lov & sla
opp telt. En naturiststrand ligger pa astsiden av eya. Pa nordsiden av gya er et natur-
reservat med en del av Oslofeltets fossilferende bergarter, og midt pa eya fins grav-
reyser fra bronse- og jernalderen.

Hvordan komme dit?

Bruk gangbroen over fra Kadettangen! Benytter du kollektivtransport er det kun et
par minutter a ga fra togstasjon/bussterminal.

Foto: Chell Hill - Eget verk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org e
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Naturkart — naturopplevelse for barn og unge

Naturkartene er na et prosjekt fra Baerum Natur og Friluftsrad. Mange er enige om at naturopplevel-
se for barn og unge er viktig! Men hvor skal de ga hen? Og hvordan kan de finne begreper for det de
observerer? Spiren til naturkartene ble lagt gjennom arbeid for Naturvernforbundet i Beerum med a
lage «Vegetasjonskart — Natursti fra Gjennes til Ballerud». Dette ble viderefert som Naturkart forst
for Naturvernforbundet i Oslo og Akershus, og na for Baeerum Natur- og Friluftsrad. Naturkartene er et
konsept som Hilde Friis Solas har utviklet over lang tid med godt samarbeid med mange aktorer fra
skoler, kommuner, bydeler, departement og fylkeskommune. De utgjor en serie som strekker seg fra
Marka til sjpen og har med seg omrader i skog, langs vassdrag og i grenne lunger. Mdlet er at alle skoler
og barnehager skal ha et naturkart i sitt omrade. | Baerum har vi hefter for: Hevikodden, Lysakerelvas
ovre del, Dalivann, Stubberud (Fredaskogen), Borgya og na Kalveya. | tillegg fins naturkart for Hval-
stad i Asker og for omrader i alle bydeler i Oslo.

Hvordan ensker du at dette omrdde skal se ut nar du blir gammel?
Hva ma skje for at enskene dine skal ga i oppfyllelse?
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Biologisk mangfold

Vi vil vise deg noe av den store variasjonen som finnes selv pa dette lille omradet. | Norge finnes det
trolig sa mye som 60 000 ulike dyre- og plantearter. | 2015 kom det en ny norsk redliste for arter.
Dette er en vurdering av om artene star i fare for a forsvinne fra norsk natur. Artene som star i fare for
a forsvinne fra norsk natur kalles truete arter. Dette er mange — hele 2355 arter! Det er fortsatt endret
bruk av omrader som truer flest arter. Samtidig er klimaendringer og fremmede arter stadig oftere en
av arsakene til at arter havner pa Redlista. Det forsvinner et lite stykke Norge hver dag!

Arter forsvinner ikke alltid med en gang selv om man gdelegger store deler av leveomradet. Men
etter en tid kan artene likevel dg. Det er farlig a vaere fa. Nar det er fa individer igjen av en art, skal
det bare en tilfeldighet til for den der ut. Det er ogsa viktig at de omradene som er igjen er sammen-
hengende. Da kan dyr og planter av samme art holde kontakt med hverandre og formere seg.

Men hva kan sa du gjere? Hvorfor forteller vi dette til deg? Jo, fordi det du gjer betyr noe! Fordi
hver og en av oss har et ansvar for hvordan det gar med naturen var. Vi ensker a dele naturgleden
med deg fordi: Det vi er glad i — det har vi lyst til 2 verne om!
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Hva er et vegetasjonskart?

Er ikke skog bare skog? Eller kan det ligge noe bak som bestemmer hvor ulike typer skog finnes?
Ville planter lever i konstant konkurranse med hverandre. De konkurrerer med hverandre om vann og
naeringsstoffer til rattene sine og om a fa lys til bladene sine. Den planten som er best tilpasset mil-
joet pa voksestedet, vil vinne denne kampen.

Hvilke planter som vokser i et omrade bestemmes av okologiske faktorer. @kologiske faktorer er
f.eks. vanntilgang, klima, lys, snedekke, berggrunn, jordsmonn og naering, og ikke minst dyr og andre
planter. De plantene som vokser et sted, er de som utnytter og taler de gkologiske faktorene best pa
akkurat det stedet. | omrader som har fatt utvikle seg gjennom noen hundre ar er det derfor langt fra
tilfeldig hva som vokser hvor.

Plantene som utnytter og taler de okologiske faktorene best pa stedet, danner det vi kaller et plante-
samfunn eller en vegetasjonstype. Det er disse du finner igjen pa vegetasjonskartet. Vegetasjons-
kartet kan fortelle deg hvor du finner blabaer, for eksempel! Vegetasjonen varierer, men vi finner ikke
alltid skarpe grenser. Det er derfor ikke sikkert du ser et tydelig skille i skogen akkurat der streken gar pa
kartet. Men tenker du pa omradene samlet, vil du nok se at det er forskjell pa dem.

@kologiske faktorer: SPISELIG/GIFTIG

Noen av plantene vi finner under-veis er

- Va.nntilgang spiselige og ogsd veldig gode. Men vaer opp-
- Klima merksom! Ikke spis noe for du er helt sikker
- Lys pa hva det er og at det er spiselig. Mange
— Snaedekke planter som er spiselige kan ligne pd planter
— Berggrunn som er giftige.
— Jordsmonn
 Neorin PLUKKING

g
~ Dyr Det kommer andre etter deg!

Ikke plukk plantene pé postene!
— Andre planter

Kadettangen Bikkjebukta

Eng pé kalkrik grunn
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Indre Oslofjord

Kalveya befinner seg i Indre Oslofjord. Indre Oslofjord (ikke Nesoddlandet) ligger i et geologisk
spennende omrade som kalles Oslofeltet. | dette omradet har det tidligere vaert bade et grunt hav
og vulkanisme. Derfor finner vi bade skifer, kalkstein og vulkanske bergarter her. De eldste berg-
artene i Oslofeltet ble dannet for 400-540 millioner ar siden, i tidsperiodene kambrium til silur.
Skiferen er laget av leire (gammel havbunn) som ble presset sammen. Dyr med kalkskall er opphavet
til kalksteinen. Pa Kalveya ser vi at skifer og kalkstein ligger lagvis. Kalksteinen lager lyse striper og
knoller i markegra skifer.

Kalkstein smuldrer lett opp (forvitrer lett). Dette gjor at jorden mange steder i indre Oslofjord er rik
pa kalk. Nar jorda er rik pa kalk, blir det ogsa mange forskjellige planter som kan vokse. Ingen andre
steder i landet finner vi sa mange ulike plantearter. Vi finner ogsa mange truete arter her. Med stor
variasjon i flora, blir det dessuten mange insektarter. Oslofjorden har i tillegg rike bestander av
hekkende sjofugl. Nar vi ferdes langs kysten, er det derfor viktig a ferdes
j& ; varsomt. P4 den maten kan vi ta vare pa planter, insekter og fugler.

_ Det er opprettet flere verneomrader i Indre Oslofjord. Disse verne-
o ris / omradene skal sikre levested for planter, insekter og fugler. Vi har
‘ ansvar for a sikre den helt spesielle naturen vi finner i dette omradet!

Da vil den glede ogsa de som kommer etter oss!




Rgdliste for arter

| 2015 kom det en ny norsk redliste for arter. Dette er en vurdering av om artene star i fare for a
forsvinne fra norsk natur. Artene som star i fare for a forsvinne fra norsk natur kalles truete arter.
Dette er mange — hele 2355 arter! Det er fortsatt endret bruk av omrader som pavirker flest truete
arter. Eksempler pa det er skogbruk og nedbygging av omrader. Samtidig er klimaendringer og frem-
mede arter stadig oftere en av drsakene til at arter havner pa Redlista.

Finnes noen av disse pa Kalvaya?

Alm? Og ask?!? Men de har du da sikkert sett mange ganger! Men hver avdem har en sykdom som
gjor fremtiden deres usikker.

Men har du sett aksveronika, knollmjedurt og dragehode? De er andre eksempler pa truete arter. La
dem sta! De vokser sa fa steder!!

Stjernetistel

Aksveronika

Knollmjedurt

Dragehode



Fremmede arter — svarteliste

Nar mat, planter og andre varer importeres, har de ofte med seg blindpassasjerer. Alt fra bitte sma
arter som man knapt kan se, til biller, marihener, snegler, maur og edderkopper. Noen fremmede
arter har til og med kommet til Norge ved at freene har festet seg til hjulene pa fly!

Fremmede arter er planter og dyr som kommer fra andre steder i verden. Der de kommer fra har de
naturlige fiender. Det har de ikke alltid nar de kommer til nye steder. Derfor kan de bli mange og kon-
kurrere ut de artene som herer naturlig hjemme der de sprer seg. De aller fleste artene utgjor ingen
trussel, men en del arter sprer seg ganske aggressivt. Disse stdr pa norsk svarteliste. Sa langt star 217
arter der. Dette er arter som man anser som en trussel mot det biologiske mangfoldet i Norge.

Kjenner du noen fremmede arter? Kanskje du har hert om kjempebjarnekjeks eller brunsnegl? Pla-
tanlgnn eller kanadagullris?

Finnes noen av disse pa Kalveya? Svaret er dessverre: Ja. Det er helt nedvendig & ha oppmerksomhet
pa dette temaet framover! Vi finner bade kanadagullris, gravbergknapp og rynkerose. Her er en stor
jobb a gjere! Sper gjerne kommunen om du kan bidra!
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Gravbergknapp:
Aksveronika (redlistet) presses over tid her ut av gravbergknapp (svartelistet).

Kanadagullris overtar dessverre stadig mer av de fine blomsterengene pa Kalveya Retebllts



Eng pa kalkrik grunn

Dette er en torr eng som vokser pa kalkrik grunn. Denne typen vegetasjon har et stort mangfold av
planter og er typisk for indre Oslofjord. Tilgangen pa kalk gjor at vi finner er god del planter her som
vi ikke finner sa mange andre steder. Eksempler pa dette er knollmjodurt, aksveronika og blodstorke-
nebb. | dette naturkartet vil vi vise deg flere steder pa Kalveya (Post 1, 2 og 4) hvor vi finner denne
typen vegetasjon. Disse er sortert sammen i forste del av heftet.
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Knollmjodurt Filipendula vulgaris 20-50 cm. Ratter Aksveronika Veronica spicata Blodstorkenebb Geranium sanguineum 15-50 cm

med store knoller. Vokser pa terre steder med kalkrik 5-40 cm. Flerdrig. Bla blomsteri  Flerdrig. Blad runde eller kantete i omriss, delte i 5-7
grunn. lkke vanlig. Dufter godt. Stengel med fa blad. aksformet klase. Sjelden plante dype fliker. Blomster store. Kronblad skarpt redlilla,
Blomster vanligvis med 6 kronblad. Blomstrer i mai-juli. ~ som vokser pa kalkrike, tarre 15-22 mm lange. Se pa frukten — hvorfor tror du plan-
Redlistet. bakker i det sergstlige Norge. ten heter det den gjor? Blomstrer i juni-juli.

Blomstrer juli- oktober. Radlistet.



Fagerklokke Campanula persicifolia 30-80 cm.
Flerarig. Ugreinet stengel med smale, marke-
grenne blad og fa, 3-4 cm lange, bla blomster.

Stemorsblom eller natt og dag Viola tricolor
5-30 cm. Vanlig pa terr-frisk jord. Hva har en
blomst med stemor a gjere? Jo, man har tenkt
seg det gule i midten av blomsten som gratbol-
len. De fem kronbladene er hver en person:

Den som tar sterst plass nederst ved bollen er
stemoren selv. Ved siden av henne er hennes to
egne deatre. Helt oppe pa toppen og med darlig
tilgang til maten er de to stedatrene. Blomstrer i
april-oktober.

Bergmynte Origanum vulgare 20-80 cm.

Blad 1-4 cm. Blomster samlet i tette kvaster.
Krone 4-7 mm, lyst karminred. Kjenner du igjen
lukten? Fra denne lages oregano. Blomstrer i
juli-september.

Nakkebaer Fragaria viridis 5-20 cm. Jam-

men, er ikke dette markjordbaer, da? lkke helt
—de ligner, men dette er en annen art! Denne
trenger kalkrik jord for & kunne vokse. Barene er
dessuten litt starre og hamsen sitter hardere pa.
Blomstrer i mai—juni.

Andre planter du finner her:

Tilherer erteblomstfamilien. Gule til red-oransje
blomster. Vokser ofte pa mager jord. Tiriltunge
har vaert en viktig kalenderplante i eldre tid:
«Nar tiriltunge blomstrer klarer kyrne seg ute,
nar blomstene visner, skal en ta til & sla». Blom-
strer i juni—juli.

Rundbelg Anthyllis vulneraria 10-30 cm. Blom-
ster gule eller rgdlige. Vokser pa terre steder.
Den har vaert dyrket som férplante. Derfor er
det vanskelig & vite hvor den er opprinnelig vill
og hvor den er brakt med kultur. Blomstrer i
juni=juli.

blodstorkenebb, knollmjedurt, skogklever, engsyre, markjordbeaer, fuglevikke, hareklgver, gulmaure,
engnellik, ryllik, aksveronika, gullklover. Fremmede arter: valurt, kanadagullris.




Post 2

Treslag rundt: asal, ask, bjerk, furu, hagtorn, hassel,

rogn, geitved, selje og spisslenn.

~ OBS!Endrer seg hva som
blomstrer gjennom sommeren! -

Hjertegras Briza media 20-50

cm. Smaaks med grenn/brun-
fiolett farge @verst. Smaaksene er
hengende og formet som et hjerte.
Hjertegras brukes mye i buketter pa
grunn av den fine formen. Det blir
stadig mindre av den. Derfor vurde-
res det a legge den til i redlista som
nar truet. Vokser pa kalkrike enger.
Blomstrer i juni-juli.

Markjordbzr Fragaria vesca

5-20 cm. Kanskje er du heldig

a finne denne. Lange utlgpere.

Blad trekoplete. Se pa smabladet i
enden av bladet: Der er midttannen
like lang eller lengre enn de andre.
Kronblad 4-6 mm lange. Blomstrer
i mai-juni. Modne bzr i juni-juli.
Jordbaeret lasner lett.

Dragehode Dracocephalum ruys-
chiana 30-50 cm. Store, vakre,
morkebla blomster i et kort, tett
aks eller hode. Linjeformede blad.
Vokser pa terre bakker pa kalkrik
grunn. Gjengroing og utbygging
har fort til at det finnes stadig
faerre steder & vokse for arten.
Dragehode star pa redlista og er
FREDET i Norge.

Hjorterot Seseli libanotis 30-120
cm. Ganske sjelden pa noksa terr,
naeringsrik jord. Stengel med dype
furer. Blad fint lodne, to ganger
finnete. Skjermer tette. Vanligvis
30-40 fint harete straler. Blomstrer
i juli-august.

Andre planter du finner her:
blodstorkenebb, knollmjedurt, rundbelg, kantkonvall, enghumleblom, hjorterot,

dunkjempe, bergmynte. Fremmed art: kanadagullris.

Bakkemynte Acinos arvensis
10-30 cm. Blafiolett krone. Stengel
med sma blad og sma blomster i
kransstilling. Sterk krydderlukt.
Vokser i berg og urer og i torre
bakker pa @stlandet, i det indre av
Vestlandet og i Trandelag.

Bitterbergknapp Sedum acre
5-10 cm. Flerarig. Krypende plante
med litt kantete blader. Skuddene
lysegrenne til brungule. Kronbla-
dene gule og dobbelt s& lange som
begerbladene. Vokser pa knauser
og torre bakker over hele landet.
Blomstrer i mai-juli.




Dunkjempe Plantago media
20-50 cm. Kjenn hvor myke og
dunharete bladene er! Og minner
ikke bladformen litt om et egg?
Bladene er friskt granne med korte,
brede skaft. Ganske vanlig pa apen,
terr, kalkholdig jord. Blomstrer i
mai-juli.

Hareklaver Trifolium arvense
5-30 cm. Ettarig. Gréfiolette blom-
sterhoder. Hareklgver er vanlig pa
terre, varme steder pa @stlandet.
Kjenn hvor myk den er! Blomstrer i
juni-september.

Post 4

Treslag rundt posten: furu, rogn, einer, asal og ask.

Selvmure Potentilla argentea
15-50 cm. Blad oftest grenne pa
oversiden, men sglvhvite under.
Gule blomster med 5 kronblad.
Vokser pa terre bakker i hele
landet.

Gulmaure Galium verum 10-60
cm. Blad vanligvis 8 i krans. De er 1
mm brede, spisse. Syns du bladene
likner pa barnéler? Krone klart gul,
ca. 3 mm bred. Kjenner du lukten?
Blomstrer i juni-september.

Andre planter du finner her:
knollmjedurt, blodstorkenebb, fagerklokke, bergmynte, hengeaks, rundbelg, tiriltunge.

Fuglevikke Vicia cracca 30-100
cm. Blad med klengetrad og 7-11
par smablad. Disse er formet
som lansetter. Stengelen er slak
og greinete. Blomsterklaser med
10-30 blomster. Krone 8-12 mm,
bla-blafiolett. Belg brunlig med
3-8 fra.

Engknoppurt Centaurea jacea
30-70 cm. Kurver 1,5-2 cm brede
med lyst purpurrede blomster.
Nedre blad noe fliket. Vanlig pa
apen, terr-frisk moldjord. Blomstrer
i juli-september.




W ol R e, EIESERAR |
Post 3 Kalkskog

Treslag i kalkskogen akkurat her: ask, bjerk, furu,
selje og spisslenn.

- rik jord. Derfor er den artsrik. Typiske treslager . = “
- furu og gran. Det vanligste vil vere at skogbun- . -
nen i denne skogen ligner den i mer naerings- = -
fattig skog, men det kommer inn en delarter . *
i tillegg. Vi finner gjerne lyng og moser somi
fattigere barskog, men i tillegg kommer enkelte
_planter som krever bedre forhold.
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Grantreets rede hunn-blomster sitter hayt oppe i toppen av treet,
og blir til lange kongler. Nar du ser pa et granfrg kan du se at det er
en slags liten natt i den ene enden og vinge i den andre. Nar frget
spretter ut av konglen kan den fly av sted med vinden. Granfrgene
inneholder mye fett og er en viktig matkilde for ekorn, mus og fugler
om vinteren. Kongler som er spist pa av mus skiller seg fra kongler
som er spist av ekorn. Mus spiser konglestilken helt ren. Ekorn lar det

sta igjen litt kjafser. Det er lettest a finne rester av kongler spist av

ekorn. Spiseplassen til en mus ligger ofte skjult. Hakkespetter stikker

nebbet sitt inn mellom kongleskjellene for a fa tak i fraet. Derfor blir

det stor plass mellom kongleskjellene og konglestilken. Kongle spist Kongle spist Kongle spist
av ekorn av mus av spett
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Blaveis Hepatica nobilis 10-15 cm. Flerdrig. Gjoksyre Oxalis acetosella 5-10 cm. Flerarig. Fiol Viola sp. Ett- elle

r flerarige urter. Blad

Blad tykke og trelappete. Farst dunharete, siden  Jordstengel med lyse skjellblad. Hjerteformete tynne, oftest hjerteformete eller nyreformete.
snaue. Star granne om vinteren. Tre silkelodne blader. Kronblad hvite/ rosa eller lyst fiolette. Blomster fem kronblad. Ser du dem? Blomsten
svepblad sitter som et beger under blomsterbla- ~ Spiselig! Smaker syrlig! Hos gjgksyre finner man  er symmetrisk om en linje. Noen fioler lukter
dene. Bla blomsterblad, av og til hvite eller rede.  enkelte ganger lukkete blomster. De bestaver godt.

Spres av maur. Blomstrer i april-mai. seg selv og setter spiredyktige fre uten noen

gang & apne seg! Blomstrer i mai-juni.

s_

Hunn-blomst :_
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Hvitveis Anemone nemorosa 8-30 cm. Hvitveis ~ Varerteknapp Lathyrus vernus 20-40 cm. L \Hann-rakle
dekker ofte skogbunnen om varen. Hvordan Tidlig varplante som vokser i naeringsrik lgv- og gf
sprer den seg over sa store omrader? Dette er granskog. Den blomstrer med redfiolette til
fordi den har krypende jordstengler under bak- blagrenne blomster i mai-juni. Blomstene blir
ken. Disse danner nye stengler med blomster pollinert av humler og er typiske for erteblomst-
hvert ar. Stengelen er ofte purpurfarget. Tre familien. Den modne belgen dpner seg bratt

blader pa stengelen. Mange gule pollenknapper!  med et lite smell. Freene spretter langt av garde.
Vokser pa litt fuktig jord i lev og barskog, kratt
og veikanter. Blomstrer i april-mai.

Korsved Viburnum opulus
1-4 m. Trenger naringsrik
jord med kalk for a kunne
vokse. Blomstene star sam-
let i noe vi kaller en blom-
sterstand. Hos korsved er
den flat, 5-10 cm bred. Det

som ser ut som blomster, er
ikke egentlig blomsten! Den Hassel Corylus avellana Stor busk eller av og

er bare «reklameapparat». til et tre, 2-6 m. Blad hérete, avrundete, dob-
Meningen er & lokke til seg belt sagtannede, tilspissede. Rade kjertelhar
insekter. Selve blomsten pa bladstilken. Hvis du ser godt etter klarer du
er mye mindre og sitter i kanskje a se disse harene som har en ragd prikk i
midten! Blomstrer i juli- tuppen! Blomstrer med rakler fer lavsprett.

august. Hasselnatter — du spiser vel det til jul?



Post 5 Kalkskog/eng pa kalkrik grunn

Treslag i omradet rundt posten: lind, furu, hassel, sommereik

Lind Tilia cordata Stort tre opp til 20-30 m. Myke hjerteformete blader.
Blomsterstand med 4-15 blomster. Lind er lgs i veden og lett a arbeide

med. Derfor er den mye benyttet til treskjering.

Blafjeer Polygola sp. 5-25 cm. Flerérige urter

med spredte, enkle blad med hel rand. Blomstene
har fem begerblad. Tre av disse er smd, smale og
grenne. To av dem er vinger som ligner pa kronblad
uten d veere det (botanisk sett). Tre sma, frynsete
og sammenvokste kronblad. Bestaves av innsekter
og spres av maur. Blomstrer i juni-august.

kalkskogen!

TS

& i =
Redflangre Epipactis atrorubens 20-50
cm. Ville orkidéer som lukter av vanilje! 6-30
blomster, markt purpurrade-rgdbrune. Blad
smalt eggforma. Brukes som skilleart mellom
ulike typer vegetasjon. Ganske sjelden pa terr,
kalkholdig grus- eller sandjord. Blomstrer i juli-
august. FREDET!

Langs stien videre

<— Vill-lek Allium oleraceum 20-80 cm.
Tradsmale blad. Blomster blekrade-grannbrune.
To lange, ulikt lange stetteblad sitter pa lenge.
Nederst sitter den lille lasken som kan brukes
akkurat som annen lgk. Stek dem gjerne hele
sammen med annen mat. Blomstrer i juli-
august.

Hvitbergknapp Sedum album 5-15cm. —>
Ganske vanlig pa kalkholdig, terr jord. Blad ut-
staende, polseformede, 5-8 mm. Blomster 5-8
mm, brede, hvite. Blomstrer i juni-august.

Se utsikten! Og blomsterfloret! Men hvorfor har
de hugget gammel lind og hassel her? Dette er jo
flotte edle lpvtraer. Et stort biologisk mangfold er
knyttet til disse treerne og de vokser ikke sa mange
steder i landet. Seerlig gamle edle lgvtraer har et
stort mangfold knyttet til seg. Kanskje kommunen
ma holdes litt i era? Nja, tanken har vaert god. De
har ensket 4 ta vare pa arter fra det gamle kultur-
landskapet. De trenger lys. Hvis en ser pa gamle
foto fra @ya, var nesten hele beiteomrade! Beite-
dyr gikk pd gya frem til 1954. Tenk at det var 246
sauer, 12 kuer og noen hester her dal!

Etter at beitedyrene ble borte, har beiteomra-
dene grodd igjen. Det er mye mer skog pa gya
na. Dette betyr at mange engarter er i ferd med
a bli borte fra @ya. Natur og idrett jobber med a
tynne ut skogen for a fa tilbake det dpne preget.
Men kanskje kan man velge ut hvilke traer som
skal fjernes litt annerledes? Det beste vil jo veere
om vi klarer a ta vare pa bade verdifulle engarter
OG truede arter knyttet til de edle lgvtraerne fra

4 i.ruilﬁ . . | H.«__h';'i,

Kantkonvall Polygonatum odoratum 15-45
cm. Stengel lutende, kantete. Blad eggformete
i tett rekke. Hvite rerformete blomster med va-
niljelukt. Disse sitter oftest enkeltvis. Blomstrer
mai-juni.

Andre planter som fins her: bergmynte, gulmaure, hjorterot, teiebaer og redflangre




Post 6 Kalkskog

Treslag i kalkskogen akkurat her: bjerk, furu, gran,
hassel, lind, rogn, sommereik og spisslann

y BTy

Tyttebaer Vaccinium vitis-idaea 5-15 cm. Tyt-
tebaer er en art vi ogsa ofte finner i denne typen
. skog. Bladene er vintergranne, blanke og tykke
Teiebaer Rubus saxatilis Lange krypende Liliekonvall Convallaria majalis 10-25 cm. Blad  med nedbeyd rand. Lys og prikkete underside.
utlgpere og opprette skudd med néleformete blankt granne, avlange og langskaftete. Skaft Blomstrer i mai— juni. Frukt i august-september.
torner. Nedbgyde begerblad og opprette, smale  frajordstengelen med en ensidig klase av hvite Baerene inneholder benzosyre som er naturens
kronblad. Rede, spiselige bar med smak som klokkeblomster. Blomster velluktende. Baer eget konserveringsmiddel. Smak da vel! Eller ta
minner om rips. Blomstrer i juni-august. rede. Giftig. Blomstrer i mai—juni. dem med hjem og lag syltetoy!

Markjordbzer Fragaria vesca 5-20 cm. Kanskije er du heldig a finne Sommereik Quercus robur Traer med grov stamme. Bladene er buktet
denne. Lange utlgpere. Blad trekoplete. Se pa smabladet i enden av bla- fjeerlappede. Bladplaten har rett eller hjerteformet grunn. Bladstilken er
det: Der er midttannen like lang eller lengre enn de andre. Kronblad 4-6 kort. Eikengtter ble brukt til 3 mate hans under 2. verdenskrig.

mm lange. Blomstrer i mai—juni. Modne baer i juni-juli. Jordbaeret lasner

lett. Foto: Elen M. Sereide Lie

Andre arter som finnes her: blaveis




Post 7 Havstrandeng

Treslag rundt enga akkurat her: ask, bjerk, furu,
graor, selje, spisslonn og svartor

Strandenger er saeregne engsamfunn pa flate strandomrader. Det
er gjerne et godt dekke av jord. Typiske arter er saltsiv, takrer, sal-
turt og havgras. Disse og noen flere danner gjerne en fin mosaikk.
Denne type enger gir gode forhold for fugler.

Takrgr — Norges stgrste gras —

Takrer Phragmites australis 1-4 m Vanlig pa
fuktig-vat, helst naeringsrik jord. Grov jordsten-
gel. Blad 2-9 cm brede. Toppen 10-30 cm lang,
glinsende og svartfiolett. Smaaks med lange
silkehar mellom blomstene. Blomstrer i august-
september. Dette er Norges hoyeste gress-art.

<— Mjeadurt Filipendula ulmaria 50-100 cm.
Vokser pa fuktig/vat moldjord. Sterk lukt. Blad
oftest hvitfiltete under. Sma gulhvite blomster.
Den har hatt betydning i utviklingen av aspirin.
Aspirin virker smertestillende. Blomstrer i juni-
juli.

Slapetorn Prunus spinosa 1-3 m hgy busk.
Hvite blomster. Sma bladuggede steinfrukter
og skarpe vedtorner pa kvister og grener. Vokser
pa terre bakker og knauser langs kysten fra
Oslofjorden til Hordaland. Av fruktene, slapene,
kan det lages saft eller liker. Barken kan brukes
til garving



Hgst-skattejakt: Finner du noe til kveldsmat?

Steinsopp Boletus eduhs Steinsoppen har brun hatt ogen tykk og
kraftig fot. Under hatten har den et rerlag som er hvitt hos ungsoppene
og grenngult hos eldre utgaver. Foten har alltid et fint, hvitt maskenett
gverst, som er et sikkert kjennetegn for arten. Steinsopp vokser i lav- og
barskog, og har sesong i Norge fra sa tidlig som juni, men vanligst fra juli til
september.

Steinsoppen ble farst brukt som matsopp i Skandinavia pa grunn av
Kong Carl Johan. Han var opprinnelig fransk og hadde tatt med seg kunn-
skap om soppen til Sverige —i alle fall forteller historien det.

Redgul piggsopp Hydnum rufescens Hatt: 3-6 cm bred. Den er mer eller
mindre mettet gulred og glatt. Piggende er hvite, ganske butte, ikke ned-
lepende. Alle stilkete piggsopper lever i samliv (mykorrhiza — sopprot) med
forskjellige traer. Bade blek piggsopp (H. repandum), og redgul piggsopp,
er gode matsopper.

Groblad Plantago major 5-30 cm. Flerarig. Blad
snaue eller smaharete. De har lange skaft og er
tiltrykt til rosetter. Stengelen er omtrent like
lang som akset. Arten er kulturspredd og vokser
svaert mange steder i verden. Kalles for «hvite

manns fotspor». det skal bety lykke.

Hvitklgver Trifolium repens 10-30 cm. Blom-
strer juni-august. Vanlig i plener, pa eng og
veikanter. Blomster hvite. Blekbrune etter
blomstring. Alle plantene i klaverslekten har
3-koplede blader — derav slektsnavnet trifolium
som betyr tre blader. Av og til skjer en mutasjon
hos hvitklgver. Se om du finner en "firklover” -

Baerum kommune v/ Natur og idrett ensker a
gjenskape noen omrader med blomsterenger pa
Kalvgya. De vil derfor sld bare en gang i aret. Det
fins mange arter pa Kalveya og tidligere har det
veert flere fine blomsterenger. Blomsterenger er
nyttig for insekter som humler. De er helt avhen-
gige av pollen og nektar. Se sa mange blomster
som er i kanten utenfor her! Sa fint det hadde
veert om disse spredde seg inn pa plenen!

Planter der det har vaert plen: hvitklgver, ryllik,
groblad, stjerneblom, levetann, kveke og andre
gressarter.

Planter i kanten mot skogen:
Husker du disse fra
«Eng pa kalkrikgrunn»?

Andre planter i kanten mot skogen:

oregano, gulmaure, hareklover, tiriltunge, lodneperikum, hvitmaure og fuglevikke.




Post 10 Grgnne tak - hvor grgnne er de?

Pa plakater ved de grenne takene pa Kalveya kan vi lese at dette
er en utpregving. Tanken er a ta vare pa okt mengde nedber som
vil komme med mer urolig klima. Det skal hjelpe oss & handtere
styrtregnet. Det poengteres ogsa at grenne tak har en lang tradi-
sjon i Norge. Torvtak har veert flittig i bruk. Sa langt heres alt fint
ut. Men hvilke arter er det som star pa takene her? Opprinnelig
hadde det kommet inn to arter som er svartelistet i norsk natur,

3 ! ; gravbergknapp og
rakbergknapp. Grav-
bergknapp er svarte-
listet med sveert hay
risiko. Rakbergknapp
er satt opp med
potensielt hgy risiko.
Her sto man i fare for
a lpse et miljgproblem
i samme handvending
som man skapte et
annet! Da kommunen
ble gjort oppmerk-
som pa dette, lovet
de rask opprydding.
De er vel borte ng, er
de ikke?

Prosjektet ble giennomfert av Klima- og miljgdepartementet. Det
var en del av prosjektet Fremtidens byer. Baerum kommune ble
invitert til & delta.

Gravbergknapp Phedimus spurrius 5-15 cm
hay. Flerdrig. Flate, omvendt eggformede blad.
Rosa blomster. Forvillet fra hager. Denne lille
planten vil kunne spre seg og utgjere en stor
trussel mot andre planter i omradet! Trives pa
terre berg. Blomstrer i juli-august.

Rakbergknapp Phedimus aizoon 20-40 cm.
Blad 5-8 cm, smalt eggrunde, vanligvis tannete.
Blomster i tett kvast omgitt av blad. Kronblad
markegule, spisse, 7-9 mm. Blomstrer i juli-
september.

Hvitkinngas Branta Ieucops:s Vekt ca.1,5-2, 5 kg Grasvart og hV|t kropp.  Blaskjell Mytilus edulis — opptil 10 cm langt dyr. Skallene er bla eller
Svart bryst og hals, mens forsiden av hodet er hvit. Kan minne litt om sorte til brunsvarte, pa innsiden blahvite. Blaskjell sitter festet pa fjell,
kanadagas, men er atskillig mindre. stein eller annet underlag under hayvannsgrensen eller litt dypere. Sjekk

o . . blaskjellvarselet og sleng blaskjellene pa grillen!
Andre fugler i omradet: Svarttrost, knoppsvane, hettemake, gratrost, ] 2o ] pag

fiskemake, arfugl, gulspurv, steer, hensehauk, kanadagds, makrellterne, http://www.matportalen.no/verktoy/blaskjellvarsel/
grasisik, dvergspett, kanadagas og svartbak.

Andre dyr du finner her: ekorn, rur, strandsnegler. Klarer du a finne flere?




Geologi

Post H1 _Grhaug- Post G1 Strand med flyttblokker

Hvorfor ligger steinene stablet opp i en haug her? Hvordan kom de store steinene hit? Med isen

Dette er en gravhaug fra bronsealder/jernalder. under siste istid! Steinene satt fast under isen
Tenk sa mye arbeid a lage! Reysene er automatisk og ble skjovet av sted. Nar isen smeltet vekk, ble
fredet. Hvorfor laget de gravhauger, tro? de store steinene liggende igjen. Steiner som er

kommet hit pa denne maten kalles flyttblokker.

/ : S
Ordforklaring Conbiad
Jordstengel - underjordisk del av stengel (ikke rot). Begerblad

. . . Pollenbzrer
Kjertel - et lite organ som skiller ut stoffer.
Kjertelhar - har med klebrig, ofte kuleformet spiss. % Blad
Sambu - bade hann- og hunnblomster pa samme plante.
&rbu - hannblomster pa noen planter. Hunnblomster pa andre.
~ Saerbu - hannbl ter pa planter. H bl ter pa and Stengel ~
J (.
Takk
En stor takk til alle som har bidratt i arbeidet med dette heftet! Takk Stein Arnesen og Lars Bernhoft-Osa, Sjgholmen Maritime senter
til Eilev Gunleiksrud, Baerum kommune, og Axel Pettersen, Akershus har bidratt med nyttige innspill til heftet. Takk til @yvind Hammer for
fylkeskommune, som har gjort prosjektet mulig & gjennomfare. Rigmor  innspill til geologien. Takk til IL Tyrving for tillatelse til & trykke o-kartet
Arnkveern og Terje Bahler i Beerum natur- og friluftsrad har veert be- i dette heftet. Prosjektet er finansiert av Berum kommune og Akers-
geistret for prosjektet og bidratt administrativt. hus fylkeskommune.
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Treslag

2

Alm Ulmus glabra Blad dobbelt sagtannet,
sterkt rue av korte stive har pa oversiden.
Bladstilk mindre enn 3 mm lang. Knoppene har
rustfargete har. Blomstrer for lgvsprett. Vindbe-
stovet og vindspredd.

Asal Sorbus sp. Treer med skruestilte finnete,
lappete eller sagtannete blad. Blomster 5-tal-

lige. Kronblad flate, mye lenger enn begeret.
Frukt 1-3 cm. Baer ser ut som et minieple.

. B
Graor Alnus incana Tre eller stor busk med
lysegra bark. Blad matte, dobbelt sagtannete,
spisse eller avrundete. Sma frukter som ligner
pa kongler.

Hagtorn Crataegus sp. 1-6 m. Busker eller
smatreer med greintorner. Hvite blomster med
kvalmende lukt. Frukten spres med fugler.
Blomstrer i mai-juni.

b

Hassel Corylus avellana Se post 3.

D

Hegg Prunus padus Stor busk eller tre. Mark,
bitter bark. Blad brett lansettforma eller av-
lange. De er fint kvasstannete og er dunhdrete
under. Hvite blomster i lang klase. Blomstrer i
mai-juni.

Geitved Rhamnus catharticus 1-8 m. Grein-
spisser med torner. Steinfrukt 6-8 mm, farst

/

Gran Picea abies Heyt tre med korte néler.
Sambu. Kvae fra gran har blitt brukt som tyg-
gegummi. Har du prevd det?

Ask Fraxinus excelsior Stort tre, opptil 15-20 m.
Rak stamme og gragrenn bark. Blad ulikefinna
med 3-6 par finner. Blomster sma og svartfio-
lette i tette klaser for lgvsprett. Flat ngtt med
vingekant.

Bjark Betula sp. Stort tre, 7-20 m. Hvite stam-
mer med svarte felter. Bladstilk halvparten sa
lang som bladplate. Rakler som sprer pollen for

lgvsprett. Kan brukes til garnfarging. Garnet blir
klart gult.

Furu Pinus sylvestris Stort tre med lange,
parvise naler. Sambu.

24

grenn, senere svart. Giftig. Blomstrer i mai—juni.

Lind Tilia cordata Se post 5.

Rogn Sorbus aucuparia 3-10 m. Tre eller stor
busk. Blad med 6-8 par finner. Endefinnen ikke
storre enn de andre. Hvite blomster. Rede baer
som kan brukes til rognebzergele eller rogne-
baergrat.

il

Selje Salix caprea Sma til store treer, 3-8 m.
Blad 5-10 cm lange. De er elliptiske til omvendt
eggformete. Du kan lage seljefloyte av greinen
nar sevjen stiger opp i treet om varen!

B

Sommereik Quercus robur Se post 6.

* .

Spisslann Acer platanoides Stort tre, opp til
10-20 m. Blad handfliket. Frukten er fin 3 sette
pa nesen!

2

Svartor Alnus glutinosa Treets blader er ikke
spisse i tuppen som graor, men er butte eller
med et innsnitt i bladspissen.




