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Friluftsliv og naturglede i

Bærums blå-grønne vassdrag
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Historikk

Stort forurensningsutslipp fra fabrikk på Rud: All fisk i  

Sandvikselva døde. Daværende ordfører Odd Reinsfelt

mente at Bærum burde ha et elveforum etter mønster av 

Oslo Elveforum. Opprettelsen av Bærum Elveforum ble 

vedtatt av Kommunestyret 

i 2006. 

Reorganisert i 

2015 som en ideell/

frivillig organisasjon med 

Bo Wingård som leder.
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Elvevenner og elvegrupper

Bærum Elveforum har rundt 400 «elvevenner» (ikke-betalende medlemmer).

I tillegg har vi mange elvegrupper som er sterkt knyttet til Bærum Elveforum.

Disse driver frivillig arbeide av ulik karakter.

• Lysakervassdragets Venner

• Øverlandsvassdragets Venner

• Engervannets Venner

• Mølladammen Restaureringsprosjekt

• Skallumdammens Venner

• Jarmyras Venner
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Elvevenner og elvegrupper
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Arbeid og arbeidsform

• God kontakt med administrasjonen i Bærum kommune

- IOV (Vannområde Indre Oslofjord Vest) v/Ingvild Tandberg

- Vassdragsinspektør OKJ o.a. (SaFoVa)

- Natur-avd.

• God kontakt med politikerne i Bærum kommune

- Vi rapporterer til (informerer) MIK-utvalget

• Skriver høringsuttalelser (lokale, kommunale, regionale)

• Vaktbikkje

• Utadrettet virksomhet

- Forummøter 2 ganger pr år

- Bærum Naturfestival (www.naturfestival.no)

- Elveryddinger og div andre prosjekter
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Drift og prosjektarbeid

Vi får midler fra

• Partnerskapsavtale med Bærum kommune (prosjekter 2020-2023)

• Private sponsorer (driftstøtte)

- Driftstøtte fra Centra-gruppen i en årrekke

• Private sponsorer (prosjektstøtte)

- Centra-gruppen

- Rotary-klubber (Eiksmarka, Bekkestua, Fornebu/Lysaker)
- Lions-klubber (Eiksmarka-Hosle, Bekkestua-Haslum og 
Bærum/Verdande)
- Kalkmølla Kulturstasjon (låne av lolale)
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Prosjektgjennomgang

• De flest prosjekter er betalt via Partnerskapsavtalen med 

Bærum Kommune

• Noen prosjekter har finansiering via private sponsorer i 

tillegg
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Bærum Elveforums miljørapporter
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Rydding av Øverlandselva x 2

• Vi skal rydde Øverlands-

vassdraget fra Grini 

Næringspark og helt til 

Engervannet to ganer i året 

(vår og høst)

• Vi har fått god hjelp av 

- Eiksmarka Rotary Club

- Bekkestua Rotary Club

- Fornebu/Lysaker Rotary Club 

til dette arbeidet.

Per Ingvar Johnsen (t.v) og Tom Rune Nilsen (t.h.) fra Bekkestua Rotary klubb i aksjon
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Rydding av Lomma/Isielva x 1

• Vi skal rydde (organisere rydding) 

Isielva fra Bjørum Sag og ned til 

elvemøtet med Lomma, samt 

strekket fra Glitredammen (Lomma)

til elvemøtet med Isielva en gang 

i året (høst)

• Dette arbeidet har vi organisert 

de ulike politiske ungdoms-

foreningene til å gjøre.

En glad ryddegjeng fra unge-H
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Gamle Øverland Bro

Gunnar Fimland har i en årrekke drevet skjøtsel i området.

• Fjerne svartelistarter

• Satt opp benk/spisebord

• Rydde/kuttet noe trær

• Forskjønning av området
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Turbrosjyrene «Opplevelser langs . . .»
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Opplevelser langs …

Lysakerelva: https://tinyurl.com/zw6s4weu
Isielva: https://tinyurl.com/y5mca3y3
Øverlandselva: https://tinyurl.com/ws7l8h5
Lomma: https://tinyurl.com/u7upbf8

Gratis, fås på alle Bærums biblioteker

https://tinyurl.com/zw6s4weu
https://tinyurl.com/y5mca3y3
https://tinyurl.com/ws7l8h5
https://tinyurl.com/u7upbf8


Turbrosjyrene «Opplevelser langs . . .»

• De fire turbrosjyrene er utarbeide fra 2017 til 2021

• Redaktør var Solveig Emilsen (Odd Tore Saugerud på 

«Lomma»)

• Prosjektleder var Terje Bøhler

• Redaksjonskomité

• Prosjektmidler via Partnerskapsavtalen med BK og 

private sponsorer (Centra-gruppen, Lysakervassdragets 

Venner, Mustad Eiendom, Møller bil, Statkraft og Oslo 

Elveforum)

• Opplag 4000 («Opplevelser langs Lysakerelva» har 6000)

• Kan fås på alle Bærums bibliotek (gratis)
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Opplevelser lang Lysakerelva (2022)
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Mølladammen  restaureringsprosjekt
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Anders Anker-Rasch



Mølladammen  restaureringsprosjekt

• Tilrettelegge langs elvas vestside

• Ryddedugnader 

• Utplassert bord og 

to sittebenker 

• Rehabilitering av 

badeplassen (kr. 200.000

i støtte) 

• Dugnadene har totalt 

sett skapt i størrelsesorden 

150 timers frivillig innsats
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Fjerne skadelige, fremmede arter

Kan påføre svært 

stor økologisk 

skade nedstrøms
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Fjerne skadelige, fremmede arter

Kan påføre svært 

stor økologisk 

skade nedstrøms
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Fjerne skadelige, fremmede arter

• Samarbeid med Haga golf og grunneier

• Over 1200 m2 med legepestrot bekjempes

• Må ikke spre seg til andre siden av bekken

• Greenkeeper har sprøytesertifikat

• Sprøyte med glyfosat (roundup)

• Godkjennelse (disp) fra Mattilsynet

• Tett oppfølging for å måle effekt
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Vassdragsleden Øverlandselva

• Info-skilt og benker langs vassdraget

• Supplert med turbrosjyren «Opplevelser langs Øverlandselva»

• Sammenhengende sti/turvei langs vassdraget

• Øverlandsvassdragets Venner (Martin Nickelsen) plasserte det ut

• Offisiell åpning 

• Spleiselag mellom:

- Centra-gruppen

- Rotary-klubber (Eiksmarka, Bekkestua, Fornebu/Lysaker)

- Lions-klubber (Eiksmarka-Hosle, Bekkestua-Haslum og Bærum/Verdande)

- Bærum kommune (Partnerskapsavtalen)
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Vassdragsleden Øverlandselva
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Vassdragsleden Øverlandselva
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Vassdragsleden Øverlandselva
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Vassdragsleden Øverlandselva
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Vassdragsleden Isielva (kommer i 2022)

«Blåkopi» av Vassdragsleden Øverlandselva:

- Turveier/stier

- Informasjonsplakater

- Spisebenker

- Rastebenker

Supplert med turbrosjyren «Opplevelser langs Isielva»
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https://tinyurl.com/y5mca3y3


Vassdragsleden Isielva (kommer i 2022)

Den «gråprikkede» 

stien på vestsiden 

av elva vil vi også 

tilgjengeliggjøre for 

publikum. Området 

er i dag rotete og 

stygt og trenger en 

ansiktsløftning.

Her er også mange 

grunneiere som må 

gi sin tilslutning.
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Vassdragsleden Lomma (kommer i 2023)

«Blåkopi» av Vassdragsleden Øverlandselva:

- Turveier/stier

- Informasjonsplakater

- Spisebenker

- Rastebenker

Supplert med turbrosjyren «Opplevelser langs Lomma»
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Bærum Naturfestival (BNF)

www.naturfestival.no
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Bærum Naturfestival (BEF 2021)

www.naturfestival.no
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Bærum Naturfestival (BEF 2022)

www.naturfestival.no

• Mandag 18/4 kl 12-15 Rusletur m/turkartet «Opplevelser langs Øverlandselva»

• Tirsdag 10/5 kl 18-20 Vi inspiserer fuglekassene langs Øverlandselva 

• Søndag 15/5 kl 10-13 Fuglesangtur Sandvika-Kloppa naturreservat 

• Fredag  27/5 kl 18-20 Botanisk rusletur langs elva med fokus på villblomster 

• Søndag 19/6 kl 12-15 Sommerfugl- og insektfangst ved gamle Øverland bro 

• Mandag 15/8 kl 17.30-19 Botanisk rusletur langs elva, fokus på «svartelistearter» 

• Lørdag 20/8 kl 12-15 Magnetfiske i Rønne Elv

• Søndag 11/9 kl 12-15 Rusletur m/turkartet «Opplevelser langs Øverlandselva» 

• Søndag 18/9 kl 10-13 Fugletur til Engervann
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Naturlige vegetasjonssoner

Tilstrekkelig brede soner med naturlig vegetasjon 

må etableres (der slike ikke finnes)

De elve- og bekkenære åkerarealene er i dag for viktige til at de skal 
jordbearbeides. 
Med avrenningsproblematikk (Oslofjorden), arealutbygging og fokus på (tap av) 
naturmangfold må arealene forbeholdes:

• Absorbsjon av næringsstoffer (N/P) og hindring av jordpartikkelavrenning

• Nærturområder (kortreist, miljøvennlig, etablere smale stier - Vassdragsleder)

• Biologiske oaser (ivaretagelse av naturmangfold, robuste økosystemer)

➢ Liten kostnad for gårdbruker (liten andel av produksjonsareal)

➢ Stor gevinst for naturmiljø, nærfriluftsliv (Vassdragsleder), folkehelse og privat-
/samfunnsøkonomi (reduserer flomskader)
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Naturlige vegetasjonssoner

Rapport om kantsoner (link) i 

jordbrukslandskapet og i (semi-) 

urbane områder.

«AP 15: Lage en oversikt over hvor 
det mangler kantsoner langs 
vassdragene våre». 

Behov for bredere kantsoner 

med naturlig vegetasjon.
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Teinesteder, styrk og høler (2022)
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Link:

https://tinyurl.com/2p9hrmp6

https://tinyurl.com/2p9hrmp6


En teine
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Teine som tidligere har vært i aktiv bruk i Sandvikselva.
Morten Merkesdal (t.v.) og Harald Kolstad (t.h.) utenfor Sykkelsmia i Bjørnegårdsvingen.



Et teinested
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Bildet er av Nybråten teinested (ved Bjørum) i Isielva. Foto: Morten Heldal Haugerud



Oversikt over teinesteder langs 

Isielva og Sandvikselva. 

Fra Budstikka  20. mars 1964 

("Stedsnavn langs Sandvikselven")

Teinesteder
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Øverlandskvenna (2022)

Bygge opp og flytte kvernen

tilbake til Øverlandselva
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Opplev Bærums fosser (2022)

Et hefte i første omgang …

En bok etter hvert?
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Skilting langs elver og bekker (2022)

Sette opp små navneskilt der veier og stier krysser elver og bekker i byggesonen.

Fase-1 er kartlegging og alt forberedende arbeide før skilt-/fundament-produksjon.
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Tjernsmyrtjern (2021…)

Restaurering av Tjernsmyrtjern

før (1980-tallet antas)
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Tjernsmyrtjern (2021…)

Restaurering av Tjernsmyrtjern

nå
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Tjernsmyrtjern (2021…)

Restaurering av Tjernsmyrtjern

1984                                  2004
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Tjernsmyrtjern (2021…)
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