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Lagleder / Trener: Nina Jean-Hansen
Tema: Fotball
Mål: Ha det gøy med regelmessig aktivitet! Engasjere flere OUS medlemmer til å være med på trening og kamp gjennom OUS bedriftsidrettslag



Uke Dato Hva skjer Hvor Tid Oppmøte antall Merknad
13.sep Trening Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 3
14.sep Kamp Manglerudhallen 18:30-19:35 7
20.sep Trening Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 7 Ble etterhvert oppmot 16 stk da et volleyball-lag ble med på økten
22.sep Kamp Manglerudhallen 19:40-20:45 XXX WO! For få spillere fra oss.
27.sep Trening Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 5
28.sep Kamp Manglerudhallen 18:30-19:35 XXX WO! For få spillere fra oss.
04.okt Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 6



11.okt Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 6
12.okt Kamp Manglerudhallen 20:10-21:15 7
18.okt Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Kansellert! Krasjer med kamp.
18.okt Kamp Manglerudhallen 19:40-20:45 8 Siste seriekamp i sommersesongen!
25.okt Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 6
25.okt Kamp Manglerudhallen 18:30-19:35 XXX WO! Motstanderlag har trukket seg fra serien.
01.nov Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Kansellert! Plasthallen opptatt, utlånt til OUS som lager.



08.nov Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Kansellert! Ferieavvikling og hadde ingen som kunne ta over.



15.nov Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 5



21.nov Kamp Manglerudhallen 19:00-19:55 5 Første seriekamp i vintersesesongen!
22.nov Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Kansellert! Kolliderte med andre viktige planer. 
28.nov Kamp Manglerudhallen 20:00-20:55 6
29.nov Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 4
05.des Kamp Manglerudhallen 19:00-19:55 7
06.des Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 5
13.des Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Treningsfri uke, beslutning fra lagleder



20.des Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Treningsfri uke, beslutning fra lagleder



27.des Fellestrening fotball Plasthallen Ullevål 18:00-19:30 XXX Treningsfri uke, beslutning fra lagleder



OPPSUMMERING
Kamper: 6
Treninger: 9



Ingen kamper spilles.



Ingen kamper spilles.



Ingen kamper spilles.



Ingen kamper spilles.



Ingen kamper spilles.



Ingen kamper spilles.
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Periodeplan for OUS Fotball Damer uke 37-52



NYTT ÅR!!
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Høstferie! Ingen kamper spilles.
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01.06.2022 OUS Damer Storæljen kvinner Voldsløkka kunstgress (A) 18:30 WO
08.06.2022 Sopra Steria OUS Damer Manglerudhallen (A) 18:30 0-1
15.06.2022 OUS Damer PWC Voldsløkka kunstgress (B) 18:30 0-0
27.06.2022 OPIL OUS Damer Voldsløkka kunstgress (B) 20:50 0-0
17.08.2022 OUS Damer FK Toppa Manglerudhallen (B) 18:30 1-7
24.08.2022 Multiconsult BIL OUS Damer Voldsløkka kunstgress (B) 18:30 1-1
31.08.2022 OUS Damer DNB Damer Manglerudhallen (B) 18:30 0-3
07.09.2022 Blodsykdommer OUS Damer Manglerudhallen (B) 19:40 WO
14.09.2022 OUS Damer Bikkja ball Manglerudhallen (B) 18:30 2-5
22.09.2022 Dyrlege Maria Karlssons venner OUS Damer Manglerudhallen (A) 19:40 WO
28.09.2022 OUS Damer Norconsult Manglerudhallen (B) 18:30 WO
12.10.2022 FC Løkkefotball OUS Damer Manglerudhallen (B) 20:50 10-1
18.10.2022 OUS Damer Universitetet i Oslo Manglerudhallen (B) 19:40 2-1
25.10.2022 UDI OUS Damer Manglerudhallen (B) 18:30 WO



Trukket seg: Blodsykdommer, Storæljen kvinner og UDI



SERIEKAMPER SOMMERSESONG FOR OUS DAMER 1. DIVISJON 7'ER



STILLINGDATO HJEMMELAG BORTELAG STED TID










01.06.2022 OUS Damer Storæljen kvinner Voldsløkka kunstgress (A) 18:30 WO

08.06.2022 Sopra Steria OUS Damer Manglerudhallen (A) 18:30 0-1

15.06.2022 OUS Damer PWC Voldsløkka kunstgress (B) 18:30 0-0

27.06.2022 OPIL OUS Damer Voldsløkka kunstgress (B) 20:50 0-0

17.08.2022 OUS Damer FK Toppa Manglerudhallen (B) 18:30 1-7

24.08.2022 Multiconsult BIL OUS Damer Voldsløkka kunstgress (B) 18:30 1-1

31.08.2022 OUS Damer DNB Damer Manglerudhallen (B) 18:30 0-3

07.09.2022 Blodsykdommer OUS Damer Manglerudhallen (B) 19:40 WO

14.09.2022 OUS Damer Bikkja ball Manglerudhallen (B) 18:30 2-5

22.09.2022 Dyrlege Maria Karlssons venner OUS Damer Manglerudhallen (A) 19:40 WO

28.09.2022 OUS Damer Norconsult Manglerudhallen (B) 18:30 WO

12.10.2022 FC Løkkefotball OUS Damer Manglerudhallen (B) 20:50 10-1

18.10.2022 OUS Damer Universitetet i Oslo Manglerudhallen (B) 19:40 2-1

25.10.2022 UDI OUS Damer Manglerudhallen (B) 18:30 WO

Trukket seg: Blodsykdommer, Storæljen kvinner og UDI

SERIEKAMPER SOMMERSESONG FOR OUS DAMER 1. DIVISJON 7'ER

STILLING DATO HJEMMELAG BORTELAG STED TID
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21.11.2022 OUS Damer OPIL Manglerudhallen (A) 19:00 4-5
28.11.2022 Norconsult OUS Damer Manglerudhallen (D) 20:00 1-5
05.12.2022 OUS Damer Multiconsult Manglerudhallen (B) 19:00 0-2
09.01.2023 Ahus Damelag OUS Damer Manglerudhallen (C) 20:00
23.01.2023 OUS Damer PWC Manglerudhallen (D) 19:00
13.02.2023 FK Toppa OUS Damer Manglerudhallen (C) 19:00
01.03.2023 OUS Damer Kompany Manglerudhallen (B) 21:00
06.03.2023 FC Løkkefotball OUS Damer Manglerudhallen (A) 21:00
13.03.2023 OUS Damer Universitetet i Oslo Manglerudhallen (A) 19:00
20.03.2023 Sopra Steria damelag OUS Damer Manglerudhallen (A) 21:00



SERIEKAMPER VINTERSESONG FOR OUS DAMER 1. DIVISJON 5'ER



DATO HJEMMELAG BORTELAG STED TID STILLING










21.11.2022 OUS Damer OPIL Manglerudhallen (A) 19:00 4-5

28.11.2022 Norconsult OUS Damer Manglerudhallen (D) 20:00 1-5

05.12.2022 OUS Damer Multiconsult Manglerudhallen (B) 19:00 0-2

09.01.2023 Ahus Damelag OUS Damer Manglerudhallen (C) 20:00

23.01.2023 OUS Damer PWC Manglerudhallen (D) 19:00

13.02.2023 FK Toppa OUS Damer Manglerudhallen (C) 19:00

01.03.2023 OUS Damer Kompany Manglerudhallen (B) 21:00

06.03.2023 FC Løkkefotball OUS Damer Manglerudhallen (A) 21:00

13.03.2023 OUS Damer Universitetet i Oslo Manglerudhallen (A) 19:00

20.03.2023 Sopra Steria damelag OUS Damer Manglerudhallen (A) 21:00

SERIEKAMPER VINTERSESONG FOR OUS DAMER 1. DIVISJON 5'ER

DATO HJEMMELAG BORTELAG STED TID STILLING
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Navn Med på treninger Med på kamper Spillere Størrelse



Nina Jean-Hansen JA JA Marie Kristine Gillstrøm M
Liv Torun Brevik JA JA Liv Torunn Brevik L
Anne Malerbakken JA NEI Nina Jean-Hansen M
Benedikte Smenes KANSKJE JA Therese Tveit L
Tatiana Høgberg JA NEI Eva Tennefoss L
Gina Flø Svartsund JA / KANSKJE Susanne Schulstad L
Elise Cramer Sølsnæs JA / KANSKJE Marianne Løvberg M
Inga Hansine Rye JA JA Benedikte Smenes Nystøyl S
Caroline MarieLøvig JA KANSKJE Sarah Camilla Krabseth M
Joana Pimentel JA / KANSKJE NEI Charlotte Esdar L
Eva Tennefoss JA JA Tove Lekva M
Maria Bakke-Hansen JA JA Kari Busterud S
Marthe Bull Johansen JA JA Ingvil Lund S
Ingvil Lund JA JA Mina Mørkrid M
Mina Mørkrid JA JA Inga Hansine Rye L
Susanne Schulstad JA JA Marthe Bull Johansen L
Marie Gillstrøm KANSKJE JA Maren Lunder Wefring M
Camilla Johnson JA JA Aina Balto L
Aina Balto KANSKJE JA Kaja Austnes M
Kaja Mysen Heggelund KANSKJE JA Kaja Mysen Heggelund M
Carina Therkelsen JA Benedicte Stavik S
Mildrid Angard Hoff KANSKJE JA Mildrid Angar Hoff M
Kari Busterud JA KANSKJE Ingrid Kvinge Tande M



Charlotte Bergo S



Medlemsliste 2022 DRAKTER TIL OUS FOTBALL DAMER
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