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«KOBLE AV»

Vi herer og opplever daglig at mennesker i sin beste
alder blir sldtt overende av typiske stress-sykdommer.
Folk i alle grupper, mennesker som i drrekker har hert
og lest om de farer vi i s& mite moter daglig, mennesker
som sikkert har forsekt med seg selv 4 ta de forholds-
regler som vitenskapen gir anvisninger om. Hva skal
man tro? Nytter det ikke & forebygge, er vi kommet
for langt?

Har man hatt de forste folinger med disse sykdom-
mer er det vel naturlig at man gjer seg visse refleksjo-
ner. Mavesdr, en beskjeden foling, dette er iallfall &r-
saken til min fabulering.

Br. Ristad var i bladet inne pa hvordan vi blir til-
delt roller, hvordan vi setter opp krav til oppfersel,
leere & bli snille, flinke, pliktoppfyllende o.s.v. Allerede
pa dette stadiet tror og mener jeg vi svikter over for
vare barns liv og helse. Vi innpoder dem med leve-
regler og leresetninger, men hva med miten & takle
disse tingene pd? Noen barn har lett for seg, det faller
naturlig for dem & oppfere seg slik vi ensker. De har
heller ikke problemer med & tilegne seg de boklige
lerdommer. Andre foler formaninger og leresetninger
hengende over seg, selv etter at de har gitt til sengs,
gjenopplever dem sogar som mareritt. Felles for begge
kategorier, vi lerer dem ikke & vzre det jeg vil kalle
konstruktive med sin helse. Ganske enkelt «koble av».
Lzre dem & lese oppgavene, ikke dra dem med seg.
Betydningen av det & kutte ut unedige tanker og be-
kymringer, legge hverdagens bekymringer tilside.

" Personlig gir jeg denne manglende evne skylden for
mitt og de fleste andre mavesdr og ogsd arsak ‘til en
rekke andre stress-sykdommer.

Samfunnet lerer oss veien til materielle goder, prater
om selvbeherskelse, nerver og betydningen av & leve et
sundt liv, men den etter min mening vesentligste, grunn-
leggende organiske betydning det ligger i & oppdra til
indre balanse, den blir glemt.

Vel, man burde kanskje holdt dette for seg selv, over-
latt til bedre vitende & uttrykke seg i media som dette.
Kanskje er det nettopp ens uvitenhet, sin manglende
evne til 4 bedemme seg selv, mangel pd beherskelse, som
gjor at en gir seg vill med blyanten. A.

Bror Skalds ord pa
julemote i St. Olav XI
10. desember 1962

Snart kirkens klokker ringer ~—4
den store hoytid inn :

og fredens budskap bringer

for tanker og for sinn.

Og atter skal lyde fra englekor
hvis glade budskap fant oss

nd er det fred pd den hele jord
og barnet er midt i blant oss.

Og sangen minner hver av oss
om Herrens store ndde

og ndr vi ser vart hvite kors

vi husker kjerlighetens gdde.

Og underlig det er tross ufredsgny

og egstelige dager og timer

vi gleder oss hvert ar pany -/
ndr julens klokker kimer.

De sier: fodt for oss ble Herrens sonn
da md det minste vere

at Han av oss far som sin lonn

at vi julens budskap frem md bere.

Og gjor vi det var lonn vil bli
at vi far fred i sinnet,

ja kan til andre vi budskapet gi
sd vil vi freden finne.

Da kommer julen med glede og fryd
og fred til alle vdre kjere,

med julesanger og klokkelyd

den skal velkommen vere.

R.J.
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De lyse tankers tid

™ Igjen er vi kommet til julen. De lyse

tankers tid. Vi reflekterer over tilblivel-
sen, det a bli og det a vare til og det er vel
ogsa noe av meningen med julefeiringen.
Denne gledes tid. Uansett hvordan man
ser pa det religigse, si appellerer julen til
oss alle. Samvittigheten banker pa, vi gar
i oss selv, finner tid til 3 besgke syke ven-
ner, sender blomster og gir gaver (vi ellers
ikke synes a ha rad til).

Neppe noen er fullstendig ubergrt av
jule-budskapet, men hvor lenge beholder
vi denne «julestemningen», hvor langt ut
i det nye aret er vire tanker og handlin-
ger preget av nestekjerligheten.

Vi som stir i en losje er her i en ser-
stilling, ikke at vi pa noen mate er bedre
enn andre, men om vi vil, og det er vel
alles gnske, det a bli bedre, da er det vi far
i var losje god hjelp. Noen bedre hjelp a
mgte daglig-livets med- og motgang med
finnes vel neppe enn det vi far 1 vare ritu-
aler og symboler. Mon om vi ikke kunne
trenge et losjemgte hver uke?

Over vare tanker, var vilje til a gjore
godt, bestemmer vi selv. Om vi vil vare
hjelpsomme, gavemilde, hensynsfulle be-
stemmer vi selv, vi kan ikke skylde pa
manglende evne eller pa andre om vi ikke
holder mal.

La julebudskapet fylle vire sinn, la var
Ordens lere hjelpe oss til 3 bevare dette
i oss i aret som kommer. Olavsposten ¢n-
sker alle brgdre, medarbeidere og «flittige»
bidragsytere: En God Jul og Et Godt Nytt
Ar!

AK.
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Tanker |
Losjearbeidet

Det ber vel ikke snakkes om den sneen som falt 1
fjor, nd nir det faller sne pa nytt.

Men denne gang er det vel riktig, ndr dette innlegg
skal minnes et meote i losje II, som fant sted i vires.

Under taffelet som forlep pd den lune méte, der er
vanlig for oss, sper plutselig kveldens toastmaster om
ikke bror Eketuft kan fortelle litt fra «Ridder-rennet»
som nettopp var arrangert, og hvor han har hjulpet til
i flere ar. Bror Eketuft reiste seg og beklaget at han nok
ikke var forberedt pa dette, men han kunne gjerne for-
soke.

Det ble ikke bare et forsek, impulsivt og med sterk
felelse fortalte han om deltagerne og om de lykkelige,
som fikk vaere med og assistere disse.

S3 stille ved bordet har det vel aldri vart, som under
dette inproviserte kdseri, om det store arrangementet,
om de funksjonshemmede, blinde og svaksyntes glede
over & fi vare med, om en innsatsvilje si stor at det
mitte vekke beundring.

Det skal ikke her fortelles detaljer om denne innsats,
det er vel godt kjent fra presseomtale. Men ved bror
Eketufts muntlige referat, si tror jeg det var mange
blant oss som s3 ned i bordet, for & skjule blanke eyne,
eller annen synlig bevegelse. Det var en gripende stund
og mange kom med spersmil til bror Eketuft, om det

var mulig ogsd for oss 4 kunne gi et bidrag til denne sak.

N3 har Stordahl og Erik Bye bragt ideen over dam-
men og har lykkes fullt ut ogsd her. Med lykkelige del-
tagere og enda lykkeligere arrangerer, ledsagere o.s.v.

Men det er en annen ting, som ogsi var gledelig,
nemlig at det var losje «Senner av Norge» som ble szr-
skilt fremhevet og her er vel en ledertrdd det kunne
spinnes videre pa.

Dette er tanker fra en losjebror i I grad og vel neppe
den rette til & komme med ideer om losjearbeid. Men
kjere ledelse i Rikslosjen, ideen er sendt for ettertanke.
For er der noget sterre i denne tid eller for fremtiden,

enn 4 ha evnen og viljen til & hjelpe andre. Vise om-
tanke, hensynsfullhet og hjelpsomhet til mennesker.
Kanskje er vi alle handicapede og funksjonshemmede,

Over Skagerak

Fredag 3. oktober i ar dro kona og jeg fra Kongs-
berg ned Ligendalen i retning Larvik. Riktig ufyselig
ver denne hestkvelden med regn og tike, utrivelig 3
kjore de forste, svingete milene. Vi hadde sagt ja takk
til en koselig «Danske-tur» med Losje I som innbyder,
men dette lovet ikke helt godt, syntes vi. Forrige helg
opplevde man vindstyrke 10 pd tilsvarende tur, s&8 det
var med bange folelser.

Vel framme ved kai og Petter Wessel, og det aller
beste, hele gjengen fra Losje I i topp humer, dro alle
betenkeligheter avsted med vinden.

La det vzre sagt med en gang. Det ble en gjennom
hyggelig tur. Sjeen oppferte seg pent, det samme gjorde
deltakerne tilherende R.H.K. som hygget seg sammen
i reisenatten, tok en svingom nd og da eller hyggepratet
ved bordene. Noen la seg «udi de smi timer» og fikk
kanskje litt sevn, noen gjorde det ikke. Deilig frokost
og deretter ut i Fredrikshavn, som bed pd solskinn den
dagen, foruten mange andre fristelser. Dagen ble god
og varm, og utbytterik. Det samme ble turen hjemover.
Over hoyttalere kaltes deltakerne innen St. Olav til
felles middag, som forevrig var meget god og meget
hyggelig. Alle kom lykkelig i land, og vi som skulle
opp Ligendalen igjen, kunne bare takke for en meget
hyggelig tur.

Vi vil alltid minnes positive opplevelser. Derfor pa
denne mdte igjen en hjertelig takk for at vi fikk vare

med.
OB

selv med alle sanser og lemmer i behold, men mangler
evnen til 4 hjelpe selv om viljen er aldri si god. For
hvorledes skal verden bli bedre, hvis hver og en har
nok med seg selv og ikke kan se sin nedstette bror.
Dette er vel store tanker, store ord og krever stor
innsats, na, det er ikke det. Begynn i det smd og la
saken vokse av seg selv. Resultatene kan ofte overraske

den optimisten som satte igang, mer enn andre.

Med hilsen fra losje IT
bror Gunnar




Sandefjordlosjen i
nye lokaler

Etter mange gode dr i Sanitetens Hus i Sandefjord,
mdtte vi se oss om etter nye lokaliteter, da huset ble
solgt, og er nd Sangens Hus. I og for seg var det litt
«sangens hus» for ogsd, da vare kjere losjesanger ble
sunget av hjertens lyst, da bredrene her, som de fleste
steder, er glade i & synge, og synger meget godt (Tons-
bergbredrene sldr oss kanskje) men det fir ikke hjelpe. .

Det var ikke si enkelt & finne lokaler som passet til
vart formdl, da det er mange hensyn & ta i denne
sammenheng. Allikevel fikk vi i stand et leieforhold med
med Handtverkernes Hus, som vi er meget forneyd
med, og fungerer bra pa alle miter. Ja de fleste bredrene
mener vi har fatt det bedre enn for, og da skulle alt
vare sare vel. Utstyret virt ma bzres noe lenger enn
for, men svert mange bredre meter tidlig frem, si
dette gdr som en lek.

Forevrig kan jeg gjennom virt organ, St. Olavposten,
hilse alle bredrene i hele landet fra oss i Losje XI, og
hipe pd besek fra vare losjer i fjern og nar, da vi nd
har plass til mange gjestende brodre, og dere er alle

‘ thertelig velkommen.

Med vennlig hilsen for Losje XI
Rolf Andersen, (kansler)

Losje XV, Gjavik,
metedager 1976

Grunnet skifte av motelokaler og nedvendige avtaler
med andre leietagere har det gdtt noe sent med 4 fi
bestemt meotene for 1976.

Dette er nd bragt i orden og vi ber vennligst om at
folgende metedager noteres i kalenderen:

12. januar — 26. januar — 12. februar (fellesmote pa
Hamar) — 23. februar — 8. mars — 5. april — 26.
april (generalforsamling) — 10. mai (Installasjon).

Med broderlig hilsen
Losje St. Olav nr. XV
" P. Bakke (kansler)

St. Olav XV, Gjavik

har i hest hatt gode program som vi skulle onske alle
vare bredre kunne tatt del i. Et referat blir si fattig,
men kan ‘kanskje gi et impuls.

Forst ga bror Odvar Kongelstad en innfering og inn-
leving i dikteren Herman Wessels diktning og liv,
langt ut over «Kjerlighet uten stremper». Det ga oss
alle et rikt minne og som vanlig god stemning — slik
vi er blitt forvent med ndr bror Odvar har ordet.

Pa siste moete fasinerte bror Svein Nastebs oss alle
med et kaseri om minoritetsgrupper. Han minnet om
hvordan vi alle preges av det miljs og de forhold vi
vokser opp i og lever under. Som gutt kom han fra det
lille lokalsamfunn i Dagali med sine hundretalls inn-
byggere og inn til hovedstaden for & g4 p& heyere skole.

Der forsto de knapt hva han sa, og ikke hva han folte
— han var en minoritet. — Ogsd da han som ung sjegutt
sto alene 1 Sidney var han en minoritet — og lot seg
skremme av levebrelet i dyrehagen. Som innflytter i
Hammerfest si han samenes situasjon som minoritet i
relasjon til de veletablerte handelshus, og sammenliknet
med den minoritet han og en venn utgjorde da de alene
ferierte 1 samenes eget samfunn langt fra annet folk
inne pd Finnmarksvidda. Samen som var blitt tannlege
var minoritet blant sine egne. Vi kan beskrive og gene-
ralisere samene med dérlige eller gode egenskaper, men
det er noe annet & forstd dem. Og endelig skildret bror
Svein hvordan han opplevde negrene som minoritet i
sitt eget land, da han som boss deltok i prosjekt for
bygging av fiskerianlegg i Afrika. Den «upélitelige»
neger flyttet inn og bodde pd det lager han fikk i opp-
drag 4 passe pd. Tillit ble til ansvar. Situasjonen var en
annen. Negrene var ikke bare negre lenger. Gutten fra
Dagali kjente seg igjen. — Bror Svein trakk den kon-
klusjon‘ at han trodde det ville vere klokest & vare
venner med minoritetsgruppene etterhvert som de fir
opplysning og begynner 4 hevde respekt for sitt eget
folk. Vi som herte var fengslet og betatt — en bedre
advokat kunne ikke minoritetene f3.

W,
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20 ars jubileum i1 Losje XII

Gratulerer Losje XII ennu engang, og vel bldst. Det
3 skrive et referat for St. Olavposten fra Losjejubileum
er sannelig ikke noen lett oppgave da inntrykkene var
bade store og mektige. Og da pd toppen vire bredre
fra den andre siden av langfjellene feirer sin 20 &rs
fodselsdag. Riktignok er 20 &r en ung alder, men at vi
tilreisende var hjertelig velkommen og at vi alle var
gamle og kjente bredre var det ikke tvil om. At fed-
selsdagsbarnet var fra Bergen, ja det var det ingen som
betvilte, regn ute, men sol og varme inne bide pd Losje-
meote og festen var det til fulle monn. Og en minnerik
festdag ble det, md vi fa takke dere alle i Losje XII,
Bergen.

Opptakten til
16.30 med Losjemete i 1. grad hvor en ny bror ble opp-
tatt 1 vdr Orden, under ledelse av H.D. Hovden, et

denne minnerike dag startet kl.

kort men minnerikt mete bdde for den nye bror og

for oss alle som var til stede.

Bror Ola Evju fra losje III Kongsberg fremforte i
velvalgte ord en felles gratulasjonshilsen fra alle gjes-
tende Losjer. Fest-losjematet ble holdt i IOGT-lokalene
1 Bergen, og losjehallen var fyllt til siste plass.

Etter Losjemotet gikk turen tilbake til hotellene for
en liten finpuss for kveldens festmiddag. Vi ble mottatt
med en liten aperitiff i Grand’s festlokaler og straks var
kontakten sluttet med alle bredrene fra fjern og ner.

Ordenens R.D. Erling Tenvik fremferte de beste
gratulasjoner til jubilanten fra oss alle. H.D. Hovden
takket for velvalgte ord og holdt s hovedtalen fra sin
Losje hvor vi var med pa historisk seilas i Losje XII.
Bror Jens Wiig forte oss ogsd pa en Losje- og Ordens-
tur 1 disse 20 drene som hadde gdtt siden starten den 12.
november 1955. I velvalgte ord holdt bror Knut Wille
Jakobsen fra Losje XII damenes tale. Bror Finn Torger-
sen fra Losje I hilste s& fra Drammen som hadde hatt
den glede at noen av bredrene som startet Losje XII

Forts. side 43

Aresbror i Rikslosjen Andreas Ostvold og eresbror i Losje XII, Storm Sjursen.




hadde blitt tatt opp i Drammen, og at noen av disse brodre var ogsd vdr Ordens zresbror, Andreas Dstvold

var tilstede i dag bar tegn pi at losjearbeidet her i tilstede, og Losje XII’ wresbror, Rolf Storm Sjursen.
Bergen hadde gitt og fortsatt ville gi bredrene verdi- Ja, det var mange kjente fjes & se og for ikke 8 glemme
fulle ar. Tilslutt fikk bror Odd Brithen ordet og takket noen vil vi som var tilstede rette en takk til dere alle
for den gode maten og for det gode stell alle tilreisende som har hatt et langt og rikt losjearbeid bak seg og
bredre hadde fatt. Festmotet ble ledet pd en glimrende som har serget for at Ordenen R.H.K. stadig gir frem-
mite av kveldens toastmaster bror Harry Jacobsen fra- over i vart land.

Losje XII.

™

Og dansen gikk ut i de sm3 timer.
Under kaffen etter festmaltidet ble snakket Losje i
de mange salonger og alle hygget seg. Blant vire eldre Tilslutt vil vi alle rette ennu en takk til Losje XII.

Festdeltakerne i Bergen

sk




Etter visse retningslinjer. . . .

Pé forsiden stdr det nr. 4 — 3. drgang, og man un-
dres hvor tiden blir av. For mange er tid i vdre dager
blitt mangelvare. 1 denne sammenheng kunne det vere
fristende & trekke fram egne problemer, men det var
ikke tanken. I dyp beundring for vdr redaksjonskomite,
som har et stort tidspress hver gang et nytt nummer skal
gd i trykken, md ens egne problemer virke smd. Mange
av oss bhar vel sett inn i redaksjonen i en moderne avis
i timen for avisa gdr i trykken og opplevd en hektisk
atmosfere. For de som arbeider i avisa er dette etter-
huvert blitt rutine. Det er deres yrke, og de har bade ut-
dannelse og bakgrunn for sitt arbeid. Vir redaksjons-
stab har nok en god bakgrunn, men det er tross alt fri-
tidsarbeid de driver. Det er interesse for arbeidet og
overskudd til & gjore noe for andre som driver verket.
Det er riktignok ingen ddarlig drivkraft, men stressende
md det vere i den hektiske tiden da et nytt nummer av
St.-Olavposten skal ut.

Det er ingen lett oppgm)e 4 redigere et blad av wvdr
type. Stoff er ofte mangelvare, og stoff .md man ha.
Det kan .vere fristende d ty til stoff som strengt tatt
ikke egner seg. Redaktoren har — etter mitt skjonn —

alltid wvert seg sitt ansvar bevisst. Riksrddet star an-
svarlig for utgivelsen, og stoff som det kan herske tvil
om, er alltid forelagt oss. I praksis er det jeg som md
ta avgjorelsen, og jeg har hele tiden fulgt en bestemt
linje. Alle innlegg som tenderer det arbeid som foregir
i losjeballen, er ikke tatt inn. Det gjelder i mange til-
felle innlegg som har vert holdt pa losjemeter. Hwvis

noen som er berort av dette, er uenig med meg, mad jeg

bare be om at avgjorelsen blir respektert. Det er jo slik~~

at en sak ofte fortoner seg annerledes for den som sitter
med ansvaret i relasjon til den som ikke har det.

En ting til tror jeg wvi bor legge oss pd hjertet. Det
er en vesentlig forskjell pa d fremfore et innlegg munt-
lig, som det er d meddele seg skriftlig og det sogar til
et annet og storre publikum. La meg til slutt st at jeg
hdper at jeg ikke skremmer bort vdre aktive skribenter.

Meningen er tvert imot 4 angi retningslinjer, slik at

det skal bli lettere 4 finne fram til emner som egner

seg i St..Olavposten.

Pd wvegne av Riksrddet onsker jeg bidragsytere og
lesere av St. Olavposten en riktig god jul og et godt
Erling Tenvik

nytt ar.




Tale ved en
opptagelse

Hoye drott gode nye og dere eldre brodre.
Her i losjen er det en hovedoppgave & soke etter sann-
eter og evige verdier. Det finnes mange kilder hvor
vi kan lete. Det gjelder bade Bibelen og ikke minst
vare ritualer. Litteraturen er ogsd en utemmelig kilde.
Arne Garborg er en mangfoldig dikter som kan gi
oss mye. Jeg har lyst til & trekke frem et av hans verk.
Det er Haugtussa. Det dpner med et dikt som er en
mesterlig naturskildring og som sikkert de fleste kjenner.
Det begynner slik:
Til deg, du hei og bleike myr
med bukkeblad
Der hegre stig og heilo flyr,
eg gjev mitt kvad

Til deg, du visne lyng om hang,
der draumar sviv.
Eg gjev min song om dimd og draug

og dulde liv.

0 Det er helt sikkert tale som var nye losjebror med
~ sine frilufts- og sterke naturinteresser bide forstdr og
vet 4 verdsette. Blar vi videre i boken finner vi 8—10
dikt som jeg synes har en sterk og fin sammenheng. Det
gir et billede pd en menneskelig prosess, en utvikling,
en seken, som en losjebror kan lere mye av.
Det hele kan konkluderes i en av verselinjene som
sier: « — i di sorg deg sjol du fann».
Vi kan starte med diktet om Veslemoy:
Ho er mager myrk og mjd
med brune reine drag
og ango djupe og grd
og stilsleg, droymende lag
Til slutt heter det:
«Ho er sjelvande sped og veik,
midt i det ho er ven og ung»

Han skildrer et pent menneske, men som er utrygg
og usikker. Slik er det mange av oss som feler det. V
er ofte usikre pd mange omrdder her i livet.

Det neste diktet heter «Veslemey undrast». Her kom-
mer det fram en del opprerske tanker, nzrmest kvinne-
sakstanker. Men helt pd slutten s& kommer tvilen fram:

Skjemte og fjasa eit grand — lat gd,
Men kysse eit skjegg — d langt derifra.
Det var, — om det si seg laga?

1 de neste fire diktene leser vi om den snille gutten
som ikke var s snill pd hjertebunnen og deres mote,
Elsk og til slutt Jon sin svikaktige opptreden. Det forer
Veslemoy inn i en krise:

«Som fuglen, sira under varme wveng,
So blodet tippar lik den beite tdra
ho dreg seg sjuk og sjelvande i seng
og vrid seg natti lang i grdten sdre.
Det slit i bjarta og det brenn i kinn
no mda ho deoy, ho miste guten sin»
Ho seker hjelp i en benn:
A bhjelp meg du som hjelpe kan,
du ser kor sdrt eg strider.
Mitt hjarte troyt i tunge band
forutan wvon seg wrider.
Mi nand eg kann kje ut fd sagt
det vonde fekk so stor ei magt,
som brand i barm det svider.
Vi ser at hipet vender tilbake og vi leser i det siste
diktet, som heter Fri:
Statt upp, statt upp, du syster kjer.
No er du loyst til betre ferd.
Hoyr, helgeklokka klingar.
Frd alle troll du laus deg vann,
og i di sorg deg sjol du fann.
Nu opp mot hogre ringar,
den styrkte bug seg tvingar

Kom, fylg oss pd din nye weg,
som upp or myrkbeim forer deg
til ljos og kldre dagar.

Den stig er bratt, den veg er lang,
men ingen angrar denne gang,

um troyt du stundom klagar

til sist seg allting lagar.

Her gir det klart fram at et menneske sokte etter
nye verdier og fant dem. I sin sorg fant hun seg selv.
Dikteren har pekt p2 en vei for mange mennesker,
ogsd for losjebradre.
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Losje XV, Gjavik, inn i
nye lokaler

Etter at Losje XV siden stiftelsen for 12 ir siden har
holdt til pd Grand Hotell kunne drott pd ferste mote
etter ferien enske bredrene velkommen i nye lokaler.

P3 siste generalforsamling ble det nemlig vedtatr 3
flytte motene til Odd Fellow, og skal en tro de uttalel-
ser bredrene kom med var dette et lykkelig valg.

For ferste gang kunne en drott i Losje XV sette et
mote i en «virkelig» losjehall. Drott sa da ogsd i sin
velkomsttale at han var viss pd at de nye omgivelsene
ville vere med pd & oke trivselen pd metene og frem-
me interessen for losjearbeidet.

Vi ensker gjestende losjebrodre velkommen til vire
moter i Odd Fellow, Sverresgt. 1, Gjovik.
PBa.

Epistel ved en opptakelse

Kjere venn.
I en losje finnes alltid forskjellige typer mennesker.
Et levende samfunn trenger alle for & fungere og virke-
lig vere levedyktig. Vi skal utfylle hverandre.
I Salomos ordsprog heter det:

«Jern slipes ved jern, og en mann slipes ved d om-
gds andre.» Vi tror at du vil finne deg til rette blant
bredrene. Jeg vet at dine venner gleder seg over ditt
lyse og lette sinn. Derfor er vi glade for & kunne by
deg en plass i vir losje.

DODSFALL

Losje IV, Sarpsborg

John Johnsen, fedt 28.6.90, ded 4.9.75.
Losje V, Fredrikstad

Bernt Berntsen, fodt 13.2.04, ded 1.9.75.

Losje St. Olav VII

hadde et meget hyggelig fellesmote for Dstfold og Vest-
fold-losjene lordag 8/11-75. I alt mette 64 bredre, herav
34 besokende med R.D. i spissen tross lerdagsmate.
(9 fra XI, 6 fra VIIIL, 6 fra VI, 1 fra V, 2 fra II og 3
fra I). Det var stemning for 4 fortsette med fellesmete,\‘
og da med en av Vestfoldlosjene som vert. Som vanlig
ved besek merker en mindre avvik fra ens egen losje,
og det er tydelig at de enkelte losjer trives med sitt

opplegg.

Ogsa ettermote var meget hyggelig. Vi samlet oss
rundt smibord. P4 et bord ble etterhvert lagt frem 30
kg. ekstra gode havfiska reker (noen fra Ostfold og
noen fra Vestfold) hvor vi forsynte oss etter behag.
Dertil fikk vi etterfylt hvitvin i glassene etter behov.

Etterpd servertes kaffe. Alt dette for kr. 35,-.

Andreas Ostvold er utrettelig, og var pd utkikk etter

stoff til 75-ars beretningen.

Hele tiden var det meget god stemning og det ble i de
«smd» timer vi dro inn i fjellet det bld. Br. Gunnan_
Pettersen hadde en glimrende ide: Han arrangerte meget
god overnatting med rikelig og allsidig frokost i sivil-
forsvarets anlegg for kr. 15,-, langt under ferkrigspris!
Det var rikelig med overnattingsrom (vi var 2 mann
pa rommet; men ble budt rom for hver enkelt). Det
er en ide for andre losjer & gjore likedan! Vi kunne
prate og brdke uten & forstyrre utenforstdende, og det
ble langt ut pid morgenkvisten for «de lange, klagende

Vestfoldske ulvehylene» ble svakere og tilslutt stillnet
helt.

Vi spiste frokost ved 9-tiden sendag morgen og alle-
rede kl. 10 var Vestfoldbredrene reist for & nad ferjen
kl. 10.30.

Vi takker for et tvers igjennom hyggelig mote, og

sier: Vel mott i Vestfold!




I historisk perspektiv

1925. (fra meteprotokoll).

Aar 1925 den 12. november avholdtes styremeote i
losje Selvstjernen. Motet sattes hos broder Halvorsen i
dennes hjem.

Folgende besluttedes inden styret: P4 grund av at
losjen ikke har noget i kassen, men en del gjeld, blev
av navnte enige om, for muligens at rette pd financerne,
at for de forste 6 trekninger, at kjope hver et halvlodd
1 Pengelotteriet’s trekninger. Der skal av broder Aasane
skaffes lodder, sddvidt mulig 5 halvlodder og levere til
skatmester Halvorsen og loddernes no. blir at indfere
av sekretzren i forhandlingsprotokollen for hver trek-
ning. Skulde mulig held forekomme med gevinst, sd
tilfalder halvparten av den hele gevinst losjen, mens
den anden halvpart deles likt mellem de 5 medlemmer
i styret, og vedkommer denne halvpart ikke losjen, men
kan disponeres av disse, som deres egen eiendom.

Aar 1926.

Den 8. mars avholdtes mede i loge «Selvstjernen»
klokken 9 aften. Der oplastes referat fra losjemete 11.
januar. Vedkommende de av hirden som ikke var til-

#tede pd nevnte mote, sd indbetaltes beter, sum kr. 1,50
pa stedet.

Aar 1927 — (8. januar).

Nogen av hustruene til foran nzvnte bredre kom
tilstede efter motet, og man spiste og en tilkalt fiolin-
spiller, O. Knudsen spilte og det blev svingom til kl.
3 natt. O. Strem talte for losjen’s arbeide og besvartes
samme med tak av broder O. Larsen. Arth. M. Olsen
sang et par numre. Man var enige om at sammenkomsten
var hyggelig tiltrods for at det var s3 f3.

PARK HOTEL

DRAMMEN

Bror
Andreas Ostvold
75 ar

Bror Andreas Ostvold, Losje St. Olav VI, Halden,
fyller 75 ar 19. februar 1976. Han ble opptatt i Losje
VI i 1927 og har siledes snart 50 dr i Ordenen R.H.K.
Foruten mange verv isin egen losje, var bror Andreas
Riksdrott i tiden 1950—56 og medlem av Rikslosjens
ritualkomite 1937—58. Han var meget aktiv i den
forste tiden etter krigen, og har stor xre av sitt arbeid
for 4 3 Ordenen pa fote igjen etter krigsdrene. Det var
meget & rydde opp i og ytstyret etc. skulle anskaffes.

Hele 6 losjer ble stiftet 1 hans tid som R.D., og som
takk for sin store arbeidsinnsats for Ordenen, ble bror
Andreas utnevnt til zresbror av Ordenen R.H.K. For
tiden er han opptatt med & skrive Ordenens historie til
75 ars jubileet 1 1977.

St. Olavposten gratulerer hjerteligst bror Andreas
med 75 ars dagen, og vi vet at de av bredrene som har
mett ham vil slutte seg til med alle gode ensker for
bror Andreas.

CEEINTUIIO
WESPESTAD
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i. Cato Frima

1500 MOSS

Vi gratulerer

JUBILANTER

85 ar

Jens Chr. Stensby II 25. januar

80 ar

Sverre Strem VI 2. januar
Arthur A. Mathisen V 4. januar
Arthur Rydstrem VI 9. februar

/5 ar

Erik Wollo I 14. februar
Andreas @stvold VI 19. februar
Peder Sanne V 4. mars

Daniel Nordby IX 7. mars
Olav @degdrd III 21. mars

70 ar

Arnt Tinholdt II 10. januar
William K. Hansen V 22. januar
Johannes Szve XII 16. februar
Kristen Nesvold I 15. mars

60 ar

Gunnar Segird- VII 22. desember
Kjell Nilsen XV 20.-februar
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50 ar

Sigmund Rayner Fredriksen I 16. desember
Hans J. Roksund X 17. desember

Lars Fredrik Torkelhagen XV 17. januar
Gunnar Sundby VIII 18. januar

Christen Andersen III 19. februar

Hans Rauk XIII 24. februar

Odd Stensby XV 26. februar

Per Torbjern Molstad XVI 7. mars

Arne E. Skibsted VI 18. mars

Per Bivind Rosander XIV 24. mars
Jack Olsen VI 28. mars

NYE BRODRE

Losje I, Drammen
Erling Sperle, Bergveien 2, 3310 Steinberg.
. Ole Jorgen Levaas, Skogliveien 116, 3000 Drammen.
Losje II, Oslo
Frank Erikson, Hammerstadgt. 4 II, Oslo 3.
Arne Leang Andreassen, Danmarksgt. 12, Oslo 6.
Losje 1V, Sarpsborg

\V

Knut Jergen Utne, Blessomveien 46, Sarpsborg.
Losje 'V, Fredrikstad
. “@ivind Oddvar Hansen, Albert Torpsv. 16, Fr.stad.
- Anders Gran Kraby, Bergfruevn. 16 B., Fr.stad.
Lorentz Krogstad, Ostfold Psyk. Sykehus, Veum,
Fr.stad.
Sverre Roar Karlsen, Ilavn. 73, Fr.stad.
Losje VI, Halden -
~ Asbjern Serensen, Meisevn. 3, Halden
Losje XI, Sandefjord
Karl Fehn, «Solhey», Freberg, Sandefjord.
Losje VIII, Larvik

Einar Andreas Stangeby XVII 24. februar
Birger Andreas Garder IX 7. mars
Sverre Holtan Iversen IV 10. mars
Aksel Junge IIT 22. mars
; Johs Hovden XII 26. mars

Rolf Ditlef Jahnsen, Nordlyveien 5, Jstre Halsen.
Losje XVI, Hamar
Rolf Steinar Finnkroken, Karl Halvorsensvei 4,
Lillehammer.
Arve Dstvold, Lars Jordetsveg 13, Hamar.




