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THE FEMALE ENDURANCE ATHLETE PROJECT

PAVIRKER MENSTRUASJONSSYKLUSEN
TRENING OG RESTITUSJON?

Vi rekrutterer kvinnelige utholdenhetsutgvere som ensker & delta i et
forskningsprosjekt hvor vi undersaker hvordan menstruasjonssyklusen

pdvirker utholdenhetstrening og restitusjon

STUDIEN INNEBZRER A
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Dokumentere din Bruke en hjemme- Gjennomfgre 3 x langkjoringsgkter og 3 x intervallgkter
menstruasjonssyklus eggldsningstest for i de ulike fasene av menstruasjonssyklusen
og trening 3 menstruasjonssykluser + 1 pre-test okt (7 gkter totalt)
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Lgping, sykling, langrenn, skiskyting,
triatlon, orientering....

v SOM IKKE BRUKER HVA FAR DU?

HORMONELL PREVENSJON . Gratis laboratorietester og testrapporter

/ SOM HAR NORMAL (laktatterskel og VOZmax test + hormonprofil)
MENSTRUASJONSSYKLUS e 0 X velledede treningsgkter
21-35 dager : :
/ 17+ AR  Rabatt iPolar nettbutikken
« Fa bedre forstaelse av din kropp og
menstruasjonssyklius
: (
+ bidra til a fremme var forstaelse Xa(\\)a

av den kvinnelige idrettsutgveren!
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