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Mjølke-Lars og 
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Valdres Eiendomskontor - din lokale eiendomsmegler i Valdres i over 40 år!
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LEDER
Siden 2018 har vi arrangert dugnader mot 

gjengroing av fjellet. Nå er planen å 

organisere denne dugnaden litt annerledes 

fremover, det står mer om det i dette bladet.

Den gode oppslutningen om disse 

dugnadene viser at mange ønsker seg et 

høyfjellsområde uten store trær på Syndin. 

Samtidig ser vi at det stadig vokser opp 

vegetasjon, så vi blir aldri ferdige med å 

rydde vegetasjon.

Dugnadene kom i gang på grunn av initiativ 

fra Mikael Fønhus. Han har organisert og 

ledet dugnadene på en veldig god måte. 

Det har også vært god oppslutning om dugnadene for å rydde 

stien fra Soleikro og over til traseen for Valdresrittet nær Svult.

Nå er det også tatt initiativ til et prosjekt med geiter for å holde 

vegetasjon nede. Det står litt om det i dette bladet, og det kommer 

mer informasjon etter hvert på nettsidene våre.

Dugnadsinnsats og initiativ er veldig positiv, slik kan vi i felleskap 

bidra til å utvikle Syndin på en god måte. Det blir flere dugnader 

på blant annet stier og løyper. Vil du være med å organisere 

dugnader og kanskje ta ansvar for en sti eller løypetrase? 

Ta kontakt.

Ole Johan Stokstad

Styreleder, Midtre Syndin Hytteeierforening

NB!  Vi tar gjerne imot innlegg / bidrag  til 
Syndinposten!     ojs@lifi.no 
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Årsregnskap 2021

Årsmøte 2022 og Informasjonsmøte 
Informasjonsmøte med ordføreren og kommunedirektøren i Vestre Slidre.

Vestre Slidre kommune og Vestre Slidre Hytteforening inviterer til informasjonsmøte med 

ordføreren og kommunedirektøren torsdag 21. juli kl. 15:00 – 17:00

Årsmøte 2022

Midtre Syndin Hytteeierforening avholder årsmøte på Syndinstøga torsdag 21. juli kl. 17:00, 

i forlengelsen av møte med ordføreren og kommunedirektøren. Vanlige årsmøtesaker. 

Saker som ønskes tatt opp på årsmøte må meldes styret seinest 7. juli



Mø æ tilgjengelige, engasjerte og dyktige

Vang     Slidre      Fagernes     Bagn www.valdressparebank.no
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Dugnad mot gjengroing blir litt annerledes i år enn tidligere år. Istedenfor en stor 

dugnad en helg på høsten, jobber vi, i samarbeid med dugnadsgeneral Mikael Fønhus, 

med en ny dugnadsmodell: Vi ser for oss at områder som skal ryddes deles inn i flere 

områder. Vi tenker at en eller flere lokale hytteeiere innenfor hvert område får ansvar 

for å rydde i sitt område. Den eller de som er ansvarlige i et område, får ansvar for å 

kontakte grunneier i sitt område for å avtale hvilke teiger det er greit å rydde, samt å 

avtale med sine naboer når dugnaden skal holdes. Det er viktig å overholde 

tomtegrenser og passe på å ikke fjerne noe som den som eier eiendommen vil beholde. 

Tanken er at dugnader mot gjengroing da kan foregå på forskjellige tidspunkt som 

passer istedenfor å ha en en stor dugnad hvert år. Hytteeiere som er interessert i å 

være dugnadsansvarlig, kan ta kontakt med Mikael Fønhus på e-post 

mikael@fonhus.net  Husk å si hvilket område du holder til i.

Høstens dugnad

mailto:mikael@fonhus.net




Trenger du hjelp så 
har jeg

 Lastebil med kran.

 Gravemaskin.

 Traktor

 Jeg utfører vedlikehold
av veien til hytta, og kjører
bort kvist og kvast.

Ring 952 43 770
så hjelper jeg deg !
             Hilsen Andres
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Arrangement i høstferien, uke 40
Nå er det endelig fritt fram for å ha arrangementer 

igjen. Etter ønske fra årsmøtet tar Midtre Syndin 

Hytteeierforening derfor opp tråden og planlegger et 

foredrag i høstferien, uke 40.

Torsdag 6. oktober kommer Audun Myrvold til oss og 

holder foredrag på Syndinstøga. Han har vært rektor på 

Brennabu leirskole og har i mange år vist turister vei til 

spennende turmål og opplevelser i Valdres. Han har gitt 

ut to bøker om turer i Valdres: «Sommerturer til fjell i 

Vestre Slidre» og «Turer i Valdres», begge ispedd litt 

myter og sagn fra områdene rundt oss. Hans siste bok 

heter «Skatten i vestfjellet» og bygger på sagnet om 

Hulabaken. Vi har noe å glede oss til. Mer informasjon 

om tidspunkt kommer.
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NY AKTIVITETSLEDER PÅ SYNDINSTØGA
Da Syndinposten tok en tur på Støga denne våren, ble vi av Peter presentert for en for 

oss ny og ukjent person: Renè Berg, Syndinstøgas nye aktivitetsleder og alt-mulig-mann. 

Peter kunne fortelle at Renè ble ansatt i mørkeste januar, en tid på året da aktiviteten på 

Syndin ikke akkurat er på sitt høyeste. Renè skal primært jobbe med å skape aktivitet på 

og rundt Syndinstøga. Men i mørkeste januar, ble en av Renés første oppgaver å rive det 

gamle kjøkkenet på Syndinstøga, og hjelpe til å bygge opp et nytt. Ja, for du har vel lagt 

merke til at kjøkkenet har blitt større og mer brukervennlig for Peter og de som jobber 

med å lage den deilige maten vi kan meske oss med på Støga? Det har blitt mer 

benkeplass slik at det nå er mulig å forberede mer av maten på forhånd, uten at alle går 

i veien for hverandre.
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For de som var på Syndin i påsken, er Renè kanskje allerede et kjent ansikt. I påsken 

arrangerte han bl.a. aking for barn, der barna ble kjørt til toppen av bakken med 

snøscooter. Det var tilbud om hundekjøring for barn, og en kveld med ølsmaking i regi 

av en lokal produsent for de voksne. Peter forteller at med Renè på laget, vil det blir flere 

aktiviteter på Syndinstøga utover sommeren og høsten. Syndinposten tok derfor en prat 

med Renè for å høre litt mer om ham og hans planer for aktiviteter. 

René Berg, født og oppvokst i Nederland, utdannet politi, og har blant annet drevet 

campingplass i Vang, og jobbet på Brennabu. Landet han kommer fra er ikke akkurat 

kjent for sine høye fjell, men det 

hindrer ham ikke i å være opptatt av 

friluftsliv og friluftsaktiviteter. Han 

har for eksempel besteget Falketind 

og andre 2000 meters topper i 

nærområdet Jotunheimen flere 

ganger, gjerne som turleder for 

andre som vil opp på toppen av høye 

fjell. 

Hovedoppgaven til René er å 

arrangere aktiviteter på Syndinstøga, 

til glede for alle oss som holder til i 

områdene rundt Syndin. Han forteller 

at de planlegger aktiviteter 2-3 

ganger i uken gjennom hele 

sommeren.  Det er mye som skal falle 

på plass. Alle avtaler aktiviteter er 

ikke bekreftet ennå, men 

Syndinposten har fått tilgang til en 

foreløpig oversikt. Se egen ramme på 

side 14. 

Renè forteller at de har som mål å holde Gila pub mer åpen, både i sommer og resten av 

året. Det blir felles samlinger på puben for å se fotballkamper eller andre 

sportsbegivenheter på TV. Dette er populære arrangementer som samler både lokale og 

hyttefolk. Renè er opptatt av at Syndinstøga skal være et samlingspunkt for alle.

Har du jubileum og skal feire deg selv med et selskap på Syndinstøga, kan René 

arrangere aktiviteter for selskapet (30-50 personer) med en varighet på alt fra en time 

eller to til en halv dag. Han kan lage aktiviteter for bedrifter som kan bidra til -

NY AKTIVITETSLEDER PÅ SYNDINSTØGA

Renè Berg. aktivitetslederRenè Berg. aktivitetsleder

Fortsetter på side 13.



BAKKEN & BAKKEN A.S

NÅ 16.999,- NÅ 9.999,-
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- teambygging og bedre samarbeid mellom bedriftens ansatte. Alt er mulig. Det er bare 

fantasien som setter grenser for hva som er mulig.

«Dette er et prøveprosjekt», sier Renè. «Vi må ha deltakere som vil være med på 

aktiviteter dersom tilbudet skal fortsette. Denne sommeren – og høsten, vil alle 

aktiviteter gå som planlagt uansett antall deltakere, og uansett vær. Så får vi se om dette 

er et tilbud som er liv laga». Da er det opp til alle oss som er på Syndin om prosjektet 

skal fortsette.

Motto for prosjektet er «back to basic». «Dette er ikke Beitostølen eller Hafjell, og det 

skal ikke prøve å være det heller», sier René. «Dette er Syndin, og vi skal skape vårt 

eget». 

Syndinposten ønsker René, Peter og Syndinstøga lykke til med prosjektet.

 

NY AKTIVITETSLEDER PÅ SYNDINSTØGA



Sommeråpent 
27.12.2020 - 03.01.2021

3. Juledag 11.00 - 18.00
28/12. 11.00 - 18.00
29/12. 11.00 - 18.00
30/12. 11.00 - 18.00
Nyttårsaften 11.00 - 16.00
*Nyttårsfeiring  med middag

19.00 - 02.00
31.12. Gila Pub 21:00 - 02:00
1.Nyttårsdag 13.00 - 18.00
2/1. 11.00 - 18.00
3/1. 11.00 - 18.00
*Påmelding gjøres til 
post@syndinstoga.no
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NY AKTIVITETSLEDER PÅ SYNDINSTØGA

Arrangementer og aktiviteter under planlegging på Syndinstøga:

• Konsert med Synvis 2. juli og på markedsdagen 9. juli

• Konserter med andre lokale band

• Olsokfest 30. juli, 

• Krukløp Syndinstøga-Kruk-Syndinstøga 

• Foredrag med Jon Oddvar Heimlid om bergarter og mineraler, samt om hvordan du 

kan slipe steiner og lage dine egne smykker. 

• Ølsmaking eller øl/middag

• Quiz-kvelder, quiz-orientering, ølsmaking og konserter med lokale band. 

• 5 topper, en aktivitet som går gjennom hele sommeren for de som liker turer i fjellet. 

Aktiviteten går ut på at ta selfie på 5 topper i Syndinområdet og sende de inn til 

Syndinstøga. Alle som deltar, er med i trekningen av en premie.

• Guidet tur på Kongevegen i Kvam med innlagt servering (150,- kroner p.p.)

• Topptur til Uranostinden inkludert utstyr og guide (1000,- kr. P.p.) 

• Førstehjelpskurs

• Inne-klatring i Vangshallen

• Speidertur

• Sti-sykling

Endringer og tillegg kan komme. 

Tidspunkt for turer og aktiviteter blir annonsert senere av Syndinstøga  .

Renè Berg. aktivitetsleder

Foto: www.instagram.com/syndinstoga/



Vi er din lokale total leverandør 

innenfor hyttebygging og restaurering 

til konkurransedyktige priser. 
 
 Vi hjelper deg med å finne den 

perfekte tomt

 Vi tegner, produserer og bygger, 

innenfor dine ønsker og budsjett.

 Vi hjelper deg med alle valg og 

smarte løsninger

 Vi bygger nøkkelferdig med alt

 Vi tegner og skreddersyr kjøkken, 

soverom, garderober osv……..          

alt fra vårt eget møbelverksted.

Hos Tveitabru finnes ingen 

begrensninger, kun spennende 

løsninger.

Ta gjerne kontakt for en hyggelig      

prat og et uforpliktende tilbud.

post@tveitabru.no

 Terje Kjøs   95 21 58 85

 Odd Magne Grythe  95 88 87 66

 Eirik W. Lothe   90 53 05 36

Syndinposten
-utgitt av Midtre Syndin Hytteeierforening
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Prosjekt geiter i kampen mot gjengroing.
Leif Håkon Karlsen har tatt et initiativ overfor styret i MSH om å leie inn geiter som kan hjelpe 

til med å holde vegetasjonen nede etter rydding mot gjengroing. Styret synes dette er en god 

ide. Tanken er at geitene skal beite i bestemte områder for å holde vegetasjonen nede. De vil 

kunne beite på nye skudd og små busker/trær som er igjen etter rydding og dugnad mot 

gjengroing. Disse to delene vil da komplettere hverandre. Vi har fått denne informasjonen om 

prosjekt geiter fra Leif Håkon Karlsen:

For å få på plass geiter så er det tre punkter som er avgjørende:

• Tillatelse fra grunneier

• Noen som har geiter til utleie

• Økonomi til å leie inn geitene

Det er startet dialog med grunneierne for å få en avklaring på hvem av de som er villig til å gi 

oss lov til å benytte beiteretten. Vi er også i dialog med aktuell geiteeier.

Når det gjelder økonomien så finnes det mange muligheter:

• Støtte fra kommunen

• Støtte fra bedrifter med interesser på Syndin

• Støtte fra tomteselgere

• Hytteeiere som kan kjøpe sitt eget kje

• Syndinstøga med flere muligheter
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Når det gjelder selve geiteholdet, vil det foregå med 

NoFens, et usynlig gjerde. 

Alle geitene vil da gå med GPS sender som gjør at de 

vil holde seg i det tildelte området. Dette er et område 

som tegnes inn på et digitalt kart. Systemet gjør at 

man kan la geitene gå akkurat der man vil de skal gå, 

og holde de borte i fra hyttetomter og 

parkeringsplasser. 

Et slikt system gjør at geitene ikke vil bli stående ved et 

gjerde å "mase", da de vet at det går ikke å 

hoppe/klatre over et slikt gjerde.

Når man velger et område til geitene, er det også to 

andre ting som på passe: 

1. Geitene må ha tilgang på vann 

2. Geitene må ha tilgang på ly, f.eks. en 

transportabel brakke  

Geitene vil ha jevnlig tilsyn av geiteeier.

 

Å ha geiter på beite vil også gi et fint tilskudd til 

dyreholdet som er på Syndin i dag, med kuer, sauer og 

hest.

 

Hvor man kan begynne er avhengig av hvilke 

grunneiere som gir tillatelse til at geiter kan beite på 

sin teig, og om det er mulig å realiseres økonomisk. 

Dersom prosjektet kan blir realisert i år, er tanken at 

det på sikt vil bli mulig for hytteeiere å leie sin egen geit 

for sommeren. 

Vi kommer med mer informasjon så fort vi har mer 

klart. Har du synspunkt eller interesse for å støtte 

prosjektet, kan du ta kontakt med Ole Johan Stokstad 

på e-post ojs@lifi.no



Vi ønsker deg velkommen til møtesplassen «I hjarta tå Valdres»!

Med ambisjoner om mest mulig lokale råvarer til høy kvalitet og en hjertevarm 

atmosfære, så ønsker vi at Syndinstøga skal være sted for alle.

Vi tilbyr:

-Kafe

-Dagligvarebutikk «Snarkjøp»

-Pub

-Selskapslokale

-Overnatting

-Catering

-Take Away

-Hytteservice

-Ved/Propan

-Sesongsarrangementer

-Konserter

I hjarta tå Valdres - syndinstoga.no

 www.syndinstoga.no

 post@syndinstoga.no

 Midtre Syndin 1, 2973 Ryfoss

 404 12 843

Med ambisjoner om mest mulig lokale råvarer til høy kvalitet og en 

hjertevarm atmosfære, så ønsker vi at Syndinstøga skal være sted for alle.

Vi tilbyr:

 Kafe

 Dagligvarebutikk «Snarkjøp»

 Pub

 Selskapslokale

 Overnatting

 Catering

 Take Away

 Hytteservice

 Ved/Propan

 Konserter

 Sesongsarrangementer

ÅPNINGSTIDER VÅR / SOMMER 2022

Vår 2022 Åpent alle helger Fredag - Søndag*

Sommeråpent alle dager 24. Juni - 14. Aug*

*vi kan alltid ta imot forespørsler om arrangementer 
utenom åpningstider

For mer informasjon om åpningstider 
kontakt oss på: www.syndinstoga.no

Syndinstøga finner stadig på 
arrangementer!

    www.instagram.com/syndinstoga/

 www.facebook.com/syndinstoga/
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Reidar Haugen – mannen med 
kjerringforlengerne
Hvert år på markedsdagen kommer Reidar Haugen kjørende opp til Syndinstøga med 

bilen full av selvlagede tre-produkter. Her er det boller, fat og tissepotter i tre. Mest kjent 

er nok Reidar Haugen for kjerringforlengerene sine, en krakk 

med fire bein og en lang «stang» til å holde seg fast i når man 

trenger å «forlenge» seg selv, det vil si når man trenger å 

klatre opp for å hente noe. Ideen til kjerringforlengerne kom 

da han så folk som brukte krakker og trapper, som bare ble 

satt i en bod eller en kjeller etter bruk. Kjerringforlengerne er 

laget som et møbel. Med sine fire bein og håndtak er den 

stødig og sikker å bruke, og den kan stå framme og være 

tilgjengelig når du trenger den. 

Denne høsten fikk Syndinposten være med på besøk til 

verkstedet til Reidar Haugen. Vår venninne fra Danmark har i 

alle år har ønsket seg et stettefat i tre, et slikt man pleier å servere flatbrød og 

rømmebrød på. Slikt får man ikke kjøpt i København, men vi visste råd.  Vi ringte til 

Reidar Haugen da vår venninne var på besøk og spurte om det var mulig å få kjøpt et 

trefat på stett nå. Det var absolutt mulig, sa Reidar Haugen. Kunne vi ikke bare ta turen 

innom med en gang?

Vi satte oss i bilen og kjørte ned til E16. Det var ikke mange meterne å kjøre før vi sto på 

tunet hos Reidar Haugen. Han tok oss vel imot, og viste oss vei inn i garasjen. Der sto det 

boller og fat og potter på lange hyller langs alle veggene. Det var bare å velge. Det var her 

vår venninne fikk litt problemer, for hva skulle hun velge? Det var jo så mye fint! Hun 

endte opp med ett flatt stettefat til flatbrød, ett stettefat i flere etasjer til å servere 

julekaker på, og en tissepotte i tre. Vi har alltid lurt på hva man bruker en slik potte til. 

Den pleide jo å være et unevnelig møbel som sto under senga på alle gårder i gamle 

dager. Men da smilte Reidar Haugen lurt og sa at «den kan man servere salat i». «Det 

synes folk er litt artig», sa han. 

I garasjen sammen med fat og boller sto en gammel, men 100% strøken Toyota Camry 

fra 1988, blank i lakken, nesten som ny. Det er bilen han selv kjører. Det var den bilen 

han kjørte da han i en alder av 86 år fikk sin første fartsbot etter å ha tråkket litt for hardt 

på gasspedalen. Boten er han så stolt av at han har hengt den i glass og ramme på 

veggen i verkstedet sitt. I en alder av 89 år, har han kjørt feilfritt helt til han ble 86 år. Da 

fikk han altså en fartsbot.

Reidar Haugen
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Vi fikk også komme inn i 

«det aller helligste»: 

verkstedet der han dreier 

alle boller og fat. 

Produksjonen vi så lover 

godt for dette årets 

markedsdag som 

arrangeres 9. juli. «Man må 

ha en hobby for å holde 

både tankene og kroppen i 

gang», sier Reidar Haugen. 

«Du må finne deg en hobby 

som du har glede av. Du 

må ha det moro». Reidar 

Haugen har tydeligvis 

funnet sin hobby og sin 

store glede i livet.

Vår venninne brukte potta 

til å servere pølsebrød i da 

hun kom hjem til 

København. Dette til stor 

forlystelse for gjestene 

hennes. Det skulle ikke 

forundre oss om det 

kanskje kommer flere 

danske kunder også i år. 

Og møter du opp på 

markedsdagen, kan du 

sikre deg ei potte eller en 

kjerringforlenger du også. 

Reidar Haugen



Vi er din lokale total leverandør 

innenfor hyttebygging og 

restaurering til 

konkurransedyktige priser. 
 
 Vi hjelper deg med å finne den 

perfekte tomt

 Vi tegner, produserer og bygger, 

innenfor dine ønsker og budsjett.

 Vi hjelper deg med alle valg og 

smarte løsninger

 Vi bygger nøkkelferdig med alt

 Vi tegner og skreddersyr 

kjøkken, soverom, garderober 

osv. . . .    alt fra vårt eget 

møbelverksted.

Hos Tveitabru finnes ingen 

begrensninger, kun spennende 

løsninger.

Ta gjerne kontakt for en hyggelig      

prat og et uforpliktende tilbud.

post@tveitabru.no

 Terje Kjøs        95 21 58 85

 Odd Magne Grythe  95 88 87 66

 Eirik W. Lothe       90 53 05 36

www.tveitabru.no


