
Avtale mellom ungdommene og NQHA 

Vi i NQHA ønsker deg velkommen til ungdomssamling i regi av oss.  Vi har opprettet noen 
retningslinjer dere må følge skal dere være med på samlinger/konkurranser i regi av NQHAs 
ungdomsgruppe. 

Hvis du bryter noen av disse retningslinjene vil du ikke lenger få muligheten til å delta på 
ungdomssamling. Vi ønsker å ha dette på grunn av å skape trygge rammer og å opprettholde både 
norske lover og AQHAs regelverk. 

• NQHA viser til norges idrettsfordbund sitt regelverk. «- Barn	og	unge	som	deltar	i	
aldersbestemte	klasser	(under	18	år)	skal	møte	et	trygt	og	alkoholfritt	idrettsmiljø.	
Trenere,	ledere	og	utøvere	skal	fremstå	som	gode	forbilder	for	barn	og	unge	og	ikke	
nyte	alkohol	i	samvær	med	utøvere	i	denne	alder».	

•  å	bidra	til	at	alle	barn	og	unge	skal	møte	trygge,	omsorgsfulle	og	tydelige	voksne	
som	legger	til	rette	for	inkludering	og	vennskap	

• å	bidra	til	at	alle	barn	og	unge	som	opplever	mobbing,	krenkelser	og	ekskludering	
tas	på	alvor	og	opplever	voksne	som	handler	umiddelbart	–	på	alle	nivå.	

 

*  AQHYA CODE OF CONDUCT One purpose of AQHYA is “to encourage high moral character, 
sportsmanship, and clean living among all its members.” To this end, AQHYA members should 
commit themselves to gaining the knowledge and skills to enable them to make wise decisions 
through opportunities that develop independence. By gaining a sense of independence, the AQHYA 
member is committed to exercise self-discipline, personal responsibility and become an independent 
thinker. Therefore, the youth, by signing this contract, agrees to conduct him- or herself in a 
responsible manner and abide by all expectations as stated. Expectations • Possession or 
consumption of alcoholic beverages is prohibited. • Possession or use of harmful non-prescribed 
drugs is prohibited. • Smoking or using other tobacco products is prohibited 

• Dere må forholde dere til NQHA sin Youth Team Manager Lizza Espenes.  

Alt av inntekter og sponsor til NQHA´s ungdomsgruppe settes inn på en egen Youth-Konto. Hvis 
ungdomsrytteren eller den foresatte velger å forlate eller bryter reglementet til NQHA´s 
ungdomsgruppe, fraskrives retten til de inntjente midlene. Disse midlene blir kun brukt for 
felleskapet av NQHA ungdomsgruppe i regi av samlinger og-/eller konkurranse.  

 

Jeg godtar at jeg skal følge reglene some er satt, hvis ikke kan får jeg ikke lengre være med på 
ungdomssamling. Spesielt gjelder dette nulltoleranse av alkohol og rusmidler, juks, 

“misrepresentation” på konkurranse og brudd på AQHA, AQHYA og NQHAs vedtekter. 

 

 

____________________________                                                           _____________________ 

Deltaker                                                                                                           Chantal Sandal Jørgensen 

                                                                                                                           Leder NQHA 


