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Det skal ofte lite til for å hindre eller stoppe en brann. 
Likevel er Norge på verdenstoppen i antall boligbranner.

Du kan hindre en brann og redde liv når du nå har lært:

• Hvordan forbygge brann

• Hvordan oppstår brann

• Hvordan forbygge ulykker

• At røykvarsler og slokkemidler er iorden

• Hvordan bruke dette utstyret

Forsikringsselskapet Gjensidige ser hvor viktig det er å hindre skade. 
Derfor er Gjensidige aktivt med i skoleprosjektet.

Skoleprosjektet er et samarbeid mellom skolen din, brannvesenet, 
det lokale el-tilsyn (DLE) i din kommune, Norges Brannbefals Landsfor-
bund (NBLF) og Gjensidige. 

Ved å lære om hvorfor branner og ulykker oppstår, kan vi sammen 
forebygge og avgrense skade. 

Tenk litt over disse spørsmålene

Mange større og mindre branner, ulykker 
og skader kunne vært unngått med litt 
mer omtanke og initiativ.

Har du spørsmål? Trenger du veiledning?
Ta kontakt med forsikringsselskap, eller 
brannvesenet i din kommune.
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Det skal ofte lite til for å hindre eller stoppe en brann. 
Likevel er Norge på verdenstoppen i antall boligbranner.

Du kan hindre en brann og redde liv når du nå har lært:

• Hvordan forbygge brann

• Hvordan oppstår brann

• Hvordan forbygge ulykker

• At røykvarsler og slokkemidler er iorden

• Hvordan bruke dette utstyret

Forsikringsselskapet Gjensidige ser hvor viktig det er å hindre skade. 
Derfor er Gjensidige aktivt med i skoleprosjektet.

Skoleprosjektet er et samarbeid mellom skolen din, brannvesenet, 
det lokale el-tilsyn (DLE) i din kommune, Norges Brannbefals Landsfor-
bund (NBLF) og Gjensidige. 

Ved å lære om hvorfor branner og ulykker oppstår, kan vi sammen 
forebygge og avgrense skade. 

SAMMEN UNNGÅR VI ULYKKER OG BRANNER

Tenk litt over disse spørsmålene

Mange større og mindre branner, ulykker 
og skader kunne vært unngått med litt 
mer omtanke og initiativ.

Har du spørsmål? Trenger du veiledning?
Ta kontakt med forsikringsselskap, eller 
brannvesenet i din kommune.

Sammen unngår vi

ulykker 
og branner
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 JA NEI
På skolen
Vet du hvordan du varsler brann på skolen?   

Vet du hvordan du varsler brannvesenet?   

Er du klar over hvor hovedrømmingsveien 
er ut fra klasserommet?   

Vet du om en annen rømmingsvei?   

Er rømmingsveiene lette å fi nne fram 
til og er alle dørene ulåst?   

Vet du hvor nærmeste brannslange er?   
 
Ta gjerne en samtale i klassen om sikkerhet 
på spesialrommene (naturfag, gymnastikk, forming).

Hjemme
Få med hele familien på en enkel, privat “brannkontroll”.
Dersom alle går inn for det, vil sikkerheten mot brann 
hjemme fort bli bedre.

Er brennbare ting plassert i god avstand 
fra varmekildene (ovner, komfyr, peis)?   

Har de elektriske kontaktene riktig belastning?
(ikke for mange uttak fra en og samme kontakt)   

Er brannøvelse gjennomført?   

Bruker dere levende lys kun når dere er 
tilstede i rommet?   

Er lysestaker og dekorasjoner med lys brannsikre?   

Kjøkkenet
Er de elektriske apparatene rene og i god stand?   

Er brennbart materialet i god avstand fra komfyren?   

Er avtrekksvifta ren og fettfri (jevnlig renhold)?   

Er fyrstikker utenfor rekkevidde for små barn?   

Er gardiner i god avstand fra varmekilder?   

Soverom
Er varmeovner og lamper plassert i god 
avstand fra brennbart materialet?   

Er du forsiktig med tekstiler som er lett antennelig?   

Kjenner alle til alternative rømningsveier?   
Har du røykvarsler på soverommet ditt?  

  
Bruker du lader når du sover?  

  

Garasje, kjeller, hobbyrom, loft og uthus
Blir oljefi ller plassert i beholdere for 
brannfarlig avfall?   
Er det ryddig og rent?   
Blir det bare lagret tillatt mengde bensin?   
Lagrer dere gass i kjelleren?   

Brann
Finnes det minst en røykvarsler i hver etasje?   

Er røykvarslerne plassert slik at de dekker alle rom?   

Testes røykvarslerne en gang i mnd.?   

Har du husbrannslange (ikke hageslange)
eller 6 kilo pulverapparat i hver boenhet?   

Har dere brannslokkeutstyret lett tilgjengelig?   

Er brannslokkeutstyret plassert på en fast 
plass som alle kjenner til?   

Er alle ledninger til elektriske apparater 
i god stand?   

Har det vært utført kontroll på det 
elektriske anlegget?   

Brukes elektriske apparater kun når dere er 
tilstede og våkne (oppvaskmaskin, vaskemaskin   
og tørketrommel m.m)?

Er det gjennomført tilsyn og feiing med 
ovner og ildsteder?   

I tilfelle brann møtes vi ved møteplassen som er:   

Trafikksikring
Har dere godkjente barneseter i bilen, 
og er setene godt festet i følge rettledningen?   

Bruker du sykkelhjelm, og er den godkjent
etter norsk regelverk?   

Bruker du refl eks når det er mørkt?   

Har du sikkerhetsbelte på deg i bil?   

Hjem med små barn 
Har dere sjekket at bokhyller/veggseksjon 
står støtt i tilfelle barn skulle klatre i dem?   

Er avstanden mellom spilene i rekkverk/ 
trappetrinn mindre enn 8 cm?    

Er trappegrinden høy nok og forsvarlig festet?   

Er åpningen under terrasserekkverket sikret?   

Er elektriske støpsler som ikke er i bruk barnesikret?   

Er det montert kasserollevern på komfyren?   

Er farlige stoffer lagret trygt?   

Innbrudd
Er det FG-godkjent lås montert i alle ytterdører?   

Har dere registrert og fotografert 
alle verdigjenstander?   

Blir verdigjenstander, fi lmer og viktige dokumenter
oppbevart i brannsikre skap?   

Vann
Vet alle hvor hovedstoppekranen er?   

Finnes det sluk der vaskemaskinen står?   

Er det vannsikring på oppvaskmaskinen?   

Er kranen til vaskemaskin/oppvaskmaskin
stengt når den ikke er i bruk?   

Blir vaskemaskin/oppvaskmaskin
brukt når ingen er hjemme?   

Er hovedstoppekranen stengt når dere er bortreist?   

Det skal ofte lite til.
Gjør det til en vane å sjekke hvert 

punkt på denne listen av og til. En gang 
i måneden kan være en god start. Dersom 

svaret på noen av spørsmålene er NEI, 
står du overfor en brannfare. 

Ta dette alvorlig – og rett på det 
med en gang!
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Ved å lære om hvorfor branner og ulykker oppstår, kan vi sammen 
forebygge og avgrense skade. 

SAMMEN UNNGÅR VI ULYKKER OG BRANNER

Tenk litt over disse spørsmålene

Mange større og mindre branner, ulykker 
og skader kunne vært unngått med litt 
mer omtanke og initiativ.

Har du spørsmål? Trenger du veiledning?
Ta kontakt med forsikringsselskap, eller 
brannvesenet i din kommune.
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