
Medlemsblad for amcar Fredrikstad, stiftet 1975	 Nr. 9 oktober 2009 Årgang 24

I dette nummeret:
Side	 3:	 Leder har ordet
Side	 4:	 Redaktørens hjørne	
Side	 6:	 Klubbagenda for august
Side	 9:	 Kompisen til naboen	
Side	10:	 Flora	
 	

www.amcarfredrikstad.com tilsluttet amcar Norge

  amcar Fredrikstad

 news  amcar Fredrikstad

 news

Side	13:	 Aarnes Cruise in V
Side	17:	 Vette Products MI
Side	18:	 Redneck Classic
Side	19:	 Plukksiden
Side	20:	 Terminliste



Hvem gjør hva i amcar Fredrikstad

2

amcar News nr. 9

Ny pålogging til vår hjemmeside
www.amcarfredrikstad.com

Vil du ha mer info om klubben på SMS?
Ring 90109115 eller send en e-post til:

mopar@amcarfredrikstad.com

Styret
Leder:	 Jan Grøsfjeld	 mopar@amcarfredrikstad.com	 901 09 115
Nestleder:	 Kent Basteviken	 bktransport@online.no	 911 70 224
Sekretær:	 Terje Bjerklund	 terje.bjerklund@bilbutikk1.no	 952 22 730
Forretningsfører:	 Marit Husbakke	 marit.husbakke@c2i.net	 975 51 201
Kasserer:	 Roy Andersen	 roy@henskjold.no	 995 71 799
Styremedlem:	 Johnny Gressum	 JohnnyGre@nsb.no	 950 50 779
Styremedlem:	 Knut Halvorsen	 post@slevikkilenbaatbyggeri.no	 911 49 769
Styremedlem:	 Anders Pedersen	 anders@fuel-sniffers.com	 900 25 762
Styremedlem:	 Kjell Eriksen		  909 93 052
Varamedlem:	 Svein Jensen		  901 87 457
Varamedlem:	 Vidar Ekeberg		  911 67 808

amcar news / www.amcarfredrikstad.com
Redaktør:	 Gunnar Kittelsen Røberg 	 amcarnews@amcarfredrikstad.com	 484 86 627
	 Johnny Lund	 admin@amcarfredrikstad.com	 918 00 246

Street Legal
	 Jens Lunner		  473 47 957

Hus og materialgruppe
	 Kent Basteviken		  911 70 224
	 Kjell Eriksen		  909 93 052
	 Knut Halvorsen		  911 49 769
	 Svein Jensen		  901 87 457
	 Sten Erik Nøkkelby		  917 12 825
	 Ragnar Solgaard		  976 45 770
	 Roy Andersen		  995 71 799
	 Jon Vidar Jacobsen		  909 51 190

Aktivitetskomité
	 Jens Lunner		  473 47 957
	 Jan Ivar Magnussen		  992 32 198
	 Jan Erik Karlsen		  970 58 143
	 Tony Eriksen		  913 63 484
	 Johnny Gressum		  950 50 779
	 Sylvia Andreassen		
	 Per-Einar Andreassen		  907 66 004

Utleie av lokalet
	 Jan Grøsfjeld 	 mopar@amcarfredrikstad.com	 901 09 115

Leder har ordet!

	 Hilsen
	 Jan Grøsfjeld
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Siste frist for innlevering av stoff til klubbavisa er 18. oktober

Forsidebilde: 1950 Mercury Monterey, Kjetil Hauge. GKR

Hei,
Høsten er her og snart er det tid for å skrape frontruta igjen, men fortvil ikke det går snart mot 
lysere og varmere tider.

Vi har faktisk et biltreff igjen når dette skrives, nemlig End of Season hos Magnus Motor AS. 
Vet om en som gleder seg til uoffisielt klubbmesterskap i vaffelspising. Det er vel ingen av oss 
som matcher Kjell Eriksen der.

Motorshow 2010 kommer til å prege klubben i høst, vinter og begynnelsen på våren.
Klubben har tegna en samarbeidsavtale med Demokraten, som gir oss masse spalteplass til 
våre treff og motorshow. Vi får annonser verd ca. kr 50.000,- ved å reklamere for Demokraten 
på våre treff, og vi må selge 10 abonnementer av avisa. Et årsabonnement koster kr 599,- så 
det skulle vel ikke være en umulig oppgave. Begynner å få inn sponsorer til Motorshow. Plakat-
en er solgt og er under arbeide. Det er bare å stå på, så kommer det meste på plass.

Dette året har vært bra, når det gjelder deltakelse med biler på treff. Fredagstreffene på Flora 
ble en suksess da fremmøte-tiden ble flytta til 19:30, men det er selvfølgelig plass til flere.
Sosialt arbeide på klubben i september, gikk nesten helt etter planen. Brakka er nå historie og 
plassen ble rydda. Det som står igjen, er å få lagd gjerder til Motorshow 2010.
Få med deg at klubbens julebord blir 19. desember.

Husk at det finnes ikke dårlig vær, bare dårlige klær. Faen til sprøyt.

Ønsker dere alle en god mekkehøst



Redaktørens hjørne

Hilsen Redaktøren

DELER OG UTSTYR TIL ALLE TYPER USA-BIL!!!
20% Rabatt på deler til medlemmer

Gjelder ikke spesialtilbud
Authorized dealer for:

MOONEYES, WELD RACING, AIRRIDE TECHNOLOGIES
Northstar Trading, Titangt.3

1630 Gamle Fredrikstad 69304520/952322789
www.northstar.no
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amcar 

Fredrikstad

Få amcar News i farger, last ned fra vår nettside
www.amcarfredrikstad.com

For å kunne lese den må du laste ned Acrobat Reader som er et gratis program du kan laste 
ned fra www.adobe.no

Vennligst gi beskjed til leder på 901 09 115 eller send en e-post til: 
mopar@amcarfredrikstad.com om du klarer deg med avisa på nettet. Vi sparer mye 

porto og arbeide ved å ikke sende ut avisa pr. post.
HUSK! nettutgaven av avisa er i farger!

Oktober:	 Kjell Magnussen	
November:	 Roy Andersen
Desember:	 Sølvi Delbekk
Januar (2010):
Februar:

Liste for kioskvakt på medlemsmøter

Ansvarlig skal sørge for at det er folk til å betjene kiosken:
Mars:
April:
Mai:
Juni:
August:

Medlemsmøte tirsdag 6. oktober kl. 19:00

Klubbagenda: 

Vi møter kl.19.00 hos Northstar Trading. 

1.	 Svein Collin informere om Northstar Trading
2.	 Vi kjører til klubben
3.	 Aktuell klubbsaker
4.	 Motorshow 2010
5.	 Eventuelt
	

Tja, nå er sommeren på god vei over i høst, 
og det er på’n igjen å planlegge neste sesong. 
Det ble lite farting med bilen i år så vi får 
(forhåpentligvis) komme sterkere tilbake neste 
år. 

En får gjøre som noen og se det positive i alt, 
for det er ikke målet som teller, men veien dit... 
er det visstnok noen som har sagt.  Med lange 
kvelder og dårlig vær blir det mer tid til å gjøre 
inneting, som avisa, jobbe i garasjen osv. osv. 
Så får en ta en ny status til våren og se hva en 
virkelig fikk gjort. 

Men det blir vel som med de fleste planer, en 
fikk gjort en del, dog ikke helt det en hadde på 
lista. Trøsten er at det en ikke fikk gjort, det er 
der fortsatt og venter.

I går fikk jeg endelig tatt en liten tur på Flora 
som var årets siste. Selv om noen ikke var helt 
med på at vi ikke skulle kunne ta en tur selv 
om snøen var kommet. Da får vi ta på oss litt 
godt med klær og måke.......
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Svendsen eksos

IN
FO

Samarbeidsavtale

mellom

Demokraten AS og amcar Fredrikstad

v/Tomm Pentz Pedersen v/Jan Grøsfjeld

Postboks 83 Strykerveien 19

1601 Fredrikstad 1658 Torp

Pkt.1. avtaleperiode:
1.10.2009 – 1.10.2010

Pkt.2. generelle forhold:
Partene profileres som hovedsamarbeidspartnere.

Pkt. 3. konkret medfører avtalen:

amcar Fredrikstad yter:
- logoprofilering med link på klubbens hjemmeside
- logoprofilering på arrangement
- helside annonser i programhefter
- salg av 10 stk helårsabonnement på Demokraten i perioden 1.10.2009 til 31.12.2009.

Demokraten yter:
- 1.stk helside i Demokraten.
- 2.stk halvsider i Demokraten.
- 1.stk halvside i nr.1 samkjøringen Østfold.
- 3.stk annonser str.2 spalter x 107 mm i Demokraten.

Pkt. 3 betaling:
Demokraten betaler for profilering likelydende beløp som klubbens kjøp av annonser nevnt 
under pkt. 3. Begge parter motfakturerer sine tjenester.

Fredrikstad 14.september 2009

------------------------------ ------------------------------
Demokraten amcar Fredrikstad
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Virge er nabo med Steve og Colleen 
som vi bodde hos, en sprek fyr på 
noen og sytti. Godt rustet med hus 
i MI, pluss Florida når været begyn-
ner å bli ufyselig oppe i nord. En av 
dagene hadde han kompisen Ron 
på besøk med sin flotte 79 Pontiac 
Firebird. Bilen kjøpte han ny i 79 og 
er urørt. Fargekombinasjonen på bil- 
en er standard med unntak av den 
«fugel`n» i svart og gull som ikke 
var tilgjengelig på rød bil. Dog, der 
det er vilje er det løsninger og etter 
en del akkederinger gav forhand-
leren opp og sørget for å bekrefte 
ordtaket om at «Kunden har alltid 
rett». Aldri før hadde Pontiac levert 
så mange Firebirds som i 79, hele 
211.454 stk rullet av samlebåndet. 
109.609 av disse var standard Trans 
Am-utgaven, 7.500 stk var Limited 
Edition som solgte for hele $10.620! 
Firebird ble levert med Oldsmobiles 
430 cid, Pontiacs 2-port 301 cid med 
140 hk, Chevy 4-port 301 cid med 
150 hk, Buick V6 eller Chevy's 305 
cid. Limited Edition ble levert med 
en 400 cid på 220 hk, en motor man 
sluttet å produsere i 78, men noen 
ble spart og benyttet i 79 Pontiac.

Kompisen til naboen
Det er alltid hyggelig å bo privat når man er på ferie i USA. Hyggelig er det også å få 
hilse på greie naboer.

Virge (til høyre) og Ron med sin 1979 Pontiac Firebird Trans Am

Tekniske spesifikasjoner
Vekt:	 1623 kg
Hjulavst.:	 2748 mm
Sporvidde F:	 1557 mm
Sporvidde B:	 1524 mm
Lengde:	 5032
Bredde:	 1854 mm
Bakkeklaring:	 117mm
Bensintank:	 79,6L
Dekk fram:	 P225/70 R15
Dekk bak:	 P225/70 R15

Motor:	 400 cid (6555cc)
Borring X slag:	104,65 X 95,25
Kompr.:	 8.1:1
Effekt:	 220 bhp @ 4000 rpm
Vrimoment:	 433Nm@2800 rpm
Maks. rpm:	 4000
Forgasser:	 Rochester M4MC
Gearkasse:	 4M
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Oktoberfest
Den 3. oktober inviterer amcar Fredrikstad til

Det blir anledning til å kjöpe öl, pölse og «sauerkraut»

Tradisjonen tro arrangerer klubben årets sammenkomst for sosialt arbeide

Vi møtes på klubbhuset kl. 19:00

Årets siste sammenkomst på Flora
Hver uke, før fredagen kommer, «tikker» det inn en SMS: «fredag: samling på Flora 
kl. 19:30». Da kan man trygt si at helgen er i anmasj, man titter litt på været og for-
søker å huske om man har gjort kolliderende planer eller ikke.
Undertegnede har i år ikke vært 
flink med prioriteringene, men 
fikk i alle fall rullet seg en tur på 
årets siste. Der var det allerede 
fullt opp og praten gikk rundt 
bordet. 11 biler (og en Tempo 
Corvette) sto samlet på parker-
ingen og praten gikk i kubikk og 
modeller og annet som hører 
«bilgærninger» til. Tok noen 
bilder i mørket som ble litt så 
som så.

TH.: Bilene «linet» opp utenfor Flora. 
Under: GM på rad og rekke
Under TH: Tre Mustanger i rad (jo det er en 
tredje bakerst)

Samling rudt bilen til Kjetil som fikk lov til «å tegne og fortelle» Her diskuteres det kubikk og modeller.....



Vi takker våre sponsorer

Vis ditt medlemskort og du får rabatt

Askim
69 81 88 10

Sarpsborg
69 13 79 99

Moss
69 26 20 20

Fredrikstad
69 33 95 20

Ønsker du å annonsere i klubbavisa?
Kontakt Jan Grøsfjeld Tlf. 901 09 115 eller mopar@amcarfredrikstad.no

amcar News nr. 9
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Tusen takk til alle som var med på cruisinga fra Moss og bryllupet
i Lillestrøm 4. juli 2009. Vi kunne ikke fått dagen bedre..

Hilsen Ruth og Yngve
www.rallyruth.com

69 32 88 70  -  www.slevikkilenbaatbyggeri.no
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For å ta seg av bevertningen 
hadde de i år, som ifjor, fått 
med seg Skjeberg Øl Lag. Så in-
gen burde frykte for å gå rundt 
og være tørst eller sulten. Fra 
klubben møtte rundt 16 biler.

Fiiin gammel årgang, 1933 Graham Paige, 
senere oppkjøpt av Chrysler.

Tekst og foto: Gunnar

Årets Aarnes cruise in er den femte i rekken og er et 

populært treff. I følge deres egen info hadde de 90 

biler første året, og en fantastisk topp på 150 biler for 

to år siden. Klokken 11:15 kunne undertegnede aller-

ede telle opp 62 biler og de bare fortsatte å komme.

Pen 1960 Corvette med «sjåføren» på plass

Klassisk 1958 Chevy Impala 2 dørs hardtop

1976 Corvette, en av flere som hadde fun-
net veien til Aarnes

Bilpreken gikk

1972 Plymouth Cuda 1963 Thundebird

Klubben på vei til Aarnes Cruise in V

«Fullstæsjet» Mustang med Glassback tak 
fra CDC, en $1995 option tilgjengelig fra 
Ford på 2010 Mustang
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Kompisen hadde behov for noen deler til Corvetten i en fei. Etter å ha forsøkt 
ulike delesjapper med null hell, gjorde jeg et oppslag på google og jaggu fantes 
det ikke en spesialisert Corvette-butikk ca 30 min fra der vi bodde.
Vette Products viste seg blant 
annet å levere deler til de mer 
profilerte Corvette-butikkene, 
som Corvette Central mv. «så 
hvorfor å gå over bekken etter 
vann».
Vette Products må sies å være 
en typisk «Gubbebutikk» med 
sjarm og masse rart rundt i hyl-
lene.
I tillegg stod en nydelig Cor-

vette utstilt i butikken som fast 
inventar. Vindusrammene måtte 
fjernes hvis den bilen skulle ut 
på veien igjen.

En flott 1959 Cadillac som en av de ansatte hadde med seg på «Class of 59 Reunion»

Tekst og foto: Gunnar
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Plukksiden

	
Nå har vi hatt en alternativ ånd over oss en stund.

 Så i dette nummer tenkte jeg på en oppskrift med svinekjøtt.

CHOP SUEY
200 gr svinekjøtt

Marinade til kjøttet:
 1 ss soyasaus, 1 ss sherry, 1,2 ts salt, 1 s sukker, 1 ts maisenna

Saus:
1 ss soyasaus, 1,2 ts salt, 1 ts sukker, 1 ts maisenna, 4 ss vann.

2 røde paprika, 200 gr reker, 100 gr cashewnøtter, 1 hvitløksbåter, soyaolje.
Del svinekjøttet i 2 cm terninger og gni inn kjøttet med marinaden.
Del paprikaene i 2 cm terninger. Rens rekene. Bland sausen.

Varm opp 2 ss olje og stek paprikaterningene i 2 minutter. Legg til side. 
Varm opp 3 ss olje. Ha finhakket hvitløk og svinekjøttet i og stek i 3 minutter.

Tilsett paprikaen samt 1,4 kopp vann. La det hele koke under lokk i ca 2-3 min over 
sterk varme. Hell sausen over og bland lett. 
Strø reker og cashewnøttene over til slutt.

I dagens samfunn er vi veldig opptatt av mat og helse. Hva som er sunt og ikke. 
Her er det noe som er lett å lage og veldig sunt, og det er en vitaminbombe.

Lag deg en god fruktkoctail.
Du kan bruke hva som helst i butikken. 

Skjær fruktene i biter og hell over ananassaft. Da får ikke frukten tid til å tørke. 
Ha gjerne over vaniljesaus eller krem. Trenger ikke sukker over.

Du kan bruke epler, ananas, bananer, mango, pære, ja, det er bare å bruke fantasien. 

Sunn sex
 Menn som har sex minst to ganger ukentlig har opptil 50 prosent mindre risiko

 for å dø av hjerteinfarkt enn de som har sjeldent eller aldri sex. 
Dette har The british medical journal kommet fram til.

En vits
 Læreren. - Kan du si navnet på et sjeldent dyr i Afrika?

Ole: - Isbjørn. Læreren: - isbjørn ?. Ole: - ja, er ikke den sjelden i Afrika da.

Synnøve

Redneck Classic

Illustrations by 
David Boyd

Jeff Foxworthy’s

Tilgjengelig nå!

amcar Fredrikstad-skilt

Pynt opp garasjen med ditt eget klubbskilt. 
Skiltene er laget i solid plåt ferdig med hull 
så du kan skru det opp på veggen i garasjen, 
baren, soverommet eller andre steder du kan 
tenke det å ha dette fine skiltet.

Skiltet fås for kun kr 220,-!

Så kjør og kjøp!
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Frimerke
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Returadresse:
amcar Fredrikstad
Strykerveien 19

1658 Torp

amcar
Fredrikstad

Hva skjer

	 3.	 amcar Fredrikstad og Magnus Motor AS 	
		  End of Season	 kl. 10-15
	 3.	 Oktoberfest på klubben	
	 6.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00
	20.	 Styremøte	 kl.	 18:00
	31.	 Fest på klubben	 kl.	 18:00

Oktober
2009

November:
	 3.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00
	17.	 Styremøte	 kl.	 18:00
	27.	 Fest på klubben	
 

Desember:
	 1.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00
	15.	 Styremøte	 kl.	 18:00
	19.	 Julebord på klubben

Januar (2010):
	 5.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00

Februar:
	 2.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00

Mars:
	 2.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00

April:
	 2.	 Påskecrusing	
	 6.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00
	

Mai:
	 1.	 Østfoldmønstringen OBS! Tune	
	 4.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00
	 5.	 amcar cruise night

Juni:
	 1.	 Medlemsmøte	 kl.	 19:00

	 2.	 amcar cruise night	


