
Sakliste for årsmøte i NMK Aurskog-Høland 2022 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 20.02.2022 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 
Sak 2: Velge dirigent 
Sak 3:  Velge protokollfører 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne innkallingen 
Sak 6:  Godkjenne saklisten 
Sak 7:  Godkjenne forretningsorden 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 
Sak 9:  Behandle klubbens regnskap styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

revisors beretning 
Sak 10: Behandle forslag og saker 
  10.01.: Vannforsyning til Eksismoa     
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter.   
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  
Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 
- leder 
- nesteleder  
- sekretær, 1 styremedlem   
- varamedlem 

14.2 Kontrollutvalg: 
- medlemmer 
- varamedlem 

14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 
  eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

14.4 Valgkomité: 
- leder   
- medlemmer  
- varamedlem  

14.5 Øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan – sammensetning grenstyrer 
Sak 15: Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 



Forretningsorden

1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent
2. Protokoll føres av valgt sekretær
3. Ingen gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Første gang settes taletiden til 3 minutter, 2 minutter andre 

gang og 1 minutt tredje gang
4. Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutt taletid
5. Alle forslag skal leveres skriftlig og være underskrevet. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten
6. Med unntak av lovendringer avgjøres alle saker med valg og ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke 

stemmer teller ikke, og regnes som ikke avgitt.
7. Forslag og vedtak føres i protokollen, med antall avgitte stemmer for og imot.

























Innkomne saker



10.01. Vannforsyning til Eksismoa





FASTSETTE 
MEDLEMSKONTINGENT 

Hovedstyret foreslår at medlemskontingenten følger NMK’s  
satser, og forblir uendret.

Forslag for 2023;

Senior : Kr 650,-
Junior-/Ledsager-/Familie-/Pensjonist: Kr 450,-





Organisasjonskart NMK Aurskog-Høland 2022



Valg 2022

NMK Aurskog-Høland
Valgkomiteens innstilling



Hovedstyret

Leder Per Egil Moseby 1 år

Nestleder Giancarlo Illidi 2 år

Sekretær Stine Wangen 2 år

Kasserer Hanne Lindgren 1 år igjen

Styremedlem
Hans Kristian 
Bernhus 2 år

Styremedlem/webansvarlig Jan Einar Ingier 1 år igjen

Varamedlem HS Thor Haugerudbråten 1 år

Klubbens signatur:
Leder + ett styremedlem



Barneidrettsansvarlig NMK Aurskog-Høland

- Oppnevnes av Hovedstyret  
(ihht til NIF lovnorm for idrettslag)



Kontrollutvalg

Leder: Harald Bogstad (2 år)

Bernt Øystein Vormeland (1 år 
igjen)

Vara: John Brede Killingmo 
(gjenvalg – 1 år)



Representanter til ting og møter i de organisasjoner 
idrettslaget er tilsluttet

Hovedstyret ber årsmøtet om fullmakt til å 
oppnevne/godkjenne de personene som skal 
representere klubben gjennom året.



Valgkomité 

Etter styrets innstilling;

Varamedlem:
Joakim Granli

Leder
Ole Kristian Stenslet

Ole Christian Moseby

Varamedlem Joakim Granli



Rally-gruppa 

Leder Ole Gunnar S. Hoel

Økonomiansvarlig Stine Wangen

Gruppemedlem/
Treningsansvarlig Ole Kristian Stenslet

Gruppemedlem
Sivert Wallander

Gruppemedlem John Brede Killingmo

Gruppemedlem Nils Henry Trovåg

Gruppemedlem Tor Slemdal



Hastighets-gruppa 

Leder Svein Hellegård

Økonomiansvarlig Hanne Lindgren

Gruppemedlem Ole Christian Moseby

Gruppemedlem Per Kristian Vollan

Gruppemedlem Dag Inge Myrseth

Gruppemedlem Per Egil Moseby



ATV-gruppa

Leder Tommy Granli

Økonomiansvarlig Trond Borstad

Gruppemedlem Frank Sørhaug

Gruppemedlem Anita Aspen

Gruppemedlem Roger Andersson



MC-gruppa
Leder Hans Kristian Bernhus

Økonomiansvarlig Christian Presterud

Gruppemedlem Thomas Nordby (rep HS)

Gruppemedlem Andre Holmedal (rep HS)

Gruppemedlem Kenneth Jødahl

Gruppemedlem Glenn Dresberg

Barneidrettsansvarlig
Tony Albery
Svein Erik Fossbråten

Thomas og Andre rullerer på å 
representere MC i HS-møter 
dersom Hans Kristian også blir 
styremedlem i HS.



Utvikling av Eksismoa:

Leder Giancarlo Illidi

Controller Harald Bogstad

Ørnulf Dahl

Per Egil Moseby



Utmerkelseskomité

Harald Bogstad

Bernt Øystein Vormeland

Hans Kristian Bernhus



Revisorer 

• Tom Erik Hauger – 1 år igjen

• Bjørn Risan – på valg


