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Landsleders hilsen

Riisby, veien videre!

Det Hvite Band og Stiftelsen Riisby Behandlingssenter sitt felles mdl er at driften pd Riisby skal opprettholdes.
Slikt att rusmiddelavhengige fortsatt kan fa behandling pd Riisby og at det skal drives pa kristen grunn i
samsvar med Det Hvite Band sine grunnregler. Hovedmadlsettingen for behandlingen er at pasientene Icerer G
mestre livet sitt uten bruk av rusmidler. Behandling for rusmiddelavhengige kvinner har Det Hvite Band hatt
pd ulike institusjoner helt siden 1913. Da ble det forste behandlingstilbudet for kvinner i Norge startet av Det
Hvite Band. Dette arbeidet har veert sentralt og betyr mye for mange av medlemmene vdre. Det er en del av
det arbeidet vi er ekstra stolte over og ber for.

Landsstyret og Stiftelsen Riisby har
arbeidet mye for a finne en god
lzsning for a sikre videre drift av
institusjonen. Den eneste fornuftige
og mest kostnadsbesparende
Igsningen vi ser slik situasjonen er
na, det er & samle alle pasientene

i en avdeling pa Riisby Nordre.
Dette krever at det bygges en ny
bo- avdeling til de 22 pasientene
som na bor pa Riisby Sgndre.

Denne utbyggingen haster for a
tilfredsstille de krav som stilles bade
i ndveerende og framtidige avtaler
med Helse Sgr-@st, (oppdragsgiver).
Nybygget og ngdvendig
vedlikehold pa det gamle aerverdige
bygget pa Riisby har en kalkyle pa
ca. 60 millioner kroner. Dette blir et
sa stort gkonomisk lgft at vi ikke kan
forsvare at Det Hvite Band tar pa
seg denne store investeringen og
ansvaret det innebaerer. Hva kan vi
gjgre og samtidig ha et eier forhold
til Riisby? Lgsningen vi har kommet
frem til er at Stiftelsen Riisby
Behandlingssenter som na leier
bygningene av Det Hvite Band og
driver behandlingsinstitusjonen far
kjgpe bygningene pa Riisby Nordre.
Da far de ansvaret for utbyggingen,
finansieringen og den videre

driften. Prisen for bygningene er
satt slik at det skal dekke de lana
som Det Hvite Band har pa Riisby
og det er noe over den taksten

vi har fatt pa bygningene. Det vil
medfgre at vi far betale ut alle

I&na vi har pa Riisby. Skulle det bli
aktuelt pa et senere tidspunkt at
Stiftelsen Riisby Behandlingssenter
a selge Riisby Nordre har

Det Hvite Band forkjgpsrett.

Tomta pa Riisby Nordre er ca.

37 mal. Den far Stiftelsen Riisby
Behandlingssenter lane av Det
Hvite Band. Leieinntektene pa
festetomta er sett i forhold til
verdien pa selve tomta pluss
festerenter. Det blir en arlig
leieinntekt. Avdelingen pa Riisby
Sgndre vil bli brukt frem til nybygget
star ferdig og alle pasientene er
flyttet over til Riisby Nordre. Da
oppharer leieforholdet til Stiftelsen
Riisby Behandlingssenter og de har
ingen krav att i eiendommen. Det
Hvite Band planlegger da a selge
eiendommen, fordi vi da ikke har
bruk for den.

Siden denne prosessen har tatt
flere ar og vi na syns & ha funnet en
god lgsning pa dette omfattende
prosjektet og det haster med a

ODDRUN SMABREKKE /

komme i gang med byggingen pa
Riisby Nordre, gnsker landsstyret

a fa en avklaring pa denne saken
relativt snart. Vi gnsker & fa dette
avklart fgr landsmetet, fordi det
utsetter byggingen og med hensyn
til smittesituasjonen vet vi ikke helt
sikkert at vi far avholde landsmgtet.
Derfor vil vi ha ei uravstemning
utpa sommeren. For a avklare

om landsstyret kan fa delegert
myndighet til @ selge bygningene
pa Riisby Nordre ved Dokka og
leie ut tomta til Riisby Nordre til
Stiftelsen Riisby Behandlingssenter.
Uravstemningen vil bli sendt ut til
alle medlemmene og vil dermed

gi alle mulighet til 8 veere med

a avgjgre denne viktige saken.

Denne Igsningen er enstemmig
vedtatt i DHB sitt landsstyre og

det er ogsa enstemmig vedtatt i
Stiftelsen Riisby Behandlingssenter
sitt styre. Det er var bgnn og hap at
dette vil legge grunnlaget for at vi
er med pa a sikre den videre driften
pa Riisby Behandlingssenter.

Gud velsigne deg og god sommer
gnskes du fra Oddrun Smabrekke.
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31. august,

Verdens Overdosedag

31august er det Verdens Overdose dag, og jeg kunne
ha blitt en i statistikken. Jeg vil fortelle min historie og
legge med bilder av meg for a gi et tydelig bilde av
hvor gdeleggende rus er. Jeg kom pa et krisesenter i
Trgndelag i slutten av mai 2019. Det fgrste bildet er tatt
av meg i begynnelsen av juni 2019 og det andre er tatt
ett ar etter jeg ble rusfri 2020. Jeg sag dgd ut og folte
meg dgd inni meg. Folte at livet var gatt i fra meg, og
at jeg hadde mistet alt. Hadde mistet alt av hap om a
kunne leve et godt, trygt og rusfritt liv.

Etter & ha levd med rusproblemer i over 20 ar, og ting
ble bare verre og verre, kunne jeg ikke se hvordan jeg
skulle klare 8 komme meg ut av rusen. Jeg vil gjerne
fortelle min vei ut av rusen til et trykt og godt liv. Jeg
og min lille hund Loke, ble tatt godt imot pa krisesenter
i mai for ett ar siden. Damene som jobbet der var
fantastisk. Jeg var veldig redd og stolte ikke pa noen,
var ikke vant til at folk var sa snille uten noe baktanker.
For i rusmiljget er det kynismen som rar.

Min tillit til mennesker var sa svekket, at den eneste
jeg stolte pa var min lille sgster. Jeg ringte henne dag
og natt, og hun var tdlmodig og beroliget meg og sa

at alt blir snart bra. Jeg var sa redd for & bli oppsakt av
miljget, at en av damene som jobbet pa krisesenteret
tok meg med hjem til seg. Hun bodde pa en gard langt

unna, og der var det godt & veere i noen dager. Damene

som jobbet pa krisesenteret var utrolig snille med
meg. De tok meg med pa kafé og gav meg gavekort til
kleer. En av damene strikket til meg en nydelig jakke.
Jeg hadde lange fine samtaler med damene, og fikk
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gratt ut mye av smertene som jeg hadde inni meg. Pa
krisesenteret jobbet det ogsa en kristen dame. Hun
kom inn til meg og satte seg i sofaen sammen med
meg. Hun begynte a fortelle meg om Jesus og at han
hadde reddet henne fra alkoholmisbruk for over 20
ar siden. Jeg hgrte godt etter hva hun fortalte meg og
tenkte at jeg ville prgve & gd samme vei. Sgndagen
etter var hun pa jobb igjen og jeg gikk ned pa kontoret
og spurte om hun kunne be for meg. Hun sa at vi kan
be sammen og i bgnnen forsto jeg at Herren hadde
reddet meg mange gang.

Fra da av ble jeg frelst og reddet fra synd og dad. Jeg
hadde ikke ruset meg etter jeg kom pa krisesenteret,
og da jeg hadde bedt frelsesbgnn, sluttet jeg med alt
av medisiner.




| 6 uker var jeg pa krisesenter og fikk kjenne pa omsorg
og kjeerlighet fra di snille @ gode damene. Jeg ville
langt bort fra Trendelag, for a starte et nytt liv.

Rusbehandleren min pa St. Olavs hospital, var utrolig
fantastisk og hun hadde tro pa meg. Hun jobbet

langt utover kveldene, for at jeg skulle fa reise til
Karmsund ABR senter. | tillegg fikk jeg ta med meg
min lille Hund i behandling. Etter to maneder var jeg
ferdig i behandling, a fikk meg en koselig leilighet i
Haugesund. Jeg har fatt meg et fantastisk godt liv a er
velsignet med mange goe mennesker rundt meg. Har
fatt kontakt med mine elskede barn igjen, som jeg er
evig takknemlig for.

Da jeg reiste pa juleferie til Finnmark sist jul, s hadde
jeg ikke sett min kjeere sgnn og mor pa 5ar. Min

kjeere mamma hadde 75ars dag i sommer, & jeg var i
Finnmark a feiret hennes store dag. Da sa min mor med
tarer i gynene, tenk at jeg hadde gitt opp ho Toril.

Veien ut av rusen har ikke vaert bare lett, men med
troen pa Jesus og et godt nettverk har alt gatt veldig
bra. Selvfglgelig tar jeg litt av sera,jeg har selv statt
opp av senga hver morgen. Jeg har aldri blitt liggende
a syntes synd pa meg sely, sjgl om jeg noen ganger
har hatt lyst til det. Det er utrolig viktig & komme seg
ut blant folk, & finne noe a engasjere seg i.Jeg har

fatt tilbake fgrekort & kjgpt meg bil. Har gatti et ar i
traumebehandling, a fatt bearbeidet ting fra fortiden.

Hver sgndag gar jeg i en menighet som heter Troens
Ord, og der er det gode folk som har invitert meg

pa middag mange ganger. Jeg har en fantastisk
pastor, & takket veere han fikk jeg en gammel drgm i

oppfyllelse om & kunne reise til Afrika. Jeg fikk reise pa
misjonstur til Masai Mara i Kenya. Troens ord har bygd
et barnehjem/skole, & dit fikk jeg dra & vaere sammen
med masse herlige barn. Jeg fikk meg og et nydelig
fadderbarn Viktoria pa 6ar. Jeg var pa safari to ganger,
a fikk oppleve Afrikas ville dyreriket. Hele turen var en
opplevelse for livet.

Jeg har veert sa heldig a fatt en snill og god reserve
familie til lille Loke, som passer godt pa han hver gang
jeg er pa mine reiser. Fgler meg utrolig velsignet med
mange fine mennesker og opplevelser det siste aret.
Dagene mine fyller jeg med frivillighetsarbeid, som gir
meg mye glede. Fgler det er godt & gi noe tilbake til
samfunnet. Mitt store gnske er & gi andre som sliter, et
hap om at det gar an @ komme seg ut av rusen.

Jeg jobber som frivillig for Frelsesarmeen, pa Heart
kafé og evangeliesenteret kontaktkafe i Haugesund.
Har gatt pa kurs a blitt erfaringskonsulent. Jeg vil si til
alle som sliter med rus, be om hjelp og Aldri-Aldri gi
opp. Sa lenge det er liv er det hap, og vi har ingen a
miste. Jeg takker Gud hver dag for livet som jeg har
fatt, . Livet er na herlig, trykt og godt a leve.

Hjertlig-hjertlig takk til mine elskede barn for at jeg far
veere i livet deres igien@ V¥

Hjertlig takk til min kjeere gode mamma,for at du er den
beste mammaen pé jord WYY

Hjertlig tusen takk til min kjeere lillesgster Anita og min
kjeere svigerbror Jgrgen, for at dere alltid har veert der
for meg og hjulpet meg pa alle mulige mater @ @YW

Hjertlig takk til min kjeere bror Terje for at du har veert

der for meg@ V¥

Hjertlig takk til alle som er i livet mitt® Jeg er glad i
dere alle WOV

Til slutt vil jeg takke for at jeg fikk dele min historie ut
av rusen med dere®

Gud velsigner dere alle. . VOV
Klem fra Toril®

Toril Borch
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Hilsen fra Riisby

TOVE KRISTIN JEVNE, INSTITUSJONSLEDER

En liten hilsen fra Riisby

Det Hvite Band drev med rusbehandling og
rusforebyggende arbeid blant kvinner allerede pa
starten av 1900 tallet. | 1960 startet de opp pa Riisby,
da hadde de allerede drevet rusbehandlingsinstitusjon
i mange ar andre steder i landet. Den gang var fokus
kvinner og alkoholavhengighet. Etter hvert fikk vi
ogsa andre rusmidler og det ble apnet opp for begge
kjgnn i behandling, ogsa for par. Fortsatt har vi en
kvinneprofil med egen boavdeling og grupper for
kvinner. | den forbindelse var det artig at en av vare
unge sykepleiere valgte a skrive om temaet i sin
videreutdanning. Sa grunntanken fra DHB er fortsatt
aktuell i dagens rusbehandling.

Etter vel 60 ars drift i bygningene pa Riisby er det
behov for omfattende pakostning for a tilfredsstille
dagens krav. For eksempel er det ngdvendig med
bad pa hvert rom. Hovedhuset trenger nytt tak

og bedre isolering blant annet. Og ikke minst ma
luftkvalitet bedres og det blir dermed behov for
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er dermed i den situasjonen at vi om kort tid ikke

har tilfredsstillende lokaler for a drive virksomheten
var. Da er valget enten a legge ned mange plasser
eller a satse med nybygg og betydelig oppgradering.
Heldigvis har styret for Riisby og styret i DHB en

god og konstruktiv dialog om veien videre. Der er
det stor enighet om a fa til ordninger slik at vi kan
tilby rusbehandling i tilfredsstillende lokaler ogsa i
framtiden! Alt til det beste for pasientene som trenger
behandling for sine vansker. Stiftelsen skal drives ut
fra et kristent livssyn ogsa videre. Mye kompetanse
er bygd opp pa Riisby, som ogsa i framtiden kan
levere gode tjenester innenfor tverrfaglig spesialisert
rusbehandling, TSB!

Fortsatt god sommer gnskes dere alle!




P a k k efO Y I ¢ p Fra nettsiden riisby.no

Pakkeforlop: Fra 1. januar 2019 er alle pasienter som henvises til Tverrfaglig Spesialisert Behandling (TSB)
og Riisby behandlingssenter i et pakkeforlop for sin behandling. Pakkeforlep for tverrfaglig spesialisert
rusbehandling skal gi deg som pasient eller pdrerende et helhetlig og forutsigbart behandlingsforlep, uten

ungdig ventetid.

Hvilken behandling du trenger og hvor lenge
behandlingen vil vare i tid, vet vi fgrst nar vi har blitt
bedre kjent med deg og din helsetilstand. Du vil fa

en snarlig samtale med en av vare psykologer eller
behandlere og deretter vil det gjgres en kartlegging
og basisutredning i Igpet av den fgrste uken. Trenger
vi mer tid, lager vi en plan sammen med deg for videre
utredning som bestar av samtaler og evt. tester. Alle
behandlere og psykologer pa Riisby har erfaring og
kompetanse i bruk av flere relevante strukturerte
kliniske verktgy. All utredning og behandling ved Riisby
behandlingssenter er basert pa nyere forskning og pa
overordnede nasjonale faglige retningslinjer.

Brukermedvirkning

@kt brukermedvirkning og brukertilfredshet er et
sentralt mal i pakkeforlgp for psykisk helse og rus. Det
er du som er ekspert pa eget liv, og som vet hva som er
viktig for deg. Derfor er det dine synspunkter og behov
som legges til grunn, og du bidrar selv til & finne den
behandlingen som passer best for deg.

Rett til individuell plan

Mange har bruk for flere tjenester over lang tid. Hvis du
har behov for det, har du rett til en individuell plan der
du i samarbeid med de som gir deg tjenestene setter
opp dine mal, hvilke tiltak som skal til for @ na malene
og hvem som har ansvaret.

Fortell hva som er viktig for deg

Brukermedvirkning innebaerer ogsa at du har ansvar
for a si ifra om hva som er viktig for deg, og om du
opplever at behandlingen og oppfelgingen du far gir
deg det du trenger for & bli bedre. Hvis du opplever a
ikke bli hgrt eller tatt med i avgjgrelser som gjelder deg,
bgr du ta dette opp med ansvarlige fagpersoner eller
noen du har tillit til, som kan hjelpe deg a formidle dette
videre.

,N“Kﬂffv,,l&

RiIsBy g,
1 .EHANDLINGSSENTER

Kilde: Riisby.no

O
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OLA VIKER LUNDE, INSTITUSJONSPREST
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“Fariseeren og tolleren i tempelet.”

To menn gikk opp til tempelet for G be. Den ene var en fariseer. Han folte seg som et hederlig menneske,
og derfor gikk han helt fram til alteret for a fortelle Gud om sine mange gode gjerninger. | tempelet ga
han seg selv en fin attest, og han la scerlig vekt pa at han var et spesielt fromt menneske.

Han skilte seg ut fra mengden pa en meget fordelaktig
mate. Nar han sammenlignet seg med andre, sa var han
en ener. | tempelet foran Guds ansikt fortalte han Gud
om sine innerste tanker. Og alt som han sa, var sant.
Den andre som kom til tempelet for & be denne dagen,
var en toller. Han ble staende a be langt bak i tempelet
fordi han hadde en svart samvittighet. Han hadde
ingen vitnemal som sier at han var et godt og hederlig
menneske. Regnskapet hans var kommet i ubalanse
fordi han hadde svindlet andre mennesker. Tomhendt
sto han foran Guds asyn uten a ha gode gjerninger a
vise fram, og derfor slo seg for brystet og sa: “Gud, veer
meg synder nadig!”

Det var to menn med helt motsatte holdninger som
mgtes i tempelet for & be denne dagen. Begge trer
fram for Guds asyn og temmer sine hjerter, men de ber
totalt forskjellig. De naermer seg Gud pa to helt ulike
mater. Fariseeren frikjenner seg selv mens han ber, og
glemmer at det er Gud som er dommeren. Tolleren vet
derimot hvem som er dommeren, og derfor ber han
felgende bgnn: “Gud, veer meg synder nadig.”

Ansgar heter Nordens apostel. Han forlot sitt fedreland
for mange hundrede ar siden for & bli misjoneer.
Gjennom et langt liv ofret han seg i misjonens tjeneste.
Han gikk enkelt kledd og spiste billig. Store deler av sin
inntekt brukte han til kirkelige formal. | ar 865 i Bremen
I& Ansgar og kjempet med dgden. Fgr han dede, foldet
han sine hender og ba tollerens bgnn: Gud, veer meg
synder nadig!

Det bor bade en fariseer og en toller i oss mennesker.
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Grensen mellom en fariseer og en toller gar tvers
igjennom oss. Bade fariseerens og tollerens holdning
finnes hos oss. Fariseeren i meg sier: Gud ma da vaere
forngyd med meg som leser denne andakten i dag,
og jeg bade ber og synger ofte, og gar i kirken eller
bedehuset for a tilbe ham. Men saken er den at Gud
aldri er forngyd med meg og deg nar vi prgver a gjgre
oss selv rettferdige for ham. Vi blir aldri rettferdig
uansett hvor mange gode gjerninger vi kan vise fram.
Derimot blir vi sa forfengelig pa fariseer-veien at vi kan
miste Guds nade.

Tolleren i meg ber derimot slik: Gud, veer meg synder
nadig! Nar jeg ber om Guds frikjennelse, sa blir jeg
frikjent. Jeg far den ndde som jeg ber om. | dag rekker
Jesus Kristus ut sine hender mot oss, og hans hender
er fulle av nade. Vi ma derfor gripe fast i hans nade.

Etter at fariseeren og tolleren hadde avsluttet sine
bgnner i tempelet foran Guds asyn, gar de hver til sitt
hus. Fariseeren hadde ikke lagt fra seg sine synder

i tempelet, og derfor baerer han dem med seg hjem
igien. Hans tempelbesgk har veert forgjeves, for han
mangler fortsatt Guds nade. Tolleren gar derimot

hjem rettferdig for Gud. Han har lagt fra seg syndene i
tempelet foran Guds asyn, og han gar derfor hjem som
en fri og glad mann.

Du blir ogsa rettferdig for Gud, nar du av hjertet ber
tollerens bgnn: “Gud, veer meg synder nadig!” Deretter
kan du trygt ga videre.
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Minneord

Var kjeere Det Hvite Band saster, Sigrid Braut, fadt

24.02.1925, dgde trygg i trua pa Jesus Kristus var
Frelsar og Forsonar i Kleppe 6. januar 2021.

Sigrid hadde vore med i Det Hvite Band i mange
ar. Ho hadde vore ute som misjonaer i mange ar

i Kamerun. Ho var samfunnsengasjert og skreiv
mange gode avisinnlegg. Ho leste masse bgker og
hadde eit seers godt minne.

Sigrid budde i barndomsheimen like til dei siste
3-4 ara av livet, da ho flytta til ein kommunal
bustad neerare sentrum, for ho trengde litt hjelp fra
kommunen. Ho fekk eit hjerneslag ca. ein manad
fgr ho dgde og blei lamma i hggre sida og mista
taleevna, men var klar i hovudet nesten til det
siste, da ho fekk eit nytt slag.

Ho blir sakna av mangen, men ho var Klar til &
reisa Heim til Himmelen.

Me lyser fred over var kjeere sgster sitt minne.

For Klepp Hvite Band
Ase Marie Jonsson
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Margit Gunhild Seerstein, Stord, dgde 28.mai 2021
94 ar gamel.

Margit ble medlem i DHB tidlig pa 90 tallet, forst i
Sagvag HB, sa i Halsngy i Kvinnherad sitt lokallag
der hun var leder. Senere flyttet hun til Stord og
kom som et friskt pust inn i Stord Hvite Band.
Elegant og ungdommelig, positiv med humor og
alvor hadde hun omsorg og varme for alle Hvite
Band sgstrene og spesielt neer familie.

| flere ar var Margit med i styret for Haugaland
Krets av DHB, bade som kasserer (2004-2005)
og som varamedlem (2006-2014). Hun inviterte
og arrangerte tur til hjemmet sitt pa Halsngy og sa
lenge hun hadde helse til det, mgtte Margit opp

til alle mgter og samlinger. Vi vil savne Margit og
hennes glade og positive sinn. Det vil bli et stort
tomrom etter henne.

Vi lyser fred over Margit Seersten sitt gode minne.

Brita Nilssen
Leder for Haugaland Krets og Stord HB.




Andakt

Gd i fred, tjen Herren med glede

Jesus unner oss ferie!

Jesus snakket mye om 4 ta et skritt tilbake og ta en
pause, vaere litt mer stille og hvile. Sa det passer bra a bli
sendt ut i ferien med «ga i fred>.

Jesus sier at Han gnsker a gi oss fred, en fred som
overgar all forstand, altsa en fred som ikke er til & fatte,
en fred som ikke er logisk. Du kan ha fred inni deg, selv
om det braker rundt deg. Enten fordi det er mye stay
rundt deg, hjemme eller pa badestranda, pa Tusenfryd
eller pa fotballbanen.

Men braket rundt oss kan overdgves av Guds fred. Gud
kan vaere stgydemper i livet ditt, sa du kan kjenne fred
midt i masse lyd og uro og brak. Jeg tror at bare a hviske
navnet hans, rope pa han, huske pa han, er nok til at Han
iler til med sin fred. Det trenger jeg denne sommeren.
Fred.

Noen ganger braker det ikke sa mye rundt meg, men
det braker inni meg. Jeg har ting jeg gruer meg til, ting
jeg er urolig for, ting jeg er lei meg for eller jeg angrer
pa. Kanskje du gruer deg til ferie og sa tenker du at «alle
andre» har sa mange planer, og sa kjenner du litt Klump i
magen? Eller det braker inni deg fordi du er ensom?

Det gar an a veere omgitt av mange folk og likevel kjenne
seg veldig alene. De fleste av oss har noe i livet vart som
gjer vondt til tider. Du som kjenner at du virkelig gnsker
deg fred i sommer, du har et sted & ga!

Vaer ikke bekymret for noe! Men la alt som ligger dere pa
hjertet, komme fram for Gud i bgnn og pakallelse med
takk! Og Guds fred, som overgar all forstand, skal bevare
deres hjerter og tanker i Kristus Jesus. Fil 4.6-7.

Men kanskje ikke det passer sa godt a ha «tjen Herren
med glede», nar vi alle er pa vei inn i ferien? Da er det jo
pause?

Nar jeg tenker pa hva det er a tjene sa tenker jeg pa
a veere en tjener. Og hvis det er en tjener, sa er det en
Herre, en sjef.

Vi som fglger Jesus sier at vi vil ha Jesus som sjef, Jesus
som herre og vi er tjenere. Men tenk at Jesus har sagt at

han ikke lenger kaller oss tjenere, men venner. Noe av
det beste med venner er at du kan veere stille med dem.

Sa nar jeg likevel sier at jeg vil tjene Jesus og jeg likevel
vil ha Ham som herre og spgrre hva Han vil at jeg skal
gjere for ham, sa tror jeg veldig ofte at Han har lyst til

a si til deg eller meg «sett deg ned, la oss vaere stille
sammen.

De tryggeste vennene er de du kan veere stille sammen
med. Da er du trygg pa dem og trygg pa deg selv. Det
er noe annet enn den pinlige stillheten, dette er den
trygge, gode stillheten. Kanskje a tjene Jesus er a ga inn
i den trygge, gode stillheten med Ham. Vil du bare veere
med Ham i sommer, enten det er a ligge pa et solvarmt
svaberg eller a sta i svett bilkg? Bare vaere, og tenke at
du gleder Jesus bare ved a vende deg til ham?

A tjene Herren er ikke bare & yte og sta pa. A tjene
Herren gjor jeg ogsa nar jeg bare er meg selv. Da tjener
jeg Herren. A tiene Guds hensikt med livet mitt, er ogsa
a hvile, a koble av og bare veere. Det er ikke sann at Gud
klapper kun nar du gjgr noe nyttig, enten det er a tjene i
menighet eller & hjelpe noen som trenger det.

Nei, du vakner hver morgen til Guds smil over livet ditt,
Han liker deg like godt nar du sover og gjar ingenting,
som nar du star skikkelig pa og blir svett.

Ga i fred. Om du trenger litt mer fred rundt deg eller inni
deg, sa har Gud det du behgver. Tjen Herren med glede.
Tenk at det er nok & bare vaere deg denne sommeren,
tro at Han tilbyr deg a sla deg ned sammen med Han og
slappe av.

Fred etterlater jeg dere, min fred gir jeg dere, ikke den
fred som verden gir. Joh 14.27a.

Skrevet av:

Torbjgrg Oline Nyli,

pastor i Ytre Randesund Misjonskirke
Kilde: dagen.no
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Artikler

Pernille Huseby, generalsekretcer i
Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan
Generalsekretcer Pernille Huseby
gnsker seg et forebyggingslaft i
neste drs statsbudsjett.

Den store verdien av forebygging

AV: PERNILLE HUSEBY, GENERALSEKRET/AER, ACTIS - RUSFELTETS SAMARBEIDSORGAN | 15. FEBRUAR 2021

A forebygge rusbruk blant
unge kan spare oss for store
menneskelige og okonomiske
kostnader.

Rusbruk medfgrer store
omkostninger for samfunnet vart.
Det koster for dem som opplever
at bruk av rusmidler svekker
livsmuligheter, levestandard og
fremtidsutsikter. Det koster for de
pargrende som ligger sgvnlgse om
natta fordi de ikke vet hvor barnet
deres er. Og det koster samfunnet
okonomisk, i form av redusert
effektivitet, tapt arbeidskraft,
ressursbruk i helsevesen og
kriminalomsorg.

En ny rapport Oslo Economics har
utarbeidet, pa vegne av Actis, viser
at bruk av illegale rusmidler koster
Norge 35 milliarder arlig. Rusbruk
har store konsekvenser for den
enkelte og for storsamfunnet.

I Norge er rusbruken lav
sammenlignet med resten av

EU. Selv om vi har sett en viss
gkning i bruk blant ungdom og en
urovekkende holdningsendring

i denne gruppa, oppgir 5,2%

pa befolkningsniva a ha prevd
cannabis de siste tolv manedene

i 2017-2019. For kokain, heroin og
sentralstimulerende stoff har tallene
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ligget stabilt rundt 0,5-1%. | EU var
tilsvarende tall for cannabis pa 5,7%
i 2018. Under én prosent hadde
brukt andre rusmidler.

Det er ikke mange
prosentpoengene som skiller
Norge og EU-gjennomsnittet.
Likevel viser rapporten fra Oslo
Economics at en endring fra
dagens niva til EU-gjennomsnittet
kan medfgre en kostnadsgkning

pa 12,5 milliard kroner arlig. For
primaerhelsetjenesten kan dette
bety en kostnadsgkning pa over én
milliard. Dette er mer enn midlene
som i dag er satt av til helsestasjon-
og skolehelsetjenesten. | et enda
verre scenario, hvor rusbruken gker
til USA-niva, kan Norge risikere &
bruke nesten 10% av statsbudsjettet
pa kostnader knyttet til bruk av
illegale rusmidler.

Disse tallene viser viktigheten

og verdien av god forebygging.
Forebygging innebeerer a skape
gode og trygge oppvekstsvilkar,
hjelpe foresatte i & veere en trygg
voksen for sine barn, og at vi seerlig
sgrger for inkludering av sarbare
grupper. Enten det er gjennom
stette til og ekstra oppfglging av
familier med ulike sarbarheter, eller
a sikre deltakelse i aktiviteter som
kan gi gode opplevelser, mestring

og inkludering.

Over hele landet legger
helsesykepleiere, miljgarbeidere,
leerere, politiforebyggere og
frivillige ned livsviktig innsats for
at barn og unge skal ha en trygg
oppvekst. A forebygge rusbruk
blant unge kan spare oss for store
menneskelige og gkonomiske
kostnader.

Derfor trengs det et
forebyggingslgft. Unge ma
informeres om risikoen ved bruk av
rusmidler. Kommunene ma rustes
til & folge opp og ivareta ungdom
som sliter pa ulike vis, og tilby
kvalitativt gode og forpliktende
oppfelgingslgp. Oppsakende arbeid
ma prioriteres slik at det er mulig &
bygge gode relasjoner til unge pa
drift.

Vi har ikke rad til gkt rusmiddelbruk.
Det handler ikke bare om
pkonomiske ressurser. Det handler
om & spare dem som vil matte
baere en ekstra tung bar ved gkt
rusmiddelbruk. Vi som samfunn
har et ansvar for a lgfte sammen
na, for & forhindre at personer med
rusavhengighet, pargrende og
helsevesenet betaler en hgyere
pris senere. Verdien ved vellykket
forebygging er stor.



Hva er det med kokain som gjor at det blir
sett pd som et ideelt rusmiddel i utelivet?

Her er et redigert uttdrag av artikkelen som du finner i sin helet pa:

http://www.forebygging.no/Artikler/2021/Hva-er-det-med-kokain-som-gjor-at-det-blir-sett-pa-som-et-ideelt-rusmiddel-i-utelivet/

Hvorfor blir kokain sett pa som et ideelt rusmiddel i
utelivet?

Effekten av kokain blir ofte fremstilt som en fantastisk
rusiogetkickaKokainbruk blirjfilm og-tv-assosiert
med pengerjluksus og som £t rusmiddel for eliter.
Dette er for eksempel nyligivisualisert i dramaserien
«Exit» pa NRK. En utelivsstlidie i Oslo viser et annet
bilde av kokainbruk enn dt som ofte tegnes i media
og populserkulturen: Mange synes det var viktigere

a bruke kokain for a kontfollere helgefylla enn selve
rusopplevelsen stoffet y8v. Hva er det som gjar kokain
til et ideelt rusmiddel for unge voksne i utelivet? Og
hva kan denne kunnsk pen bidra med for a forebygge
skader av kokainbruk?

gang. | tillegg var.
utestedene i Osl|
over hele Oslo; tfade st og VESTAS
Rituals in Club IdJIture: Intensi?yipg'ad Controllinb
Alcohol Intoxication» viser motiver forbruk av koKajn i
utelivet. Kokainjble beskrévet'sometiideelt rusmiddel
for a balanser; I bad
beruset og st tidigf:sT‘(J"E?pét 69 -k'lér ifo'r@gt som/Mmatte
oppsta ute pafbyen: De unggvoksne som ‘er-intervjuet,
var opptatt! hvo_rdé’r}bruken kokaiH var en-del,
av helgefyllafog det &'vaere ute pa byen, i stedet for,

a veere opptatt av rusen av kokain i segfselv. | denne
studien ef 28 unge voksne intervjuet om motivene
for brukig\’kokain. De 28 personene (18\menn_,"10\
kvinnen)l/ar en del av de omtrent 1100 personene som
ble intefVjuet med spgrreskjema utenfor12, ﬁte_steder
i Oslogehtrum i 2014 (utesteder @st og vest i Oslo var
inkludér{). De som hadde brukt kokain ble iﬁ‘fe?vjuet
langefidtervjuer, to timer i gjennomsnitt, og intervj e
var preget av/samtale mellom forskeren og den so
rvjuet.[1]

timene, og ca. 2? oppgav a hETIRTKORENFIOEN]

s

ble ;1

KoKdinbruk'i Norge og Eufopa

| u{eqivet i Oslo blir koKain hovedsakelig brukt

i p‘tﬁverform, og kokai:j er ifglge Utelivsstudien
déf est brfikte rusmiddelet i utelivet i Oslo etter
cans;bis. I en nylig publi§ertigtudie oppgir norske
stude

h‘!‘é‘r‘i-aideren 8-35 ar a bruke kokain som det
tredje mest bruktetillegale r iddeletetter cannabis

rusmiddel pa grunn av potensialet for avhengighet.

| enkelte studier beskrives kokain som glamorgst i
sammenligning seerlig med amfetamin. | Danmark
erdet'ogsa‘gjennomfert enstudie av.hvordan unge
bruker kokain og alkohoho?‘é kontrollere rusen. Det
er overraskende lite forsk ~‘ng pabrukenav kokain i
Norge og Europa, ikke ?i st inhen sosiologien.

Et «funksjonelt» rusmiddgl
| intervjuene med de unge'voksnelkomidetifrem
mange grunner til at de éé péfkokain som et
funksjonelt rusmiddel for utelivetiDetvaret stoff

som gav en behagelig seffékt, som ikke'gav for

stor endring i bevissthéten ogisomigjordeidetienkelt

a drikke mye og fremdgles ﬂf'emsté som skjerpet.l
tillegg var det et funksﬁonelt rusmiddelfordildet’kunne
tas relativt lett pa utegteder, og detvar tilgjengelig

or a kjope i utelivet, Selv omidetivariulovlig-Bildet

var selvsagt ikke hel '_s'varlt'-hvitt, og detivarikke helt
iproblematiska-bruké kokain pa utesteder i Oslo. En
v uler pene var atfle matte bruke det relativt ofte

65 gru'rnn av den kortvarige birkningen av kokain,
men/flere mente at'det ikke Varvanskelig a fa brukt
detf{Jten probleme{', c!‘ at det iWirkeligheten ikke var

Ikoholrus“e’rfiffdﬁr.g‘rbﬁde kunne vaere.__sé& strengt pa de flest® utestedlehe i Oslo. «The high>»

— rusopplevelSen okain gir — bI& ikke sett pa som
det viktigste. Frajet soSiologisk pérspektiv kan en

. over_drivelée av den fafmakologiske effekten av kokain
fgre tilat man ufidervifderer hvér‘\\/iktig settingen og
kontekstenjer foren g&d forstaelse av bruken:litillegg
til depré’kiiske orde|erk med kokainjvarritualene
Viktige for de som bruki® kokain i dtelivet:

NN N
Avs?usnin
& hva,er/detlmed kokain som gjer det til etideelt

rl}smidaejll i utelivet? Fordi de unge voksne'mener

at ko‘kain‘ngr at man}kan mangvrere helgefylla
bedre, d\r,ik mer, holde det gaende lenger og fole
at samhold&t med v_gnner blir enda sterkere enn

ved a bar'etjrikke Ikohol. Kokain blir sett pa som et
«prestasjohsdop»ifora kunne drikke mer og samtidig
\ha en vissikontroll&nnsikt om de som bruker'|kokain
hutelivet flOslofitVider var forstaelse avjmotivene for
a bruke dette mye‘omtalte stoffet. P4 bakgrunnayv
kunhskeg)en fraldenne studien vil det a gi relevant
informagjon til folk pa utesteder om bruk ayv kokain

og hyilke negative konsekvenser det har, kunne veere
og MDMA, og denne studien inkluderer studente of"forebygging. Med relevant menes q'n informasjon

ved de fleste norskestudiesteder.MDMAseritillegg
til kokain et stoff som blir brukt en god del'i utelivetii
Oslo. | Europa er kokain det nest mest brukte illegale
rusmiddelet etter cannabis. Kokain blir ofte assosiert
med sosiogkonomisk privilegerte grupper, og er et
rusmiddel'som blir ansett som verken ufarlig eller
veldig farlig, midt mellom stoffer som cannabis og
heroin. Likevel beskrives kokain som et problematisk

somiikke Bpplevessomensidignegativ,;mén som

er presentert pa en mate som gjor at de som bruker
kokain skjgnner at det er utarbeidet for a gi god og
relevant informasjon. Dette vil ut fra den kunnskapen
Vi har, veere langt smartere enn a fjerne dolokk pa
utestedene.

Av: Marit Edland-Gryt, stipendiat ved avdeling
rusmidler og tobakk, Folkehelseinstituttet (2021)
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Artikkel

Hva er alkohol
— og hva gjor det med kroppen?

Det finnes mange grunner til hvorfor folk drikker alkohol, men bedre helse beor ikke vaere en av dem.
Alkohol er det mest utbredte rusmiddelet i verden. Totalt er det rundt 2 milliarder mennesker pd jorda som

drikker alkohol.

Ifglge Folkehelseinstituttet

(FHI) er alkoholbruk en av de
starste risikofaktorene for tap

av friske levear i befolkningen.

En undersgkelse fra Verdens
Helseorganisasjon (WHO) viser at
alkoholkonsum er en medvirkende
arsak til drgyt 3 millioner dgdsfall i
aret.

Selv et lite glass vin eller en

@l av og til gker risikoen for
helseproblemer og tidlig dgd, viser
forskning. Med andre ord bgr man

ikke drikke alkohol for helsas skyld.
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Hva er alkohol?

Alkohol er laget av stoffet etanol,
som virker som et slags giftstoff for
kroppen. Sa jo mer du drikker, jo
mer forgiftet blir kroppen din.
Ettersom det ikke finnes noen
motgift for alkohol, er det
renselsessystemet i kroppen som
blir satt pa preve nar man drikker.
Allerede ved fgrste glass man
inntar, begynner leveren a jobbe
iherdig for & bryte ned alkoholen.

Hvorfor drikker vi alkohol?

Til tross for de negative
helseeffektene av alkoholbruk har
alkohol en stor plass i samfunnet.

Det finnes mange grunner til at
sa mange velger a drikke. Man
tar seg gjerne et glass for a feire
noe, som en belgnning eller som
selvmedisinering ved fysiske og
psykiske smerter.

Mange drikker ogsa alkohol i lag
med andre hvor rusmiddelet da ofte
fungerer som en «<smgrer» i sosiale
sammenkomster. Du har kanskje
merket at alkoholen gjgr deg mer
avslappet, mer frampa og at du
plutselig tar a gjere ting du ellers
aldri ville ha gjort i edru tilstand?



Grunnen er at alkohol fungerer som
en demper pa sentralnervesystemet
ditt.

Vanlige effekter av alkohol er:

- Koordinasjon- og
konsentrasjonsevnen svekkes

« Impulsiviteten gkes

« Den kritiske sansen svekkes

Hvor stor effekt alkoholen har pa
kroppen avhenger av hvor mye
promille man har. En liten og tynn
person taler ofte mindre enn en
som er hgy og kraftig. Pa samme
mate vil en som drikker ofte og mye,
ha utviklet en hgyere toleranse for
alkohol enn en som sjelden drikke

Alkohol og kultur

| tillegg til de direkte virkningene
alkohol har pa hjernen var, spiller
kultur ogsa en stor rolle nar det
kommer til hvordan vi opptrer nar vi
er alkoholpavirket. Mange erfarer at
det ofte finnes «andre regler» for hva
som er akseptabel oppfarsel nar vi er
ruspavirket.

Oppferselen var former seg med
andre ord etter hvilke sosiale regler
og forventninger kulturen var har satt
for omgivelser der alkoholkonsum er
vanlig.

Hvorfor reagerer folk ulikt pa
alkohol?

Du har kanskje erfart at noen endrer
oppfarsel og sinnsstemning nar de
drikker alkohol? Noen blir ekstra
glade, noen blir lett deprimerte,
mens andre kan bli aggressive og
voldelige. Hvorfor det er slik, finnes
det ikke noe entydig svar pa, men
forskning tyder pa at bade arv og
miljg kan spille inn.

En arsak til at folk reagerer ulikt er
at man rett og slett er programmert
forskjellig rent nevrobiologisk.
Akkurat som noen reagerer ulikt pa
medisiner man tar, kan folk reagere
forskjellig pa alkohol. For noen kan
for eksempel alkohol svekke evnen
til sinnemestring, noe som gjgr dem
aggressive.

Tidligere opplevelser eller traumer
kan ogsa pavirke hvordan hjernen
reagerer nar man er ruspavirket. Med
andre ord stiller man ikke med blanke
ark, og alle stiller ikke pa lik linje i
mgte med alkoholen.

Kilde: www.blakors.no

Hvordan man oppferer seg ndr man drikker alkohol har ikke bare med alkoholens direkte
virkning pd hjernen & gjere, men hvilke sosiale regler man har satt for hva som er sosialt
akseptert i samkomster der det serveres alkohol.

Samarbeidspartnere

Det Hvite Band ser alkoholbruk og
drikkeskikkene som et av de storste
samfunnsproblemer. Derfor arbeider
denne organisasjonen iherdig for a

vekke mennesker til a se sitt ansvar og
ta et avgjort standpunkt mot alkohol
og andre rusgifter. Vi verdsetter vare
samarbeidspartnere og det viktige
arbeidet de gjor.

DETTE ER VARE
SAMARBEIDSPARTNERE:

LR LR ]

AV-OGTIL®
Juba

: Stiftelsan
BERGENSKLINIKKENE

I9GT

W§ Helsedirektoratet
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BARN OG JUNIORLEDER

WNERET o1t Heintz Grydeland

A skape forstdelse for seg selv og andre

«Sma gryter har store grer» sier en, og med det ligger gjerne en advarsel om at en skal vokte seg for hva en
snakker om rundt barn. Og med rette har dette blitt et ordtak som er like gyldig i dag som for 100 ar siden.
Dette sier jeg fordi det finnes tema som barn ikke trenger, eller bgr ta stilling til, men kanskje vel s mye at
voksne mennesker bruker et voksent sprak som lett blir mistolket og misforstatt blant de minste. Det farste
punktet kan en ikke gjere noe med, men punkt to kan og bar vi alle tenke pa hvordan vi kan fortsette a for-

bedre oss pa.

Alt for lett kan en som foreldre ty
til setninger som «fordi jeg sier
det..», «<bare gjgr som jeg sier..»,
«dette er sann som bare voksne
skjgnner..» for a forklare ting, eller
«du har ingen grunn til & veere

lei deg/ sur/ misforngyd na..» nar
barnet reagerer pa en mate som vi
som voksne ikke skjgnner. Og som
en person med ni sgsken, elleve
tantebarn og som er leerer av yrke,
kan jeg virkelig forsta hvorfor en
tyr til slike svar og setninger. Det
er rett og slett lett. | tillegg har vi jo
selv gjerne ogsa vokst opp med a fa
hare det samme, sa hvorfor ikke?

Barn har store grer. De har ogsa
en laeringsevne som er langt forbi
0ss voksne, s hvorfor bruker vi
ikke disse mulighetene til a leere
dem det som trengs for a forsta
situasjoner og felelser? Om vi skal
veere helt aerlige med oss selv sa
hadde vel ingen av oss godtatt &
gjgre noe vi ikke forstod hvorfor vi
ble bedt om pa grunnlaget «fordi
jeg har sagt det..» og vi ville aldri
sagt noe lignende til en annen
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voksen, sa hvorfor forventer vi at
barn skal godta det uten negative
fglelser og en smule opprgr?
Konsekvensene av a ta seg tid til

a forklare pa barnets prinsipper er
jo i beste fall at barnet ditt forstar
hvorfor du sier ting og da ogsa nar
de kan forvente at slike situasjoner
skjer igjen. Dette vil ogsa leere
barnet at de bgr kommunisere
hvorfor de gjer ting og reagerer pa
ulike mater.

Dette tar oss videre til neste punkt
som er hvordan vi reagerer pa
barns emosjoner. Er det en ting

en ikke kan krangle pa sa er det
menneskers fglelser. Uansett,
legitimt eller ei, en fglelse er en
subjektiv sannhet som eksisterer for
en grunn. Nok en gang sa er det fa
av oss som slutter & veere sint om
en annen voksen forteller oss at vi
ikke har noen grunn til & veere sint.
Likevel er dette noe vi sier ganske
ofte til barn. Her er det mye bedre
a fa barnet til & forklare seg selv
og fglelsen. For vi vet teknisk sett
ikke om de har en god grunn fgr vi

sper. «Hvorfor er du lei deg/ grater
du/ hyler du/ er du sur nd?» Er en
god start til & jobbe barnet gjennom
folelsen de kjenner pa. Etter de har
forklart er det din tur til & forklare
ditt syn pa situasjonen og oppklare
eventuelle misforstaelser. Men
hvorfor er dette sa viktig?

Barn som fgler seg forstatt og
som forstar de voksne og seg

selv utvikler et sprak og et utlgp
for store fglelser. Innestengte og
isolerte fglelser hos individer som
er misforstatt er hovedgrunnen til
at en sgker mot ‘smertedgyvende’
middel og distraksjoner. Disse blir
en raskt avhengig av om en mgter
motgang, og er det en ting vi alle
har til felles som mennesker sa er
det at vi alle mgter motgang i lgpet
av livet. Sa start tidlig, med de sma
grytene med store grene som er
sa leerevillige, med a gi dem gode
verktey til & forsta seg selv og
andre.

- Charlotte Heintz Grydeland
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skol estart

Kjaere alle

Gleder du deg til hver skoledag eller gruer du deg
fordi noen mobber? Skole er ggy! Laere nye ting er goy!

Men da bgr vi felge "Den gylne regel”: Jesus sa:
"Gjgr mot andre det du vil at andre
skal gjgre mot deg!”

Det kan faktisk gjgre slutt pa mobbing!
Og alle kan trives og ha det godt!

Var en god venn;

IKKE MOBB!
Hilsen tante M ¥

Vi i Det Hvite Band vil hjelpe deg til 8 forsta at alkohol og stoff, sigaretter og tobakk
er skadellg {e]§ kroppen din. Vi vil hjelpe deg til a vaere sterk og si NEI nar noen

prgver a fa deg til a gjgre noe galt. Vi vil hjelpe deg til a sta imot press fra andre.
STA FAST — VELG DET RETTE. HUSK IKKE MOBB



Forslag til skoleniste
Brgdskiver eller knekkebrgd,
med det palegget du liker best:

Skinke og ost, pglse
eller leverpostei.
Tomat, agurk, druer,
eple, pzere eller kiwi
ved siden av.

4

vitser

1) En gutt kom hjem fra skolen og spurte faren:”Kan du skrive navnet ditt i blinde?” .
"Ja,” sa faren, "hvordan det?” ”Da kan du skrive under i karakterboka mi?” L °
2) Leereren til eleven:”Alle mattestykkene er jo rette!” ”Det er fordi pappa ikke er hjemme!” .
3) Svensken som tar kjgretimer:”Skifte gir na? Bilen er jo helt ny!” L=
18 Det Hvite Bands blad
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Bilder til farqeleqqing
Mobbing

Pd skolene i Norge blir 1 av 4 barn mobba.
Det er veldig mange barn som da har det vondt.

uglajerdkiok!fpetiBlirg
pufogsalnagbultarg
galPaskole]ogyla el

4) En jente var oppe til eksamen og leereren spurte:”Er spgrsmalene vanskelige?”
”"Neida, det er svarene som er problemet!”

5) ”Mor, i dag har vi leert hva biene gjgr!” "Hva da?” ”De tgrker stgv av blomstene!”

6) Det var en gang to naler som satt pa en benk. Sa sa den ene:”Kom sa stikker vi!”

Det Hvite Bénds blad 19



Prov a forestille de \
farten til strutsen nar den
traff treet...

Haper du har hatt en god sommer.

Ljhfk“‘ﬁ Eil wed skolestart!




THERE IS FREEDOM & POWER IN CHOOSING TO LIVE DRUG FREE

a N

-

o

- b

KNUT HAUGSVAR, LEDER AV FRELSESARMEENS RUSOMSORG MENER
IDRETTEN B@R VARE EN TRYGG OG GOD ALKOHOLFRI ARENA FOR ALLE,
SARLIG FOR BARN OG UNGE.

Hvorfor mener mange,
deriblant vi i Det Hvite
Band, at det er sa viktig 3
advare barn og unge mot
rus, alkohol og darlig
livsf@rsel?

Vi gnsker ikke at noen
senere kommer a sier:
"HVORFOR SA DERE IKKE
NOE? HVORFOR ADVARTE
DERE OSS IKKE?"

En ung kollega sa for
mange ar siden til meg
da jeg fortalte om den
siste typen festdop som
var i bruk, og skaden den
gjorde.

"DET MA DERE JO GA
UT A INFORMERE OM!"
Derfor advarer vil

Fordi det er vart og

mitt ansvar!

frie da
fre]seaar &

ge

:fmeen,no v :
gf‘ksaﬁrll rettet mt::ta11:ds;?:*a*l\';-:?;IFSEt :
o sonolfri arena. Tig; som
otballkeeper ere

Steinar arli
avdem som var med if lie er en

Rusfri dag i . DAGREN OPte

- 3 ille

Vi)l ha lavere batpromil I
'SONGEN: Mqtor

g?}?uslcﬁl,ssforbund (MA) har lenge

j .t for en lavere
k]reni?ﬁegrense for batferere enn

agens 0,8 prnmﬂ}e.isabeth

(Generalsekret®r Eledlemsbladet

Fjellvang sier L0 an hestens
l\iutﬂrf@reren at MA fﬂrpqlitikerne

t 1 saken.
t klart standpunk
ﬁiiil at promillegrense

. _ 3
senkes til 0,2, ShkAEE‘EIN e

or for bilferere.
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Ungdom over 13 &r /

SAMSON OLSEN

Blessed and Stressed

Tiden min pd videregdende skole er over. Etter 13 ar pd skole, er jeg «Blessed and Stressed». Hver dag
klokken 8:00, har jeg de siste 3 drene mott den samme, gode og trygge kjernen med mennesker. Jeg holder
nok kontakt med klassekamerater og barndomsvenner videre. Men det blir aldri helt det samme igjen... Dette
er forste gang i 2021-avgangskullet sitt liv der vi skal ta valg som kun vi bestemmer over. Jeg kan prove @
argumentere imot, men hittil har mine foreldre hatt noe g si i alle valgene jeg har tatt ndr det kommer til

for eksempel valg av skole, fritid eller idrett. Det endres nd som jeg skal bli en selvstendig og uavhengig
«voksen».

«Blessed and Stressed» er et uttrykk jeg liker godt. i Norge hvis man ser pa det objektivt. A sgke fremgang
Jeg er veldig takknemlig og glad for & fa lov & ga pa eller & jobbe for at noe skal bli bedre er bra. Til tross for
skole i Norge, i tillegg til at jeg er stolt over & ha fullfgrt.  det, mener jeg vi ungdommer bgr bruke mulighetene
Dessuten var ikke de siste manedene pa VG3 bare kos  vi far for alt de er verdt. Fordi vi er faktisk velsignet.

og lek. Det var mange prgver som matte tas og mange Vi har fatt sjanser som ingen andre far ved hjelp av

karakterer som skulle settes. Dette skapte en tung og en Gud som er god.
stressende hverdag, men jeg er glad for at det na har Toft blir det uansett,
roet seg. og man kommer ikke
foruten stressende og
Det er mye snakk i gangene om hvor darlig vi har toffe stunde. Derfor
det, og hvor mye som forventes av oss. Mange elever oppsummerer «Blessed

klager mye om hvor mye styr det er pa skolen, og hvor and Stressed» meg
mye ungdvendig bekymring og spenning det gir oss. Vi og mine 13 &r pa skole
har det veldig, veldig godt pa den videregdende skolen  veldig godt.




FARGELEGG

HOW YOU FEEL

~ DOESNOTCHANGE ¥
& e TRuTH 0F THIS: D

65 voumeioven @
., OVEDLOVED.
~SARAH BESSEY

Hvordan du foler forandrer ingenting,
sannheten er at du er elsket!




~-Francis Scott Key
Fitzgerald

- 120 av nordmenn mellom 16-748&r

rayker daglig?

def | 2015 var 47380 siktelser
moft rusmiddellovbrudd?

. 2016 drakk nordmenn 25 841
alkohol?

w.hvitebardne [§

g Gy
ook com/DetH viteg

yh

Designet av Charlotte L:

Drikk
alkoholfritt...

Tavare pa
hverandre!

1) Bedre ekonornien?
2} Bedre helsen?
3) Forebugge ulykker og skader?

4) Voere

It A

. 1 2014 var del over 300
alkohplrelalerie gedsfall 0g co
6500 deanopphold pd sykehus
med alkohofrelateri

hoveddiagnose?

{Statistisk Sentral Byrd,

Folkehelseinstitutief)




_ ?Idealer

En kveld var jeg med noen venner og snakket om
tro. Blant oss var vi flere kristne men ogsa flere som
ikke er kristne. En av de som ikke er kristne hadde
veert med i kirken og forstod ikke hvorfor de snakket
sa mye om Jesus hele tiden. Preken hadde handlet
om «Jesus som anker i livet» og han lurte pa hvorfor
ikke bare mamma kunne vaere anker i livet sitt, eller
venner og familie. Da var det en av de kristne som
begynte a forklare greien med Jesus, om syndefall

og frelse og offerlammet og oppstandelsen,

men ogsa om Jesus som forbilde i livene vare.
Hun fortalte om verdier som nestekjaerlighet,
tilgivelse, gjestfrihet, raushet, imgtekommenhet,
respekt, toleranse og overbaerende omsorg.
Hun fortalte at Jesus oppfordret til verdier
som 4 elske din neste som deg selv, og a til
og med elske din fiende og de du hater.
Som respons pa dette mente den ikke-
kristne at dette jo var hyggelige verdier,
men at han syns det er litt naivt.

«Det er jo ikke mulig G elske de
man hater, hvorfor skal man
det? Man kan jo ikke elske
alle, det gdr ikke anl»

A

Foto: Adobe Stock
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UNGD. AVD. LEDER:
SELMA JOYCE OLSEN

Jeg forstar responsen hans. Det er veldig vanskelig

a giennomfare disse idealene. Men det er nettopp
det de er: idealer. | fglge Store norske leksikon,

er et ideal «et prinsipp om hvordan noe bgr

veere, eller et mal man gnsker a oppna.» Ifglge
bokmalsordboka fra sprakradet, heter det at et ideal
er et «fullkomment mgnsterbilde, hgyeste mal for
det en strever mot». Det er det hgyeste mal for det
en strever mot! Et ideal kan altsa veere vanskelig

a oppna, men fortsatt noe vi vil strekke oss etter.
Gud forstar jo at vi er menneskelige og ikke i
stand til & elske absolutt alle vi mgter, men vi kan
likevel prgve. Hvis vi er bevisst pa det, kan det
hende vi er litt mer overbaerende enn hvis vi

ikke tenker pa det i det hele tatt. Alle sliter

med at dette er vanskelig & gjennomfgre, og

det er viktig a vaere ydmyk og ikke tro at

kristne er bedre enn andre. Men jeg tror

de kristne verdiene kan vaere med pa a

hjelpe oss & huske pa a forsgke & mgte

alle mennesker med respekt, spesielt

de vi syns det er vanskeligst med.

4
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Avdeling Bibel og bonn

MAY-BRITT R@YRVIK

BIBELEN

Den mest selde og leste boka i verda er Bibelen. Den er oversett til over 2500 sprdk.

Fortellinga i Bibelen startar med at verda vart skapt og
endar med at verda vart skapt pa nytt.

P& mange matar fylgjer fortellinga menneskets eigen
vandring gjennom historia.

Tekstane i Bibelen romma eit stort mangfald av
livserfaring og truserfaring.

Ein som las Bibelen for fyrste gong skal ha sagt:
«Bibelen er ei underleg bok. Den les meg medan eg les
den.»

Eg sluttar aldri & undra og gle meg over sanningane
i Bibelen. Det kan vera kapittel eller vers eg har
lese mange gongar, men bratt gar orda fra a vera
skriftstadar til sanningar for meg. Eg inntek meir og
meir av «lgfteslandet.»

Gud skapte oss mennesker for ei hensikt. Felleskap
med seg, og felleskap oss mennesker imellom.

Du er det mest dyrebare og verdifulle Gud har skapt.
Les innlegget «Mitt Barn» og set ditt eige navn inn der
det star «barn»

Ta deg tid til & sla opp skriftstadane som star i
parantesane. Du vert gjerne ikkje ferdig pa ein dag,

MITT BARN,

men kva gjer det. Grunna pa orda og be Den Heilage
Ande visa deg sanningane og skapa tru for at det er
som ordet seier. Guds ord er sant. Det utrettar det det
er sendt til.

Du vil etter kvart kjienna pa ei enorm takksemd over
livet og Guds kjeerleik til deg.

Spegrsmalet er: « Ynskjer du a vera Guds barn? Han
ventar pa ditt gjennsvar.........

Kjeere Gud.

Eg ber for kvar lesar av DHB bladet. Rgr ved oss alle.
Berre du kan gje oss del i det evige livet. Eg ber om ein
ny bgne og nddeande over landet vart. Skap i oss eit
reint hjarta og ein stgdig Ande. Opna hjarto vare, slik at
me kan verta overbeviste og grunnfeste i sanningane i
ditt ord. Hjelp oss a

venda om fra var vonde ferd der me gar feil. Takk for
din kjeerleik ! Velsign arbeidet vart for Gud, heim og
alle folk.

Amen

Helsing May-Britt

Du vet kanskje ikke hvem jeg er, men jeg vet alt om deg. (Salme 139, 1)

Jeg vet nar du sitter og nar du star oppreist. (Salme 139, 2)

Jeg vet om alt du er. (Salme 139, 3)

Til og med hvert eneste harstra pa hodet ditt vet jeg om. (Matteus 10, 29-31)

For du ble skapt i mitt bilde. (1. Mosebok 1, 27)

I meg lever du, beveger deg og er til. (Apostlenes gjerninger 17, 28)

For du er min slekt. (Apostlenes gjerninger. 17, 28)

Jeg kjente deg allerede for du ble unnfanget. (Jeremia 1, 4-5)

Jeg bestemte deg da jeg planla skapelsen. (Efeserne 1, 11-12)

Du var ikke en feiltagelse, for alle dine dager er skrevet opp i min bok. (Salme 139, 15-16)

Jeg fastsatte den eksakte tiden for din fedsel og hvor du skulle bo. (Apostlenes gjerninger 17, 26)
Du er skremmende og vidunderlig skapt. (Salme 139, 14)
Jeg vevde deg sammen i din mors mage. (Salme 139, 13)
Og jeg dro deg fram den dagen du ble fadt. (Salme 71, 6)

Eldisk&zibonnen

Det er alltid noen som ber rundt hele verden
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Jeg har blitt fremstilt feil av dem som ikke kjenner meg. (Johannes 8, 41-44)

Jeg er ikke langt borte fra deg eller sint, jeg er sann kjzerlighet. (1. Johannes 4, 16)
Og det er mitt dypeste onske a fa gi deg min kjaerlighet. (1. Johannes 3, 1)

Rett og slett fordi du er mitt barn og jeg er din far. (1. Johannes 3, 1)

Jeg tilbyr deg mer enn din jordiske far noen gang har kunnet tilby. (Matteus 7, 11)
For jeg er den perfekte far. (Matteus 5, 48)

Hver god gave som du mottar kommer fra min hand. (Jakob 1, 17)

For jeg er din forserger og den som mgter alle dine behov. (Matteus 6, 31-33)
Min plan for din fremtid har alltid vaert fylt med hap. (Jeremia 29, 11)

Fordi jeg elsker deg med en evig kjzerlighet. (Jeremia 31, 3)

Mine tanker for deg er like tallase som sandkornene pa stra Salme 13

Og jeg fryder meg over deg med jubel. (Sef_an' 3,1 e o
Jeg vil aldri slutte med & gjore godt mot d 1
For du er min verdifulle eiendom. (2.1
Av hele mitt hjerte oc m in‘siel

Og jeg vil vise deg store dun
Dersomdu s rm

Ha din lystim g
For det er jeg
Jegeri
For jeg er c
Jeg er ogsa
Nar du har rte
Som en hyrde bae

E R N
En dag vil jeg to ‘. est e frad
rte du har lic

Og jeg vil ta vekk ‘.*" e du ha
Jeg er din Far, og jeg elsker # '.'“
For min kjserlighet for deg er forlost i

Han er det ngyaktige bilde av |
Han kom for & demé:n_strgre'at jeg er fi
Og for & fortelle deg at jeg ikke teller d it _ﬂ*un
Jesus dgde slik at du og jeg kunne forsones. (: , 18

Hans dgd var det ultimate uttrykk for min kjaerlig t g. (1 qhann?s'4, 10)

Jeg ga opp det jeg elsket for a prove a fa : n kjeerlighet. (R gr.ﬁe 8, 31-32)
Dersom du mottar min sgnn Jesus som gave, da mottar du meg. (1. Johannes 2, 23)

Og ingenting vil noen gang skille deg fra min kjaserlighet igjen. (Romerne 8, 38-39)

Kom hjem og jeg vil holde det starste selskapet Himmelen noen gang har sett. (Lukas 15, 7)
Jeg har alltid veert Far, og vil alltid vaere Far. (Efeserne 3, 14-15)

Mitt spersmal er: Vil du veere mitt barn? (Johannes 1, 12-13)

Jeg venter pa deg. (Lukas 15, 11-32)

KJZERLIG HILSEN DIN HIMMELSKE PAPPA.
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND
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Globalt felleskap mot alkohol
for beerekraftig utvikling

Madl nr 17 del 2. Styrke mdtar G giennomfore og revitalisere globalt partnerskap for beerekraftig utvikling.

Mal nr 1716: Ved a la globalt
partnerskap for baerekraftig
utvikling samarbeide med store
selskap som kan bidra med fleire
ting. Dei kan dele kunnskap

, ekspertise , teknologi og
finansielle ressurser. Dette for &
stgtte oppnaing av baerekraftige
utviklingsmal i alle land, seers i
utviklingsland.

Mal nr . 1717: Oppmuntre og
fremje effektive offentlege og
offentleg/private og sivilsamfunns
partnerskap som byggjer pa

28 Det Hvite Bénds blad

erfaring og ressursstrategier for
partnerskap.

Det som er store interessekonflikter
mellom alkoholindustri og og
baerekraftsmal:

Produsentane av alkohol og andre
produkt som gydelegg helsa ,bidreg
sterkt med sitt kommersielle virke til
a gydeleggja skonomien og skape
underutvikling.

Alkohol er ei hovedsak nar det gjeld
a hindre ei beaerekraftig utvikling.

For & snu dette pa ein effektiv mate,
ma ein stoppe det komersielle
utbyttet som alkoholprodusentane
oppnar, fordi dette hindrar ei
baerekraftig utvikling. Da ma ein
sgrgje for at tilgangen pa alkohol
blir vanskeleg , samt stoppe
reklame og setje prisen hggt.

Men dette er stikk i strid

med interessene til dei store
alkohoprodusentane sjglvsagt. Dei
gnskjer at alkoholsalg skal auke
mest mogeleg overalt.



|, FAS-dag 9.9. kl 9.09

Fotalt alkoholsyndrom — Sporsmadl og svar

Sp@rsmal 1: Sparsmal 2: Spgrsmal 3:
Hva er fgtalt alkoholsyndrom (FAS)? Hva er symptomene pa fgtalt Hva med alkohol fgr jeg blir gravid?
Fgtalt alkoholsyndrom (FAS) er en tilstand med alkoholsyndrom (FAS) En fersk dyrestudie fra det koreanske nasjonale
fysiske og mentale fgdselsskader som kan opp- 1. Fysiske skader: Misdannelser i hjernen (liten helseinstituttet fant at a drikke alkohol fgr en
std i en person dersom moren drakk alkohol hake, hjerteproblemer, spesielle ansikts- blir gravid kobles sammen med hvordan foste-
under svangerskapet. uttrykk som kort nese, sm3 gyne, tynn over- ret vokser og a fgde unormalt store barn
1. Fosteret kan pavirkes uavhengig av hvor leppe 0.a.) (nyfadte over 4 kg). Kvinner som drikker mye,
mye og hvor ofte moren drikker. 2. Mentale utfordringer: Vansker med & foku- har 2,5 ganger sa stor sannsynlighet for a fade
2. Hvert ar fpdes det verden over 630 000 ba- sere og behandle informasjon, oppmerk- et barn med fosterovervekt (??)
byer med FAS. somhetsutfordringer (ADD), impulsivitet,
3. En av tretten kvinner som drikker under darlig impulskontroll o.a. 2
} . - Spgrsmal 4:
svangerskapet, vil fode et barn med FAS . 3. Nevrologiske problemer: En studie fant at
4. Gjennomsnittlig forventet livslengde for ca. 25 % av pasientene hadde lavere 1Q enn Hvordan kan samfunnet hjelpe?
mennesker med FAS er 34 &r, der «ytre arsa- 70 og at de haor lzerevansker (hyperaktivitet, 1. Tilby tidlig diagnose for pasienter
ker» som selvmord og ulykker utgjgr nesten vansker med & resonnere 0.a.)

2. Sk tilb de arbeid lighet:
halvparten (44 %) av dgdsfallene. ape og tilby passende arbeicsmuligheter

3. Tilby trygge og stgttende bosteder der pasi-
entene kjenner seg trygge

4. Hjelpe dem med skader, misbruksproblemer
og rettslige saker

Karakteristiske trekk ved ansiktet til FAS-barn

short palpebral fissures epicanthal folds
flat midface low nasal bridge
short nose miner ear anomalies

indistinct philtrum micrognathia

thin upper lip

Sporsmal 5:

Screeningtest for alkoholmisbruk fra

Hvordan forebygge FAS?
Seoul nasjonale mentalsykehus (NAST)

Fotalt alkoholsyndrom

T ) Poengskala:
ema e g kan forebygges
1 | Jeg drikker for & prove a lette trykket fra 1,5 100 %
selvmedlidenhet og depresjon. Legg sammen poengene o
2 | Jeg liker a drikke alkohol alene. 2,4 som er vektet fra 1-5 av
3 | Jeg drikker alkohol for & reparere dagen 3,3 profesjonelle og terrlagte Hvis du planlegger a fa barn, ma du slutte
derpa. X o 4 . .
alkoholikere. a drikke. Likevel er det vanlig at mange

4 | Nar jeg begynner a bli full, klarer jeg ikke 3,6
stoppe a drikke alkohol.

5 | Hvis jeg far veldig lyst pa alkohol, klarer 3,3 A svare «ja» mer enn tre
jeg ikke a sta imot fristelsen til a drikke.

6 | Jeg har hatt mer enn to alkoholrelaterte 2,4 ganger eller ha en totalskar
black-outs de siste seks ménedene. pa over 11 poeng krever

7 | Drikkingen min har pavirket mitt sosiale liv | 1,0 behandling (egentlig'
og mine relasjoner. .

kvinner ikke er klar over at de har blitt
gravide, dermed kan de likevel drikke noe
alkohol tidlig i svangerskapet. | sa fall,
verken bebreid deg selv eller skam deg.
Bare veer sikkert pa at du ikke drikker noe
alkohol i resten av svangerskapet.

8 | Drikkingen min har pavirket maten jeg 2,8 innleggelse) for alkoholrela-
gigr jobben min pa. terte problemer. Stor
9 | Min partner har truet med & forlate meg 2,8 q q .
eller har forlatt meg fordi jeg drikker. sannsynllghet for alkoholisme. Rundt om i verden markes
10 | Nar jeg slutter a drikke, svetter og skjelver | 5,0 FAS- dagen hvert ar for a
jeg, foler jeg meg engstelig/deprimert Sparsmal 10 og 11 advare kvinner mot & drikke
eller har trgbbel med a sove. )
11 | Jeg har erfart hallusinasjoner/skjelving 5,0 a\:sl(z)rer symptpmer alkohol under graVIdeten' Her
etter nedtrapping av alkoholinntaket mitt pa alkoholabstinens/ er noe av det som Sgr Korea e]e]
12 | Jeg har fatt behandling for problemer 2,1 -avhengighet og viser at Australia ng,r for & advare om

knyttet til alkohol.

diagnosen er alkoholisme. faren.
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Avdeling Sosial

Ta vare pd hverandre

Den lille gutten kledde pa seg for a
ga ut i kulda og sa til faren sin:

- OK, pappa, na er jeg klar!

Faren, som ogsa var pastor, svarte:
- Klar for hva?

- Men pappa, det er jo na vi pleier a
ga ut og dele ut lzpesedlene vare.
Faren svarte:

- Gutten min, det er veldig kaldt ute
og det smaregner.

Gutten sa overrasket pa faren sin
og sa:

- Men pappa, mennesker

trenger @ hgre om Gud selv pa
regnveersdager.

Faren svarte:

- Gutten min, jeg gar ikke ut i dette
veeret.

Med desperasjon i stemmen, sa
gutten:

- Pappa, kan jeg fa ga alene? Veer
sa snill!

Faren tenkte seg om et gyeblikk og
sa:

- Ja, det kan du. Her er
Ispesedlene, bare veer forsiktig.

- Takk, pappa.

Og med det gikk gutten ut i
regnveeret.

Ellevedringen gikk gate opp og
gate ned i den lille byen og delte ut
Igpesedler til alle han matte.

Etter to timers tur i regnet og kulda,
hadde han bare en Igpeseddel
igjen. Han stoppet pa et hjgrne

for & se etter en a gi den siste
lappen til, men alle gatene var
fullstendig tomme. Da snudde han
seg til det fgrste huset han s3,

gikk opp til inngangsdgra, trykket
pa ringeklokka mange ganger og
ventet, men det var ingen som kom
ut.

Til slutt bestemte han seg for a ga
igjen, men et eller annet stoppet
ham. Gutten vendte tilbake til dgra
og fortsatte a ringe pa samtidig som
han hamret pa dgra med knokene
sine. Han fortsatte & vente. Og til
slutt ble dgra apnet veldig forsiktig.
En kvinne som sa veldig lei seg ut,
kom ut og spurte forsiktig:

- Hva kan jeg gjere for deg, gutten
min?

Med stralende gyne og et stort smil,
svarte gutten:

- Hallo dame, jeg beklager hvis jeg
gjor deg opprart, men jeg vil bare
fortelle deg at Gud virkelig er glad
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i deg og at jeg har kommet for &

gi deg min siste Igpeseddel som
forteller om Gud og hans store
kjeerlighet.

Sa ga gutten henne Igpeseddelen.
Hun svarte:

- Tusen takk gutten min, og Gud
velsigne deg!

Da gudstjenesten begynte neste
sgndag formiddag, spurte pastoren
fra prekestolen:

- Er det noen som har et vitnesbyrd
eller noe annet a dele?

Fra bakerste benk reiste en gammel
kvinne seg forsiktig opp. Da hun
begynte a snakke, stralte hele
ansiktet hennes:

- Det eringen i denne kirken som
kjenner meg. Jeg har aldri veert her,
0g sa sent som sist sgndag var jeg
ingen troende. Ektemannen min
dgde for en stund siden og etter
det har jeg veert fullstendig alene i
verden. Sist sgndag var en saerlig
kald og vat dag, og sadnn hadde jeg
det i hjertet mitt ogsa. Det kjentes
som om jeg var ved veis ende i livet
mitt, jeg hadde ikke noe hap og
gnsket ikke a leve lenger.

Sa jeg fant en stol og et tau og gikk
opp pa loftet i huset mitt. Jeg bandt
den ene enden av tauet til bjelkene
under taket. Sa klatret jeg opp pa
stolen og la den andre enden av
tauet rundt halsen min. Jeg sto der
pa stolen, sa alene og med et knust
hjerte, og var i ferd med & hoppe
ned fra stolen da jeg plutselig

herte haye lyder fra at noen slo pa
inngangsdgra mi. Jeg tenkte:

- Jeg vil vente noen minutter, slik at
den som star der nede og banker,
vil ga igjen.

Jeg ventet og ventet, men det
fortsatte bare & banke og dunke pa
dgra mi, hgyere og hayere. Det ble
sa kraftig at jeg ikke kunne ignorere
det lenger. Sa jeg lurte

- Hvem i all verden kunne det
vaere? Det kommer jo aldri noen i
neerheten av inngangsdgra mi eller
pa besgk!

Sa jeg knyttet opp tauet rundt
halsen min og gikk ned til dgra
mens dgrklokka ringte og noen
fortsatt dunket pa inngangsdgra mi.
Da jeg apnet dgra, kunne jeg ikke
tro det @ynene mine sa, for utenfor
dgra mi sto det mest stralende og

englelike barnet jeg noen gang
hadde sett. Smilet hans — jeg kan
ikke engang beskrive det! Ordene
som kom ut av munnen hans fikk
det hjertet som hadde kjentes sa
dedt sa lenge, til & sla igjen. For han
sa, som med englergst:

- Hallo dame, jeg ma bare fa fortelle
deg at Gud virkelig elsker deg!

Da den lille engelen forsvant i kulda
og regnet, lukket jeg dgra og leste
hvert eneste ord som sto pa den
lzpeseddelen. Sa gikk jeg opp pa
loftet for & fjerne bade stolen og
tauet.

Som dere kan se, trengte jeg

dem ikke mer. Na er jeg en
lykkelig datter av Kongen. Siden
lzpeseddelen ogsa fortalte om
denne kirken, har jeg kommet hit
personlig for a si takk til den lille
engelen fra Gud som kom akkurat
i tide og faktisk reddet livet mitt fra
en evighet i helvete. Og erstattet
det med et evig livi Guds naerveer.
Alle i kirken grat.

Pastoren gikk ned fra prekestolen
sin til ferste benk der den lille
engelen satt. Han lgftet gutten sin
opp i armene sine og kunne ikke
kontrollere graten.

Ikke legg bort dette budskapet nar
du har lest det. Del det med noen
andre. Husk at Guds gode nyheter
kan bety en stor forskjell i noens
liv. Veer aldri redd for G spre det
videre. ¥




Les hva Karin Tuvmarken skriver:

Pa tide d fjerne skammen

Avdeling Famile

BRITA NILSSEN

— pdrorende har det tungt nok

I gtte ar har Karin Tuvmarken jobbet som veileder for pdrerende til rusavhengige og psykisk syke. Hun har
ennd til gode d mote en forelder som ikke klandrer seg selv for at en senn eller datter har blitt rusavhengige.

Det er ikke en oppskrift av vold,
overgrep og manglende omsorg
alene som avgjgr om en person
blir rusavhengig. Det er dog

en oppskrift pd et skamfullt,

trist og sykt liv som pargrende

a bli beskyldt for ens barns
rusavhengighet.

Nylig lanserte regjeringen ny
rusreform. Hovedtrekkene er
blant annet at rusavhengige ikke
skal straffes, men hjelpes. Det er
bra! Som veileder for pargrende
til rusavhengige tar jeg sterk
avstand fra medieoppslagene der
det neermest konkluderes med at
«hovedregelen er at rusavhengige
ofte er utsatt for store overgrep,
vold, manglende omsorg i barne-
og ungdomsarene».

Ja, det er sikkert slik i sveert mange
tilfeller, men det slike utsagn sier,
er at de pargrende — foreldre,
sgsken, besteforeldre, barn og
venner — ikke har gjort sitt for a gi
en rusavhengig de forutsetningen
en ma ha for a skape seg et godt
liv. | tillegg bringer slik utsagn skam
og stigmatisering av pargrende,
som har en teff nok hverdag fra fer
om de ikke ogsa skal baere denne
byrden.

| tte ar har jeg jobbet som veileder
for pargrende til rusavhengige

og psykisk syke. Jeg har enna til
gode a mate en forelder som ikke
klandrer seg selv for at en sgnn
eller datter har blitt rusavhengige.
Vi bruker time etter time pa a
veilede pargrende med a plassere
ansvar og skyld. Sa om ikke det

er nok at de sliter med sterk
skyldfglelse, gar bekymringene
deres ut over daglig fungering og
egen helse. | motsetning til andre,
kan ikke pargrende snakke om det
med kolleger i lunsjen, eller med
naboen. Frykten og skammen for at
noen skal fa vite er stor.

Et stort flertall blir syke og
langtidssykemeldte, gjennom

et liv med angst, tvil, og ellers
svekkede levekar. Blant

annet melder 80 prosent om
nedstemthet, 72 prosent om
sgvnproblemer, 66 prosent om
angst, 65 prosent melder om
muskel- og skjelettplager, 53
prosent om hodepine, 44 prosent
om mageproblemer og 38 prosent
melder om problemer med bryst,
pust og hjerte. Sa hvorfor gjemmes
de pargrende bort, og i ekstreme
tilfeller blir ilagt skylden for hvorfor
noen er rusavhengige eller ikke?

Det er slik jeg leser
medieoppslagene na — som et
angrep pa alle de pargrende

som sliter og har slitt med darlig
samvittighet for sine barn i flere
tiar. De samme foreldrene som

na gransker bade svangerskapet,
og barnets oppvekst for a finne
arsaken til hvorfor akkurat mitt barn
ble avhengig av rus. Forrige ukes
medieoppslag er ikke de eneste av
sitt slag. Denne fremstillingen av
rusavhengiges oppvekstvilkar har vi
hgrt om lenge. Det er ogsa det som
ofte mgter de pargrende nar de
kontakter hjelpeapparatene.

De pargrende fgler at de ble
beskyldt for & ha brakt fram et barn
inn i den stgrste elendigheten.

Vi kan ikke tenke sa snevert om
hvorfor noen blir avhengig av

rus. Som Reidar Hole skrev i sin
bok, «Forebygging og behandling
av rusproblemers, sa har
rusmiddelavhengighet biologiske,
psykologiske og sosiale arsaker, og
det er pa hoy tid at alle arsakene far
like mye oppmerksomhet.

Jeg har 20 ars arbeidserfaring
fra kommunalt barnevern, og

i lgpet av disse arene har jeg
mgtt et hundretalls av de barna
Bent Hgie beskriver som blir

rusmiddelmisbrukere. De med

de darligste bio-psyko-sosiale
forutsetningene far ofte et
problematisk voksenliv, men slett
ikke alle! Det betyr dog ikke at de
som opplever en slik oppvekst
ikke, far skader av det. Vi som
jobber med pargrende, mater flotte
mennesker som gransker hjerte og
sjel for a finne arsaken til hvorfor
det gikk sa galt med deres dyrebare
barn.

Pargrende kommer fra alle
samfunnslag. Verken doktorgrad
eller hgye Ignninger er et

vern for at ens barn ikke blir
rusmiddelavhengig. De tar ikke
fortelle familie og venner om hva
de star i og hva de strever med. De
star sa alene, og slik er det fortsatt
i 2021! Da ma vi alle begynne a
forsta at det er ingen som gnsker
sitt barn et sa tragisk liv, og at vi i
all hovedsak gjgr det vi kan for at
barna vare skal ha det godt.

Pargrende fortjener ros og statte
for den situasjonen de handterer sa
godt de kan. Rusavhengighet er en
epidemi som varer et helt liv — det
finnes ingen vaksine mot denne
sykdommen! Men vi kan fjerne
skammen og stigmatiseringen, slik
at de paferende hvert fall kan slippe
den bgra. Den de beerer er allerede
mer en tung nok.

Av: Karin Tuvmarken
Kilde: /www.midtnorskdebatt.no
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RESTEN AV VERDEN

Covid-19-pandemien fortsetter 8 dominere livene vare
over alt. Vare tanker og var omsorg gar na til folket

i India og Brasil som lider med tusenvis som er syke

og dear (per april 2021). Noen av vare Hvite-Band-
medlemmer er dgde, veer med & be for deres familier
og nasjonene. Be om at Gud vil stanse pandemien

og at mange vil vende seg til Gud som deres eneste
hap. Be ogsa om at folk ikke vender seg til alkohol

og narkotika for & bedgve sine bekymringer. Be om
muligheter til & dele Jesu kjeerlighet.

Visste du at det er en voksende edruskaps—bevegelse
i mange deler av verden, inklusive Australia og
Amerika? Det er veldig oppmuntrende & se sa mange
ungdommer ta nye valg og velge alkoholfrie drikker. De
gnsker a veere edru og holde hodet klart. Vi haper dette
vil spre seg til alle land. Veer med a be for dem som har
bestemt seg for & holde seg edru, men samtidig strever
med a seire over sin avhengighet. «S3, la oss veere
vakne og edru ... oppmuntre og oppbygge hverandre
... Levi fred med hverandre! ... veer overbaerende mot
alle ... Veer alltid glade, be uavbrutt.» (1 Tessalonikerbrev
5,6-17)

Fortsett & dele dine nyheter. Fortsett a framsnakke
avholdenhet, edruelighet og troskap mot Gud. Forsett
a elske barna og ungdommene du har hjemme, i kirken
og lokalsamfunnet. Skriv og fortell meg om det som
skjer.

Ma Gud velsigne og bevare deg og gjgre deg trygg i a
dele hans kjeerlighet.

EN BONN

av pastor Dr Bhavana Arthur, direktgr for bibel og
bgnn avdelig i verdensorganisasjonen til Det Hvite
Band.

Universets Skaper, du har skapt alle ting og kalt
dem «gode». Vi takker deg for den vakre jorda
som vi kan kalle hjemme, enda folk har adelagt
ditt gode arbeid. Du har bedt oss g stelle hagen
din. Likevel har vi trampet ned blomstene,
kappet opp treerne og forurenset vannet og
lufta. Det pdgadr kriger og oppror pd grunn av
menneskenes grddighet. Vi er lei oss og ensker
d skape fred med din verden. Laer oss hvordan vi
kan ta vare pa ditt skaperverk. Det kan bare du,
sd vi ber om dette i ditt eget navn. Amen.
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Guatemala
Det er stor fattigdom i Guatemala som Det Hvite Bands
sgstre arbeider mot.
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AFRIKA OG DET SORLIGE STILLEHAVET

NYHETER OM COVID-19 OG \ ; o
ALKOHOL T L 2 ¥ I -

| fjor, forbad Sgr-Afrika alt salg

av alkohol i landet da korona-
virusspredningen var pa det
hgyeste. Daveerende politiminister,
general Bheki Cele, sa at forbudet
fgrte til en tydelig reduksjon i
kriminaliteten i landet. Sgr-Afrika
ligger helt gverst i Afrika pa
kriminalitetsstatistikken. Landet

har ogsa det hgyeste antallet
koronatilfeller pa det afrikanske
kontinentet med mer enn 1,5
millioner tilfeller og mer enn 52.000
dgde som fglge av viruset (per mars e
2021). Wi, -

Disse kvinnene i Lae, Papua New Guinea, arbeider og venter pd budskapet om hdp
| Samoa pa Stillehavsgyene, er og glede. Alle sammen tygger betelngtter — legg merke til de lukkede munnene — det
alkoholmisbruk den pandemien skyldes at tennene og munnene deres er misfarget, og de er flaue for at andre skal se
de forsgker & forholde seg til. det. Betelngtter er en forbannelse i Papua New Guinea. Tusenvis av mennesker i alle
Nyhetskanalen International g/df tycg/;ger det, samtidig som det gdelegger munnen, svelget og hjernen til alle som
ruker det.

Pacific News melder: «<Hgyesterett
pa Samoa roper varsku om
ngdvendigheten av & handtere

det de beskriver som en

pandemi av alkoholmisbruk.

De stgttes av landets ulike
organisasjoner som jobber med
avhengighetsutfordringene. Som
pa sin side legger mye av skylda pa
billig og lett tilgjengelig risvodka.

En av organisasjonene ber om et
forbud mot lokalt produsert ild-
vann. | forbindelse med en dom fra
november, i en sak der alkohol var
medvirkende til drap, sa dommer
Vui Clarence Nelson klart ifra: Mens
mye gjeres for & hindre at folk dgr
av covid-19, gjgres det ikke nok
for & hindre de mange dgdsfallene
som skyldes at alkoholen fgrer til Studenter fra Burundi, Afrika herer pd
lovbrudd. Det er uten tvil en del avholdsbudskap
av domstolenes funksjon a skape En mor med barnet sitt i fiellomrddet i
oppmerksomhet rundt denne R . Papua Ny Guinea. Moren drakk ikke
alarmerende trenden og peke pa afkoh/o/ ndr hun vocg(ovid sd barnet har
. fatt en ghod start pa livet.
at alkoholpandemien er her. Den
har veert pa vare kyster lenge )
og har dessverre blitt en del av ;‘v |
samfunnsstrukturen pa Samoa.» (

Solomon Islands har aktivt
arbeid, sier Muriel Buga.
Herlige medlemmer!
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— Det er mange eksempler pé at den som vdger & fortelle om alvorlig omsorgssvikt hos den andre part, risikerer G ikke bli hort,
skriver Kari Lossius. lllustrasjonsfoto: Sara Johannessen Meek / NTB Foto: Sara Johannessen Meek

Noen tanker om barnefordeling
og voldsrelasjoner

Jeg har ingen statistikk, men en ekende bekymring etter G ha jobbet med voldsrelasjoner i over 30 dr. De er
ikke mange, men de det gjelder betaler en hoy pris. Det er ikke bare kvinner, men de er i flertall, og jeg tenker
hver gang at en slik sak er en for mye.

Vold binder relasjoner, vold vekker
frykt, og frykt vekker behov for
tilknytning. Vi sgker tilknytning til
den som er naermest og mange
ganger er det den som mishandler.
Slik blir volden «limet» i relasjonen,
og oppegaende kvinner (og menn)
bli veerende i ekstreme og til tider
livsfarlige livsforhold. Det er som

a «koke frosk». Sett den opp i en
kasserolle i kaldt vann og skru
gradvis pa varmen. Nar den har lyst
til @ hoppe ut er det for sent — den
er allerede i ferd med a bli kokt.

En dag pakker hun sammen
tingene, tar med seg ungene og
drar. Hapet er at na skal hun fa fred
og begynne et nytt liv. Hun tenker
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at det kan ga bra, hun er vant til &
ha ansvaret for barna alene, han
har ikke vist noen interesse for dem
tidligere. Ikke fgr na, na forlanger
han delt bosted.

Hun vet det, men ikke de offentlige
myndighetspersonene hun snart
skal fa kontakt med, at hans
interesse for ungene handler ikke
om dem, men a fa kontroll over
henne. Han er rasende for at hun
kunne finne pa a forlate han. Hun
gnsker & beskytte bade seg og
ungene og sier at hun ikke vil se
han mer og hun tgr ikke la ungene
veere sammen med ham over flere
dager.

Vi ma snakke med barn om vold
og overgrep

Presset gker, og en dag kommer
brevet fra advokaten hans som
opplyser henne om fars rett til &
vaere sammen med barna sine

og hennes plikt til & legge til rette
for at dette skjer. Far er fortvilet,
skriver advokaten. Hvis hun ikke vil
samarbeide, trues det med rettsak.
Hun vet at dette ikke handler om
ungene, men om kontroll av henne.

| mgte med sin advokat far hun
mange gode rad. Advokaten sier
det na er seers viktig at hun kan
dokumentere at hun vil jobbe for
et tettere samarbeid med far. De
sakkyndige sier det samme, og det



blir stilt spgrsmalstegn ved mors
evne til & samarbeide og ivareta
ungenes behov for kontakt med
begge foreldrene. Hun har flere
ganger nektet & sende ungene til
far og begrunner det med at de
er redd far og hun tror far har et
alvorlig rusproblem. Sakkyndige
sier dette minner om sabotering
og det vil ta seg darlig utien
eventuell rettsak. De sakkyndige
konkluderer i sin rapport med at
det primaere problemet for barna er
foreldrekonflikten.

Deres forslag er at den som viser
best evne til samarbeid bgr ha
ungene boende hos segq. Far er
den som tydeligst viser at han vil

ha kontakt med mor og samarbeide
om barna. Dermed har han kommet
i posisjon som den som vil lgse
saken — og oppnar dermed bade
dommerens og den sakkyndiges
gunst.

Fortsetter under bildet

Copyright Bergensavisen, Norway
Psykologspesialist Kari Lossius.
Arkivfoto. Foto: Eirik Hageseeter

| rettssaken kjenner hun igjen
sjarmen hans. Han er vittig,
selvsikker og sjarmerende og

tar forsamlingen med storm.

Vi kan stad i situasjoner i livet
som vi ikke ser losningen pd,

men vi ma aldri miste troen
og hdpet. Gud har alltid en
vei, uansett hva det matte

Dommeren papeker betydningen
av godt samarbeid og at ungene
trenger bade sin far og mor, mens
hun tenker: «<hvordan kan jeg
beskytte meg mot trakassering og
vold, hvordan kan barna beskyttes
mot hans temperament og hans
rusbruk?»

Har vi i dag nok fokus innen
psykologi og juss til & sile ut disse
sakene? Det er flott at profesjonelle
aktgrer har som mal at de aller
fleste foreldre er kompetente, men
hvordan kan vi plukke ut de som
faktisk er dysfunksjonelle? Har vi
nok kompetanse til & handtere dette
pa en faglig forsvarlig mate?

Sakkyndige, advokater og andre
fagfolk er fullt klar over at den som
forteller om fysisk eller psykisk vold,
om overgrep, om rus og avvikende
personlighetstrekk, risikerer a

ikke bli trodd. Og de risikerer
dermed ogsa at de anses som
vanskelige og konfliktorienterte,
med den risikoen det innebeerer for
domsresultatet.

Veien tilbake til en normal hverdag
Bade sakkyndig og dommere har et
sterkt gnske om konsensus mellom
foreldrene i barnesakene. Det er

ofte et riktig utgangspunkt, men
det kan ikke legges til grunn som
en overordnet norm. Da kan det
beaere helt galt av sted for de mest
sarbare, de mest utsatte barna.

Det er mange eksempler pa at den
som vager a fortelle om alvorlig
omsorgssvikt hos den annen part,
risikerer at dette ses helt bort fra.
Vedkommende risikerer & bli matt
med en formaning fra dommer
eller sakkyndig om & ikke veere
konfliktorientert; «<na skal vi se
framoverl» Dette uten at det gjgres
noe forsgk pa & undersgke hvorvidt
utsagnene faktisk stemmer.

| tillegg kommer selvsagt at
bevisfgrsel om det som skjer

i lukkede rom i hjemmet er
vanskelig. Det blir ofte pastand mot
pastand. At saken er vanskelig,
betyr imidlertid ikke at det mest
behagelige faktum — at begge
foreldre er gode omsorgspersoner
— kan legges naermest uprgvd til
grunn. Da svikter domstolen sin
oppgave, som den som i siste
instans skal ivareta barnets beste.

Kilde: BA, DEBATT

veere. Det som ser umulig ut

i vdare ayne, det er mulig for
Gud. Gi bare aldri opp. Det
star i Jeremia 29:11 For jeg
vet hvilke tanker jeg har med
dere, sier Herren, fredstanker
og ikke ulykkestanker. Jeg vil
gi dere fremtid og hép. ¥

Red.




Hilsen fra landskontoret

Vi skriver august og mange av oss ser fram til noe
som vi hdper blir en litt mer normal host, der det skal
bli mulig @ mate hverandre ansikt til ansikt i grupper
og foreninger uten @ vaere engstelige for smitte og
pandemi.

Vi star foran en spennende hgst. Som tidligere ar,

er vi til stede pa Arendalsuka i august. Dette er en
mgteplass for alle som er opptatt av politikk og
samfunnsspgrsmal, uavhengig av partier. Vi star pa
stand for a formidle informasjon om rusfri livsstil og Det
Hvite Band, treffe andre aktgrer pa rusfeltet og veere
med & pavirke dem som tar avgjerelser i landet vart.

| det forrige bladet inviterte vi til landsmgte i Bergen i
november. Temaet for landsmegtet blir: Med Det Hvite
Band inn i en ny tid. Det har veert vanskelig & legge

Hjertelig takk !

Takk for gaver som er gitt til Det Hvite Band og Brgnn.
Vi er takknemlig for gaver som blir gitt til vart arbeid og
setter pris pa at enkelte har blitt faste givere.

Den som gir gaver ma vennligst gi sitt samtykke om vi

kan sette navnet deres i bladet. Dette kan dere gjgre

ved & gi melding om dette nar dere gir gaven, eller
dere kan ringe landskontoret

Dette er pa grunn av de nye personvern
reglene (Gpdr).

sommer, og vel mgtt pa landsmatet.

Beste hilsen Marit Langeland
Kasserer.

Nye medlemmer
Elisabeth Giskegdegard. . .. Vervet av Sonja Monstad
Vervet av Sonja Monstad
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Sa vil jeg @nske dere alle en fortsatt god

konkrete planer pa grunn av korona, men vi vet iallfall
at vi fredag kveld far besgk av Tore Vindenes, lederen
for Dagsenteret i Bergen. Han vil inspirere oss og
fortelle fra arbeidet de driver. Sa haper vi at smitten
ikke tar seg opp igjen og at vi kan mgtes. Landsmgtet
vart er en god mgteplass og arena for & drgfte vart
eget arbeid og tenke framover. Sa finn fram det forrige
bladet og meld deg pa! Padmeldingsfristen er 1. oktober.
Skulle dere som krets ha glemt & sende inn
toarsrapporten i lgpet av
sommeren, er jeg glad om jeg far
den sa fort som mulig.

Med gnske om en rik hgst
pa alle mater

Kjersti Gulli Petersen .

Gaver

Frekhaug Hvite Band:
Margaret @stenstad (fast giver)
Aud Karin Fgrland (fast giver)

kr 1.650,-
kr 200,-
kr 250,-




Pdmelding Landsmgte 12. - 14. november

Det Hvite Bands landsmate, 12.-14. november 2021

— Scandic Kokstad, utenfor Bergen mot Flesland flyplass.
Kokstadflaten 2, 5257 Kokstad

PA MELDINGSSKJEMA (vennligst bruk BLOKKBOKSTAVER)

Navn:

Adresse:

Mobiltlf.:

E-post-adresse:

Jeg representerer:

D Stemmerett D lkke stemmerett

LANDSMOTETS PRISER

Pakkepris med overnatting i to netter og full pensjon:

- Per person som deler et dobbeltrom kr. 3160 + kr. 450 pameldingsgebyr (ikke refunderbart)

- Per person, enkeltrom kr. 3850 + kr. 450 pameldingsgebyr (ikke refunderbart)

BANKKONTO: 7874.06.24252 Det Hvite Bands landskontor. Merk innbetalingen med «Landsmatet»!

NB! Vi tar imot pameldinger fram til 1. oktober. Da har vi tid til & vurdere smittesituasjonen. Vi haper selvsagt
at vi kan gjennomfgre, men ber dere om 4 ikke bestille reise fgr etter at vi har bekreftet at landsmgtet blir
noe av. Det vil skje raskt etter 1. oktober. Derfor er ogsa mobil/e-post-adresse spesielt viktig denne gangen.
Hvis du ma melde deg av etter & ha meldt deg pa landsmgtet, vil pameldingsgebyret ikke refunderes,
uansett nar du melder deg av. Melder du deg av mellom 12. og 26. oktober, refunderer vi 50 %. Melder du
deg av etter dette, far du dessverre bare igjen 25 %, da hotellet skal ha full betaling.

_JJEGER

] DIABETIKER

__] VEGETARIANER
_] ENKELTROM

| JEG TRENGER EN A DELE ROM MED

ONSKER DOBBELTROM OG DELER MED:

JEG ONSKER DAGPAKKE med megte lunsj og middag til kr. 990,-
__| Fredag

] Lerdag

SENDES TIL: Det Hvite Band, Landskontoret, Torggt 1, 0181 Oslo,
senest 1. oktober 2021 eller pa mail til landskontoret@hviteband.no

VI haper a se deg i Bergen!
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FORELDRE ER DE VIKTIGSTE FOREBYGGERNE

Foreldre er de aller viktigste personene for sine
barn - ogsa i ungdomstiden. Foreldre har fortsatt
stor innflytelse pd sine ungdommers holdninger
og valg. Foreldre har stor mulighet til G pavirke de
unges rusvaner. Det er nodvendig G snakke med
ungdom om rus for de eventuelt far egne erfaringer.
Det er dette som er forebygging. De fleste foreldre
opplever noe usikkerhet i foreldrerollen, og det er
positivt a drofte holdninger og grenser med andre
foreldre. Felleskap mellom foreldre gir trygge
rammer og bidrar til samhold og “felles ansvar” for
ungdom i ncermiljoet.

TIPS TIL DEG SOM HAR UNGDOMMER | HUSET

Snakk sammen

De fleste unge sier de vil ha en trygg voksen a snakke
med. Ungdom gnsker voksne som har tid, som bryr
seg, som er omsorgsfulle, tydelige og konsekvente. Vis
tillit og still apne og undrende spgrsmal i dialog med
egne barn. La ungdommen fa komme med sine egne
oppfatninger.

Gi anerkjennelse

Ungdom trenger a bli sett og akseptert, og fa
tilbakemeldinger som fremmer et godt selvbilde: jeg er
glad i deg, jeg liker & vaere sammen med deg, du er bra
slik du er osv.

Veer en god rollemodell

Veer tydelig pa 18 ars grense for kjgp og bruk av
alkohol, hva som er farene ved alkoholbruk og ulovlige
rusmidler. Ungdom laerer ikke “gode drikkevaner” av &
fa alkohol hjemme. De drikker ofte den mengden de far
hjemme i tillegg til det de far tak i selv. Veer bevisst pa
egne holdninger og eget forhold til alkohol, pillebruk
og andre rusmidler.

Sett klare grenser

Veer forelder - ikke kamerat. Det er positivt at

ungdom er med og drgfter noen grenser, det gker
sannsynligheten for at de blir holdt. Det er likevel ikke
alle regler som skal diskuteres — noen er absolutte. Lag
gjerne skriftlige avtaler i “fredstid”.

Bry deg om naboens barn

Foreldre gnsker a fa beskjed dersom deres ungdom
har det vanskelig. Ikke vaer redd for a bry deg om
andres barn. Oppmuntre ogsa ungdom til 3 ta vare
pa hverandre ved & varsle voksne nar noen har det
vanskelig.

Ha kontakt med andre foreldre

Lag nettverk med andre foreldre, og lag gjerne felles
regler om innetider, henting og overnatting. Prgv a ha
oversikt over hvem ungdommen er sammen med.

Samarbeid med skole og andre instanser

Godt samarbeid mellom hjem og skole er viktig. Ga
pa foreldremgter og delta i opplegg som skolen
arrangerer. Sgk rad og hjelp fra andre aktuelle
instanser dersom du er bekymret for hvordan
ungdommen din har det.

UNGDOMS EGNE GRUNN FOR A IKKE DRIKKE ALKOHOL

Foreldrene har:

» god dialog med dem og snakker om alkohol og andre rusmidler
. leert dem & ta egne valg og se konsekvensene av valgene de gjor
- tydelige regler om at aldersgrensen for alkohol skal overholdes

Ungdommene har:

. leert seg gode argumenter for a si nei til alkohol

. faste regler hjemmefra, f.eks. innetider.
Dette hjelper ungdommen til 4 si nei

- kjennskap til noen som har fatt alvorlige psykiske
eller fysiske skader av rusmidler

« kunnskap om at rusbruk kan ga ut over skole-
og idrettsprestasjoner

. rett og slett bestemt seg for a ikke prgve rusmidler.
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Fotsporene
i sanden

En natt hadde en mann en drgm.

Han drgmte at han spaserte langs
stranden sammen med Herren!

Over himmelen kom bilder fra livet hans
til syne.

For hvert bilde han sa, oppdaget han at
det var to par fotspor i sanden;det ene var
hans egne,og det andre var Herrens.

Da det siste bilde fér forbi over
himmelen,sa han tilbake pa fotsporene i
sanden.

Han la merke til at mange ganger i livets
Igp var det bare ett par fotspor.

Da oppdaget han ogsa at det var de
gangene da livet hans hadde veert
vanskeligst og mest smertefullt.

Dette forsto han ikke,sa han spurte
Herren:

Herre,du sa en gang at da jeg bestemte
meg for & folge deg,

sa ville du alltid gad med meg og aldri
forlate meg.

Men na ser jeg at da min ngd var sterst og
livet vanskeligst a leve, da er det bare ett
par fotspor.

Jeg forstar ikke hvorfor du forlot meg da
jeg trengte deg mest.

Da svarte Herren:

“Mitt kjeere og dyrebare barn!

Jeg elsker deg og vil aldri forlate deg.
De gangene i livet ditt da prgvelsene og
lidelsene dine var stgrst -

og du bare kan se ett spor i sanden,
det var de gangene da jeg bar deg i
armene mine.”

Mary Stevenson.

“For Gud har sagt:Jeg slipper deg ikke,og
svikter deg ikke. Derfor kan vi tillitsfullt si:
Herren er min hjelper,jeg frykter ikke.”
Hebr. 13. 5-6
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo

STRONG PEOPLE DON'T
PUT OTHERS DOWN. THEY
LIFT THEM UP.

Gjor mot andre det du vil
at de skal gjgre mot deg @@




