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Kjeere lesere,

Et nytt ar fullt av nye muligheter!

Siden 1883 har Det Hvite Band blitt kalt den
organiserte mofskjaerlig_heten. Vi fortsetteragai
tro fordi vi har.:noe a kjempe for! Husk at innsatsen
din betyr noe; ingen begynner a drikke og bruke
narkotika med malet om a bli avhengig.

Hvert barn fortjener den beste starten pa livet,

og alle foreldre fortjener stotte slik at kjernen

i familien er KJERLIGHET. Ekte kjeerlighet kan
Igfte folk opp. Det kan gi rotlgse flyktninger
selvrespekten tilbake. Forsemte barn kan komme
pa et bedre spor. Desperates-mennesker kan fa nytt
mot. Alkoholikere kan ¥fa hjelp til et nytt livsigp.
Eldre ensomme mennesker kan fa en trist hverdag
snudd pa hodet. Kjaerlighet kan oppmuntre
deprimerte tenaringer til a realisere ressursene
sine; kjaerlighet vekker positive tanker.om egen
verdighet og selvrespekt. '

Det er mitt hap at alle som leser bladet er
oppleftet av innholdet bade faglig ag andelig.
Vart hovedmal er a.gi-hapets lys i hverdagen og
stadfeste at alt er mulig sa lenge vi ikke gir opp.

Varme gnsker om en god Péaske.: " R

Kjeerlig hilsen, ‘
Margaret @stenstad
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Landsleders hilsen

Kiwre a”e ODDRUN SMABREKKE b \;,,,/

Alkohol og kreft

Nar jeg deltok pa Actis sin desember konferanse var det dette temaet som jeg festet meg mest med. Jeg vil
tro at det er relativt lite kjent at alkohol kan bidra til at en far kreft. Det er en myte at alkohol er godt for hjertet
og forskning viser at alkohol gker risikoen for a fa kreft. Etter at UK Chief Medical Officier gikk gjennom all
forskning som er gjort mellom 1995 og 2015, har de trukket alle anbefalinger knyttet til helsemessige positive
effekter av alkohol. Dette er det oppdaterte kunnskapsgrunnlaget som gjelder pr. i dag.

De mest effektive tiltakene for & begrense genmateriale, og gker risikoen for kreft. Virkningen kan
alkoholbruken i befolkninger er hgye alkoholpriser og veere noe individ.

begrenset tilgjengelighet. Vi er med og arbeider for

at alkohol skal bli merket med innholdsfortegnelse og A drikke mindre alkohol reduser risikoen for mange
helseadvarsler pa etiketten. kreftformer.

Det Hvite Band sitt rad er: Bade menn og kvinner har gkt risiko for & fa kreft
Drikk ikke alkohol, da unnga du denne risikoen. i tykk- og endetarm hvis de drikker over en til to
Forskning viser at et lavt alkoholforbruk og gir gkt alkoholenheter daglig. Brystkreft er den kreftformen
kreftrisiko, for det finnes ikke en trygg, nedre grense. flest norske kvinner far. Drikker en daglig og i

Det er den totale mengden med alkohol som betyr noe, gjennomsnitt mer enn en alkoholenhet pr. dag, gker
ikke om du drikker vin, gl eller sprit. Nar det gjelder mat  risikoen for a fa brystkreft.
og drikke er det alkoholinntaket som har sammenheng

med flest kreftformer. Et regelmessig og hgyt alkoholbruk gir gkt risiko for
leverkreft, spisergrskreft og kreft i munn, svelg og

Kvinner risikerer enda mer, enn menn ved & ha strupe.

et hgyt alkoholbruk. Fordi kvinnenes kroppsvekt,

fettsammensetning og hormonsystem er annerledes Jeg @nsker den enkelte et godt arbeidsar der en

enn hos menn, noe som pavirker nedbrytningen av fortsetter & arbeide for: Gud ,Heim og Alle Folk!

alkoholen.

Gud velsigne deg og arbeidet du star i.
Alkohol har en toksisk effekt, og virker dermed som
en slags gift pa kroppen. Kreftfremkallende stoffer Varme gnsker om en god Paske,
dannes nar alkohol brytes ned i leveren. Restproduktet  kjaerlig hilsen Oddrun Smabrekke.
av alkohol er acetaldehyd. Det kan skade cellene og

’
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Ta vare pd helsen din. Les faksimilen fra Dagbladet 25. oktober 2021:

DE SKJULTE TEG

Mange forbinder hjerteinfarkt med
smerter i brystet, men hver tredje
person opplever andre symptomer.,

Flawnling yarne Sl ma

rlig registreres 10-1 1,000 tilfelber
av hjerteinfarke | Norge, rande 30
thlfeller hver dag
12020 ble det reglsaren
11215 hjerteinfarke | Norge, forteller
spesialis: | indremedisin o | hjerteayk-
dommer, Jarle Jortvel.

Et hjerteinfarkt oppstir nir en
bledpropp tetter en av kranspulsire-
ne og glor at en del av hjertet fir for
liten tilforse] av oksygenrikt blod.

Hvis bloduitforselen er avskiret for
lenge, dor det vevet som ikke fir tilfor
okeygen, og det er det dode vever som
uigjor selve infarktet

- Det er derfor svaert vikeig i ipoe den
tette,/trange kransira =i raskt som mulig
enten ved «blokkings pd sykehus, eller
ved § gi blod proppopplasends medisin
Raskere ipning av den tette kransira gjor
at skaden pd hjervet blir mindre, forteller
kardiolog Torstein Jensen il Dagbladet

De ukjente symptomens

Tung past o redusert fysisk kapasi-
tet er relative vanlipe symptomer ved
hjerteinfarke - | tillepg til brystsmerter,
forreller |ortveit,

Ifalge Landsforeningen for hjerte- og
Tangesyke [LHL) kan obehaget serhle ut
il et eller flere steder:

«En eller begge armer, serlig venstre
= Hals og underkjeve

= wre del av ryggen, mellom skul-
derbladene

= Fwerst i magen, nar midilinga

Men: Omerent hver tredje nordmann
s opplever hjerteinfarke, har ikke de
rypiske sympromens som brystamerter,
forteller overlege ved hierterchabilitering
pd LHL-sykehuset Gandermoen, Jostein
Grimsmao.

Andre symptomer
Atypiske symptomer er vanligene hos
kvinner, og ogsd hos eldre op diabetikere
= Kaldsvetting, klam og
blek huad
« Kvalme
* Angst
+ Halshrann kan i noen
tilfeller vaere tegn pa
hjertesykdom
= Arm,skuldersmerte
= Smerte | nakken
= Besvimelse

- Cim vy ke, eller

tefeinla

12 GREP FOR A SENKE BLODTRYKKET
& Gh tur of tren regetmiessio

® Spis mindre salt mat

@ Reduser atkoholinntakot

& Futt ned pd kotfeininniaket

@ Finn en mate 3 takle stress

® Spis merk sjokolade eller kakao

® Gh ned | vekt om nedvendig

& Slutt b rayke

@ Kutt ned pd sukker og raffinerte
karbohydrater

® Spis bhaer
® Prov meditasion eller pusteteknikker

® Spis mat rik pi magnesium og
kalsium
Ml Mirak Hdsrinformimiikh [MHE

forskning pd hjertesykdom hos kvinner
wed Universitetet i Bergen

- Men blant 40 prosent av kvin-
ner med hjerteinfarkt er det ganske
vanlig med andre symptomer. Disse
merker svimmelhet, det ertunge §
puste, tretthet, svette og kvalme.

Gerdes forteller ar dara fra Norsk hjer-
tetnfarkereqisver har via 3t mens over 90
prosent av menn fr akuer hjermeinfarkt
grunnet en akutr blodpropp som tetrer
igfen en av hjervets pulsirer, 51 har 20l
25 prosent av kvinner med hjerteinfarks
anire drsaker til hjerteinfarkrer

Rift | kranspulsire

Huos unge kvinner er den vanligste brsak
atdet ertilkommet en rift | vegpen 2ven
kranspulsire som forer ol nedsare crans-
port av blod i denne ira

- Opptil 35 prosent av hjertein-
farkt hos unge kvinner har dette som
drsak.

Haos eldre kvinner er hoyt blodtrykk
som har gitt forandringer i de smd gre-
nens fra kranspulsirene, fortykkelze av
hjertemuskelen og/eller stive
blodirer som transporterer
blodet dirligere, vanlige drsa-
ker 11l hjertoinfarke

Mange kvinner troe farg-
satt at det bare o1 menn som
rammes av hjerveinfarke, og
vil selv ved typiske symp-
tomer ikke tenke pd hjertet,
men helles pd andne forklarin-
ger vl plutselige brystsmer-

har hatt eksempelvis
besteforeldre som har hare hjerveinfarke
| tidlig alder, bot du viere ekstra obs pi
disse sympromene.

Kvinner og menn
- 70 prosent av menn og 60 prosent
av kvinner med akuit hjerveinfarke har
brvsismyerer som symplom.

Drette forteller Eva Gerdts ol Dagbla-
det. | tillegg til § vare professor i hjerte-
medisin, er hun ogsh leder for senter for
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ey, pungpust dller treether

Forebygging

Forebyggende tiltak mot hjerteinfarke,

og god hjemehelse generelt, lipper tent

opp mot Helsedirektoraters anbelalinger
for god helse. Herer kadiolog Torstein
Jenisens beste rid for et sunt hjerte:
+Unngi reyking. Reyvking femdobler
risikoen for hjerte-/karsykdom.

+ Kjenn bloderykket ditt - enten

ved i méle hjemme eller hos lege, =P

Faksimile fra Dagbladet 25 oktober 2021



- PA HJERTEINFARKT

Ta vare pd helsen din

Det er stadig flere som velger en aktiv og sunn livsstil.
Her er tips t akfulle alkoholfrie alternativer

til hverdag og fest. .
p e o S~

Sangria

15cl alkoholfri redvin

40cl Martini Floreale (alkoholfri)

Frukt — appelsin, sitron, jordbzer

La det gjerne sta noen timer for a trekke.
Kan toppes sitronlimonade eller sitronbrus
for en fruktigere variant.

6 cl Everleaf Forest

6 cl J. Gasco Lemonade
4 cl Luscombe Cucumber
Miks ingrediensene.
Tilsett gjerne litt sitrus
for mindre bitterhet.
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Hilsen fra Riisby

TOVE KRISTIN JEVNE, INSTITUSJONSLEDER

En liten hilsen fra Riisby

Tusen takk til alle Hvite Band foreninger rundt om i landet som har sendt gaver til Riisby det siste aret! Varm
takk for julegaver og hilsener som ble sendt til pasientene! Dere skal vite at hver og en gave blir satt stor pris
pa! Alle vi som enten bor eller arbeider pa Riisby setter pris pa og kjenner omtanken fra dere!

Det har vaert et krevende ar for Riisby! Pandemien
har vaert utfordrende for oss alle! Ekstra utfordrende
blir det nar en stor del av behandlingen bygger pa
felleskap og relasjoner, mens vi helst skal holde
avstand og vaere hver for oss! Jeg vil beremme bade
pasienter og ansatte for a takle alle forholdsreglene
veldig bra.

Vi har kun hatt noen fa enkeltstaende
smittesituasjoner, det betyr at reglene har vaert gode
og de har blitt fulgt, siden flere ikke har blitt smittet.
Andre halvar har selvfglgelig vaert sterkt preget av
den grufulle brannen. Vi har stort sett gjennomfort
behandlingen som vanlig, under noe mer
provisoriske forhold enn normalt. Selv om de tapte
pasientrommene er erstattet med brakker, sa savner
vi mange av de gvrige fasilitetene som la i avdelingen

som brant. Vi haper og tror at det kan veere mulig a
starte byggeprosess til varen.

| samarbeid mellom styrene for DHB og Stiftelsen
Riisby vil vi sammen finne gode Igsninger. Avdelingen
som brant ma erstattes samtidig som vi hadde

noen planer for bygging fer det brant. Na prover

vi & se helhetlig pa dette for a finne best mulige
Igsninger. Det blir viktig at Riisby har gode fasiliteter
a kunne tilby i framtidige anbudsrunder. Vi mener
Riisby har en berettiget plass ogsa i framtidens
rusbehandlingstilbud i landet!

@nsker alle lesere en fin var!

Beste hilsen
Tove Kristin Jevne



Takk fra Riisby

Suficlsen

RIISBY
HYITE BEHANDLINGSSENTER

HJERTELIG TAKK FOR ALLE GAVENE

Vi ansker med dette G takke alle som har sendt oss gaver i forbindeise med julen 2021

Pakker fra:

Frekhaug Hvite Bind v/Ingeborg Aames
Haugaland Krets v/Brita Nilssen

Hemefoss Hvite Band v/Tone Sjelmo Viken
Kolvereid Hvite Bind v/Aud Rosenvinge
Tarvikbygd Hvite Bind v/M. Augestad
Voss Hvite Band v/Valborg Nummedal

Mosjeen Hvite Band kr. 500,
Kragers Hvite Band v/Inger Lise Resholmen kr. 1.000,-
Tromse Hvite Band kr. 1.600,-
Anonym giver kr. 30.000.-

Julegavene fra Det Hvite bind-foreninger er noe som alle vire pasienter setter stor pris pé.
Vi ensker & bruke pengene til hyggelige tiltak for vire pasienter.

Med hilsen
Stiftelsen
Riishy Behandlingssenter

e il e pauk{eth (el

Institusjonsleder Sekreter
Adresse Telefon Org. nummer Bangiro
Riisby Behandlingssenter Wordsinni 356, 2870 Dokka 61 1128 00 984 012721 2075 07 18389
E-Post: posti@riisby.ne  Web: www.riisbhy.no
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_ Hilsen fra Riisby

;L‘ OLA VIKER LUNDE, INSTITUSJONSPREST
é_ A

En pdskebetraktning...

Har du noen gang opplevd at det har skjedd sG mange ting i lopet av sd kort tid at du nesten ikke skjonner
at det bare har gdtt et par dager? Jeg tror alle mennesker opplever tider som det innimellom, og i jobben
min sd horer jeg ofte mennesker fortelle om dager som har veert sd kontrastfylte at man nesten ikke
forstdr det. Vellykkede mater med NAV, Krangling med samboer/ektefelle. Bursdager, trusler, hdp, russug,
mestringsfolelse, avskjed og bunnlas sorg. Dere har sikkert kjent pa det. Hverdagen er plutselig blitt

annerledes, fra en dag til en annen.

Da jeg var menighetsprest, satte en av konfirmantene
vare ord pa noe lignende etter at vi hadde snakket

om fattigdom og global rettferdighet, Kirkens
Ngdhjelps aksjonsdag. Na som hun hadde lest og

hgrt om mennesker pa hennes egen alder fortelle

om hvordan livet artet seg for mange andre, sa hun

at hun ikke kunne fortsette a leve som om hun ikke
visste at godene vare er ujevnt fordelt. For henne ble
kunnskapen en transformator, og hun bestemte seg for
a bli mer takknemlig for det hun har og a gjgre det hun
kan for & gjere en forskjell i verden. Det er ganske store
kontraster! Sant kan skje pa kort tid - og det kan veere
vanskelig a se tilbake pa dager med store forandringer
i seg og forsta at det faktisk ikke gikk mer enn en

ukes tid, en dag eller et gyeblikk fgr livet for alltid ble
forandret. Det er en sann kontrastfylt tid vi gar inn i
disse dager: Palmesgndag, Skjeertorsdag, Langfredag
og Paskedag.

Palmesgndagen markerer den siste etappen til Jesus
og disiplene. De har gatt lenge na, med nesa vendt
mot Jerusalem. Som jgder skulle de feire pesach -- det
vi kjenner som den jgdiske pasken -- som markerte at
Gud lot israelsfolket reise ut av Egypt. Det var en av
de aller stgrste hgytidene i Israel, og folk valfarta fra
hele omradet for & komme til tempelet i Jerusalem der
pasken skulle feires.

Det er mange mennesker i Jerusalem, det myldrer

av folk og fe, alle er preget av forventningene og
spenningen knyttet til & komme til byen og til & fa feire
paske med tusenvis av andre mennesker.

Midt i dette mylderet av mennesker, har Jesus satt seg
pa en eselfole og rir opp mot byen og tempelet. Dette
er pa slutten av Jesus sitt liv, og mange har sett ham

eller hgrt om han. Ryktet om mannen som har vekket
opp Lasarus fra de dgde, han som har mettet tusenvis
av mennesker med bare noen fa fisk og litt brad, han
er pa vei! Folk strammer til og vil se. De knekker av
greiner fra palmetraerne, og med barna som leder an sa
veiver de med palmegreinene i glede mens de synger
og jubler “velsignet veere han som kommer i Herrens
navn! Hosianna i det hgyeste!”

Gledesropene er mange, og jeg ser for meg at
disiplene som na har hgrt Jesus fortelle at han skal opp
til Jerusalem for a lide og dg, puste lettet ut. Jesus ma
jo ta feil, siden folket mgter han med begeistring og
jubel?

Men vi vet at sann skal det ikke ga. Palmesgndag
introduserer den farste av paskens mange paradosker
og kontraster. Han som blir hyllet som konge skal snart
fa en tornekrone pa hodet. Folkemengden som akkurat
na roper i jubel og glede kommer til & sta foran korset
og en radvill Pontius Pilatus og kreve at morderen
Barabbas skal frikjennes istedenfor Jesus.

Kontrastene er store.

Kontrastene er ogsa store til hvem Jesus er og hvordan
han framstar. Han er Guds Senn, han er sant menneske
og sann Gud, man skulle tro at han ville leve i sus og
dus, med tjenere og vakter, avskaret fra verdens ngd
og fare. Han kunne kommet ridende inn til Jerusalem
med en stridsvogn, med soldater gdende foran

ham, han kunne krevd at folket lyttet nar han apnet
munnen. Men Jesus velger en annen vei. Jesus velger
kontrastenes vei -- han velger et liv som ligner pa mitt
og ditt. Han velger et liv som er fullt av forandringer,
akkurat som vare liv.

Jesus valgte ydmykhetens vei for at han skal kunne ga

0! é":na,f!{ i
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Elvsk&2ibonnen!

Det er alltid noen som ber rundt hele verden




livsveien sammen med de ydmyke, de utstgtte,
de uten status.

Jesus valgte fattigdommens vei for at verdens
fattige skal vite at Gud selv deler deres kar og
kjenner deres smerte. Jesus valgte livets vei fra
krybben til korset slik at alle vi mennesker kan
vite at fra fadsel og til grav sa gar Jesus sammen
med oss. Han er ikke avskaret fra var virkelighet
eller fra vare liv. Han lever livet sitt som et sant
menneske, med et ekte menneskeliv - et liv fullt
av kontraster. Et liv med sorg og glede.

Jeg tror Jesus valgte den veien for at vi ikke skal
trenge & veere redde. For der Jesus har veert,

er det ingen ting a frykte. Vi kan kjenne angst
for det ukjente, vi kan veere redde for a ikke

bli likt, vi kan kjenne pa ensomhet og sorg. Og
midt i det som skjer med oss i verden, midt i alle
kontrastene vi lever med, der finnes Jesus. Han
har gatt veien fer oss, og han gar den sammen
med hvert enkelt menneske. Og Jesus gar ogsa
veien gjennom lidelsen og dgden med oss og
for oss. Han viser giennom sin egen lidelse at de
som sier at lidelse er straff fra Gud, at de rett og
slett lyver. For Guds vei er ikke en allmektig vei,
Guds vei er gjennom det sarbare livet, Guds vei
gar fra krybben til korset.

Pasken er fylt av kontraster. | dag feirer vi at
Jesus er de ydmykes venn, Jesus er selv ydmyk,
og i dag skal vi fa takke og prise ham for at han
kom som en venn, som et medmenneske. Vi kan
takke for at vi tilhgrer en Gud som ikke bruker
makt eller vold. Vi tilhgrer en Gud som red opp
til Jerusalem pa et esel.

Vi skal fa mgte ham flere ganger denne uka,
hver dag er fylt av kontraster. | dag skal vi fa
glede oss sammen med de som hilste ham
fgrste gang, og synge ut i glede at ja, det er
sant! Kongen har kommet til oss, og han er en
av oss.

Hosianna, syng for Jesus! 'i. '
] : 1
| I. i ‘ n
%, » i' b -u vy
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Dikt lest pd landsmotet:

Frimodighet

Veer frimodig,

Veer frimodig,

del av det du har fatt, einkvan treng a fa
Gud vil gjerne bruka deg, akkurat det du kan gje,
om du enn synes det er smdtt. eit ord om Jesus, ord d leva pd.

Guds familie

Me er alle ein stor familie,
alle som er Guds born.
Fargerike og unike,

med spirekraft som korn!

Ein har lange og spreke bein,

han flyg sa fort av stad.

Spring Guds cerend i fjerne grender,
sd einkvan ser seg frelst og glad!

Ei har gode og varme hender,

dei stryk eit tarevdtt kinn.

Ein talar Icekjande, troystande ord
til den som har sdr pd sjel og sinn.

Nokon har knaer som seg bayer,
og hender falda i bon,

for bygda, landet og kongen,

I himlen dei far si lon!

Veer frimodig!

Veer frimodig,

Om du dela vil, om kun den eine talenten du har
kan det vesle bli stort, bruk den for Jesus, veer ikkje redd,
ndr Gud legg si velsigning til! len far du heime hos Gud din Far.

Brita Bogevik 07.01.21

Ein har ein munn som smiler,
som sola det varmar sa godt!
Tinar eit frose hjarta,

ja, smilet er Gudsendt og flott!

Ei har ayrer som lyttar,

til alt som blir sagt utan ord!
Ein har sG mykje a dela,

til andre han dekkar bord!

Gud har arbeid til alle,

i si store familiebedrift. |
Du er viktig og verdfull,

veer du trufast pa ditt skift.

La oss hugsa vi er sgsken,

la oss hjelpa kvarandre her.

Bcera bgrer for den svake,

i takk til Han som har oss alle kjcer.

Brita 06.11.21




«Hvordan pdskens

Vitnesbyrd

budskap forandret livet mitt>

- Livet uten Jesus var et forferdelig liv i rus pa gata

i Oslo. Jeg hadde ikke penger, ikke mat, ikke noe
sted & bo og ingen som stottet meg. Jeg sov under
broer, bak en busk, hvor som helst der politiet ikke
ville finne meg. Etter hvert fikk jeg et tilbud gjennom
Kirkens Bymisjon der jeg bodde innimellom. Jeg folte
meg helt tom, fant ingen glede i livet, og forsto ikke
meningen.

Fordi jeg hadde opplevd sa mye vondt slet jeg ogsa
med a tro at noen kunne vaere glad i meg. Jeg hadde
folt det sa lenge at det nesten ble en trygghet for
meg, det var det eneste jeg kjente til.

1 2019 kom jeg til Evangeliesenteret. For det hadde
jeg ingen kjennskap til Jesus, jeg hadde jo hart
historien, men ikke helt forstatt det.

Da jeg virkelig forsto hva Jesus hadde gjort for meg
pa korset — at han hadde dedd for meg, og at hvis det
bare var meg i hele verden, sa hadde han fremdeles
valgt a do for min skyld — og at han hadde tilgitt

meg alt — da hadde jeg ingen ord, jeg bare grat av
glede og takknemlighet. Jeg kan ikke beskrive den
takknemligheten jeg kjente pa. Det ble sa stort for
meg at det bare liksom rant over av kjeerlighet og jeg
ville bare ha mer og mer av Jesus, bli kient med ham
og felge ham. | ‘f-"]‘g er livet fantastisk.

fi rt*_ 4

Jeg gar pa @sterbo videregaende for a bli
helsefagarbeider og jeg er sa takknemlig for at jeg
har fatt denne muligheten til a gjore noe ut av livet
mitt. Jeg er ogsa sa takknemlig for at jeg kom til

Evangeliesenteret sa ung, sa jeg kan ta tak i livet mitt
tidlig og bygge et liv basert pa Jesus. Livet gar jo litt
opp og ned, men jeg har Jesus ved min side sa han
gjor meg sterk gjennom motgangen. Jeg har fatt en
Far, en bestevenn, en trgster, en som lytter til meg og
er til stede for meg nar som helst, han er alltid der.
Skolen er ogsa helt fantastisk og miljeet veldig godt.

Du vet, nar du sitter sammen med en gruppe
mennesker som alle har fatt livet i gave pa nytt, da
blir det bare fantastisk.

- Ida Nathalie Palmer Strand (21), studerer
helsearbeider ved @sterbo videregdende skole.
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Referat

Det Hvite Baind LANDSMOTE,

12.- 14. november 2021 i Bergen

Pandemisituasjonen i landet vart, gjorde at vi la landsmgtet sa sent som i november. Det var lenge usikkert om
vi kunne samles, men heldigvis bedret situasjonen seg slik at vi fikk ha Landsmgatet pa hotell Scandic Kokstad
utenfor Bergen.

Bjgrgvin krets av DHB stod som arranggr og vertskap
for oss neermere 40 deltagere som mgttes denne
helgen, for & hgre rapporter, foreta valg, treffe venner
og a bli inspirert til videre arbeid i Det Hvite Band.
Gjensynsgleden var stor i foajeen pa hotellet da
sgstrene ankom fra bade nord og sar, @st og vest. Etter
registrering, tildeling av rom og nydelig lunsj, var vi alle
klar for Landsmgtet.

Torgunn Sgyland Skoglund, nestleder i DHB landsstyre,
gnsket oss velkommen til Landsmgtet og til Bergen.
Sammen sang vi Orheim sin kjente sang; "Eg har

ei teneste stor for Gud” fgr Astrid Oppheim leste
Korstogs salmen for oss. Flott velkomst hilsen fra
Ordfgreren i Bergen, Rune Bakervik. Han fortalte om
det rusforebyggende arbeidet i Bergen og gnsket oss
et godt landsmgte.

Landsleder Oddrun Smabrekke var bade engasjert og
alvorlig i sin tale til oss. Med DHB inn i fremtiden ma vi
"La flammen brenne”, vi ma ikke gi opp selv om vi ikke
makter & gjgre alt slik vi gjorde far. Pandemien har fart
til begrensinger og forandringer, men Gud som kan
stenge darer, har makt til & dpne andre. Med hjerte for
arbeidet, sgke fellesskap i arbeidet, kan vi veere lys og
salt for andre i et samfunn som er i opplgsning. For at
flammen skal brenne, ma ilden fa naering ved 4 tilfare
brennbart materiale. Elden trenger ogsa tilfersel av luft
for at den skal brenne. Bgnnefellesskapet er viktig, det
er lufta i DHB sitt arbeid. Be og arbeid! Gi hverandre
ros og oppmuntring, tilgi hverandre, gi hjelp og statte.
For vi er her som Herrens ambassadgrer, til & arbeide
for Gud, Heim og alle Folk, i visshet om at Han gar med
0ss.

Landsmgteforhandlingene startet med godkjenning
av program og forretningsorden for DHB sitt
landsmegte, og deretter erkleert dpnet av landsleder.
Ved navneopprop var 21 stemmeberettiget, 6

uten. Konstituering av landsmgtet og godkjenning
av dirigentene. Regnskap for 2019-2020 opplest

og godkjent, likesa budsjett for 2022-2023.
Toarsrapporten for 2019-2020 bl ogsa godkjent. Fra
Junioravdelingen gav fungerende leder av Juniorstyret,
Ester Mjgs en svaert god og innholdsrik rapport om
deres arbeid.
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Etter nydelig middag var det arranggrkretsens kveld
med hilsen og tale av Tore Vindenes fra Dagsenteret

i Bergen, sang av ekteparet Bente og Mathias Lie.

Ord for natten, Salme 81,11, var godt a ta med seg som
avsluttning pa landsmatet sin farste dag. Kaffi og kaker
med god prat hgrte og med.

Lgrdag startet dagen med morgenbgnn og frokost,
fgr Ola prest fra Riisby hadde morgenandakt og tok
frem om Josef sitt mgte med brgdrene; ” han talte til
hjertene deres.”

Deretter fortsatte forhandlingene om lovene til
Junioravdelingen. Navnet ble endret til DHB Ung
istedenfor Junioravdelingen, og mottoet ble endre til
Lever rusfritt fordi vi vil. Disse Lovendrings forslagene
og de andre forslagene om endringer som var fremmet,
ble gjennomgatt og enstemmig vedtatt.

Aud Karin Fgrland haddde Tolvbgnn og minnestund

og leste fra Johs. Apenb.2‘|,1—7, 0g minnet oss om
viktigheten av bgnn.

Fagforedraget ved Cecilie Widnes gikk dessverre ut.
Tove Kristin Jevne og Oddrun Smabrekke gav
orientering om arbeidet pa Riisby, brannen som hadde
vert og planene videre.

Verdensleder Margaret @stenstad gav oss en god

og inspirerende orientering om arbeidet WWCTU har
rundt om i verden. FNs 17 baerekraftige mal har vi brukt
i bladet vart, vi fikk utdelt posters med flotte bilder fra
flere land der vi har arbeid. Hun siterte Hgysangen

2,4. "Hans banner over meg er kjeerlighet.” Godt og bli
minnet om.

Landsmgteforhandlingene fortsatte med orienteringer,
om filmprosjektet”Hysj”, Frivillighetens ar og "Var dag”
ved Landskontoret.

Handlingsplanen for 2022-2024 og forslag til
Resolusjoner fra Landsmgtet 12.-14.november 2021
ble godkjent.



Elly Lauritzen ledet valget som gav dette resultatet til
landsstyret:

Medlemmer til Landsstyret:

Landsleder Oddrun Smabrekke, ble valgt for 2 nye ar.
Leder for DHB Ung: Ester Mjgs, ble valgt som ny leder
Kasserer Marit Langeland, ble valgt for 2 nye ar
Trgndelag/Mgre og Romsdal: Aslaug Elin Straume
Kleven. Ny i styret

Telemark/Vestfold/Viken: Tone Sjelmo Viken. Ny i styret

Varamedlemmer til Landsstyret:
1. vara: Else-Karin Stackbom.

2. vara: Kari Marie Viste.

3. vara: Lillian Sandring.

DHB Ung styret:

Randi Norheim, ny i styret

Brita Bogevik, har att 2 ar.

Ved Kveldens festmgte var Ola Honningdal Grytten
festtaler og Anita Rgrbakken gledet oss med

sang. Ola Grytten hadde bade humor og alvor i sin
tankevekkende tale. Om puritansk kristendom sin
invirkning pa samfunnet, aktive kirkegjengere bedrer
samfunnet, hvordan kristne blir Iggnaktig fremstilt i
media uten at vi kristne tar til motmaele, men heller
gjemmer oss nar "krigen” begynner. Grytten minnet
oss pa Hans Nilsen Hauge, som aldri var redd for & std i
striden. Vi ma ga framover i Jesu navn.

Sendag og siste dag pa Landsmgtet, var det opplesing
av protokoll, deretter Gudstjeneste ved Ola prest og
pastor Kjersti Gulli Petersen, kontorsekretser/Halden
frikirke.

Dagens tekst om Peter sin mirakel tro som sviktet da
han ville ga pa sjgen, om Jesu ord:"Hvorfor tviler dere?”
Om tilbedelsen av Jesus etter storm og bglger hadde
stilnet. Noen enkeltmennesker trenger mirakler, men

vi ma huske pa hvorfor Jesus kom, ikke for & gjgre
mirakler, men for a frelse oss fra vare synder inn i sin
himmel.

Det var godt og fa hgre god forkynnelse, synge og be
sammen.

Brita Bogevik leste egne dikt og hedersprisen ble utdelt
til 3 av medlemmene.

Landsleder Oddrun Smabrekke avsluttet samvaeret
med & minne oss om at vi ma ”"La lampen brenne” og
husk at "Guds lampe brenner:” Han gar med oss.

Etter Lunsj var det tid for takk og farvel til hver og en
for gode dager og med gnske om Guds velsignelse
videre for DHB sitt arbeid. Takk ogsa til Bjgrgvin krets
for et flott utfgrt landsmgate, til hotellet for god service
og nydelig mat. Vi reiste hjem glade og oppmuntret til
videre arbeid for Gud, heim og alle folk.

Referent: Brita Nilssen
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Minnestund Riisby Ordfgrer i Bergen
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Installasjonsservice for Landstyret og avdelingsledere <
/ yretog avdelng Takk for gode minner...

15 Det Hvite Bands blad



1 Leder DHB Ung

ESTER MJ@S

Kjeere alle sammen,
her er det gode nyheter!

Et nytt ar med nye forventninger og dreammer er i gang og det eneste vi vet om 2022 er at det blir et anner-
ledes ar og unikt ar, akkurat som alle andre arene vi har i mgte. Jeg ser frem til & se hva aret bringer for Det

Hvite Band, og spesielt for DHB Ung.

Fra mars 2021 har jeg veert fungerende leder for DHB
ung og pa landsmetet i november ble jeg valgt som
leder for den neste toarsperioden. Jeg gnsker a takke
for tillitten og jeg ser frem til & bidra inn i arbeidet for
at Det Hvite band kan opprettholdes som en aktiv
organisasjon med en troverdig stemme i rusfeltet.

Gjennom hele 2021 arbeidet Juniorstyret med

flere endringer frem mot landsstyremgtet som ble
gjennomfart i november. Vi er takknemlige for sgtten vi
fikk for forslagene og er glade for & kunne presentere
dere for DHB Ung med barn, ungdommer og unge
voksne som «lever rusfritt fordi vi vil»!

Alle mellom 6 og 26 er velkomne til & melde seg

inn i DHB Ung og Vi gleder oss til & fa flere med i
arbeidet vart. | tiden fremover gnsker vi & jobbe med
rusforebyggende arbeid bade gjennom & skape rusfrie
arenaer og a utarbeide holdning- og opplysningsarbeid
spesielt rettet mot ungdommer og unge voksne.

For mange er alkohol og rus en altfor sentral del av
ungdomstiden og nettopp derfor er DHB Ung viktig.
Vi gnsker & hjelpe ungdom til & ta selvstendige og

bevisste valg nar det kommer til alkohol og a spille pa
lag med de som velger & ikke drik

DHB Ung kommer til & bli mer synlig i tiden fremover,
men vi trenger alle pa laget for a fa til det. Gode
forbilder og trygge personer & snakke med er
uvurderlig for ungdom og unge voksne, og det har veert
avgjerende for meg og mitt hjerte for Det Hvite Band.

Mitt forbilde var og er min kjsere farmor, Aslaug

Mjgs. Hun viste meg hjertet til Det Hvite Band som
organisasjon. Ikke bare viste hun meg viktigheten av a
forebygge rusavhengighet, men hun viste meg ogsa et
unikt hjerte for de avhengigheten har fatt et jerngrep
om. Det er mennesker som har behov for at dette
arbeidet og engasjementet vokser i tiden fremover,

og det fikk min farmor meg til & forsta. Kanskje kan du
veere den personen som hjelper noen andre med a
forsta hvor viktig dette arbeidet er pa samme mate som
farmor sitt engasjement ble viktig for meg?

Jeg tror mye godt begynner i det sma og vokser
derifra. Min oppfordring til deg i tiden fremover er a ta
initiativ til en kopp kaffe eller ta en ekstra telefon. Pa
den maten kan vi sammen gjgre en forskjell!

Vh Ester Mjgs
Leder for DHB Ung



3 vigssinel .
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Bibelordet som sier: "Gjgr mot andre det du vil at andre
skal gjgre mot deg!” er vanskelig 3 etterleve nar alle bare

er opptatt av a tenke pa seg selv og sitt eget beste.

g ‘-’
i

Hei!

Her er vi i et nytt ar - 2022. Na heter vart barn og
ungdoms arbeid «DHB Ung» og Ester Mjgs er
deres nye leder. Er ikke det spennende?!

Snart er det paske og vinterferie. Fgler du
deg litt ensom eller kjeder deg en dag, kan
en god bok vaere en super aktivitet.
Ikke bare er det underholdende,
det kan ogsa veere laererikt.

Kos deg med gode ting, kjsere barn
og alt vil ga vel med deg.

Du er fantastisk
og sa elsket.

Beste hilsen
fra tante M

v

Jesus reiser til Jerusalem.
Jesus ville til Jerusalem for a feire paske.
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APPelsin—
smoothies

med bananer, vaniljeyoghurt
og sitronmelisse

Beregn

2 appelsiner,

1/2 banan

og noen blader med sitronmelisse
pr. porsjon.

Appelsinene skrelles og skjeeres i biter
som tas over i en hurtigmikser eller
lignende sammen med bananbiter,
noen sitronmelisseblader og et par
isterninger. Moses hurtig og helles
over i et egnet glass.

Klar for servering.

Legg eventuelt et blad med
sitronmelisse pa toppen.

Noen ganger er det nok med en hand
Gét er 4 holde, og et hjerte som forstar
1. a0t 4 R

Hvorfor er papraplyene glade nar det reg-
ner?

2.

Hvorfor satte gutten sykkelen ved siden av
senga da han skulle legge seg?

3.

Hva blir storre jo mer du tar av det?

4,

Hva kan en mus trekke like godt som en
elefant?

uaisnd ‘p

epJol 113]INH °E

SUAGS | €6 e Ae 19] JBA UBH
HeISpauU 3p 19 sI9||7 °)
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WISHING YOU LOTS OF LOVE AND HAPPINESS.

Januar - februar - mars
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Pdskekake

Kakebunn:
4 dl sukker, 6 dl hvetemel, 6 ss kakao, 2 ts vaniljesukker (eller 1ts f b -
vaniljeekstrakt), 1ts natron, 4 dl vann, 1 dl ngytral olje (f.eks solsikke eller
raps), 1ts eddik 7%

Slik gjor du:

Bland det tgrre i en bolle. Bland det vate for seg og hell over det

tgrre. Bland raskt sammen. Spray formfett i 2 stk 20cm kakeformer og
fordel rgren i formene. Stekes midt i ovn pa 175°C i ca 30 minutter. La
kakebunnene avkjgles 10 min i formene fgr du tar de ut og over pa rist.

Sjokoladekrem:

300 g smer (romtemperert)

7,5 dl melis

6 ss kakao

2 ts vaniljesukker (evt 1ts vaniljeekstrakt)

Slik gjor du:

Pisk smgr og sukker hvitt, tilsett kakao til alt er blandet.

Legg en avkjglt kakebunn pa fat og smer pa sjokoladekrem far du legger
den andre bunnen oppa. Fordel krem over hele kaken og pynt med
nydelige marsipanegg og sjokoladeegg. Dersom du vil ha flere lag kan du
dele bunnene i to med f.eks en stor brgdkniv. Da har du fire kakelag du
kan legge sjokoladekrem mellom. Nam!

Tips:

1. Sjokoladekaken er enkel a lage, 2. Har du glemt & romtemperere 3. Kaken er fin til allergikere da
rgr den raskt sammen med en smgret til kremen? Bruk den er uten egg, og kan bakes
handvisp eller sleiv. Perfekt til ostehgvelen pa smaret, da blir med glutenfritt mel. Bruker man

paskefeiring pa hytta fordi den skivene romtemperert pa et blunk. laktosefritt smear til kremen er den
holder seg godt flere dager i ogsa helt laktosefri.
romtemperatur.
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SAMSON OLSEN
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| min tro er bennen viktig. Jesus var opptatt av a lsere bort det a praktisere bennen. Av den grunn syns jeg det
er godt & ha med i min hverdag. Bennen er et fint aspekt av det a finne trygghet i troen og knytte et sterkere

band med Gud og Jesus. | bgnnen kan jeg fortelle det jeg vil. Bannen har ingen begrensninger, og vi far mulig-
heter til & snakke med Gud om hva som helst. Det hjelper meg ogsa med a bli bedre kjent med meg selv og far

mulighet til & lufte tanker.

Jeg ber til Gud nar jeg har det fint, men ogsa nar

jeg trenger hjelp. Gud er forstaelsesfull og hjelper

meg med mine problemer. Jeg takker han nar jeg er
lykkelig og takknemlig. Bgnn er veldig viktig for meg i
hverdagen, og jeg tror ikke det er fordi akkurat jeg syns
det er sa viktig. Jesus oppfordret sine egne disipler til
det, og derfor tror jeg det er en viktig ting for relasjonen
til Gud i kristenlivet.

Pa konfirmasjonsleir i London var jeg med pa en
gudstjeneste med Hillsong Young and Free. Der
ble ordet «<worship» veldig mye brukt. Dette betyr
tilbedelse. De forklarte hvordan de fglte et behov
for & rette fokuset fra dagliglivet over pa Gud og
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Jesus. Det er sveert nyttig & ha det kristne med seg
i hverdagen. Hillsong likte godt a tilbe Gud med
musikken. Gudstjenesten bestod av masse lovsang og
glede med et stort fokus pa Gud. For meg var den en
veldig fin gudstjeneste fordi jeg fglte at det styrket min
tillit til Ham, samtidig som at det alltid er noe & takke
Gud for. Dagen fgr besgkte vi Westminster Abbey hvor
tilbedelsen var praktisert helt annerledes. P4 Hillsong
var det mange forskjellige som sang ulike sanger med
ulikt budskap. Det viste meg at det ikke er en fasit for
hvordan man kommer tettere til Gud. Tilbedelse kan
gjeres pa ulike mater, og det er ingenting som er rett
eller galt.

God paske!




Selv om man ikke
allkid har dek s& lekk,

bgr man av oq kil skoppe opp

: oq kjenne pa hvor qod{-_

man eqenUrq
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Hjernen var er ekspert pa & finne farer. Dette er for 4+, )
beskytte oss. Instinktet til mennesket er a leve, og da
ma hjernen vaere pa alerten for a beskytte oss fra noe,
farlig. . :

Dette er en kjiempeviktig og. kjempefantast' sk : [ er _t ' r' 'L_'ﬁi.;}a:a J—Jlul.l{gal
egenskap som mennesket har. Det er bra vi er OT Ha of: bel atikken! l,_[].:;l:—ﬂ i
for en bil som kommer susende, eIIey_s hi _ “’"““ 2 e‘te denlﬂ u '

Petter Fiskum Myhr forklarte'at mEh € oK
er sa flink til & se etter farer at tlet offe

ting faktisk gar bedre enn vi tror. |
hap selv om fremtiden er u51kke  fra
Matteus 6, 25-34 sier det samme d‘ rjeg ot
dere: Vzer ikke bekymret for Ilvet 'hv'éf'del’e skal spise, = i\ L
eller hva dere skal drikke, heller, |kke'for kroppen 4 Jeg diktet T fantastiskiaftenke paliDet
hva dere skal kle dere med (.. )Sa jar‘dere mgé 4 Sier| .. T J! Man¥naWagelafiro’ paat gode! ‘g]“g
bekymringer for morgendagen, agel ' K -ln Skje ~m VigkkeKiarergagorestiliejossiengangs
bekymre seg for seg: selv Hvel’d k Cn Vi Klarerbareta SeyoT DN arees! iAgkan@alltidigal
egen plage» o '_ L - bedreennwi ForventeraEinvagneskkjemarvisstium?
R T e Lo D AR EoretifantastiSkiudsKap!

GodPaske!:
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND

Narkotikabruk blant ungdom

Artikkelen beskriver bruk av illegale rusmidler blant 15—-16-aringer i Norge og Europa. Den viser utvikling i
bruk av ulike stoffer over en 25-arsperiode, og sammenligner norske tall med tall fra andre europeiske land.
Datagrunnlaget er den europeiske skoleundersgkelsen ESPAD, som har blitt gjennomfort hvert fjerde ar i

perioden 1995-2019.
Hovedpunkter

- Cannabis er det mest utbredte illegale rusmidlet blant norske ungdommer.

. Etter nesten 10 ar med stabile trender, var det i 2019 en gkning i andelen ungdommer som oppga

cannabisbruk.

« Sammenlignet med andre land i den europeiske skoleundersgkelsen, er Norge blant landene med de laveste

andelene rapportert cannabisbruk.

- | overkant av 1 % oppga noen gangs bruk av andre narkotiske stoffer.

- Noe over 2 % rapporterte bruk av nye psykoaktive stoffer (NPS) i lzpet av siste 12 maneder.

Cannabis

Alle undersgkelser om bruk av rusmidler viser at
cannabis (hasj og marihuana) er det mest utbredte av
de illegale stoffene i Norge (se artikkelen Narkotikabruk
i Norge). Bruken av cannabis blant ungdom gikk
kraftig opp for og rundt artusenskiftet, etterfulgt av
en jevn nedgang det pafglgende tiaret (Vedoy &
Skretting, 2009). Denne utviklingen kommer tydelig
fram i data fra den norske delen av den europeiske
skoleundersgkelsen ESPAD (se figur 1). Andelen
15-16-aringer som oppga at de hadde brukt cannabis
noen gang, siste 12 maneder og siste 30 dager steg
kraftig fra 1995 til 1999, etterfulgt av nedgang i de
pafglgende undersgkelsesarene. Cannabisbruken

i perioden 2007-2015 var relativt stabil, mens
resultatene fra 2019 viser en ny gkning. Sammenlignet
med 2007-2015, har det veert en statistisk signifikant
gkning i bruk noen gang, siste 12 maneder og siste
30 dager (p<.001). Denne gkningen samsvarer med
resultater fra andre ungdomsundersgkelser i Norge
(Bakken, 2020) og utviklingen i vare naboland (Bye &
Bretteville-Jensen, 2020).

Cannabisbruk blant 15-16-aringer, 1995-2019

1985

1989
“fFHl =—Moengang -——Siste 12mnd —3iste 30 dager

2003 2007 2011 2015 2018

Figur 1: Andel 15-16-Gringer i Norge som oppga & ha brukt
cannabis noen gang, i Igpet av siste 12 mnd. og i Igpet av siste
30 dager, 1995-2019. Kilde: Bruk av cannabis og andre uloviige
rusmidler blant 15—16- dringer og ESPAD.
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Det er viktig & understreke at denne type
undersgkelser ikke gir noe bilde av andelen som har
eller vil fa problemer knyttet til bruk av rusmidler. For
mange Vil det begrense seg til eksperimenterende
bruk. Av de som i 2019-undersgkelsen oppga at de
hadde brukt cannabis siste 12 maneder, rapporterte
rundt halvparten at dette dreier seg om 1-2 ganger. Tre
av ti oppga at de hadde brukt cannabis 3-9 ganger
siste 12 maneder, mens rundt en fijerdedel rapporterte
cannabisbruk 10 ganger eller mer.

Det har gjennomgaende vaert en hgyere andel gutter
enn jenter som oppga a ha brukt cannabis bade noen
gang, i lgpet av siste 12 maneder og i lzpet av siste 30
dager. | 2019 rapporterte 9,6 % av guttene og 4,5 % av
jentene at de hadde brukt cannabis i Igpet av de siste
12 manedene (Bye & Bretteville-Jensen, 2020). Dette
samsvarer godt med resultater fra Ungdata 2020, der
8 % av guttene og 5 % av jentene i 10. trinn oppga & ha
brukt cannabis siste ar (Bakken, 2020).

Denne kjgnnsforskjellen i cannabisbruk gjgr seg
gjeldende i de fleste europeiske land (ESPAD, 2020).
Figur 2 under viser ogsa at norske ungdommers
cannabisbruk befinner seg i det nedre sjiktet
sammenlignet med andre europeiske ungdommer.
Mens det i land som ltalia, Frankrike og Nederland var
rundt 15 % som oppga a ha brukt cannabis siste 30
dager, var altsa andelen i Norge 4 %.

Andre narkotiske stoffer

Spgrreskjemaundersgkelser om bruk av rusmidler
blant ungdom viser generelt at andre stoffer enn
cannabis, som amfetamin, kokain o.l. er sveert lite
utbredt. Som det framgar av tabell 1, var det noe over
1% av ungdommene som oppga at de hadde brukt
amfetamin, ecstasy, kokain eller LSD noen gang i de tre
siste undersgkelsesarene.



Kilde: Blakors.no

Cannabisbruk ungdom Europa NPS-bruk ungdom Europa
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Figur 2: Andel 15-16-Gringer i ulike europeiske land som oppga Figur 3: Andel 15-16-Gringer i ulike europeiske land som oppga
G ha brukt cannabis siste 30 dager, 2019. Kilde/bilde hentet fra: G ha brukt nye psykoaktive stoffer (NPS) siste 12 mdneder, 2019.
ESPAD report 2019. Kilde/bilde hentet fra: ESPAD report 2019.

| 2015 ble det for fgrste gang spurt om bruk av nye (se Bretteville-Jensen & Bilgrei, 2015). Andelen som
psykoaktive stoffer (NPS), det vil si syntetiske stoffer oppga bruk av NPS noen gang gkte fra 1,7 % i 2015 til
med samme virkning som mer kjente narkotiske 2,9 % i2019. 2,4 % oppga slik bruk siste 12 maneder,
stoffer som cannabis og ecstasy. Disse stoffene noe som plasserer norske ungdommer i midtsjiktet
kalles gjerne «legal highs», «research chemicals» sammenlignet med andre europeiske ungdommer (se
eller syntetiske cannabinoider. Stoffene finnes i ulike figur 3).

former, som urteblandinger, pulver, krystaller eller piller
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Tabell 1: Andel 15-16-Gringer i Norge som oppga at de noen gang hadde brukt amfetamin, ecstasy, kokain eller LSD, 1995-2019. Prosent.
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«Pdskemorgen, slukker sorgen

Jesus gjekk lidelsens veg for deg og meg. Han gav sitt liv til soning for vare synder. Vegen inntil Faderen er
gjennoppretta for den som tek imot Jesus som sin Herre og Frelsar.

Tre manader av det nye aret er passert. Me skriv
2022. To veldig spesielle ar ligg bak oss. Pandemien
herjar og heng over heile verda som ei mare.
Begrensningane har vore mange og mgtepunkt fa.
Like fullt er det fortsatt ein stad der det er kvile

og fred a fa. Ved Herrens foter. Fest blikket ditt pa
Jesus. Starta kvar dag ved hans fater. Bruk dei fyrste
minuttane pa dagen med Bibel og bgn. Guds lofter
star fast.

Salme 91. Under Guds vern.

Den som set i livd hjG Den Hogste og bur i skuggen
av Den Allmektige, han seier til Herren: «Mi livd og
borg, min Gud som eg set mi lit til!»

«Ja, han bergar deg frd jegerens snare, frG pest som
tyner. Med sine fjorer loyner han deg, under hans
vinger finn du livd (beskyttelse)

Hans truskap er skjold og vern.»

Dette er dei fire fyrste versa i salme 91. Ta deg tid til &
lesa heile salmen. Be ut og takka for desse lgfta om
Guds vern . Salmen har fulgt meg dagstett i to ar.
Ved a ta til oss av Guds ord vert blikket vart lofta mot
Jesus. Omstenda og frykten som rar rundt oss vert
ikkje lenger hovedfokuset vart.

«Min fred gjev eg deg, ikkje den fred som verda
gjev.» | verda er det ufreden som rar, men i Guds rike
er det annleis.

Jes 26.3-4.

«Den som er fast i hugen,
Han let du alltid ha fred,
For han set si lit til deg.

Sa lit da alltid pa Herren,
For Herren er eit evigt fjell.»

Det er ein ting som er viktig, frelsa. Om eg lever eller

dayr ,sa hayrer eg Herren til.

Tida var her pa jord er begrensa og berre ein liten del
- av det evige livet som ventar oss som har teke imot
Jesus som var Herre og frelsar.

g frelsa. Lat oss vera lys og salt der me lever og

Ul \‘i{:n_'a om Jesus!
nge vil kvitta seg med alt som har med guds ord a

Dei veit ikkje sitt eige beste. Lengten etter felleskap
med Gud er lagt ned i hjarta til alle mennesker.
Motstanden mot guds ord har alltid vore til stades.

| Noreg og verda ser me konsekvensane av at
gudlgysa rar. Ulov pa ulov trer i kraft. Grenser
forsvinn og volden aukar. Umoralen rar og
kjgnnsidentiteten er i endring. Alt dette i strid med
guds ord. Det er den vondes siste krampetrekningar
me ser konturane og fylgjene av. «Vakna du som
sov!»

Det er ein smertens veg me er kalla til & ga. Me kan
ikkje forvent a verta forstatt og rosa om me held fast
pa guds ord. «Har dei forfugt meg, vil dei forfylgja
dykk og.» Oppmuntra einannan ved a sgkja saman
til bibellesing og bgn. Gud hgyrer bgn. Be fram
mennesker som er villig til  stilla seg i gapet og pa
murane for Noreg. Gud speider og ser etter kven
som er villige til a stilla seg i gapet for sin sak. Dei
gamle brgnnane ma gravast opp att. Guds ord ma
igjen verta autoriteten og baerebjelken me byggjer
samfunnet vart pa. Me er alle kalla til ga ut med
evangeliet. Berre hjgrnesteinen Jesus kan byggjast
pa.

«Det har ringt for tredje gong» er tittelen pa ei av
bgkene til Emanuel Minos.»

Gud har advart oss for siste gong. Kjeere DHB sgster
og andre. Ga pa kne innfor Herren i bgn for Gud, heim
og alle folk. Be om vegen vidare i arbeidet vart og
visdom til & mata dei utslatte i kjaerleik. Be for Noreg!
2 Krgn. 714.

«Dersom da dette folket som namnet mitt er nemnt
over, gjer seg lite og mjukt og bed, sgkjer meg og
vender om frd si vonde ferd, sd vil eg hayra det i
himmelen, tilgje synda deira og bota brestene i
landet.»

Pdskemorgen slukker sorgen. Jesus har beseira

dadsriket ved sin dod og oppstandelse. Du og eg har
tilgang til den same oppstandelseskrafta.

Lat oss i Jesu namn, kvar dag, ta opp krossen var oi l
gd for GUD, HEIM OG ALLE FOLK.

Pdskemorgen, slukker sorgen....

Foto: Adobe Stock



Avdeling Sosial

HELGA INGEBRIGTSEN

Vi har startet pa et nytt ar 2022, og far enske hverandre godt nytt ar.
Som ved sist arsskifte moter vi det nye aret med restriksjoner. Det er begrensninger pa @ mgtes og mange blir
isolert i frykt for sykdom.
Onsker for oss alle at det nye aret ma gi oss en bedre hverdag. Vi starter alltid et nytt ar med hap for oss selv
og vare nzsere, om at dagene skal bli gode og livet lykkes. Dette hapet trenger vi mer enn noen gang.
La oss se oss omkring, det er helt sikkert noen vi kan bringe hap og trest, ga pa besgk, ta en telefon eller
legg en hilsen postkassen. Alle trenger a bli sett. Vi kan alle gjore litt, sann kan vi ta vare pa hverandre. (se
artikkelen under

Hilsen Helga

Ensomhet dreier seg om en ubestemt lengsel eller et savn etter andre
mennesker. Seerlig hgytider og begivenheter som forbindes med
fellesskap og sosiale opplevelser kan bli vanskelige dersom du ikke har
noen & dele dem med.

De fleste studier understreker at det er fglelsen av a kjenne seg ensom
som er skadelig. Det & veere alene er med andre ord ikke det samme
som & veere ensom.

| folge psykolog og forsker pa ensomhet John Cacioppo gar hjernen inn
i en overlevelsesmodus nar du faler deg ensom. Dette kan fgre til at du
blir selvfokusert og opptatt av hvordan du selv har det, og glemmer a
fokusere pa hvordan andre rundt deg har det.

Rad for 8 komme ut av ensomheten

Det kan veere vanskelig for andre a se at du er ensom, og det er ikke
alltid sa lett & fortelle omgivelsene at du ikke har det sa bra. Nedenfor
felger noen rad om hva du kan forsgke & gjere for 8 komme deg ut av
ensomheten.

Snakk med noen du stoler pa

Snakk med noen du har tiltro til om hvordan du fgler det. Ved a dpne
deg og bli mer personlig overfor en du har tillit til, gker sjansen for at
den du forteller det til ogsa folger opp dette senere. Det er ogsa mulig &
oppsgke fastlegen eller en psykolog dersom du trenger profesjonelle &
drgfte problemene dine med.

Del positive erfaringer eller opplevelser

A dele positive erfaringer eller opplevelser med andre har vist seg

a ha en overraskende positiv virkning pa felelsen av ensomhet.

Oppsgk sosiale mateplasser, som organiserte fritidsaktiviteter og
organisasjonsarbeid. Hvis du har en interesse eller hobby, forsgk a pleie
denne i et felleskap med andre. Prgv & lage deg rutiner der du treffer de
samme personene gang etter gang. Slik kan fremmede pa sikt bli venner.

Ikke la frykt hindre deg

La ikke frykten for & bli avvist hindre deg. Forsgk a ta initiativ. By pa deg
selv og pa de kontaktene du allerede har. Forsgk a fokusere pa hvordan
andre rundt deg har det, mer enn pa egen fglelse av ensomhet.

Bruk internett

Sosiale medier kan vaere en vei ut av ensomheten, i alle fall for de som
i utgangspunktet har hatt gode relasjoner, men som av en eller annen
grunn har havnet i en situasjon der de kjenner seg ensomme.

Ikke ha for hgye krav
Ikke ha for hgye krav eller forventninger til et nytt vennskap. Det tar tid &
fa naere relasjoner.

Kilde; helsenorge.no
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Herren
er i morket

Herren er i morket,
er ved sida di.
Herren er di tilflukt
i den tunge tid.

Herren er i sorga,
gret i lag med deg.
Gjenom tdredalen
skal han visa veg.

Herren er din skugge
ved di hegre hand.
Han er los pa vegen
heim til himlens land.

Herren sjolv vil Icekja
dine hjartesar.
Styrke til G bera

dag for dag du far

Herren er i morket,
er der med sin fred.
Lyset hans skal skina
ndr di sol gar ned.
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Avdeling Famile

BRITA NILSSEN

Familien, en trygg base for barn og unge

Barn og unge som vokser opp i dagens samfunn, trenger et fast holdepunkt i livet, et sted der de hgrer til, et
sted der de kan fgle seg trygge. Familien bgr veere et slikt sted.

I Media blir vi daglig oppdatert med bekymringsmeldinger om barn og unge som sliter psykisk na i disse koro-
na tider. Det er en stigende tendens og derfor noe vi alle ma ta pa alvor og ikke ignorere.

Nar da rus og alkohol kommer i tillegg i et hjem, og som unge familiemedlemmer ma handtere, blir hjemmet et
utrygt sted a vokse opp i. Det burde barn og unge bli forskanet for.

Ole Tobias Mehn-Andersen skriver om sin oppvekst med en mor som var glad i han og elsket han, men som
var psykisk syk og var rusmisbruker. Trygghet i hverdagen, i hjemmet, der alle barn burde fa lov til og ha en
selvfolgelig rett til a fole seg trygge, var fraveerende i hans oppvekst. Hva det gjer med et barn og en ungdom,
beskriver Ole Tobias pa en eerlig og teff mate. Det gjor inntrykk pa oss lesere.

Nar utrygghet er normalt
Av: Ole Tobias Mehn-Andersen.

For mange barn i Norge er trygghet en selvfglge, og en
naturlig del av barndommen. Dessverre er det 2-3 barn
i hver klasse som vokser opp i en familie der alkohol-
og rusbruk preger barndommen. Ole Tobias var ett

av disse barna. — | oppveksten min var moren min
psykisk syk. | tillegg var hun rusmisbruker. Det skjedde
ting hjemme som ingen andre visste om, forteller Ole
Tobias.

[ 16 ar levde han med utrygghet som normalen.

— Jeg opplevde at moren min ga meg skylden for at
hun hadde det vanskelig. Hun fortalte meg at jeg ble til
pa et nachspiel i England. Jeg ante ikke hvem faren min
var, forteller han.

Etter hvert begynte han a tro at det var hans egen

feil. Da hun hadde darlige dager lurte han pa hva han
hadde gjort galt.

— Nar man opplever at utrygghet er normalen i
barndommen blir plutselig trygghet det unormale. Det
utrygge har veert sa vanlig at man ma laere seg a forsta
at det skal veere motsatt, forklarer han.

| dag er Ole Tobias 28 &r og bor i Drammen med
kjeeresten. Tidligere var han trener for Gatelaget til
Stremsgodset, der han var med siden oppstarten i
2016, som bade trener og driftsleder.

— Det er lov a veere forbanna!

— En gang vi kom hjem fra butikken og hadde handlet
julepynt slo hun en pose glassengler i hodet mitt og jeg
havnet pa legevakten. Jeg skjgnte jo at noe var galt,
men ikke at det var unormailt.

Verden som raste sammen

| dag gar bade han og kjaeresten i terapi hos Bla Kors
Kompasset. Han har blant annet jobbet med & avvenne
seg folelsen av at verden kan rase sammen nar som
helst.

— Som barn ga moren min meg ingen trygge rammer.

Hun kunne ha en tilsynelatende god dag, men dersom
jeg sa noe feil eller gnsket meg noe feil til middag, sa
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Brita Nilssen

kunne det snu pa et sekund. En dag kunne ga fra &
veere helt normal til at alt falt ssammen, og jeg ble fylt av
frykt og sinne, sier han.

Er du mellom 14 og 35 ar og har vokst opp i et hjem
med alkohol- eller andre rusproblemer? Du er ikke
alene. Hos oss kan du fa gratis rad, veiledning og
terapi.

Enkle handleturer ble et mareritt

Han forteller at morens utbrudd kom nar hun var darlig
eller beruset, og at de kom plutselig. Det fgrte til at Ole
Tobias ikke slappet av rundt henne.

— En gang da vi kom hjem fra butikken og hadde
handlet julepynt, slo hun en pose glassengler i hodet
mitt og jeg havnet pa legevakten. Jeg skjgnte jo at noe
var galt, men ikke at det var unormailt.

Ole Tobias er likevel tydelig pa at han visste at moren
elsket ham.

— Moren min hadde ubetinget kjeerlighet for

meg, problemet var bare at rusen og de psykiske
problemene kom i veien. Det var det som gdela for oss,
forteller han.

Moren ringte barnevernet

Til tross for en turbulent hverdag fantes det lyspunkter.
Som blant annet noen fantastiske besteforeldre som
han var hos av og til.

— Nar mor var innlagt opplevde jeg a kjenne pa
stabilitet. Det var slik jeg forstod hva som var normailt.
Nar moren kom tilbake fra behandling gikk det sjelden
lenge far hun var innlagt pa nytt, og Ole Tobias begynte
a gnske seg tilbake til besteforeldrene sine. Da tok
moren affeere.

— Pa et tidspunkt ble hun redd for & miste meg. Ironisk
nok var det moren min som kontaktet barnevernet,

i redsel for at mine besteforeldre skulle ta meg fra
henne, sier han.

Psykiske lidelser ma fa samme

status som somatiske plager
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Den siste paskeferien

Morens frykt for & miste sgnnen gjorde at hun tok

ham med til Danmark. Ole Tobias lengtet tilbake til
besteforeldrene, og skjante etter hvert at han matte ta
grep for a fa et bedre liv. Han reiste hjem.

— Jeg var utslitt da jeg kom hjem til Norge. Min mor var
sa syk at hun pa et tidspunkt prgvde & ende bade mitt
og sitt eget liv. Da var det nok. Jeg husker sa godt at
jeg kom hjem til mormor og morfar og bestemte meg
for at denne gangen skal jeg ikke reise tilbake til moren
min, sier han.

Matte lzere seg a handtere folelser

Ole Tobias forteller at det kan veere vanskelig a forsta
hva som er rett for en nar man er barn, og at det som
foreldrene dine tror er best for deg ikke alltid er det.

— Det er vanskelig a innse at det som er bra for
foreldrene dine, ikke alltid er bra for deg selv. For meg
var det skadelig & veere med min mor, selv om hun
gnsket at jeg skulle veere hos henne, forteller han.

Da han fylte 16 ar dgde moren som fglge av mange ars
rusmisbruk.

— Etter at hun dede fikk jeg tid til & tenke pa meg selv
for farste gang. Jeg hadde alltid tenkt pa min mor fgr
meg, at hennes behov var viktigst. Sa da jeg begynte a
reflektere og rote i egne tanker var det mye som matte
ordnes opp i. Jeg hadde for eksempel ikke lsert meg
hvordan handtere fglelser, de verktgyene manglet jeg.
Jeg matte starte pa nytt, sier han.

Nar livet er godt pa terningkast 3

— Nar man har levd et liv med bare ekstremer, der
hverdagen enten var euforisk eller helt pa bann, sa
er et Ad-liv det beste i verden. For meg er det & ha
besteforeldre, og fosterforeldre som fremdeles er der
for meg, helt fantastisk og absolutt ingen selvfglge,
forteller Ole Tobias.

Han forteller om en oppvekst som lgvetannbarn*
har gjort at han stadig gleder seg over helt enkle,
hverdagslige gleder.

— For meg ble det normalt at livet var ustabilt, og
faktorer som trygghet og glede ble til det unormale.
Nar du har hatt det slik i mange ar er det a vakne opp
en dag og bare bekymre seg for hva man skal ha til
middag, en fantastisk fglelse, forteller han med iver i
gynene.

*Lavetannbarn er en benevnelse som brukes om barn
og unge som klarer seg gjennom oppveksten pa tross
av vanskelige oppvekstforhold, som for eksempel rus.
Som barn skal du ikke ga rundt G veere redd for at
verden raser sammen neste morgen.

Det umulige er mulig
For tre ar siden ble han sgkt inn pa distriktspsykiatrisk
senter (DPS), men opplevde det som vanskelig.

— Jeg folte meg ikke trygg fordi de slapp sa lett taket i
meg. Jeg kunne komme inn, fa behandling og vise tegn
til bedring en periode, og sa var jeg ferdig der. Da var
liksom Igpet over, men for meg var det viktig a finne et
hjelpeapparat som kunne holde tak i meg, selv i gode
perioder, for de darlige kommer tilbake, sier han.

Han opplevde at & komme til Bla Kors Kompasset
gjorde ham trygg, bade pa seg selv, men ogsa trygghet
i 4 vite at apparatet er der for deg, selv om du plutselig
har det tilsynelatende bra.

— | Bla Kors Kompasset far jeg den stabiliteten jeg
trenger for & veere trygg. Jeg vet at jeg har et sted &
komme og at ingen behandlingslgp plutselig avsluttes.
Jeg har fatt nye mentale verktgy som jeg bruker til &
handtere vanskelige tanker.

Ole Tobias er opptatt av at en positiv holdning til livet er
helt avgjerende for at du skal fa det godt.

— Man er ngdt a finne sin egen vei og sgke hjelp, selv
om det fgles umulig. Selv om du opplever nedturer i
blant. Det & ha darlige perioder er ikke et nederlag, selv
nar du er i behandling, poengterer han.




skaper sa mye

motivasjon, glede,
inspirasjon, selvtillit,
{ kjzerlighet, tilfredshet osv.
som det a hgre at man betyr
noe, at man er verdt noe, f
at man kan noe, at man A
‘o) erflink, at man er

The White Ribbon sees how ir
it is to stand together in praye
Today is the world's national
Day of Prayer for everything
involved with COVID-19.

"l have been driven

to my knees by the
verwhelming
|conviction that
|/ 1 had nowhere
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. HANDLINGSPLAN 2022 - 2024

En rusfri verden - "For Gud, heim og alle folk”

Norske Kvinners Kristne Avholdsforbund
- Tilsluttet World Woman’s Christian Temperance Union WWCTU
Godkjent pd Det Hvite Bdnds landsmotet i Bergen 2021

Det Hvite Band er en avholdsorganisasjon av og

for kvinner som pa kristent grunnlag gnsker a ta
avstand fra samfunnets holdning til alkohol ved & vise
konsekvensene og ringvirkningene av rusen, i tillegg til
a fremme fordelene ved en rusfri livsstil.

Vi star ssmmen med pargrende til rusavhengige og
gnsker & kunne veere en stgttespiller for rusavhengige i
deres kamp mot rusen.

Vart grunnlag

Guds ord er grunnlag for all var virksomhet og bgnn
er sentralt i arbeidet vart. Vi vet aldri nar vi kommer i
kontakt med ufrelste mennesker, derfor er det viktig
a formidle Guds gode nyheter i ord og handling. Vi
gnsker @ oppmuntre hverandre til & ta del i 12-b@nnen
og bgnn for Det Hvite Bands arbeid, engasjement og
framtid.

Vart madl

Vart mal er @ minske skadevirkningene av alkohol

for enkeltmennesker, pargrende og samfunnet for
@vrig ved & inspirere til & leve rusfritt. Skadevirkninger
og samfunnets utfordringer knyttet til rusmidler er
dramatiske, og vi gnsker gjennom vart arbeid & fremme
varige og rusfrie holdninger. Vi vil:

- Inspirere til et rusfritt liv

« Informere om skadevirkningene av alkohol og andre
rusmidler for brukeren selv, deres pargrende og
samfunnet for gvrig

« Arbeide for & gke tilbudet av rusfrie aktiviteter og
prosjekter

Vart hap

Ved & redusere konsekvensene ved bruk av rusmidler
er vart hap at Det Hvite Bands arbeid og tiltak kan gjgre
en forskjell i enkeltmenneskers liv.

Vdre satsningsomrdader

1. Opprettholde Det Hvite Band som en aktiv
organisasjon

2. Rusforebyggende arbeid blant unge

3. Vektlegge og fremme fordelene ved et rusfritt hjem
4. Medlemsverving

1 Opprettholde Det Hvite Band som en aktiv
organisasjon

Gjennom den neste todrsperioden vil vi opprettholde
Det Hvite Band som en aktiv organisasjon ved a:

- styrke arbeidet i kretser og foreninger

- utvikle, gjennomfgre og viderefgre rusforebyggende
prosjekter
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- delta i den offentlige debatten
DHB-bladet skal fortsatt distribueres og binde ulike
deler av organisasjonen sammen.

11 Styrke arbeidet i kretser og foreninger

Generelt skal vi jobbe for & styrke og utvikle arbeidet

i foreninger og kretser i tiden framover. Vi gnsker &
legge til rette for informasjonsflyt og god dialog mellom
kretser, foreninger og DHB sentralt. Det vektlegges at
samarbeidet mellom landsstyret, landskontoret, kretser
og lokallag er godt og effektivt.

1.2 Utvikle, gjennomfgre og viderefgre
rusforebyggende prosjekter

DHB skal jobbe for a utvikle og gjennomfgre
rusforebyggende prosjekter samt viderefgre de
eksisterende. Landsstyret, landskontoret og ulike
prosjektgrupper kan bistd med ideer, tilrettelegging,
stette og veiledning for nye aktiviteter og prosjekter.
Strikkestova i Tgrvikbygd er et eksempel. Kriteriet
er at det er et rusfritt eller rusforebyggende DHB
engasjement.

1.3 Delta i den offentlige debatten

Vi gnsker & prioritere og delta i den offentlige debatten
i saker DHB arbeider for med eksempelvis leserinnlegg,
uttalelser, samarbeid, reklame og aktivt a dele ut
DHB-bladet. | tillegg til & kunne vaere en padriver for
samarbeid med andre organisasjoner innenfor rusfeltet,
er deltakelse i den offentlige debatten viktig for a
kunne na ut til flere med budskapet vart pa en effektiv
og virkningsfull mate.

2 Rusforebyggende arbeid blant unge

DHB Ung gnsker & prioritere arbeid og engasjement
som fremmer bevisste og ansvarlige valg blant

unge i mgte med alkohol og andre rusmidler. Det er
mange som mangler tilstrekkelig informasjon om rus,
og det gnsker vi a gjgre noe med gjennom & drive
rusforebyggende informasjons- og opplysningsarbeid
pa ulike arenaer. Vi kommer til 4 fortsette med
leirarbeidet. Malet er & formidle god informasjon om
rus, med fokus pa holdninger og dermed generere
til selvstendige valg i mgte med alkohol og andre
rusmidler. Vi legger Folkehelseinstituttets rapport
«Alkohol i Norge» fra 2018, til grunn for arbeidet.

3 Vektlegge og fremme fordelene ved et rusfritt hjem
| dag vokser omtrent 90 000 barn opp med minst

en forelder som misbruker alkohol (anslag fra
Folkehelseinstituttet 2014). Disse dystre tallene ligger
til grunn for vart gnske om a fremme fordelene ved et



rusfritt hjem og foreldrenes ansvar overfor barna. Vi
gnsker seerlig a lgfte sammenhengen mellom vold og
rus i naere relasjoner og betydningen av rusfrie hgytider
og ferier gjennom ulike kampanjer, enten alene eller i
samarbeid med andre organisasjoner innen rusfeltet.

4 Medlemsverving

For Det Hvite Bands framtid er det sveert viktig & verve
nye medlemmer og & vise at DHB er en interessant

og viktig organisasjon & veere medlem av. Per i dag
har vi i underkant av 900 medlemmer og bare 60

Pressemelding fra landsmotet:

La oss snakke om alkohol

Ingen vil bli avhengige av alkohol, men likevel drar alkoholen alt for mange ned i avhengighet.

av vare medlemmer er under 50 ar. Derfor ma vi
jobbe strategisk for & na ut til en bredere malgruppe,
veere synlige og spisse organisasjonens formal og
engasjement i tiden framover.

Felles ansvar

Skal vi na det vi gnsker med denne handlingsplanen,
ma vi alle arbeide mot disse malene sammen. Hver
forening utfordres til & velge ut to satsingsomrader a
fokusere spesielt p3, slik at Det Hvite Band kan veaere
en viktig stemme innenfor rusfeltet.

Det vil Det Hvite Band gjore noe med, men det er ogsa et individuelt ansvar.

Ifolge Folkehelseinstituttet rapport Et folkeperspektiv
pa alkohol (2018) er «Alkoholbruk er en av de viktig-
ste risikofaktorene for tap av friske levear i befolk-
ningen, og er i tillegg arsak til sosiale problemer og
skader for andre enn brukeren selv.». En undersgkel-
se av Norstat i regi av NRK fra 2020 viser at «4 av 10
studenter har et skadelig eller avhengighetsskapende
alkoholforbruk».

Folkehelseinstituttet anslar at over 90 000 barn
vokser opp i et hjem der minst en forelder/ foresatt er
avhengig av alkohol. Det tilsvarer 8,3% av alle barn
under 18 ar og dessverre kan det vaere store mar-
ketall. Dette er dystre og dramatiske tall som krever
handling og tiltak.

Nar konsekvensene og utbredelsen av misbruk er sa
stort, har samfunnet vart et alkoholproblem.
Alkoholmisbruk har inngripe alvorlige konse-
kvenser for samfunnet genere pe:
Derfor er holdnings- og opplys

dige tiltak som ma fa storre plass o i

framover.

Det Hvite Band mener rusforebyggende arbeid er
noe av svaret pa dette problemet. Tallene tyder pa at
behovet for informasjon om alkohol, skadevirkninger
og holdninger er stgrre enn tilbudet, og spesielt blant
unge er dette arbeidet avgjerende.

Det er et skille mellom bruk og misbruk, men bade
skillet og misbruket snakkes det for lite om.

Ingen vil bli avhengige av alkohol, men alt for mange
blir det likevel. Det trenger vi & gjgre noe med, og

vi trenger din hjelp. Hva er forholdet ditt til alkohol?
Hvordan snakker du om alkohol? Hvordan kan du
bidra til at konsekvensene av alkoholavhengighet blir
mindre?



& & Det Hvite Band- en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Det Hvite Band har sitt landskontor i tilsendt. Landskontoret forer regnskap for iverksetter de saker landsstyret vedtar.
Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets landskassen, gavefondet og Olafiafondet. Landskontoret utarbeider seknader om
samarbeidsorgan sin administrasjon, og okonomisk stette, og rapporterer for mottatt
DHB har kontorfelleskap med mange andre Medlemsregistering og innkreving av stotte til myndighetene. Landskontoret
avholdsorganisasjoner. Hit henvender kontingent skjer her. Landskontoret arbeider med opplegg av landsmeter,
kretser, foreninger og enkeltpersoner har telefontid mellom 10 - 14 hver dag. lederkonferanser og andre arrangementer.
seg for d fa praktiske rdd, og materiell Landskontoret forbereder saker og DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

Hilsen fra landskontoret

Hei alle sammen!

Som forholdsvis nyansatt i organisasjonen, og mitt fgrste innlegg i bladet, vil jeg vil benytte
anledningen til & takke for den varme og gode mottakelsen jeg fikk pa landsmgtet i november. Det
var to hyggelige, laererike og begivenhetsrike dager som gav meg innblikk i det viktige arbeidet dere

gjor.

Mitt navn er Vigdis, jeg er forholdsvis ny i organisasjonen, og tok over som sekreteer i Det Hvite Band
for Kjersti da hun sluttet i november 2021. Da jeg startet var det liv og rgre her pa kontoret i Torggata
1, men i desember kom en ny runde med smitte i hovedstaden, og plutselig i ble det stille og
hjemmekontor for de aller fleste igjen. Na er pasken i anmarsj og vi gar det mot lysere og varmere
tider, forhapentligvis har vi ogsa mindre smitte. Uansett, varmen, lysene og smilene kommer godt
med i disse dager.

Nar dette bladet kommer pa trykk, er det tid for & sende ut drsmelding igjen. Arsmeldingen skal
kretser og foreninger sende tilbake til Landskontoret innen 1. mars. Som fgr er det ogsa mulighet for
a sgke midler fra Olafia-fondet. Spknadsskjema til Olafia-fondet blir sendt ut sammen med
arsmeldingen og har samme frist for innlevering som arsmeldingen, altsa den 1. mars.
Medlemskontingenten blir ogsa sendt ut i februar, til dere som har fatt ny adresse, viktig 8 melde fra
om dette til oss. Ta gjerne kontakt med landskontoret hvis du spgrsmal.

@nsker alle et godt og begivenhetsrikt ar og en velsignet god paske nar den tid kommer.

Vennlig hilsen
Vigdis Goldin, sekretzer
Landskontoret

Velkommen til var nye nettside:

www. hviteband.no




Hjertelig takk.’ Vi har fatt noen nye

medlemmer det siste aret, og
det er veldig bra. Men vi ma
jobbe for at Det Hvite Band
skal fa enda flere medlemmer.
Det er sveert viktig for oss som
organisasjon.

Jeg til gnske dere alle et godt
og velsignet nytt ar og god
paske.

Hjertelig takk for gaver som er gitt til Det Hvite Band og
til Brgnn. Den siste tiden har det igjen pga. pandemien
blitt vanskelig & samles i foreninger og mgter, men
likevel har vi mottatt gaver fra dere og vil takke dere.
Na er det et nytt &r og nye muligheter og vi far hape

at det etterhvert blir mer anledning til & mates i
forsamlinger og forforeninger til Det Hvite Band.
Brev/giro for Det Hvite Bands medlemsavgift blir snart

sendt ut til alle medlemmer. Beste hilsen Marit Langeland

Kasserer.

Gaver

Margaret @stenstad (fastgiver) .....................ci.l kr 200,-
Aud Karin Fgrland (fastgiver) . . ... oo i i kr 250,-
Toril-Annie Sellevold. ........ ... ... ... .. .. .. ... ..... kr 500,-
AstaVistnes.......... ... .. ... ... .. ... ... kr 1000,

Nye medlemmer
Merete Hgyland Bjgrgvin krets, Vervet av Kari Ljgnes Valland

© o el

]
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Det Hvite Bdnd trenger flere nye medlemmer

Vi er tilsluttet WWCTU, World Womans Christian Temperance Union som har medlemmer i 54 land.
Vi er en avholdsorganisasjon av kvinner som pd kristenn grunn arbeider for en rusfri verden. Vi bryr oss!

Bli med a stott opp om dette viktige arbeidet og verv en venn!

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv & bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,
baere Det Hvite Bands merke, prove a fa andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Navn:

Adresse:

Fodselsdato:

E-post: TIf.

eg godtar at navnet mitt blir trykket i bladet under "Nye medlemmer"
Medlemsverver leg g & y |:|

Navn:

Adresse:
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Margaret @stenstad

Kjcere alle sammen,

Nar jeg starter mitt niende ar som verdenspresident, er
jeg takknemlig for de fantastiske kvinnene rundt om i
verden som Frances Willard beskrev som “de hengivhe
kvinnene i de bedende hender”

Frances Willard sa: “Mdtte Gud tillate historiens
vurdering av vdrt arbeid: ved Guds velsignelse bidro de
til G gjere verden bedre for kvinner og lykkeligere for
hele menneskeheten.” Amen!

Vi har na feiret julens velsignelse. Engelens budskap
om Frelseren som ble fgdt i en stall, har blitt det stgrste
vitnesbyrdet om Guds oppsgkende kjaerlighet. Nar
vi virkelig forstar engelens forkynnelse, blir den var
stgrste skatt.

Det gir lgfter om Guds naervaer midt i livet, nar
ensomhet kan ta fra mennesker bade glede,
selvrespekt og lysten til & leve.

Det lover en ny start fordi Frelseren ga tilgivelse for
synd og bedrag.

Den lar oss tjene var neste og spre Guds varige
kjeerlighet i verdens mgrke.

Lyset fra Betlehem gir verden hap.

Nyttdrshilsen fra
Det Hvite Bdnds verdensleder

Matte den spre varme og kjaerlighet og vise oss
hele veien til ndde og fred. Det kan ikke vaere noen
baerekraft uten FRED, og ingen fred uten BAREKRAFT.

Jeg gnsker deg fred, kjeerlighet, helse og lykke i

2022. 2021 har veert et ekstremt vanskelig ar pa

mange mater, og jeg er sa takknemlig til Gud for

denne organisasjonen av fantastiske kvinner! Fra
bunnen av mitt hjerte, takk for dine bgnner ... Dette er
begynnelsen pa noe fantastisk nar vi utvider arbeidet
vart med & begynne pa vare knaer mens vi ber om at
medlemmene vare skal bringe evangeliet sammen med
avholdsbudskapet til alle land.

Matteus 28:19-20 King James Version (KJV) 19 Ga
derfor til alle folkeslag, og dep dem til Faderens og
Sennens og Den Hellige Ands navn: 20 Laer dem &
holde alt det jeg har befalte dere, og se, jeg er med
dere alle dager inntil verdens ende. Amen!

Kjcerlig hilsen,
Margaret
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A, salige stund uten like,
Han lever, han lever ennu!
Han vandrer i seierens rike,
Min sjel, hvorfor sgrger da du?
Han er ikke lenger i graven,
Hvor bleknet i deden han I3,
Jeg levende sa ham i haven,
Og aldri sa skjenn jeg ham sa.

-

Han lever, og jeg skal fa bringe Hans
venner det salige ord -

Tenk, jeg som er ringest blant ringe,
Den minste han kjenner pa jord.
Tenk, jeg skal hans hilsen frembeere,
A, kunne jeg synge det ut!

A, kunne ei engler begjsere

A ga med sa salig et bud!

A, salige stund uten like,

Han lever, han lever ennu!
Han vandrer i seierens rike,
Min sjel, hvorfor sgrger da du?
Du sokte din trgst i den dede,
Og dvelte ved gravnatten kun,
Sa fikk du ham levende mote,
A, salige, salige stund!



Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo
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