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1 Det skjedde i de dager at det gikk ut befaling fiialkeiser
Augustus om at hele verden skulle'innskrivesilimanntalls
2 Denne ferste innskrivningen ble holdt mens Kvirinius val
landshevding i Syria. 3 Og alle dro av stedifor alla seg
innskrive, hver til sin by. 4 Josef dro da fra byen Nasaret i
Galilea opp til Judea, til Davids by Betlehem, siden han var
av Davids hus og aett, 5/for a la seg inn-skrive sammen
med Maria, som var lovet bort til ham, og som ventet barn.
6 Og mens de var der, kom tiden da hun skulle fede, 7 og
hun fadte sin senn, den forstefedte. Hun svepte ham og la
ham i en krybbe, for det var ikke husrom for dem. 8 Det var 15 Da englene had fornlattidemiogivend
noen gjetere der i neerheten som var ute pa marken og til himmelen, sa gjeternertil hveramndies <Lt
holdt nattevakt over flokken sin. 9 Med ett sto en Herrens
engel foran dem, og Herrens herlighet lyste om dem.

De ble overveldet av redsel. 10 Men engelen sa til dem:

«Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en stor glede, l&'i krybben. 17 Dal de fiklk se ham), fortali

en glede for hele folket: 11| dag er det fedt dere en var blitt sagt dem om dettew Alle som horte
frelser i Davids by; han er Messias, Herren. 12 Og pa, undret seg over det gjeterne fortalte. 19 Men Maria
dette skal dere ha til tegn: Dere skal finne et barn tok varne pa alt som ble sagt, og grunnet pa det i sitt
som er svept og ligger i en krybbe.» 13 Med ett var hjerte. 20 Gjeterne dro tilbake. De lovet og priste Gud
engelen omgitt av en himmelsk haerskare, for alt de hadde hert og sett; alt var slik som det var
som lovpriste Gud og sang: sagt dem.
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Qulon o Josus

Stans og legg merke til Guds under! Job 37:14

Na er da endelig julen Pd kne ved krybben ser Se Guds under: Du har ikke
kommet. Men std nd stille du Guds under. Du ser din utvalgt ham, men han har

i kveld og gi akt pG Guds synd, at den er stor i tanker, utvalgt deg.

under. For barnet i krybben  gjerninger og ord. Dine Under over under!

er Guds under, og fer du har @yne Gpnes, og du ser deg

gitt akt pG ham har du ikke  selv. PG kne ved krybben Hentet fra andaktsboken «Stille
opplevd jul. — Jul blir sa lett  Icerer du Guds hjerte G stunder pg veien hjem» av Hans
adventhet, rastloshet og kjenne. Det brenner av Edvard Wisleff (1902-1969)

Det er s meget som grenselos kjcerlighet .til det
sinn og tanke. Det fortapte, han steg n ed fo Kilde: jesuselskerdeg.no
e bare den forste frelse det senderbr
e/den at det ikke var reise opp det sonde
esus noe sted.

Du fdr se at ¢ Tk
kjcerlighe

j stille! For det
enneske, det
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Jesus gav sitt liv for deg og vil leve med deg i

din hverdag, dag for dag.

Nar Guds ord sier at det ikke finnes noe i denne
verden som kan mdle seg med din sjel, md ikke
du ga omkring og si at du ikke er noe verd.

DU ER VERDIFULL I DEG SELV. DU, som

individ. .

A, kjcere deg, ikke bruk hele livet ditt p& &

realisere ting som ikke kan sette mette og
tilffredsstille deg.

Sok Gud forst - For Hans skyld
og for din egen skyld -

Og la Hans ord og ncervaer -
fG hviske deg i oret hvor

dyrebar du er fordi Han harl '

planlagt deg, skapt deg,

og vil leve i deg.

Farst nar du har funnet din rette verdi i Gud,
Kan du ogsd tjene mennesker i din ncerhet
pa en riktig mate. Med Ioftet hode og

et ydmykt hjerte.
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Kjcere soster!

Du er verdifull og betydningsfull
i arbeidet for Det Hvite Band
uansett alder eller funksjonsnivad.

Det er alltid sa lett &8 sammenligne
seg med andre, som er flere og ser
ut til & fa det til. Det kan medfere
at en blir motlgse. Da er det

viktig & hjelpe hverandre til & se
muligheter og ha fokus pa hva som
blir gjort og hva den enkelte kan
bidra med.

For vi er avhengige av hverandre
og vi ma ikke glemme at egen-
verdien var er like stor som selv
den beste i vare gyne. Det er ikke
avhengig av hva vi gjer men hva vi
er. Vi er skapte og elsket av Gud
akkurat som vi er.

Tenk pa at arbeidet vart ble startet
av bare en kvinne i ned for sin
familie. Bennen var og er en
sentral del av vart arbeid.

Vi ma sette oss ned og lytte til
hva Gud vil at vi skal gjere og la
Han fa lede oss. Vi har fatt ulike
nadegaver som vi skal bruke
og Han gir oss kraft og styrke i
tjenesten.

Fokuset mad veere pd at:

Alt er mulig for Gud. Mark. 10,27
Han utruster oss. Bruk de gavene
Gud har gitt til deg

- Nar vi gjer det vi mestrer, har vi
det best og blir sterst til glede for
andre.

- Nar vi er lydige mot han som ga
oss talentene og i tillegg tar imot
Andens overnaturlige gaver, vil vi
bli nyttige og lykkelige redskaper
for Gud i vart hverdagsliv og
arbeid.

- Det er viktig at vi er oss sely, og
utvikler og anvender de gavene vi
har.

Avholdsarbeidet er minst like viktig
i dag som da det ble startet. Sa la
oss fortsette a arbeide for Gud,
Heim og Alle folk.

Jeg anbefaler deg ogsa a felge
med pa nyhetsbrevene til Actis.

Du kan melde fra om at du gnsker
a fa nyhetsbrevene tilsendt eller du
kan ga inn pa actis@actis.no

Landsleders hilsen

ODDRUN SMABREKKE

Hilser med Brita Bogevik si bonn:
Takk Herre, at du kjem inn i mitt
moarke med ditt lys! Du tek bustad
i meg ved din Ande. Du fyller ny
olje pd lampen min! Lcer meg g tro
til sides. Slik at ditt lys kan strdla
ut giennom mine augo, slik at
menneske kan sjG DEG!

Amen

Jeg gnsker alle en god og rik
adventstid. Mat. 20,28

Gud er var trygge havn og frelser
som gir oss hap og fred!

God og velsignet Julehelg til
deg og dine kjeere!

Kjeerlig hilsen
Oddrun Smabrekke
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Helsemyndighetene ser nd en

okt bruk av cannabis blant 15-16
dringer, samtidig som fcerre tror at
slike narkotiske stoffer er farlig.

— Uheldig, sier forsker.

Cannabis er det mest utbredte
illegale rusmidlet i Norge. Na aker
bruken.

— Etter cirka 10 ar med ganske
stabil bruk av cannabis i
ungdomsgruppen 15-16 ar, ser vi na
at det har veert en gkning, forteller
Elin Kristin Bye.

Hun er seniorforsker ved
avdeling for rusmidler og tobakk,
Folkehelseinstituttet.

Fra 2007 til 2015 hadde cirka 6,2
prosent av ungdommene prgvd
cannabis noen ganger, men i 2019
er andelen pa 8,7 prosent.

Flere elever ved Hartvig Nissen
Videregadende skole kjenner seg
igjen i at det har blitt mer vanlig a ta
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Cannbisru blant unge
oker for forste gang pa ti

cannabis. Arsaken er at det har
blitt lettere tilgjengelig.

— Det er flere brukere som legger
meg til pa Snapchat som bare er
ute etter a selge meg dop, forteller
Kasper mens han viser frem en
snapchat fra en person som selger
«godis».

Flere av dem papeker at det er
veldig vanlig at noen har med seg
cannabis pa fest og deler ut.

— Folk spegr gjerne «du skal ikke
ha et drag da?», forteller Ronja, og
utdyper:

— Jeg tror kanskje det er blitt litt
kult. Jeg tror at det har blitt vist litt i
filmer og videoer, og at det har blitt
omtalt pa en positiv mate, som kan
fore til at det blir litt kulere da og
kanskje man vil prove det ut.

Ingen av de to ungdommene har
selv provd cannabis.

o

ar

JEVNLIG BRUK FAR
KONSEKVENSER

Elin K. Bye har jobbet med
rapporten som Folkehelseinstituttet
na legger frem. Hun er tydelig

pa at den okte bruken kan fa
konsekvenser for den enkelte.

NORMALISERT: Her viser Kasper frem
en snapchat-historie hvor noen prover
d selge cannabis. Han og medelevene
er ikke overrasket over funnet i den nye
rapporten fra Folkehelseinstituttet og
forteller at det er vanlig at ungdommer
tar cannabis i ny og ne.
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— Jo tidligere du begynner a bruke
cannabis og jo oftere du gjer det,
jo starre risiko er det. Bruk av
cannabis blant sa unge mennesker
som Vi snakker om her er uheldig,
for da er hjernen fremdeles i
utvikling og mer sarbar for det
rusgivende stoffet THC som er i
cannabis, utdyper Bye.

Det er seerlig unge som reyker ofte
forskeren er bekymret for.

De reyker mer og mer for a fa den
samme rusen.

— Da kan dette ha pavirkning pa
kognitive evner, hukommelse,

leering, konsentrasjon og sanne ting.

CANNABIS | MAT OG DRIKKE

| rapporten fremkommer det ogsa
at ungdom inntar virkestoffet pa
ulike mater, ikke bare ved a ta seg
en rayk.

Man far na cannabis i brus,
godterier, te og sanne ting, forteller
forskeren.

30 prosent av tiendeklassingene
med cannabiserfaring opplyste at
de hadde brukt spiselige produkter
som inneholder cannabis-
virkestoffet THC, mens 20 prosent
hadde drukket brus, iste eller
lignende som inneholdt dette.

Det bekymrer forskeren.

— Det kan jo bety at terskelen

for & preve kan bli lavere, for na

er det sann at det er ganske fa
ungdommer som reyker og det ma
du jo kunne for & bruke det pa den
tradisjonelle maten.

FRA PEKEFINGER TIL
NOKTERN OPPLYSNING

I lang tid har helsemyndighetene
hatt en pekefinger-tiinserming nar
det gjelder bruk av cannabis.

Na endrer de sin tilnserming i en
ny kampanje som lanseres i dag.

— Det er veldig viktig for oss at den
informasjonen unge far fra oss ikke
kommer med en moralsk hale, men
er troverdig og etterrettelig, sier
Linda Granlund

Hun er divisjonsdirektgr Folkehelse
og forebygging i Helsedirektoratet.

— Innsiktsarbeid i malgruppen
som viser at det de onsker seg, er
troverdig og nektern informasjon
fra kilder de stoler pa — og at
Helsedirektoratet faktisk er en slik
kilde, sier Granlund.

— Hva ensker dere & oppna med
denne kampanjen?

— P4 tross av at det er ganske
normalisert syn pa det a bruke
cannabis i noen miljger, sa er
det faktisk lav kunnskap om hva
det er og hva de potensielle
skadevirkningene er. Vi haper

at vi med denne kampanjen kan
na ut til flere unge med nektern
informasjon slik at de kan bli mer
bevisst pa hvorfor man ikke bar
bruke cannabis nar man er ung, sier
Granlund.

De oppretter en egen nettside med
informasjon om cannabis, og har
ogsa laget sma informasjonsvideoer
som skal publiseres pa TikTok,
Snapchat, Instagram og YouTube.
Denne endringen har elevene ved
Hartvig Nissens videregaende
skole tro pa.

— Istedenfor a bare si «ikke gjor
det», sa far man vite grunnene til
at man ikke ber gjere det. Nar de
forstar hva de star ovenfor sa kan
de gjore et bedre valg, men det
vil ogsa fore til at flere skjgnner
hvorfor de ikke skal bruke det,
sier Kasper.

*
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Samarbeidspartnere
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Det Hvite Band ser alkoholbruk og
drikkeskikkene som et av de storste
samfunnsproblemer. Derfor arbeider

denne organisasjonen iherdig for &

vekke mennesker til a se sitt ansvar og
ta et avgjort standpunkt mot alkohol
og andre rusgifter. Vi verdsetter vare
samarbeidspartnere og det viktige
arbeidet de gjor.

DETTE ER VARE
SAMARBEIDSPARTNERE:

Av-qq-TlL*'

Jub
*,

&4 Kors

Stiftelsan

BERGENSKLINIKKENE

10GT

Yi§ Helsedirektoratet
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TOVE KRISTIN JEVNE,
INSTITUSJONSLEDER

Krevende tider for oss alle!

Tenker det oppsummerer hvordan hverdagen fortoner seg for tiden! Aldri tidligere har vi
som lever i dag opplevd sa stor trussel mot liv og helse.

Tryggheten vi er vokst opp med i et
godt velferdssamfunn rokkes ved.
Plutselig er vi ganske hjelpelgse. Og
det er en ny erfaring for oss. Heldig-
vis er de fleste veldig flinke til & folge
smittevernreglene. Det samme ma
jeg si om de som bor og arbeider pa
Riisby, smittevernreglene settes foran
det meste! Talmodige pasienter star i
karantene bade ved ankomst og hvis
de har veert pa permisjon i omrader
med mye smitte.

Vi alle unngar steder med store
folkemengder og heller finner pa
aktiviteter ute i det fri. P4 Riisby ble

vi tidlig anbefalt & preve a holde de to
avdelingene Nordre og Sendre
atskilt, tanken var at ved utbrudd ett
sted minskes faren for spredning
totalt sett pa institusjonen. Det betyr
blant annet at de ukentlige felles
temasamlingene nd ma forega hver
for seg. Det samme gjelder turer og
andre aktiviteter. Kjokkenet pa begge
avdelinger har lagt om fra buffet til
servering av den enkelte.
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P4 institusjonen har vi stort fokus pa
a oppdage symptomer tidlig, slik at
ngdvendige tiltak kan iverksettes.

Vi har ogsa en plan hvis det verste
skulle skje. Vi har flere boenheter
stdende ledige i pavente av en slik
situasjon. Og miljearbeidere og
sykepleiere er klare til @ endre
arbeidstiden til lengre vakter hvis
det skulle bli nedvendig.

Pa Riisby er vi opptatt av at den
enkelte skal oppleve kvalitet og
innhold selv om dagene blir noe
annerledes enn vanlig. Vi er opptatt
av tilbakemeldinger fra pasientene,
og Vi deltar i det nasjonale kvalitets-
registeret som heter Kvarus.

Julen stér for deren og vi er selvfelgelig
spente pa hvordan den kan feires i
ar! | skrivende stund kan det se ut
som vi ma gjere det litt annerledes
enn vi pleier, kanskje ved & samles i
mindre enheter enn det som er
vanlig. Julen er en tid hvor mange

onsker & komme tilbake pa konto-
degn, det betyr at de som fullferer
behandlingen kan f& 28 dager som
de kan ta nar de ensker og det
passer for institusjonen.

Dette er det stor ettersparsel om
ogsa i ar. Uansett om rammen for
heytiden blir annerledes sa haper

vi & kunne fylle dagene med gode
naervaer, hygge, god mat, juleaktiviterer
og ikke minst julens budskap!

Vi pa Riisby vil fa enske dere alle en
velsignet juleheytid og et godt nytt ar!

Hilsen
Tove Kristin



Traumebehandling
Mennesker med rusmiddel-
problematikk baerer ofte pa en
rekke potensielt traumatiserende
erfaringer. Mange har ogsa utviklet
traumelidelser og forskning viser
at det finnes en klar forekomst

av samtidig traume- og
rusproblematikk.

Riisby har flere ars erfaring med
gruppebasert traumebehandling.
| behandlingen fokuseres det pa
stabilisering av traumereaksjoner
ved hjelp av undervisning,
ferdighetstrening gjennom
ovelser og hjemmearbeid.

Disse stabiliseringsgruppene gar
over 10 uker og innefatter ogsa
individuell oppfalging ved en
behandlere.

Behandlerne ved Riisby har
grunnleggende kompetanse og
lang erfaring med stabilisering og
behandling av traumelidelser.
Kognitiv atferdsterapi

| behandling av
rusmiddelavhengighet, depresjon,
angst, sevnproblemer og
posttraumatisk stresslidelse

vil det ogsa fokuseres pa
kognitiv atferdsterapi og andre
supplerende kognitive metoder.

Kognitiv atferdsterapi er en godt
dokumentert behandlingsmetode
for flere psykiske lidelser og
metoden omfatter problemlgsning
og innsikt i sammenhengen
mellom tenkning, handlinger og
folelser.

riisby.no

Riisby pa tur til Mush Synnfjell 2020
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t datteren til en fyrvokter

jen alene pa et av fyrene.

~ Hun skulle se etter fyrlyset mens
“hennes far, fyrvokteren, var en
snartur i land. Faren hadde tenkt
seg tilbake samme kveld, men han
ble forhindret pa grunn av uveer.

Urolig gikk han fram og tilbake
der inne pa fastlandet og speidet
ut mot fyrlyset. Og til sin store
forundring sa han at fyret sendte
stralene sine ut i morket pa tross
av det veldige veeret.

_ 10 Det Hvite Bands blad
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Han var sveert lettet over at
datteren klarte & holde lys i
fyrtarnet, slik at batene kunne
rette seg etter dette viktige lyset.

Profeten Jesaja taler om et lys som
straler frem. Han sier at et folk som
vandrer i merke, skal fa se et stort
lys. Dette lyset skal strale fram
over dem som bor i et skyggeland.
Og dette lyset var et bilde pa et
barn som skulle fedes.

Hans navn skulle veere: Underfull
Radgiver, Veldig Gud, Evig Far
og Fredsfyrste.

Dette barn som profeten Jesaja ser
i sin profeti, er Jesus Kristus. Han
kom til jorden som et lys.

det tent et fyrlys i dei
Og dette lyser staler f

0ss som bor i en mer

a oppdage veien som

Nar Jesus lyser pa din livsv
kan du se de spor som leder

Vi klarer ikke a finne fram til

Gud pa egen hand, fordi vare
synder har sperret veien for oss.
Men Jesus lyser tvers igjennom
veisperringen pa den moerkelagte
veien, slik at du kan se hvor du gar.
Profeten Jesaja sa i sin profeti

at det var et spesielt barn skulle
fodes.




Bé'_rne , fspesielt fordi det var
Guds barn. Det er hemmeligheten
med Jesus. Han er bade sann Gud
0g sant menneske samtidig.

En misjonaer i Nord-Afrika malte
en gang pa en mur utenfor huset
sitt det kjente bibelvers fra Joh.
3,16: «For sa hoyt har Gud elsket
verden at han gav sin Senn, den
enbdrne, for at hver den som
tror pa ham, ikke skal ga fortapt,
men ha evig liv.»

Misjonaeren ville nemlig at

dette verset skulle lyse ut til de
mennesker som gikk forbi huset
hans. Da misjonaeren neste dag
gikk ut for & se pa det han hadde
malt, oppdaget han at ordene «sin
Senn, den enbarne» var stroket ut.
Misjonaeren malte derfor ordene
opp igjen, men enda en gang ble
de pa slettet ut av en eller annen.

Dette gjentok seg flere ganger,
misjonaeren malte, men ordene
ble strgket ut. Til slutt ga begge
partene seg. Arene gikk, sol og
regn visket etter hvert bort hele
bibelverset unntatt ordene «sin
Senn, den enbarne.»

De ble staende fordi disse ordene
var malt opp igjen og opp igjen pa
muren.

Ingen kan slette ut Jesu navn i
denne verden, for han er Guds
enbarne Senn. Han baerer navnene
*“Underfull Radgiver, Veldig Gud,
Evig Far og Fredsfyrste.”

Og han er vart fyrlys her pa jord.

Vi som felger ham er daglig omgitt
av hans lys.

Hilsen
Riisbypresten
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Ingen sd din grdt bak ditt smil..
Ingen horte din angst i nattens
taushet.

Ingen horte din hvisken etter en
vennsom kunne elske deg for den
Duer

Bak din latter og smil bodde det
en jente som savnet de som
engang var henne sa kjcer.

Hun var sa tander og var.

Bak hennes latter og smil bodde
det ett barn som hadde gétt seg
vill pd fremmede stier der hun
sokte etter en favn.

Lillejenta mi se deg rundt og se
s@ vakkert livet er.

La meg stryke bort dine tare
ditt kinn. Vis meg dit

La meg tarke bc

i ditt liv..

R ke

Du var ett barn som vandre
deg vill. Du var en fremmed i en
verden av smerte.

Du visste ikke bedre .

Du trodde livet skulle vare for
evig; en evig lykke som aldri
skqllé'endeg -

Reis .deg opp 0g Se sa vakke
livet er. Bak dine térer gjemime
dét seg ett smil. 5

Hilde Moberg

«Snakk om det
or det er for sent>

De siste fire mdnedene har hele verden slitt med en
pandemikrise uten sidestykke. Vi mennesker kan ikke
bare ta inn over oss dodsfallene fra COVID-19, men vi ma
ogsd takle frykten og usikkerheten som denne situasjonen
har fort med seg. Som et resultat av nedstengning og
karantene og den nedvendige sosiale distansen, har
mange mennesker mistet jobben.

I India har vi veert vitne til millioner av
arbeidsinnvandrere som forflytter
seg hundrevis av kilometer til fots,
noe var generasjon aldri hadde sett
maken til for. Disse migrantene dro
tilbake til hjemmene sine etter at de
mistet jobben fordi alle fabrikker,
butikker og institusjoner ble lagt ned
og de ikke hadde noen mulighet til
betale husleien eller kjope mat til
familiene.

Da nedstengningen gkte fra dager til
maneder, okte presset pa de allerede
utsatte gruppene av befolkningen i
India. Etter den forste nedstengningen
opplevde landet gresshoppeangrep,
jordskjelv og flom. Dette fikk svaert
alvorlige konsekvensene for mange
mennesker. Fra den gkonomiske
odeleggelsen i middel- og ovre
middelklasse, som stod uten mulig-
het til & betale for varer de hadde
kjopt pa kreditt, til ensomheten som
ble gjiennomgripende blant ungdom
mellom 16-35 ar, som var vant til
tilbringe tid med vennene sine og
ikke med sin neermeste familie.
Disse faktorene, i tillegg til andre,

har forarsaket en gkning i selvmord.
Dette har ikke veert begrenset til
ordineere deler av befolkningen, men
har ogsa rammet bergmte filmstjerner
som mistet jobben pa grunn av
nedstengningen.

Nar jeg var vitne til alle disse
hendelsene rundt oss og sa hvor
store de negative, psykologiske
effektene var, skjgnte jeg at det pa
dette tidspunktet var viktig & na ut til
folk. Det kan hende vi ikke klarer a
gjore det personlig, men vi har
gudgitte kraftige verktey i media og
internett. Med det som utgangs-
punkt, forberedte jeg en serie med
emner for a starte en sart tiltrengt
diskusjon om spersmal rundt mental
helse og stresshandtering, fordi
selvmord ofte er sluttresultatet nar
man star overfor ekstremt press og
blir viklet inn i darlige valg, negative
folelser og ensomhet.

I India regnes det som tabu & snakke
om mental helse. De fleste mennesker
gar aldri til en terapeut eller psykiater
fordi de tror at det er bare gale eller
rike mennesker som har tid eller
penger til det. Jeg praver & bryte den
sosiale barrieren og na ut til de som
lider av pandemi- blues og oppmun-
tre dem til & delta i samtaler eller lytte
til det de har & si, slik at de kan fa ut
frustrasjonene sine og handtere
situasjonen pa en positiv mate.
Selvmord lgser aldri noen problemer
fordi deden ikke kan lgse livets
problemer. Vi ma tro at det aldri er en
blindvei i livet vart fordi det alltid er et
valg, en sidevei, en vei ut som



kanskje ikke er i samsvar med

vare forventninger, men det er alltid
lys i enden pa den merke tunnelen.
Dette er temaer og problemstillinger
jeg tar opp og som jeg mener er
vanlige utfordringer for mange i
disse usikre tider.

Ensombhet - Selv om man har
hundrevis av felgere pa sosiale
medier, er det mange som foler seg
alene, og hvis de ikke klarer & lase
dette, kan de havne i en tilstand av
kronisk ensomhet som pavirker
mental og fysisk helse. Demens,
Alzheimers, hjerneslag, sevn- og
spiseforstyrrelser, og mange andre
helseproblemer, inkludert tidlige
dedsfall, kan skyldes ensomhet. Det
er viktig & diskutere strategier for &
gjenkjenne og takle dette problemet.

Ddelagte familier - Det har skjedd
mye forandring i familien de siste
tidrene. For eksempel okt antall
skilsmisser og et stgrre antall kjerne-
familier. Det er ogsa flere par som
lever mer isolert da de flytter fra
familiene, og eldre som sendes pa
sykehjem, der de lever uten kontakt
med familien.

I tillegg til ikke & kunne tilbringe tid
med familien pa grunn av ekt fokus
pa karrieren, kan dette samlet fore til
stress pa familieenheten. De fleste
tror at deres tilnserming alltid er riktig,
og det har veert en helning mot «mine
behov» i motsetning til «familiebehovet.»
Dette kan skape frustrasjon, sinne og
ustabilt humer. Man trenger familiens
stette for & opprettholde moral,
tilfredshet og glede.

Avhengighet - Avhengighet finnes i
mange former. Det kan vaere knyttet
narkotika, alkohol, penger, jobb,
pornografi, sosiale medier osv.

Det er lett a bli forfert men det gir

Hilsen fra Dr. Sheela Lall

VERDENSAVDELINGSDIREKT@RER

en kortvarig rus eller en folelse av
tilfredshet og glede, men til slutt faler
man seg elendige og hul fordi
avhengighet gjor mennesket til slave.
Man kan klandre situasjonen og
selskapene for at man blir avhengig,
men det er alltid et valg, og misbrukere
kan ikke rettferdiggjere eller unnga
de negative effektene. Det er viktig a
vite hvordan man skal gjenkjenne en
avhengighet for & kunne bryte fri og &
vite nar man skal seke hjelp.

Nepotisme - Det blir mer og mer
vanlig pa arbeidsplasser, i idretten,
filmindustrien, selskaper og i politikken,
nepotisme er til stede mange steder.
Dette medferer en ulempe for
talentfulle mennesker som fortjener
en sjanse, de lider under dette og
opplever mentalt press og depresjon
nar de blir forbigatt. Det er et behov
for leere mennesker mestrings-
mekanismer nar de mater denne
typen sosial urettferdighet.

Administrering av tiden - Alle har vi
24 timer til radighet i degnet, men de
fleste mislykkes i & administrere tiden
pa en god mate. Mange bruker
uforholdsmessig mye tid pa TV-titting,
surfing pa nett og sosiale medier pa
telefoner, og dermed far de darlig tid
til annet og henger etter i viktigere
ting som relasjoner og arbeid. Det er
viktig & laere & disponere tiden sin og
prioritere meningsfylte aktiviteter slik
at man kan leve et lykkelig og fullt liv,
uten a fole seg overveldet.

@konomi - Vi vet alle at penger er en
god tjener, men en darlig herre. Det
har blitt vanlig & bruke mer enn det
man har, for & konkurrere og passe
inn blant jevnaldrende. Luksus som
eksklusive klesmerker, dyre ferier, &
spise ute osv. forer til overforbruk og
gjor at mange havner i konstant gjeld.
Sa i tider som disse nar arbeidsplasser

MENTOR, W.CT.U.

WW.CT.U. VISEPRESIDENT

gar tapt og fremtiden er usikker,

kan overforbruk skape stress og
depresjon og mange bryter sammen
mentalt under vekten av uhandterbar
gjeld, og kan i ytterste konsekvens ty
til selvmord for a frigjere seg. Det er
veldig viktig a laere seg gkonomi-
styring og a leve ngysomt.

Selvmord - Det er veldig viktig &
oppdage symptomene og kunne na
ut til suicidale personer. Selvmord er
ofte en oppsamling av mange
problemer som fgrer en person inn i
haplashet og merke, noe som igjen
far dem til & fole seg presset og
fanget. Verdilgsheten, folelsene av
fiasko, sinne, frustrasjon og angst blir
en veldig reell smerte og forarsaker
mange psykiske og fysiske lidelser.

Vi ma veere i stand til & identifisere og
na disse menneskene og vise dem
hvordan vi kan komme fri. Hvis vi kan
tenne en gnist som er sterkt nok til at
de onsker & komme seg ut av
depresjonen, kan vi hjelpe dem. Vi
ma vise dem at omstendighetene er
en liten del av alt nar det kommer til
stykket, det er deres valg, og de kan
velge livet, ikke daden.

Var Gud er den andre sjansen, og

han kan redde deg uansett hvor
dystre omstendighetene er.

Det Hvite Bdnds blad 13



Promillegrensen

Alt du ma vite om
promillegrensen

I Norge er det ulovlig G kjore
bil med over 0,2 i promille.
A kjore bil etter at man har
drukket alkohol er bade
livsfarlig og dyrt.

Ikke sa lenge etter at man har drukket
alkohol vil de fleste av oss kjenne at
alkohol pavirker kroppen var. Alkoholen
blir tatt opp i blodet, og man kan male
om man har promille. Ved 1i promille
er det beregnet at det er ett gram
alkohol per liter blod i kroppen.
Allerede med 0,2 i promille opplever
man darligere syn og svakere evne til
a fokusere

Vi har promillegrenser for a sikre
trygghet i trafikken, pa bat og pa skip.
Vi har tre ulike promillegrenser i
Norge

Bil: 0,2 %o (Gjelder for forer av
motorvogner, for eksempel bil,
moped eller motorsykkel)

Bat: 0,8 %o (Fritidsbater og smabater
under 15 meters lengde)

Skip: 0,2 %o (skip med lengde

over 15 meter)

Det er ikke bare ulovlig 3 kjgre med
promille, men ogsa a forseke a kjgre i
promille. Det kan altsa vaere nok at du
starter opp bilen eller baten.

Slik straffes promillekjering

Hvis du kjerer bil nar du er pavirket av
alkohol, vil du som hovedregel alltid

14 Det Hvite Bdnds blad

kunne miste fererretten for en
periode. Ved gjentagende eller
spesielt alvorlige tilfeller kan man
ogsa risikere & miste forerretten for
alltid.

Promillekjering straffes ogsa med
beter, og nivaet baseres pa sjaferens
manedslgnn. Normalt vil denne
straffen veere pd mellom 10g 1,5
brutto manedslenner. Derfor kan
boten for promillekjering bli hay, om
inntekten din er hoy.

Man risikerer ogsa ubetinget eller
betinget fengsel om man kjgrer med
promille. Man vil ogsa baere erstat-
ningsansvar for eventuelle skader
som skjer under promillekjeringen.

Fakta om promillekjering:

Selv om de aller fleste er klart imot
promillekjering, viser anslag at det
hver dag gjennomferes 14 000
kjoreturer med alkoholpavirket sjafar
pa norske veier.

En sjafer med lav promille (0,2 — 0,5)
har dobbelt sa hgy risiko for skade
som en edru sjafer. Med promille over
1,5 er risikoen 65 ganger sa hoay.

| femarsperioden 2013 til 2017 ble i
snitt 138 personer drept i trafikken
hvert ar. De siste arene har tallet pa
trafikkdrepte gatt nedover. 74 prosent
av de drepte i femarsperioden
2013-2017 var menn. Omtrent hver
femte dedsulykke pa norske veier i

2017 var rusrelaterte. Det har de siste
arene veert en stor gkning i andre
rusmidler enn alkohol. Alkohol er
imidlertid fortsatt en stor utfordring i
trafikken.

De aller fleste i Norge er klart imot
promillekjering. 97- 99 prosent sier sa
i meningsmalinger Ipsos har gjort for
Av-og-til de siste arene.

| 2017 ble 9.352 personer anmeldt for
ruskjering i Norge, ifelge tall fra
Politiet. Det er i gjennomsnitt 25
anmeldelser om dagen.

Er det lov a sitte pa med

en promillesjafar?

A sitte pa med en person som har
drukket alkohol innebaerer hgy risiko
for ulykke. | utgangspunktet blir man
ikke bli demt for & <medvirke» til
brudd pa vegtrafikkloven i Norge.

Du kan imidlertid risikere a fa mindre
eller ingen utbetaling om du som
passasjer skulle bli skadet i en ulykke.
Dette er fordi du utsetter deg for stor
risiko ved a sitte pa med en promille-
forer. Man risikerer imidlertid straff
om man eier eller har ansvar for en
bil, og lar en beruset person kjore
bilen. Dette vil normalt straffes med
bater og fererkortbeslag, men du kan
ogsa risikere fengsel pa inntil ett ar.

Er det lov a drikke som passasjer?
| utgangspunktet er det ikke ulovlig
a veere beruset passasjer eller a ha
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med passasjerer i bilen som har
drukket. Det er likevel viktig at det
alltid er ro i bilen, sa sjaferen kan
konsentrere seg om trafikken. Alle
sjaferer plikter & vaere «aktpagivende
0g varsomb, ifelge vegtrafikklovens
paragraf 3. Om fulle passasjerer
forstyrrer kan det bidra til at sjaferen
ikke har den ngdvendige konsentra-
sjonen.

Nar man evelseskjarer blir bade den
som gvelseskjgrer og den som sitter
pa i passasjerforsetet regnet som
sjaferer. Her kan altsa begge straffes
dersom en eller begge har drukket
alkohol.

Hva med promille pa sykkel?

Det finnes ingen bestemt promille-
grense for sykkel, tilsvarende den
som finnes for bil, bat og skip. Ifalge
paragraf 21i vegtrafikkloven er det
ikke tillatt & «a fere kjeretay nar han er
i en slik tilstand at han ikke kan anses
skikket til & kjgre pa en trygg mate».
Man ma altsa vurdere nar man har
kontroll og kan sykle sikkert.

Man kan bli stoppet av politiet og
straffet dersom man sykler med
promille, dersom man ikke opptrer
trygt. Det blir opp til politiet & vurdere
om du er skikket til & sykle, og man
kan ogsa risikere & miste forerkortet
for bil. Dette er likevel normalt ikke
veere avgjerende alene. Om man
skulle ende i en ulykke, risikerer man
0gsa a miste eller fa mindre i en

eventuell erstatning fra forsikrings-
selskapet.

Husk ogsa pa at du kan risikere egen
og andres sikkerhet om du sykler i
promille, og du kan bli straffeforfulgt
for skader du begar selv om du har
drukket. Tall fra 2014 viser at 10
prosent av dem som oppsokte
skadelegevakta i Oslo med sykkel-
skader var pavirket av alkohol eller
annen rus i skadesituasjonen.

Straff for promillekjering i utlandet:
Hvis du bryter trafikkreglene nar du
kjgrer bil i utlandet, kan man miste
forerretten i det landet der lovbruddet
er begatt, men vanligvis vil man ikke
miste den i Norge.

Men: Promillekjering i utlandet kan fa
store konsekvenser, ogsa nar man
kommer hjem fra utlandet. Kjorer du
med promille i utlandet, sa risikerer
du ogséa & miste retten til 3 fore bil
hjemme. Lokalt politi vil normalt
melde videre om promillekjgringen
til norsk politi, som har myndighet til,
innen seks maneder, a frata ogsa
forerretten i Norge, selv om lovbrud-
det er begatt i utlandet.

Promillegrensene i utlandet

| andre land kan andre regler for
promillekjering gjelde. Det er likevel
verdt & merke seg at reaksjons- og
konsentrasjonsevnen din blir svekket
allerede ved lave nivaer av promille.
Derfor risikerer du bade ditt og
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andres liv om du drikker alkohol for
du kjgrer bil — enten det skjer i
utlandet eller i Norge.

Merk ogsa at flere land har skjerpede

promillegrenser for kommersielle

forere, eller for personer som nylig

har fatt fererkort. Noen land har ogsa

egne grenser for promillenivaet i

blodet og ved utanding.

Her viser vi kun de normale promil-

legrensene i noen utvalgte land:

Australia: Varierer i ulike stater og for

ulike personer mellom 0,0 %o og 0,5 %o

« Brasil: 0,0 %o

« Danmark: 0,5 %o

« England: 80 mg alkohol per 100 ml
blod (tilsvarer omtrent 0,8 %o)

« Finland: 0,5 %o

« Frankrike: 0,5 %o

« Hellas: 0,5 %o

- ltalia: 0,5 %o

« Kina: 0,2 %o

« Kenya: 0,8 %o

« Kroatia: 0,5 %o

« Kypros: 0,5 %o

» Nederland: 0,5 %o

« Portugal: 0,5 %o

» Russland: 0,35 %o

« Spania: 0,5 %o

« Sverige: 0,2 %o

« Thailand: 0,5 %o

« Tyskland: 0,5 %o

« USA: Varierer i ulike stater mellom
0,5 %o 0g 0,8 %o

Kilde: avogtil.no
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Juniorradstyret

ESTER MJ@S. OG BRITA BOGEVIK

Trygg 08 gbd Julef "m

Jula naermar seg med
stormskritt, vi bade ser og
hoyrer det tydleg i butikkane
og kjopesentra, og ikkje
minst i massemedia og pd
sosiale plattformer.

Det verkar som om allting startar
tidlegare ar for ar, til ergrelse for
nokre, men til glede for mange.
Lys, farge og glitter, varme og
omtanke, sosiale samankomstar
med god mat og drikke er positive
ting som hjelper oss & koma
gjennom vinter og merketid.

Men ikkje alle gler seg til jul. Altfor
mange born og unge kviar seg til ei
hagtid der alkoholen flyt meir eller
mindre fritt. Born merkar fort endrin-
gar i maten dei vaksne oppferer seg
pa. Det skal ikkje stort inntak av
alkohol til for adferden endrar seg.
Dette kan vera skummelt for born,

16 Det Hvite Bdnds blad

og dei kan bli redde og forvirra.
Kanskje opp mot 90 000 borni
Norge har minst ein forelder som
misbrukar alkohol. Mange av desse
borna har negative erfaringar fra
tidlegare julefeiringar, og kvir seg
derfor no nar tida neermar seg.

La oss i ar fortsette a ta omsyn til
borna og dei unge, og prev gjerne ut
nye alkoholfrie drikkar i julal Det er
etter kvart blitt eit rikhaldig utval av
gode alternativ til alkohol. La oss gje
den oppveksande slekt gode
opplevingar og trygge rammer i

jula og elles.

Tenk ogsa gjerne pa borna i nabola-
get. Kanskje kan din heim bli ein
trygg stad a vera for fleire, sjolv i
koronatider. Den gamle julebod-
skapen om kjeerleik, fred og fridom,
er like aktuell no som fer. Det vesle
barnet som kom, sa lite og sarbart,
kan minna oss om vare eigne born.

%g or alle!

Dei er ogsa sarbare, la oss verna
om dei! Mottoet vart “For Gud, heim
og alle folk” er ein viktig oppmunt-
ring og paminning i mete med jula. |
den forbindelse gnskjer vi & opp-
muntre deg til & underskriva «Hvit
jul»- kampanjen som blir dreven i
samarbeid av Juba, Juvente og
IOGT. DHB stotter kampanjen, fordi
«alle barn har rett til en hvit jul».

G4 derfor inn pa deira nettside,
underskriv kampanjen og bli med pa
a gje fleire born og unge ei jul med
trygge og neerveerande vaksne, og
gode forbilder!

Ha ein velsigna julehogtid!
Juniorstyret DHB Norge

v/ Brita Bogevik og
Ester Mjos
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Vi i Det Hvite Band vil hjelpe deg til a forsta at alkohol og stoff, sigaretter og
tobakk er skadelig for kroppen din. Vi vil hjelpe deg til a veere sterk og si NEI nar
noen prgver a fa deg til 3 gjgre noe galt. Vi vil hjelpe deg til 3 sta imot press fra
andre. STA FAST — VELG DET RETTE. HUSK IKKE MOBB

EN GAVE TIL GLEDE FOR ALLE MENNESKER

1. Gud sin egen sgnn oss gav na ved
juletide. Derfor gar et lovsangshav
Over verden vide.

Derfor fra det hgye kor Lyder det her
nede: Gi, det er din sak pa jord, Gi, og
gi med glede

5 A
2. Gi din Gud ditt hjerte

hen, Gi din ringe neste!

Gi din uvenn og din

venn, Gi dem av ditt

beste! Gi til du blir tom og
arm, Intet skal du miste!

Gi til du blir rik og varm,

Rikest pa det siste! w
NS
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nisselue
Jjulestrompe
reinsdyr
Juletre
pepperkake
Julegave
Julenisse
Jjulestjerne
Julesang
Juletrekule
shemann

Det var en gang en

sngmann som spurte en

snedame om hun ville bli med

pa ball. Snedamen spurte da:

— Hvilket ball? Snemannen

svarte: — Sneball.

Har du hert om
samen som kjorte
reinsdyrslede i en rund-
kjoring? — Det gikk trill
rundt for ham

kopirett- fargelegg.com - Allyan
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| Aemne ammerledes juleHA ev Aet viktig at vi taw vave pé hvevamdve; viser at vi bvyv oss
- les hvovdawm Ole Bruw viste vewnlighet.
tomte M
Plutselig kom Ole Brumm og Nasse Noff pa at de ikke «Vel, svarte Tussi.. jeg vet ikke, for a vaere aerlig. Er det
hadde hgart noe fra Tussi pa flere dager, sa de tok pa seg noen av oss som egentlig har det bra? Det er det jeg spor
hattene og frakkene sine og ruslet gjennom Hundre- meg selv. Alt jeg kan fortelle dere, er at akkurat na sa
meterskogen bort til Tussi’s pinnehus. Inne i huset satt foler jeg meg veldig trist, og alene, og det er ikke mye
Tussi. «Hallo Tussi,» sa Brumm. «Hallo Brumm. Hallo moro & veere i det hele tatt, og det er grunnen til at jeg
Nasse,» svarte Tussi med en rolig stemme. «Vi ville bare ikke har plaget dere - fordi dere vil vel ikke kaste bort
se til at alt var bra med deg,» sa Nasse, «fordi vi har ikke tiden deres pa a vaere med noen som er triste, og alene,
hort noe fra deg pa mange dager, og derfor ville vibare  og ikke er mye moro i det hele tatt, ville dere vel?»
vite om du hadde det bra.»
Brumm sa bort pa Nasse, og Nasse sa pa Brumm, og sa
Det ble stille et oyeblikk. <Har du det bra, Tussi?» satte de seg begge ned pa hver sin side av Tussi.
spurte Nasse. Og han sa overrasket pa dem. «Hva gjor dere..?»
«Vi sitter bare her med deg,» sa Brumm, «fordi vi er
vennene dine. Og ekte venner bryr seg ikke om noen
foler seg triste, eller alene, eller ikke er mye moro a
veere med i det hele tatt. Ekte venner er der for deg
uansett! Sa her er vi.»
«Oi,» sa Tussi. «Oi.» Og der satt de alle tre i stillhet, og
mens de sa ingenting; pa en eller annen mate, nesten
umerkelig, begynte Tussi a fole seg litt bedre. Fordi
vennene var der. lkke mer - ikke mindre
Kilde: fb vvelgoglever
*
*
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Ungdom over 13 Gr /

SAMSON OLSEN

A veere et forbilde

Et forbilde for meg er

en person jeg ensker G
etterligne. Et forbilde er
ogsd en person jeg ensker
a bli pavirket av.

Jeg spiller volleyball og har idoler
som opptrer slik jeg ideelt sett vil
spille. | bibelen leser jeg om
evangelister, Jesus og Gud. De

gjer ting som far meg til a ville bli et
bedre menneske. Forbildene mine
gir meg motivasjon og lyst til & gjere
riktige avgjerelser.

Det er viktig & ha gode rollemodeller.
Kardashian sgstrene har til sammen
650 millioner fglgere pa Instagram.
Deres stgrste prestasjon er kun det &
veere populeer. Er det det en ungdom
som meg ber streve etter? For barn
0g unge mener jeg at det er viktig a
finne forbilder som er inspirerende
og lik seg selv. Det gjelder a bl
pavirket av riktige type mennesker,
og ta med seg det gode fra hver
enkelt.

Vart samfunn har i stor grad satt lys
pa underholdning, media, idrett og
politiske personer i form av forbilder.
Martin @degaard, Fredrik Skavlan
og Justin Bieber inspirerer oss til
oppna de suksessene vi haper pa.
Ingen er perfekte, og alle gjer gale
ting, men det er viktig a ta med seg
det gode fra enhver, og ta lserdom
fra feil.

Jeg er nummer to av fire i sgsken-
flokken. P& mange mater er jeg en
leder ovenfor mine yngre s@sken.
Hele livet deres har de etterlignet
min vaeremate og min personlighet.
De ser hva jeg praktiserer og
hvordan jeg reagerer pa diverse.

Det er forst nar jeg tenker over det
at jeg forstar viktigheten av a vaere
et godt forbilde. | det jeg sluntrer
unna eller ikke opptrer profesjonelt
vil de ta etter og gjgre det samme.

Jeg vil ikke veere grunnen til at de
snakker stygt til foreldrene mine.
Dessuten vil det veere min feil
dersom mine yngre bredre oppferer
seg darlig. Selv om ikke dette
istemmer helt, er det slik jeg bar
tenke. De vil herme etter alt jeg sier,
og alt jeg gjer. Jeg er deres helt og
de vil naturligvis bli som meg.

Vi er av samme mor og far, sa det er
naturlig for dem & tenke at de vil
ende opp som meg. Min jobb er &
vise dem alt som er mulig a fa til,

og hvem det er lurt 4 leere av.
Viktigheten av & veere et godt
forbilde kan ikke undervurderes.

God jul og god nytt ar
Hilsen Samson
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AV PEPPERKAKE
DEIG
OPPSKRIFT:

1 dl lys sirup

2 dl sukker

150 gr smgr el margarin
% ts kanel

% ts ingefaer

% ts nellik

% ts pepper

1 dl kremflgte
10-12 dl hvetmel
72 ss natron

Ha smgr, sirup og sukker i en kjele, varm det opp
til sukkeret er smeltet. Ta kjelen av platen og la
det avkjgles litt. Ror i flaten. Ha krydder, natron
og det meste av melet sammen og sikt det i. La
deigen sta kjglig til neste dag. Kjevle ut deigen og
stikk ut figurer med sngkrystallformer eller andre
figur former. Stek pa 180 gr pa miderste rille.
Pynt de med melisglasur, kakepynt eller det du
finner pa sjgl. Lykke til!

%

2 kopper kokende vann

5 teposer av typen frukt te

1 kopp sukker

2 kopper frukt juice, du velger!
2 kopper kaldt vann

Ha teposene i vann 4-5 min, ta de ut og rgr
sukkeret ut i den varme teen, rgr til alt
sukkeret er opplgst. Ha i fruktjuicen og det
kalde vannet. Ha det i glass og putt en isbite
oppi! Kjempegodt!

Oppskrift fra Canada Hvite Band
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jf Ungdom over 13 ér

ELMA JOYCE OLSEN

Det ncermer seg en unik juletid. =~ Men hva hadde skjedd,
Aret har allerede veert preget av  Hadde noen brydd seg,

. . . . i ?
virus og sosial distansering og Vi detvarmeg? -

. o . . Som ikke hadde en a feire sammen med
vi ma kanskje mote denne julen
pa en annerledes mate enn det Jeg ville enske at jeg hadde trodd
vi pleier. Og hdpet pd,

At noen skulle ringt,

Jeg tenker mye pa en sang som dukker Eller kommet og banket pa

opp i juletider. Den forteller en historie

Hyvis det var meg
om ensombhet i julehoytiden, og jeg

Som var blitt glemt bort,

er redd dette kan foles enda vondere Eller gjemt bort
i pandemien vi er i na. Sangen «Hvis Fratatt all ide om hva jula er
det var meg» av No. 4 sper seg selv Bortsett fra lukten av naboens sju slag

hvordan det hadde foltes hvis det var

dem selv som matte vaere alene i julen. De beerer pé treer og har dérlig tid
Det er en sang til ettertanke, og i ar ma Og heldige er de,

vi kanskje finne nye mater a inkludere Som lurer pé hva de skal G og gi
pa med hensyn til smittevern. Det er en

utfordring vi ma ta pa alvor. <Hva hadde =~ Som vet at noen venter pd at de

skjedd, hadde noen brydd seg, hvis det Sk'al komno're hjem
Igjen, for a vaere sammen
var meg?»

Og utenfor vinduet mitt gar folk fort forbi

Og hva hadde skjedd,

Hadde noen brydd seg,

Hyvis det var meg,

Som ikke hadde en @ feire sammen med

Jeg ville enske at jeg hadde trodd,
Og hdpet pa
: At noen skulle ringt,
g M Eller kommet og banket pd
s - Hyvis det var meg

Julehilsen fra Selma
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En hilsenﬁa ugomsarbeidet

Hilsen fra Bla Kors

Fabrikken, Stiftelsen Akra Bldkors

Hallo og takk for sist.

Jeg vil begynne i takk-
nemlighet for det Det Hvite
Bdnd har betydd og betyr for
ungdomsarbeidet som vi driver
her i Akrehamn pa Karmoy.
Tusen takk for drelang stotte

i bonn og okonomisk.

Ikke alle vet hva Ungdomsarbeidet
Fabrikken er, sa vi kan begynne der.
Fabrikken er et rusforebyggende
ungdomsarbeid i regi av blakors i
Akrehamn pa Karmey. Dette har vi
drevet i den driftsformen vi har i dag
siden 2002 og har i alle disse arene
hatt en fantastisk stette gjennom Det
Hvite Band.

Her samles gutter og jenter i alderen
13 -20 ar hver dag hele uken (litt
begrensa na under Korona pande-
mien). Konseptet er enkelt, apen der
er det viktigste og ungdommens
egne gnsker til aktivitet ofte spontane
pafunn. Fabrikken drives i eget
aktivitetshus med stort uteomrade
som ligger i havna i Akrehamn pa
samme tomten som det kjente
Blakors lokalet Loftet ligger.

Vi disponerer egen minibuss som er
et stort verktoy i arbeidet, samt bater
av diverse starrelser. Det vi prover og
tilby er et alternativ til det rus og fest.
Dagens ungdom har vokser opp i en
krevende tid. Normalisering eller
ufarliggjering av narkotika er et

okende problem blant ungdom, og
viktigheten av det og kunne tilby ett
alternativt opplegg i trygge om-
givelser er viktigere enn noen gang.

Den tiden vi er inne i na har veert
krevende. Vi stengte dgrene i mars
slik som resten av landet og begynte
sad smatt & apne opp igjen i mai. Dette
krever litt extra innsats og personell
med ansvarlig arranger, smitte-
sporing, vasking og det som

folger med i smittevernet.

Vi har nok dessverre mistet noen
ungdommer i denne tiden med at vi
ikke klarer pa grunn av ansvaret i
smittevernet & holde apent like mye
som fer, der ungdommen for alltid
kunne regne med at det var apent til
na der vi har apne og lukketider ut
ifra ansvarlig arrangers tilgjengelighet.
Dette sagt sa opplever vi at nye
ungdommer finner sin plass pa
fabrikken og det er gledelig.

Sommeren 2020 har vi selv i korona
pandemien gjort mye kjekt. Det har
veert grilling, bading, vannsport og ett
par sma turer har vi ogsa arrangert
uten a bli syke.

Vaeret her pa Vestlandet har jo
virkelig vist seg fra sin beste side
dette aret og til og med bade-
temperaturen har veert passelig.
Na gar vi inn i juletiden og vi skal
arrangere fgrhjulskos, julebord,

nyttarsfest og mye annet som bade
kan veere et alternativ til rus og som
kan veere en oppmuntring eller ett
lysglimt/stjerneglimt inn i en for
mange vanskelig tid.

Og kanskije vi kan fa sa ett lite fra i
disse ungdommene om var lede-
stjerne Jesus frelseren.

Og som Solveig Leithaug synger i
Julesangen Hoy og Stra:

Og nar folket tett omkring han
trengte. Alltid Kjserlig han til stede var.
Ingen fattig sjel han utestengte.
Barnene han selv pa armen bar.

Og kan vi finne julefreden som
beskrives i sangen Ledet av en
stjerne:

Og nar vi kommer inn Ser vi barnet
sove trygt Marias oyne smiler Det
lyser varmt fra Josef lykt S& kneler
alle ned Vi baerer frem var storste
skatt Og jeg vil gi det sangen Som
fyller hjertet mitt i natt

Vi blir ledet av en stjerne Mot den
nye kongens by | vare mearke vinter
netter ER den tent pa ny

Ma vi alle ta pa oss litt av denne
glansen og veere ledestjerner til
denne krybben

Og go Jul

Med Hilsen
Jan Olaf Halvorsen
Stiftelsen Akra Bldkors



SORGJE FOR BAREKRAFTIG
FORBRUK OG MAL FOR
PRODUKSJON.

Delmal 12,2. Innan 2030 oppna
baerekraftig handsaming og
effektiv bruk av naturressursane.

Alkoholproduksjon trugar
baerekraftmal for bruk av
naturressursar. Vi forventer at
terkeperiodar blir lenger og meir
alvorlege framover. Dette vil
ramme rike land, land med middels
levestandard sa vel som fattige
land. Vannmangel ser ut til & bli
meir vanleg nar verda star ansikt
til ansikt med klimaforandring og
aukande populasjon.

Alkoholproduksjon legg beslag
pa naturressursar, seers vatn, og
det forer til meir vannmangel.
Produksjon av vin set store
fotavtrykk. Du treng 870 liter vatn
for & produsere 1 liter vin.
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND

Fotavtrykket for elproduksjon er
heller ikke lite . Du treng 298 liter
vatn for & produsere 1 liter al.

Mal 12,3: Innan 2030 vil ein
halvere matsvinnet per person
pa global basis. Dette gjeld
bade fra selgjar og kjgpar . Det
skal gjelde fra produksjonsniva
og forsyningsniva og inkludere
svinnet etter hausting.

Mal 12.8: Innan 2030 ynskjer ein
a gi folk opplysning slik at dei har
fokus pa baerekraftig utvikling

og ein livsstil i samsvar med det
naturen taler.

Det som kunne vorte

mat, vert i staden giftig,
avhengighetsskapande og
mogeleg kreftframkallande stoff.
Ulike stivelseshaldige planter har
vorte brukte til & lage @l av. | Ser
Amerika har ein brukt mais, i India
soya, i Afrika millet og sorghum og
i Asia ris.

| dag er det mest vanleg a bruke
malt av bygg til elproduksjon over
alt i verda. A omgjera byggkorn

til malt er ein energikrevjande
prosess.| 2011 var produksjonen ol
i verda 1,93 milliarder hektoliter, ei
auking frd 1998 med produksjon
av 1,3 milliarder hektoliter.Ein har
estimert avfallet fra brygginga til ca
92%.

Data viser at berre 47% av
glkonsumentane i Storbritannia

og 39% av konsumentane i USA
veit at alkoholdrikking kan fare til 7
ulike typer kreft.

Niva av alkoholskader og
alkoholen sine skader pa andre
enn brukaren , dei skonomiske

og sosiale kostnadane det

forer med seg, gjer at sa

stort alkoholkonsum ikkje er
baerekraftig. | tillegg kjem det

at vannsikkerthet , matsvinn og
energibruk ved produksjonen av ol
gjer at det ikkje vert beerekraftig.



Da det leid pa sjette manaden
vart engelen Gabriel sendt fra
Gud til ein by i Galilea som heiter
Nasaret, til ei ung mgy som var
trulova med Josef, ein mann av
Davidseetta. Mari, var jentas namn.

«Ver helsa du som har fatt nade!»
«Herren er med deg!» «Ver ikkje
redd Maria, for du har funne nade
hjd Gud.» Du skal verta med barn
og fa ein son, og du skal gje han
namnet Jesus. Luk 1. 26-32

Namnet Jesus tyder Gud med oss.

Maria var valt ut til & feda Guds
son. «Difor skal og barnet som
vert fodt, vera heilagt og kallast
Guds son.»

Gud talte til Maria om frelsaren
ho skulle feda, og det vart som
engelen sa.Gjennom julehgtida
vert me minna om Frelsare som
kom til jord. | opphavet var Ordet,
og Ordet var hja Gud, og Ordet
var Gud. Alt vart til ved han. |
han var liv, og livet var ljoset for
menneska. | fordoms tid tala
Gud mange gonger og pa
mange matar til fedrane
j tane.

¥

Avdeling Bibel og bonn

MAY BRITT ROYRVIK

«Ver helsa, du som
har fdtt nade!>

Men no, i desse siste dagar, har
han tala til oss gjennom Sonen.
Han har Gud sett til arving over
alle ting, for ved han skapte han
verda. Han er ei utstraling av
Guds herlegdom og biletet av
hans vesen, og han ber alt ved
sitt mektige ord. Da han hadde
gjort reinsing for syndene vare,
sette han seg ved hegre handa at
Majesteten i det hege.

Aret som ligg bak oss har sett sine
spor i tanke og sinn. Ein pandemi
har rdka verda, inkludert vesle
Norge. Me vert minna pa kor
sarbare me er som menneske.
«Nar eg ser din himmel, eit

verk av dine fingrar, manen og
stjernene som du har sett der, kva
er da eit menneske sidan du kjem
det i hug, eit menneskebarn, sidan
du tek deg av det? Sal 8. 4-5
«Liksa lite som du veit kva veg
vinden blaes, eller korleis beina
vert til hja fosteret i mors liv, liksa
lite kan du vita korleis Gud som
skaper alt, gjer sitt verk. Fork 11.5

Me treng Guds levande og
livgjevande ord. Ordet er Jesus.
Frelsaren som vart fodt til jord.
Sann Gud og sant menneske.

Jesus leid deden for oss, til
gjennoppretting og forsoning
mellom menneske og Gud.

Ordet skapar tru og utrettar det
det er sendt til. Ver uthaldande i
ben for verda, heimar og familiar.
Be spesielt for dei som slit med
liva sine med tanke pa rus og
avhengighet. Det kan ikkje vera
lett for denne gruppa og heile
tida matta kjenna pa lukta som
dunstar kvar gong nokon «spritar»
hendene sine. Be for utsette

born i heimar der foreldre ikkje
maktar & skapa trygge rammer om
familien sin.

Garsdagen er forbi. Morgondagen
har du ikkje sett, men | DAG
hjelper Herren.

Ei jul utan Jesus gjev ingen verdi,
det vert som ein pakke med
ingenting i.......

Be om stort frimod til a8 dela og
peika pa Jesus for menneske
rundt deg!

Jesus er ljoset for verda!l

God jul!

May Britt Royrvik

Husk 12 bhompenl

Det er alltid noen som ber rundt hele verden



Om hvit jul

Det Hvite Bdnd stotte Hvit jul kampanje som drives av IOGT i Norge. «Hvite dager» er et
mye brukt begrep for alkoholfrie dager. Kampanjens mdl er G fd flere voksne til G drikke
alkoholfritt i julen, slik at flere barn og unge far feire jul med trygge og ncerveerende voksne.

FRA IOGT.NO HJEMSIDE:

«Folkehelseinstituttet estimerer at 90.000 barn lever

i et hjem der minst en voksen misbruker alkohol. De
antar at det er dobbelt sa mange barn som har foreldre
med et risikabelt alkoholforbruk. Disse blir spesielt
pavirket av jula, for i desember har Vinmonopolet
dobbel sa stor omsetning som resten av aret. Vi gnsker
a tilbringe julen sammen med barn pa barns premisser.

BARN TRIVES BEST MED EDRU VOKSNE

Vi vet at barn merker endringer i voksnes oppforsel
lenge for de voksne selv oppfatter seg som fulle. De
merker det nar mamma eller pappa blir overstadig
glad, mer ironisk eller tuller mer. Dette er inkonsekvent
atferd og kan veere skummelt for barna. Barn gnsker
seg voksne som er trygge og forutsigbare, ogsa i jula.
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SKRIVE UNDER

| kampanjen oppfordrer vi voksne til & skrive under pa
at de ikke vil drikke alkohol nar de er sammen med
barn i julehelgen 24.-26. desember.

A matte ta stilling er bevisstgjerende og kan gi
utgangspunkt for gode samtaler i familien om barn som
alkoholfri sone. | tillegg til & forplikte den enkelte, er
det viktig for oss & synliggjere at det er helt normalt &
vaere edru nar man feirer jul sammen med barn.
Gjennom aviser, tv, sosiale medier og vare mange
stands pa gater og torg over hele landet dpner vi

for samtaler som er bevisstgjerende i forhold til
alkoholbruk i samvaer med barn, og synliggjer at det er
ganske vanlig 3 sette barna ferst og droppe alkoholen
ijula.»



”Mange forbereder seg
pda Coronajul i Gr.” sier
Seniorradgiver Nora
Clausen i Opinion.

"To maneder for jul tror halvparten
av de spurte at julen i ar blir anner-
ledes pa grunn av Coronasituasjonen.
Stadig faerre tror pa en normal jul.
Corona setter sitt preg pa det
meste vi gjor i ar, og det er uklart
om Coronafreden senker seg, sier
Clausen”

De fleste av oss som er kommen litt
oppi ara, har opplevd & matte snu
om pa tradisjoner og feiringer en
eller flere ganger i livet. Noen av
oss takler slike forandringer ganske
sa bra og prever a gjere det beste
ut av situasjonen. Andre sliter med
a tilpasse seg det uvante og
uforutsette.

| &r har vi ingen valgmuligheter; alle
ma innrette seg etter regler og
forordninger som myndighetene gir.
Derfor gjelder det som aldri for at vi
ser vare medmennesker, vare
naboer, slekt og naere familie som
kan trenge hjelp og oppmuntring
bade i adventstiden og under
julefeiringen.

Ensomhet, sykdom og en vanskelig
situasjon, bade gkonomisk og
helsemessig, kan fgles ti ganger
verre i jula. Og nar det i tillegg er
restriksjoner for samvaer med naere
familie i en kjeer heytid, kan det bli
dobbel belastning.

"Kjeerlighet oppfinnsom gjer” star
det i en sang. Vi i Det Hvite Band
som har mulighet til & gjere en
forskjell for en eller for mange, har
en unik mulighet til & vise at vi bryr
oss om de av vare medmennesker
som sliter med sa vel psykiske som
fysiske plager.

Jeg vet om en dame som hvert ar
lagde 10 -12 pepperkakehus som

hun pynta og gav til gamle og syke.

En annen dame lagde nydelige
juledekorasjoner hun gav bort. Det
er bare a bruke fantasien.

Adventstid og julefeiring er en
gledesfest for oss som tror pa en
Frelser som kom til jord. La oss
fokusere pa HAN, men ha gyne og
grer apne for de som sliter i denne
Coronajulen vi gar i mote.

LA DENNE SANGEN AV SQLVI
HOPLAND V/ERE VAR BONN
OGSA.

“Herre gje meg dine auge, sd eg
ser ndr andre har det vondt.

Herre gje meg dine auge, sd at eg
kan skimte, smerte gjennom smil.
Herre gje meg sine oyre, sd eg
hayrer hjertets stille grdt.

Herre gje meg dine oyre, sd eg
kan hoyre, tause rop om hjelp.

Herre gje meg dine hender som
alltid mot alle er strekt ut, som
klappar ei nedtyngd skulder, som
stryk bort ei tare, som gir og tar i
mot.

Herre gje meg av ditt hjerte,

sd eg lir med andre mennesker
som lir, s eg gler meg med dei
glade, sa at eg kan elske, elske
slik som du.

Herre gje meg din munn som
seier ord som gleder, ord til
oppmumtring, ord til troyst,
ord som gjev hap.”

Vi ber om en velsignet juletid
med Jesus i sentrum.

Sosterhilsen
Brita Nilssen
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AV SARAH OH,
VERDENS DHB UTDANNINGSLEDER

Jeg tok nylig doktorgrad

i folkehelse fra Yonsei
University i Seoul, Ser-Korea.
Doktoravhandlingen min
handlet om «Innleggelse

og Dodelighet hos

pasienter med Fotalt
alkoholspektrumforstyrrelser
(FASDs)»

Fetal alkohol spectrum disorders
(FASDs) er en rekke fysiske og
mentale tilstander som kan oppsta
hos en person hvis mor har drukket
alkohol under graviditeten.

Ikke bare vil det fore til forskjellige
fysiske mangler, som misdannelser
i hjernen, men ogsa mentale
problemer og nevrologiske
problemer.

Kort oppsummerte fakta om FASD:

1. Fosteret kan pavirkes uavhengig
av mengden / hyppighet av alkohol
som mor inntar

2. Hvert ar blir rundt 630 000

barn fodt med denne sykdommen
globalt
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3.1av 13 kvinner som drikker
alkohol under svangerskapet, feder
barn med fotalt alkoholsyndrom
(FAS), den alvorligste formen for
FASD.

4. Gjennomsnittlig forventet leveal-
der for personer med FAS er 34 ar,
med «utenforliggende arsaker» sa
som selvmord og ulykker, og utgjer
nesten halvparten (44%) av alle
dedsfall.

| Efeserne 5:18 fremhever Paulus
viktigheten av a avsta fra alkohol.
Han sier: «Drikk dere ikke drukne
av vin, for det forer bare til utskeiel-
ser, men bli fylt av Anden»

| likhet med Paulus oppfordrer
World Woman’s Christian Tempe-
rance Union de rundt oss til & bli fylt
med Den Hellige And, i stedet for
vin og verdslige ting. Men mange
mennesker rundt oss vet enna
ikke om de vanedannende
egenskapene til alkohol, tobakk
og narkotika. Enda feerre mennesker
skjenner hvor farlig det er a
konsumere alkohol under
graviditeten.

. _Der Gud
veileder,
gir han ogsa

Det tristeste er at fotalt alkohol-
syndrom forebygges 100 %!

(NB! Jeg synes det bar presiseres
at dette ikke gjelder i like stor grad i
skandinaviske land. De aller fleste
vet hvor skadelig det er & drikke
alkohol under svangerskapet, og
ogsa at alkohol, tobakk og narko-
tika er vanedannende. Det gis god
informasjon til gravide hos lege/
jordmor under oppfelging av
svangerskapet i Norge)

Imidlertid er viktig & veere oppmerk-
som pa at det er vanlig at en kvinne
ikke er klar over graviditeten, og
ved et uhell drikker alkohol i den
tidlige fasen av svangerskapet. |
dette tilfellet ma vi dele Guds
kjeerlighet med disse kvinnene og
serge for at de ikke bebreider seg
selv eller feler skam. Vi ma ogsa
sorge for at kvinner ikke fortsetter

a drikke alkohol resten av svanger-
skapet.

A fortsette & drikke gjennom hele
svangerskapet vil oke sjansen for
a fede et barn med fysiske og/eller
mentale skader med opptil 500%



sammenlignet med om kvinner som
stopper i lgpet av forste trimester.

Malet mitt er & gjore utbredelsen av
fotalt alkoholspektrumforstyrrelser
til 0%, dvs. at jeg ensker a full-
stendig utrydde sjansene for at et
barn blir skadet av eksponering

for prenatal alkohol. Selv om dette
kan virke som en umulig drem, vet
jeg at «Der Gud veileder, gir han
0gsan.

Den koreanske kvinners Christian
Temperance Union samarbeider for
tiden med Ewha Womans University
Mokdong Hospital i Seoul, Ser-
Korea for a opprette Asias forste

Forebyggingssenteret av Fotalt
Alkoholsyndrom ( Fetal Alcohol
Syndrome Prevention Center.)
Senteret vil ha tre avdelinger:
Diagnose, forskning og utdanning.
Diagnoseteamet vil veere ansvarlig
for & lage et oppfolgingssystem
som bidrar med forebygging og
tidlig diagnostisering av FASD. Et
team av leger ved Institutt for
obstetrikk og gynekologi, ledet av
professor Young Ju Kim, skal ha
ansvar for dette.

Forskerteamet vil veere ansvarlig for
forskning og publisering av de
nyeste, vitenskapelige artiklene om
FAS og FASDs. Forskningen vil
variere fra undersokelser, til dyre-
forsek og big data-analyser.

Utdanningsteamet vil veere ansvarlig
for & produsere og spre informa-
sjonsmateriale om FAS og FASDs i
samfunnet.

Vi er i en veldig tidlig fase av
planleggingen av Forebyggingssen-
teret av Fgatalt Alkoholsyndrom,
men vi har allerede hatt et mote

med presidenten for Ewha Womans
University og medisinsk direktor for
Ewha Womans University Mokdong
Hospital, og mottatt godkjenning for
a bruke lokalene (i bildet over).

Til slutt haper jeg at det vil bli
startet Forebyggingssenteret av
Fotalt Alkoholsyndrom over alt
landene, over hele verden - jeg vet
at det allerede er forskningslabora-
torier i USA som fokuserer spesifikt
pa skadene av fosterskadelig
alkohol- og narkotikaeksponering.

Senterets fgrste prosjekt vil veere &
publisere og distribuere den
oversatte versjonen av Ann Streiss-
guths bok, «Fetal Alcohol Syndrome:
A Guide for Families and Communities.
Vi er allerede ferdig med a over-
sette boken, og den er snart klar
for publisering.

Be for oss nar vi tar enkle skritt for a
hjelpe mennesker i samfunnet vart
med & bli oppmerksom pa skadene
av alkoholforbruk under svanger-
skapet. Du er ogsa velkommen til
dele den engelske brosjyren til vart
institutt som sesteren min, Hannah
Oh, verdens ungdomsdirekter, og
jeg laget for & oke bevisstheten i
befolkningen om skadene ved FAS
og kjeerligheten til var Herre Jesus.
«De sa da: Tro pd Herren Jesus, sa
skal du bli frelst, du og ditt hus!»
(Apostlenes gjerninger 16:31)

O HNelga natt

1. vers

O helga natt O helga stund for varlden
Da Gudamaénnskan till jorden steg ned
For att forsona varldens brott och synder
For oss han dodens smarta led
Och hoppets strale gar igenom varlden
och ljuset skimmrar dver land och hav
Folk fall nu neder och hélsa glatt din frihet

O Helga natt Du fralsning at oss gav

Ty frélsarn krossat vara tunga bojor
Var jord &r fri Himlen oppen nu &r
Uti en slav Du ser en alskad broder

Och se din ovan skabli dig sa kar

Fran Himlen bragte Fralsaren oss friden

For oss han nedsteg i sin stilla grav
Folk fall nu neder Och hélsa glatt din frihet
O Helga natt Du fralsning at oss gav

O Helga natt Du fralsning at oss gav




Ja, Virginia, Julenissen finnes!

Denne teksten er oversatt fra den kjente lederen i «<The New York Sun» anno 1897, hvor redakteren fdr
et uvanlig sporsmdl a besvare... Vi har gleden av g bringe videre denne brevveksling, og samtidig utove
vdr evige takknemlighet for at dens hengivne forfatter er sett pG som venn av «The Sun»:

Kjaere redaktar...

Jeg er en 8 ar gammel jente. Noen
av mine sma venner sier at Julenis-
sen ikke finnes. Pappa sier at «Star
det i The Sun, sa er det sann det er».
Vaer s3 snill & fortelle meg sannhe-
ten, finnes Julenissen?

Virginia O’Hanlon

Virginia, vare sma venner tar feil.

De er blitt pavirket av skepsisen i en
skeptisk alder. De tror ikke pa noe de
ikke kan se. De tror at ingenting kan
finnes som ikke kan fattes av deres
sma sinn. Alle sinn, Virginia, enten de
er voksnes eller barns, er sma. | vart
store univers er menneskets intellekt
som et lite insekt, en maur, sammen-
lignet med den grenselgse verden
rundt, i forhold til det intellekt som
kan fatte og forsta all sannhet og
kunnskap.

Ja, Virginia, Julenissen finnes. Han
finnes like mye som kjeerlighet,
genergsitet og hengivenhet finnes,
og du vet at de fyller ditt liv med
den ytterste skjgnnhet og glede.
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Skjont, hvor trist ville ikke verden
veert hvis det ikke fantes noen
Julenisse? Det ville veere som om det
ikke fantes noen Virginia’er. Da ville
der ikke veere noen barnlig tro, ingen
poesi, ingen romantikk som kunne
gjere var eksistens talelig. Vi ville ikke
ha noen gleder, untatt i syn og
sanser. Det tilstedevaerende lys som
barndommen fyller verden med, ville
bli slukket.

A ikke tro pa Julenissen! Du kan like
gjerne la veere a tro pa féer. Du
kunne fa din pappa til & leie inn menn
for & passe pa alle skorsteinene pa
julaften slik at de kunne fange
Julenissen, men selv om du allikevel
ikke fikk se Julenissen, hva ville vel
det bevise? Ingen ser Julenissen,
men det betyr ikke at Julenissen ikke
finnes.

De mest virkelige ting i verden er de
som ingen kan se, hverken barn eller
voksne. Har du noengang sett féer
danse pa plenen? Selvfelgelig ikke,
men det betyr ikke at de ikke gjer

det. Ingen kan fatte eller tenke seg
alle vidundre som finnes, usette og
usynlige, i verden.

Du kan rive i stykker babyens ringle
og se hva som lager lyden, men der
er et slor som dekker den usette
verden, som ikke engang den
sterkeste mann, ja ikke engang den
samlede styrken til alle de sterkeste
menn som noen gang har levd, kan
rive i stykker. Kun tro, poesi, kjeerlig-
het og romantikk kan skyve til side
dette teppet og avslere denne
uovertrufne skjgnnhet og herlighet.
Er alt det virkelig? A, Virginia, i hele
denne verden finnes det ikke noe
annet mer virkelig og vedvarende.

Ingen Julenisse! Takk Gud for at han
lever og at han alltid vil leve. Ett tusen
ar fra na, Virginia, nei, ti ganger
titusen ar fra nd, vil han fortsette &
gjere barndommens hjerte glad.
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DHB sin Hederspris til 4 DHB
sostre i Bjorgvin krets

Margot Hauge, Kari Elise Mjatveit,
Anne Karin Vagenes og Jenny
Sortland fikk Hedersprisen for lang
og tro tjeneste pa Dagsenteret i
Bergen. Der har de statt i et stort
dugnadsarbeid hver uke i mange
ar. De er dyktige og utholdende i
arbeid som Det Hvite Band Bergen
driver i lag med BIa Kors.

De gir omsorg, lager mat, er disipler
og dekker ulike behov til mennes-
ker som trenger det pa en spesiell

mate. De gjer en stor tjeneste i DHB
sin regi. Disse sgstrene er gode
eksempler for andre og det star stor
respekt over alt dugnadsarbeidet
de har lagt ned.

De fikk Hedersprisen utdelt pa
sestersamlingen i hast og pa krets
arsmetet nd i februar. Kretsen
takket de med blomster.

DHB sgstre og landsstyret vil fa
gratulere dere og takke for den
formidable innsatsen dere har gjort.

Vi haper dere far vaere friske og ha
det godt. Gud velsigne dere videre i
tjenesten.

Takkehilsen fra Landsstyret
v/ Oddrun Smabrekke.
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Aerpd chol alle kseam,
H'I sr milne Melnlis

Troms krets

Foran fra venstre: Inger Louise Lorentsen, Aina Johnsen, Lillan Sandring, Sissel Nygdrd, Enid Bratteng,
Bak fra venstre: Kjellaug @degdrdstuen, Ingrid-Olaug Kollbotn, Ninnie Jakobsen. Fotograf: Bdrd Jergen Kollbotn rets

Det Hvite Bdnd Kretsdrsmote
2020,- Troms krets

Innledning

Arsmotet ble arrangert i Tromse 24.
oktober. Deltakere fra Harstad og
Finnsnes hadde en fin batreise med
hurtighat pa henholdsvis 3 timer og
1time og 15 minutt. | Tromse ble vi
onsket velkommen av representan-
tene fra Tromseforeningen, og
motet var i lokalene til Tromso
Normisjon.

Det ble tid til samling rundt kaffe-
bordet for tolvbonn. Tolvbenn og
minneord var ved leder Lillian
Sandring.

Vi ble minnet om:

« «Hvilken venn vi har i Jesus».

» «Vi kan tale til ham om alt i bonn».
« «Vi kan velte alle vare veier og all
var hjertesorg til Gud»

- Joh 14,27: «Fred etterlater jeg
dere»

Om vi har uro for morgendagen sa
star det i Salme 121: «Min hjelp
kommer fra Herren»

Avslutningssang pa minnebgn var
sangen: «Ta tid til & bede»

Minneord for felgende som var
gatt bort i 2019 og 2020

« Elin Kjellmann Harstad, +2019.

- Annie Hansen, Tromsg, +2020

- Dagny Lorentsen, Tromsg, +2020

Arsmotesaker

Arsmeote var lordag 24. oktober
2020 i Tromsg Normisjon. Leder
Lillian Sandring gnsket velkommen.
Arsmote ble konstituert med 9
representanter fra Harstad(3),
Tromse(4) og Finnsnes(2). Arsmel-
ding og regnskap ble godkjent.
Rapportene viser at kretsene har
stgttet: « Vannprosjekt, Barn og
Unge, og landskontoret

Det var en samtale om arbeidet i
kretsen. Arsmatet konkluderer med
at det er vanskelig a rekruttere
medlemmer til styrearbeidet.

Det var enighet at det pa dette

grunnlaget vil veer vanskelig & drive
arbeidet videre i Troms krets.

Arbeidsplaner

. Styret far fullmakt til & planlegge
nedleggingssak av Troms krets til
neste arsmate 2021

Kretslotteriet skal ikke videreferes i
2021. Neste kretsarsmaote ble
bestemt lagt til Finnsnes

Folgende styre ble valgt:

Lillian Sandring(leder), Aina
Johnsen(nestleder), Ninni Jakobsen
Styremedlem, og Ingvild Moldsvor.
Varamedlem: Sissel Nygard og
Ingrid-Olaug Kollbotn

Regnskapsferer: Svein Folday, og
revisor: Per Eirik Mathisen.

Referent: Ingrid-Olaug Kollbotn
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Det Hvite Band har sitt landskontor i Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan sin administrasjon, og

DHB har kontorfelleskap med mange andre avholdsorganisasjoner. Hit henvender kretser, foreninger og enkeltpersoner

seg for d fa praktiske rdd, og materiell tilsendt. Landskontoret forer regnskap for landskassen, gavefondet og Olafiafondet.
Medlemsregistering og innkreving av kontingent skjer her. Landskontoret har telefontid mellom 10 - 14 hver dag. Landskontoret
forbereder saker og iverksetter de saker landsstyret vedtar. Landskontoret utarbeider seknader om gkonomisk stotte,

og rapporterer for mottatt stotte til myndighetene. Landskontoret arbeider med opplegg av landsmeater, lederkonferanser og
andre arrangementer. DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

Hilsen fra Landskontoret

Kontorsekreteer, Eli Kjgnsberg
sitt arbeidsforhold hos DHB
er avsluttet. Vi vil rette en

stor takk til henne for den
tiden hun har vaert ansatt pa
landskontoret. Hun var dyktig
og pliktoppfyllende. Etter et ar
med mange ulike utfordringer
ser vi frem til at den nye
sekretaeren starter i stillingen.
| et par maneder fremover vil
hun veere pa landskontoret i en
redusert stilling fordi hun har
oppsigelsestid i den jobben
hun har.

Forste dagen hennes blir 2
november. Vi gnsker henne
hjertelig velkommen i stillingen

og haper hun vil trives. Hun vil
presentere seg selv i neste blad.
23-25 oktober er det Ledersamling
pa Stord. Pa konferansen har vi
hovedfokus pa styrearbeid og
medlemsverving. Pa fredag skal
Landsstyret ha styremgte. Den nye
sekreteeren vil delta disse dagene.
Ringer du til kontoret og ikke far
svar kan du ringe til landsleder, sa
vil jeg sa langt jeg kan hjelpe deg.
Mobil nr. 47441395

Det nye medlemsregisteret
fungerer godt. Det er viktig at
de ved flytting melder fra om
adresseendringer slik at du far
DHB bladet og annen post.
Onsker deg en fin adventstid
og en fredfull og rik Julehelg.

Vennlig hilsen
Oddrun Smabrekke,
landsleder.

LANDSLEDER:
Oddrun Smabrekke
Mob. 474 41395
oddrun_lars@yahoo.no

NESTLEDER:

Torgunn Seyland Skoglund
Mob. 48 19 70 45
torgunnskoglund@live.no

BARN OG JUNIORLEDER:
Charlotte H. Grydland

Mob. 986 45 253
laurizencharlotte@gmail.com

STYREMEDLEMMER:
Kasserer: Marit Langeland
Mob. 47178 951

E-post: marit@realco.no

Kari Inger Vik Straume
Mob. 415 49 262
E-post: kari@gillen.no

Astrid Opheim
Mob. 98 03 33 42
astrid.opheim@hotmail.com

Oddny Liv Skarland
Mob: 48 22 14 88
oddny.skarland@gmail.com

Det Hvite Band «For Gud, heim og alle folk»
Det Hvite Band Landskontoret: Torggt. 1, 0181 OSLO Giro: 7874.06.24252
Vipps: 636558 (gjelder bare gaver), hjemmeside: www.hviteband.no
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Hilsen fra Landskontoret

Hjertelig takk!

Hjertelig takk for gaver som er bilitt gitt til Det Hvite
Band sitt arbeid og for gaver som er gitt til Brann.
Det har veert en uvanlig tid na i disse «corona
tider», men vi haper at det blir snart mer normalt,
og at vi kan ha samlinger som fer, uten a tenke sa
mye pa smitteforebygging.

Men arbeidet for rent vann er like viktig ogsa na, ja
det er kansje enda viktigere. Arbeidet vart i Det Hvite
band ma ogsa ga videre, vi har bl.a. gitt var manedlige
statte til Akra Bla Kors Unge ,«edru fordi vi vil» ,som
er et prosjekt som DHB stgtter. De hadde en pause
de manedene de matte stenge driften p.g. av smitte
hensyn, men de har na startet opp igjen. Na gar

det fort mot jul, men pa grunn av den tiden vi er i

na, der vi hele tiden ma ta hensyn til smittefaren blir
det vanskeligere a holde medlemsmater pa samme
mate som for, og fa gitt gaver til Det Hvite Band. Men
dersom noen gnsker & gi en gave til DHB kan den
sendes til landskontoret.

Jeg vil minne foreningene om at de kan soke
momsrefusjon. For & soke momsrefusjon ma
foreningen veere registrert med eget organisasjons

nr. i Brenngysund, samt veere innmeldt i Frivillighets
registeret. Nar det gjelder krav om autorisert revisor
er det litt avhengig av tilskudds-giverne, men hvis
foreningen ikke mottar store tilskudd fra det offentlige
eller kommuner , er det som regel greit & bare ha en
lokal revisor, slik det har veert praktisert tidligere.

Jeg vil her benytte anledningen til G onske l_ = - . -

dere alle en god og velsignet jule hoytid o = . »a ' _ ‘

og et godt nytt dr. T‘ - ' - -
-

Beste hilsen Marit Langeland n._h"‘ ’

Kasserer o e L S

Gaver

BRONN

Judith SKeie ....cooeuiiiiieeieeee 5000
DHB

Anne-Marie Bergan ......ccceceeeevenenne. 500

Finnsnes Hvite Band -
Barn- og Ungdom arbeid ............... 2000

Det Hvite Bdnds blad 37



Han vil gd med deg

Vers 1
Vegen gar over morke ljuv, sorger breier sin svarte duk.
Orda slutter a svara, men fortsett a ga, for litt etter litt vil du forsta

Kor:
Han vil ga med deg, han vil ga med deg.
Der du gar, har han gatt for, ingen som han forstar
Han vil ga med deg, han vil ga med deg.
Sa fortsett a ga, for litt etter litt vil du forsta.

Vers 2
Stormer raser som ville dyr, angsten senker seg tung som bly
Ropet drukner med hapet, men fortsett a ga for litt etter litt vil du forsta

Vers 3
Vinden vender seg bort og fer, himlen melder om bedre vaer.
Lyset varmer i fjeset. Stopp opp og sja, for akkurat da, vil du forsta

Kor:
— Han har gatt med deg, han har gatt med deg
e ! -~ Oppigjenom ar, da som na, ingen som han forstar
— Han har gatt med deg, vil alitid ga med deg.
Stopp opp og sja, for akkurat da, vil du forsta.




Jeg leste en gang at det i en
gate i New York var vanlig
at de som tomte soppel-
spannene fikk en gave fra
beboerne til jul. For @ minne
beboerne om den skikken la
rengjoringsarbeiderne eller
soppel-tommerne et julekort
i hver postkasse med onske
om en god jul.

Men en familie hadde likevel glemt
a gi sin gave. Et par dager for jul
fikk de derfor et nytt julekort fra
soppeltemmerne. Pa det julekortet
stod det: «GOD JUL. 2. VARSEL!»

Na er vi sa tett opp under jul at det
kanskje kan veere tid for oss alle
med et «<annen varsel». Varselet
gjelder a fa tak i julens budskap
midt i all staket, all innpakningen og
all staffasjen. Julens glade budskap
handler om noe annet enn mat og
pakker. Det er vel og bra sa langt
det rekker, men det rekker ikke
langt nok. Enten vi liker det eller ei,
sa er nettopp barnet i Betlehem
denne festens midtpunkt. For det er
dette barnet som ER julen.
«Engelen sa til dem: «Frykt ikke!

Hverdagen vdr er mer preget
av julens budskap enn vi
ofte tenker over...

Jeg kommer med bud til dere om
en stor glede, en glede for hele
folket: | dag er det fadt dere en
Frelser i Davids by; han er Kristus,
Herren. Og dette skal dere ha til
tegn: dere skal finne et barn som
er svgpt og ligger i en krybbe.»

Hverdagen var er mer preget av
julens budskap enn vi ofte tenker
over. Hvor vi enn gar i denne tiden,
lyder julesanger gjennom hoytta-
lere. Og kirkene vare har veert
besokt av hundretusener av
mennesker for & synge julen inn.
Over alt lyder det julesanger, og vi
lar oss sette i julestemning. Den
julesangen som er aller best kjent
og som synges aller mest verden
over er «Stille Nacht, heilige Nacht»
eller som den heter hos oss: «Glade
jul, hellige jul». Det er riktignok ikke
helt den samme salmen, men
melodien er den samme.

«Fred pa jord, fryd pa jord Jesus-
barnet blant oss bor,» synger vi
frimodig. | julens budskap er det
englene som synger om fred pa
jorden ved Jesus fedsel. Men hvor
er det blitt av freden? Har ikke
julens budskap slatt til?

Ja, det er grunn til & sperre, men
det er ikke slik at englene og Jesus
tok feil. Det er aldri gitt lofte om at
krig og urett skulle forlate denne
jorden. Ingen har klarere sagt dette
enn Jesus selv da han pekte pa
sverdet som skulle brukes endog
pa mennesker som stod hverandre
neer.

Englenes fredsbudskap var rettet til
dem som har Guds velbehag, star
det i Bibelen. Det betyr ikke de som
prover a behage Gud og mennesker
pa alle tenkelige og utenkelige
mater. Det betyr at det er fred a fa i
naden hos Gud. Freden kom med
Jesus. | ham gikk Gud inn i alt vart.
Og han brakte med seg fred.

Krybben i stallen er kristendom-
mens store mysterium om Gud som
steg inn i var verden for a bringe
oss alle tilbake til seg. Julebudskapet
er hdpets budskap uansett livs-
situasjon.

Nils-Tore Andersen.




Be for verden!



