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R Se rundt deg...
o Ta vare pa
hverandre!



Redaktorens spalte
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Kjcere alle,

Det blir nok en annerledes 17. mai i ar!

Men en ting vi ma huske!

Norge har en helt unik dugnadsand!

For et folk! Vi star sammen og bruker kreativitet
til & nd mennesker i en unik krise tid.

Kommunene legger vekk sine vanlige oppgaver
og gar inn i helt nye roller og arbeidsoppgaver
med en velvillighet og entusiasme som kan rgre
selv de mest hardbarkede.

Frivillige i lag og foreninger star klar til & bidra.
Vi er klar. Sa klare som vi kan bli.

Du og den enkelte har den aller viktigste
oppgaven. Beskytt deg selv mot smitte slik at
ikke du sprer smitte til andre.

| vanlige tider oppfordrer vi til sosial kontakt.
Men i disse tider ma folk holde sammen ved a
holde avstand. Na er det avstanden som redder
liv. Takk og pris for internett og telefon.

Vi kan faktisk ha kontakt med hverandre uten

a veere sammen fysisk. Ogsa artikler i dette blad
er beregnet for en hver smak og er ogsa en
stille kontakt kilde.

Ver ikke redd for morgendagen
for Gud er allerede der!

Ha en fin nasjonaldag!
Vi har mye a vaere stolte over.

Kjcerlig hilsen, ”WW
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Landsleders hilsen

Kjcere dere alle!

Mine tanker og beonner er hos dere
na. Landet og verden er inne i en
sveert spesiell tid som begrenser
var frihet og var neerhet til andre.
Mange vil i denne tiden trenge
hjelp pa ulike mater. Sa vi ber sa
godt som mulig bidra i en felles
dugnad til beste for den enkelte.
Ingen vet hvor lenge denne
unntaks tiden vil vare.

Vi kan prove a vaere kreative

i a finne nye mater a vise at vi
bryr oss. Ved a formidle hap og
praktisere kjserlighet, men av
omsorg for hverandre ma vi holde
fysisk avstand.

A bruke telefonen & ringe er et
lett tilgjengelig hjelpemiddel

som alle kan bruke. Ring til
familie, venner og naboer. Du

kan veere med & bidra til & gjere
en forskjell for noen av dem.

| denne tiden med mye usikkerhet
og bekymringer er det godt &

fa hvile i Guds lafter. Loftene er
mange og de gir oss hap, trygghet
og fred. Gud har lovet at Han

vil ga foran og med oss hver
eneste dag. Salme 18. 29 - 33a.
Disse versene gir meg trast, hap
og styrke.

HVILE MIDT | KAMPEN

Midt i kampens hete Er Jesus

helt til stede Han har full kontroll.
Sé legg deg ved Jesu Bryst og lytt
til Hans milde, kjeerlige rost.

| stormen Han baerer deg igjennom
og sier: Jeg skal stride for deg!

| Stillhet og tillit du har din styrke
Du har ingenting & frykte!

Dikt av Berit Karin Lindelid.

Jeg oppfordrer alle til G sta
sammen i 12 bennen:

For alle hjemmene med de mange
ulike utfordringer de na star i. De
trenger forbenn, hjelp og stotte.

Be om at denne tiden ma fa bidra
til noe positivt i samfunnet og at
mange mennesker ma fa oppleve
behov for Guds hjelp og frelse.

Be for de barna som er redde og
utrygge. Be om beskyttelse for
folket og for de som er syke og
familiene deres. Var benn er at
korona smitten ma bli brutt og
nedkjempet. Jesus sier: Be sd skal
dere fd ...... Mat. 77-8

Na er det en vanskelig tid for barna
til foreldre/parerende som vil bruke
rusmidler mens de er permitterte
og ikke skal pa arbeid.

ODDRUN SMABREKKE /

Jeg oppfordrer alle som har ansvar
for og samveer med barn om a
holde seg rusfrie. Vi ma legge alt

i Gud allmektige hender og hente
kraft og styrke i Guds ord. Tenk pa
hvor takknemlige vi ma veere for at
vi bor i et sa ressursrikt land, med
et dyktig og velutstyrt helsevesen.

Vii Norge har blant de beste
forutsetningene til & forebygge,
behandle og komme oss gjennom
denne pandemien.

Lands styremgte i mars matte vi
avlyse pa kort varsel. Men vi vil
fortsette a arbeide sa godt vi kan i
denne helt spesielle tiden.

La oss fortsatt std sammen:
For Gud, Heim og Alle Folk.

Gode gnsker til deg

og familien din!

Kjcerlig hilsen
Oddrun Smdbrekke
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Overlege vil ha unge
cannabisbrukere til d slutte -
sd tidlig som mulig. Hun er ¥
bekymret for manges ufarliggjoring,
samtidig som virkestoffet

blir sterkere.

CANNABIS - Risikoen for psykose kan

oke for hver gang du royker

- Jo tidligere du begynner
med cannabis for du er 18, og
jo flere ganger du bruker det
for hjernen er ferdig utviklet,
desto storre er risikoen

for G utvikle psykose og
psykoselidelser, sier Melissa
Weibell. Hun er overlege

pd klinikk for psykisk
helsevern pa Stavanger
universitetssjukehus (SUS).
Hos henne behandles
mange pasienter som har
fatt psykiske problemer av
rusbruk.

TROR LEGALISERINGSDEBATT
PAVIRKER

Den typiske cannabispasienten

i Norge er i midten av 20-arene,

men hver sjuende er fortsatt bare

i tendrene, ifelge rapporten fra
Folkehelseinstituttet i fjor hast som viste
at antall ruspasienter med cannabis
som hovedproblem har okt 44 prosent i
Norge siden 2010.

Flere ungdomspolitikerne snakker om

3 legalisere cannabis. Ungdommer

NRK meter, mener dette kan skape et
inntrykk av at stoffet ikke er sa farlig.
Nylig var 800 ungdommer samlet

pa Varhaug for a bli advart om
konsekvensene ved a bruke ulike typer
narkotika. Varhaug er bygda hvor en
ruspavirket 17-aring i fior sommer drepte
13 &r gamle Sunniva @degard. - Jeg
kjenner veldig mange som tar veldig lett
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pa det, sier 18 ar gamle Vilde Maeland.
For en stund tilbake var videre-
gaendeeleven pa stormgtet om rus

pa Varhaug pa Jeeren. Det samme var
800 andre.

Mange av vennene hennes har liberale
holdninger til cannabis, sier hun.

- De sier ting som «jeg har veldig lyst

til @ preve» og «det er ikke noe farlig».
Pa metet traff NRK mange ungdommer
som hadde fatt tilbud om a preve eller
kjope ulike typer narkotika. - Da vi var
ute og rulla med russen, fikk jeg og ei
venninne mulighet til & fa to piller hver.
Fordi de hadde pillene i lomma. Ja, vi
holdt dem egentlig i hendene, forteller
Maria Lura Skrudland. Vilde Maeland
(tv.), Marta Melstveit Espeland og

Maria Lura Skrudland sier de kjenner
mange unge som ser lett pa det a prove
narkotika. Alle tre har fatt tilbud om a
preve, men har sagt nei. Klassevenninna
Marta Melstveit Espeland har opplevd
noe lignende.

- Det var noen som lurte pa om jeg ville
veere med og royke hasj. Jeg gjorde
ikke det, sier hun.

Pa metet fikk de tre 18-aringene

med seg advarsler fra bade
ungdomsarbeidere i kommunen,
politifolk og parerende til rusbrukere.

- Det er mange av mine venner rundt
meg som trenger a here dette, og ikke
bare le det bort, mener Maria Lura
Skrudland.

SKADENE KAN VZRE VARIGE

- En del tenker kanskje at «jeg har
provd, og jeg har reyka noen helger

og merker ingen forskjell»>. Men det er
ikke helt sann, sier Melissa Weibell pa
Stavanger universitetssjukehus som
har forsket pa rusbruken. Hun er saerlig
bekymret for dem som bruker cannabis
i ung alder.

- Hjernen er i utvikling til ut i 20-arene.
Du far ikke en hjerneskade av a reyke
cannabis én gang, men veldig mange
sma endringer pa sikt, vil ha en sterre
pavirkning over tid. Dette er det viktig
at folk vet, sier hun. Ifelge Weibell viser
noen studier at de som bruker cannabis
far lavere 1Q og darligere kognitive
ferdigheter.




- Disse negative pavirkningene
reverseres ikke ngdvendigvis ved
oppher av misbruket, sier hun.
Forskningen hennes gir likevel grunn til
forsiktig optimisme

- tross alt.

- Hvis vi far de unge ut av misbruket
tidlig, sa er prognosene veldig mye
bedre enn for de andre. Var forskning
viser at tidlig inngripen kan veere
nokkelen.

STERKERE VIRKESTOFF

| likhet med flere andre rusforskere
er overlegen i Stavanger bekymret
for stadig sterkere konsentrasjon av
virkestoffet THC i cannabisprodukter.
Dette kommer dels av kjemisk
tilvirkning, men ogsa gjennom mer
bevisst dyrking av cannabisplanter.

- For var det vanlig med THC-
konsentrasjoner pa noen fa prosent.
Na ser vi konsentrasjoner pa

ikke om dette er en utvikling av den
rusutlgste psykosen, eller om personen
kan ha hatt en alvorlig sinnslidelse fra
begynnelsen. Det meste tyder pa at det
er gjentatt rusbruk som forarsaker dette,
sier hun.

Weibell peker ogsa pa at arv eller annen
psykisk lidelse er faktorer som kan gi okt
sarbarhet for psykose.

Problematisk a avdekke

Cannabispasienter i Norge har klart
flere psykiske plager enn befolkningen
for avrig, ifelge rapporten fra
Folkehelseinstituttet.

Nesten halvparten av pasientene fikk én
eller flere psykiske diagnoser i lgpet av
oppfelgingstiden pa droye fire ar.

Det er cannabis- og amfetaminmisbruk
som i sterst grad utleser psykoser hos
pasienter, ifalge Melissa Weibell.
Samtidig er det mye blandingsmisbruk
involvert, og dessuten stadig flere

10-30 prosent i Norge og opp mot
50 i England, gjerne betegnet som
skunk. Det er sannsynlig at slike

konsentrasjoner aker risikoen for a

utvikle psykose betraktelig, sier Weibell.

Cannabis utvinnes egentlig av en
plante, men kan ogsa framstilles
syntetisk. En liten endring i kjiemien
kan gjere et stoff «lovlig», og det kan
dermed kjopes og selges pa nett.

Da markedsferes gjerne stoffene som
spice, urteolje, rokelse eller andre
betegnelser som foreldre ikke
reagerer pa.

For hver gang en far en psykose, kan
det ta litt lengre tid & komme ut av den,
ifolge overlegen.

- Studier viser at 25—-35 prosent

av dem som har hatt en rusutlgst
psykose vil fa en alvorlig sinnslidelse
i schizofrenispekteret ved et seinere
tidspunkt. Den kan veere livslang.
Men risikoen er individuell, og en vet

innslag av uidentifiserte stoffer i blod-
eller urinprevene.

— Vi far inn mange pasienter der vi

ikke klarer a finne ut hva de har putta

i seg. Vare prover er skreddersydde
for spesielle stoffer med egne
kjemiske sammensetninger, og selv
sma forandringer i den kjemiske
sammensetningen kan resultere i
negative prover.

Noe av det Weibell er mest bekymra for,
er hvordan tilvirkere av kjemiske stoffer,
som syntetisk cannabis, tilpasser seg
for @ omga norsk lovgivning.

— Hvis et stoff star pa den norske
narkotikalisten, kan dette stoffet ved

a for eksempel legge pa en ekstra
kjemisk binding som ikke pavirker
rusen. Dermed kan det veere «lovlig»
og kan kjepes og selges fritt pa

nettet, sier hun. Overlegen sier
stoffene da gjerne markedsferes som
spice, urteolje, rokelse, eller andre
betegnelser som foreldre ikke reagerer
pa. Hun frykter dette ogsa kan gjere at
unge tenker at det ikke er farlig.

- Ungdommer tar det med pa fest,

men aner ikke hvor farlig det kan veere.
Dette kan veere veldig potent dop,

ofte laget for & ha sa hgy virkning som
mulig.

OMGAR LOVGIVNINGEN

Det dukker stadig opp nye varianter
av syntetiske cannabinoider, bekrefter
Statens legemiddelverk.

- Det finnes hundrevis, for ikke & si
tusenvis. Men selv om produsentene
stadig gjor tilpasninger, betyr ikke dette
at stoffene nedvendigvis er lovlige a
importere.

Vi har na anledning til & fere opp
grupper av stoffer pa narkotikalista, sier
medisinsk fagdirekter, Steinar Madsen.

Steinar Madsen, medisinsk fagdirekter i
Statens legemiddelverk. Selv om antall

cannabispasienter gker kraftig, har de
alvorligste konsekvensene enna ikke
vist seg i de laveste aldersgruppene pa
Stavanger universitetssjukehus (SUS),
ifolge Lars Conrad Moe.

Han er klinikksjef for Psykisk helsevern,
barn, unge og rusavhengige pa SUS,

og har hatt ansvar for Barne- og
ungdomspsykiatrisk avdeling i mange ar.

- Rusutlgste psykoser blant unge under
18 ar er ikke noe vi ser mye av, sier
Moe.

- Vi ser faktisk en nedadgaende trend i
psykoser totalt i denne aldersgruppen.
Men siden talla er sma, er det vanskelig
a si noe kategorisk om utviklinga.

Rusutleste psykoser blant unge er forst
og fremst et resultat av hyppighet av
rusatferden, samt hvor sterke stoffer

ungdommen bruker, mener han.

Kilde: nrk.no
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Hei, i skrivende stund er vi opptatt med a gjore alt vi kan for G unngd corona smitte
pd Riisby. Det blir derfor en kort hilsen fra meg denne gangen, med et utklipp fra
hjemmesiden vdar: www.riisby.no. Jeg vil fG enske dere alle en fin 17. mai.

Beste hilsen Tove Kristin Jevne

Malsettninger i

behandlingen pad Riisby

| VIRKSOMHETSIDEEN STAR DET:
"Pasientene skal leere hvordan

de kan mestre livet sitt uten bruk

av rusmidler”. Pasienter med
avhengighets-diagnose, trenger a
oppdage alternativer til et liv styrt av
rusmiddelet, og fa mot til og enske
om a velge et slikt alternativ. Til tross
for alle ulemper og all lidelse ved &
ruse seg, sa bestar avhengigheten

i opplevelsen av at rusmiddelet er
ngdvendig og betydningsfullt, ”i alle
fall akkurat nd”. Utgangspunktet er at
pasienten er i konflikt med seg selv.
En beslutning ma tas, og denne ma
fore til praktiske handlinger.

Under innleggelse er det viktig a

fa til ss mmenhengende rusfrihet.
Institusjonen skal gi pasienten

gode rammer for & medarbeide,

ikke motarbeide egen helse; fysisk,
psykisk og sosialt. Det er avgjerende
at pasientene oppfatter at deres
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eget liv er dyrebart. Det er vart mal
at alle som er i behandling, oppnar
okt selvrespekt.Den kognitive evnen
skal opparbeides igjen. Pasienten
skal oppdage muligheten til & ha
innvirkning pa eget liv, bli seg bevisst
sine egne valg og ta ansvaret for
disse. Hver enkelt skal bli bedre
kjent med egne ressurser. De skal
ogsa fa opplevelser som tenner hap
og livsmot.

Sammen med rusbehandlingen,
skal pasientene fa behandling for
sine somatiske og psykiske lidelser.
Dersom dette innebaerer utredning/
behandling utenfor var kompetanse
eller lengde pa avtale med oss, skal
Riisby henvise pasienten til andre
deler av spesialisthelsetjenesten.

Ved utskrivning skal alle ha tilbud
om 4 bli henvist til noen som kan
stotte dem i det videre arbeidet i

forhold til avhengighetsproblemet
og eventuell integreringsprosess.

Riisby ser pa institusjonsoppholdet
som en del av et lengre
sammenhengende behandlings-
opplegg. NAV/sosialkontor, fastlege,
DPS, rusteam osv. er viktige linker.
Erfaring tilsier at ikke alle pasienter
oppnar a bli helt rusfrie og far tilbake
sin helse. Men var malsetting er at
alle pasienter skal oppna en positiv
varig forandring, og selv kunne
skjelne mellom hva hun/han kan
gjere noe med og hva hun/han ma
leve med.

Pasienter som blir henvist direkte fra
aktiv rus eller et langvarig misbruk,
kan matte bruke mange uker for &

bli friske nok til & kunne delta saerlig
aktivt. Det kan derfor ga en tid for det
blir tydelig hvilket rehabiliteringsniva
som er realistisk d arbeide mot.



Riisby

Behandlingssenter

- m—— ma a e Iy e | T

To ganger i aret (var og host)
arrangerer Riisby Behandlingssenter
seminar for parerende til
inneliggende pasienter. Kurset
varer i tre dager og holdes pa et lite
pensjonat ca Y times tur fra Riisby
(https://www.haugtun.no/) Dette er
et seminar hvor mest parerende og i
liten grad pasienten er i fokus.

KURSET VIL GI INNSIKT I:

« Riisby Behandlingssenters
behandlingstilbud

« Hva rusavhengighet er

- Hvordan rusen pavirker den
avhengiges adferd

« Hvordan familiens handlinger og
folelser, som skam, skyld, sinne,
angst, radvillhet, hjelpelgshet,
tristhet, sorg, blir berort

- Hva medavhengighet og
manglende grensesetting
innebaerer

« Hvor en kan henvende seg for a fa
hjelp og stette (parerendetilbud)

Kommentarer fra tidligere
deltagere:

- «Veldig glad for at jeg fikk veere
med pa dette opplegget; ville ikke
veert foruten»

Pdrorendeseminar

Vanar som

farebyggjer smitte

Papirlommeterkle

framfor munn og nase skjermar andre nar du
hostar eller nys. Kast lommetarkleet etterpa.
Vask sa hendene.

Bruk olbogekroken

nar du ma hoste eller nyse og ikkje har
papirlommetgrkle for handa.

<

- «Et laererikt kurs. Fikk svar pa
mange sparsmal»

- «Veldig bra faglig innhold som

har veert lsererikt for meg. Vet mer

i dag enn jeg har gjort for. Har mer
forstaelse»

- «Som pdrerende har jeg blitt
ubeskrivelig godt mottatt. Seminaret
har tilfort meg en ny energqi, styrket
min tro og gitt meg tillitt til Riisby
som behandlingsinstitusjon. Jeg har
dessuten fatt en «pdrerendefamilie»

Det vi oftest far tilbakemeldinger pa,
er at pargrende synes det er godt &
mete andre parerende: at de far stort
utbytte av & mete andre i samme
situasjon.

Kursholdere er ansatte pa Riisby.
Rekrutteringen foregar ved at
pasientene gir oss deres pa-
rgrendes adresse, og vi sender
en invitasjon med pameldings-
informasjon.

FYSISK AKTIVITET OG KOSTHOLD
Velutstyrte treningsrom pa begge
avdelinger er mye brukt. Mange
pasienter driver med bade
kondisjons- og styrketrening.

" Vask hendene

ofte og grundig, szerleg nar du har
vore ute blant folk.

Handdesinfeksjon

med middel som inneheld alkohol er
eit godt alternativ nar du ikkje far vaska
hendene, til demes pa reise.

T FHI

Follon

YD Helsedirektoratet

De som etterspeor det, far ogsa
veiledning i sunt kosthold.

Det er organiserte treningsopplegg
flere ganger i uka som
aktivitetskoordinator tar hand om.
En del trener pa egen hand i tillegg.
Mange kommer i gang med & ga
regelmessig tur i naeromradet.
Ellers er det organiserte turer

i skog og mark og pa fiellet i
sommerhalvaret og i skileypa og
alpinbakken vinterstid. Mange
bruker ogsa sykkelen flittig.
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Hilsen fra Riisby

OLA VIKER LUNDE, INSTITUSJONSPREST

Hemmeligheten

Har du noen gang opplevd &
gd med en hemmelighet som
du ikke for alt i verden ville
rope for noen? Det kan veere
dramatiske ting som noen
gdr og beerer pd, en alvorlig
forbrytelse eller bare en
sdkalt hvit loagn som likevel
ble tung d leve med i
lengden.

Eller det kan veere uforskyldte ting,
en ting som ingen fikk vite om og
som ingen skulle snakke om eller
nevne. Noen gar og lengter etter

a fa snakket ut om vonde ting fra
fortiden.

Noen gar til og med og lengter etter
a fa sine vonde hemmeligheter
avslert. For det man holder skjult,
vil alltid veere der og leve sitt eget
liv og sette sitt preg pa oss. Ofte
hjelper det & snakke, nevne tingene
ved rett navn, fortelle historien slik
den var uten a legge skjul pa noe,
uten a bortforklare eller omskrive
det. Det er som nar trollene blir
utsatt for det skarpe dagslyset; da
sprekker de. Det som var arsaken
til smerten. | sjelesorgen er det
dette man har gjort helt siden

den forste kristne tiden: Dersom

vi bekjenner vare synder, sier
Johannes sitt andre brev. A
bekjenne er a sette ord pa det man
baerer pa. Det kan veere det man

er blitt uskyldig offer for, da handler
det mest om a sette navn pa andre
menneskers synder, det som er

blitt gjort av urett mot oss, eller

det kan veere 3 sette navn pa det
en selv har gjort. A repe en vond
hemmelighet. Det er a bekjenne.
Skriftemalet renser opp i alt grumset
som vi baerer p3, alt det stygge som
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vi skiemmes over a vise fram. Men
det er nettopp dette Gud onsker at
vi skal fa fram, for da kan han ogsa ta
det bort. Det kalles tilgivelse.

Psykologien regner ikke med
tilgivelsen, men i den kristne tro er
det nettopp tilgivelse som har kraft
til & beere selv den verste synder.
Dersom vi bekjenner vare synder,
er han trofast og rettferdig, sa han
tilgir oss syndene og renser o0ss

fra all urett. (1. Joh.1,9) Det handler
dypest sett om a fa trollene frem i
lyset, for da mister de makten over
0ss. Men da ma vi altsa veere villig
til & avsleres, la Guds lys skinne pa
0ss og pa livene vare. De vondeste
hemmeligheter kan miste sin makt
over oss den dagen vi vager a ta
dem frem i lyset. Det er en metode
som psykologien benytter seg av:
Den som har det vondt, far snakke
og snakke til man endelig nar det
punktet at man har satt ord pa det
stygge kommer frem i dagen. Forst
da kan Gud ta det bort gjennom sin
tilgivelse.

Vi har en fin historie til andakten

i dag. Det er historien om den
samaritanske kvinnen ved bronnen,
hun som var ute midt i verste
middagsheten for & hente vann.
Dette at hun gikk ut nar alle andre
holdt seg innendgrs, har vi tolket
dithen at hun var redd for a bli sett.
Hun skjulte seg for folk for a skjule
sin egen skam: Hun hadde nemlig
et darlig rykte og var vel vant til &
mate mange stygge blikk pa sin vei.
Men en dag mette hun Jesus ved
brennen. Han meatte henne heaflig og
vennlig slik man meter fremmede.
Kvinnen hadde aldri sett ham for og
slappet kanskje av siden hun ikke
regnet med at han kjente hennes

historie. Men da samtalen mellom
dem kommer innpa hvordan hun
kan fa det levende vann som gir
evig liv, ber Jesus henne plutselig
om & hente mannen sin. Det er da
hun ma frem med hemmeligheten
sin: Hun har nemlig ingen mann.
Kvinnen er avslort. Selv denne
fremmede kjenner hennes historie,
og det er en historie hun ikke er
seerlig stolt av. Det er ikke hyggelig
a bli avslert, men denne gangen
forer avslgringen med seg noe godit.
Hun skjgnner at denne fremmede
mannen ma vaere en profet og hun
blir apen for det han vil si. Nar Jesus
sd avslarer seg for henne og forteller
at han er den Messias hun har ventet
pa, da er hun klar til & ta imot og tro,
ja, hun lgper til og med inn til byen
og fortelle at hun har mett en mann
som har fortalt henne alt hun har
gjort!

Det kaller jeg a bli forvandlet. Hun
som var innesluttet og sky pa grunn
av sin grumsete livsstil, er nd dpen
og utadvent og ivrig etter 4 vitne.
Egentlig er det ganske utrolig at det
a avslores, det a bekjenne og det

a oppleve tilgivelsens kraft kan fa
sa store folger. Men jeg vet at det
stemmer. Jeg har sett det samme
skje med masse mennesker.

Der finnes det nok av eksempler
pa mennesker som har strevet
med odelagte liv, men som i mgte
med Jesus far krefter og mot til

a begynne et helt nytt liv. Nar de
forteller, lyser det av dem, slik det
gjer av mennesker som virkelig har
veert langt nede men opplevd a bl
loftet hoyt opp. @nsket deres er &
gjere som kvinnen ved brgnnen.
Nemlig & peke pa Jesus: «Se! en
mann som har fortalt meg alt jeg har



gjort!» Det kan vaere utrolig godt a
bli avslgrt. Det kan gi en ny vending
til livet. Jesus er fortsatt den som
avslgrer oss med sitt skarpe lys, for
nar han kommer naer oss og vi far se
vare liv i lys av hans liv, ja da er det
lett & se at vi ikke nar opp.

Da er det godt & se som historien
om kvinnen ved brgnnen viser
0ss, at Jesus ikke moter oss med
fordemmelse, men snarere med
tilbud om livets vann og evig liv.
Veien dit gar gjennom & bekjenne
vare synder sa han kan f3 tilgi

alt sammen. Kanskje eier du en
hemmelighet, noe som kaster
skygger over livet ditt.

Kanskje lengter du etter a bekjenne
det. Veer ikke redd for 3 ta kontakt
med en som kan formidle tilgivelsen
til deg, enten det er en av oss
prestene, eller det er en annen
kristen.

Det kan veere befriende G hore
ordene hoyt og tydelig: *I Faderens
og Sonnens og Den Hellige Ands
navn tilsier jeg deg alle dine
synders nddige forlatelse!”

Det er det vi er satt til forst og
fremst; g formidle Guds nddige
forlatelse sa alle mennesker kan
fd kjenne gleden i @ leve i lyset,
befridd fra alle fortidens
skygger.

LES JOHANNES 4. 7-29
7 En kvinne fra Samaria kommer for
a dra op vann. Jesus sier til henne:
Gi mig & drikke!

8 Hans disipler var gatt bort til
byen for & kjgpe mat.

9 Den samaritanske kvinne

sier da til ham: Hvorledes

kan du som er jgde, be mig,

en samaritansk kvinne,

om a fa drikke? - for joder

har ikke samkvem med
samaritaner.

10 Jesus svarte og sa til

henne: Kjente du Guds

gave, og visste du hvem

det er som sier til dig: Gi

mig a drikke! da hadde

du bedt ham, og han hadde gitt dig
levende vann.

11 Kvinnen sier til ham: Herre! du har
jo ikke noget a dra op vann med, og
brennen er dyp; hvor har du da det
levende vann fra?

12 Du er da vel ikke storre enn var
far Jakob, som gav oss bronnen

og selv drakk av den, han og hans
senner og hans fe?

13 Jesus svarte og sa til henne:
Enhver som drikker av dette vann,
skal torste igjen;

14 men den som drikker av det vann
jeg vil gi ham, skal aldri i evighet
torste, men det vann jeg vil gi ham,
blir i ham en kilde med vann som
veller frem til evig liv.

15 Kvinnen sier til ham: Herre! gi mig
dette vann, sa jeg kan slippe a terste
og a ga hit for & dra op vann!

16 Han sier til henne: Ga avsted, kall
pa din mann, og kom sa hit!

17 Kvinnen svarte: Jeg har ingen
mann. Jesus sa til henne: Med rette
sa du: Jeg har ingen mann;

18 for du har hatt fem menn, og den
du nu har, er ikke din mann. Der talte
du sant.

19 Kvinnen sier til ham: Herre! jeg ser
at du er en profet.

20 Vare fedre tilbad pa dette fijell, og
| sier at i Jerusalem er det sted hvor
en skal tilbede.

21 Jesus sier til henne: Tro mig,
kvinne! den time kommer da |
hverken skal tilbede Faderen pa
dette fjell eller i Jerusalem.

22 | tilbeder det | ikke kjenner, vi
tilbeder det vi kjenner; for frelsen
kommer fra jodene;

23 men den time kommer, og er nu,
da de sanne tilbedere skal tilbede
Faderen i and og sannhet; for det er
sadanne tilbedere Faderen vil ha.
24 Gud er and, og de som tilbeder
ham, ber tilbede i and og sannhet.
25 Kvinnen sier til ham: Jeg vet

at Messias kommer, det er utlagt:
Kristus; nar han kommer, skal han
forkynne oss alt.

26 Jesus sier til henne: Det er mig,
jeg som taler med dig!

27 Og i det samme kom hans
disipler, og de undret sig over at han
talte med en kvinne; dog sa ingen:
Hvad vil du henne, eller: hvorfor taler
du med henne?

28 Kvinnen lot da sin vannkrukke sta
og gikk bort til byen og sa til folket
der:

29 Kom og se en mann som har sagt
mig alt jeg har gjort! Han skulde vel
ikke veere Messias?

Hilsen Ola prest
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Andakt

Teksten er hentet fi
kjcerlighet? NGde

m

Romerbrevet 8: 35 og ut kapitt
t, forfolgelse, sult, nakenhet,

verke ken det som nd er eller det som k
det som e er dype, eller noen annen skap
kjcerlighe vdr Herre.»

» R - -~
Jeg hoppet ove et skrives ¢
Heldigvis star d. ner

Ham som els

Nar jeg leste dette for et par

uker siden, sa fikk jeg et bilde

pa at kjeerligheten er nsermere
0ss enn noe annet. Noen ganger
kan det kjennes ut som angsten
tar helt overhand og den kan

bli overveldig. Likevel kommer
angsten utenpa kjaerligheten. Det
star jo at angsten ikke kan skille
oss fra Guds kjeerlighet. Hvis

den 1a mellom kjeerligheten og
0ss, sa ville den jo skille oss fra
kjeerligheten. Jeg haper du kan se
dette for deg.

Dette gjelder jo ogsa alle andre
problem som er nevnt i det
8.kapittel. Det star ikke at de ikke
eksisterer, men de skiller oss ikke
fra Guds kjeerlighet. Jeg tror dette
0gsa er et poeng. En del kristne er
sa opptatt av a bekjenne positivt
sa de nekter for virkeligheten.

Jeg har mgtt mennesker som
tydelig er lei seg, men nar jeg spor
om hvordan de har det, sa far jeg
til svar: «Det er seier, det er alltid
seier, halleluja.» De sier dette med
et stort smil og skjuler tarene til

de kommer hjem for seg selv.
Romerbrevet 8 beskriver mange
ulike problem, men poengterer
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at de ikke kan skille oss fra
Guds kjeerlighet. Gud elsker oss
alltid og det er ikke avhengig av
omstendigheter.

Nar Adam og Eva matte forlate
Paradiset, sa fikk djevelen makt
over jorden. Derfor lever vi i en
verden med mange problem og
det virker som om det blir verre
istedenfor bedre. Vi kristne tilhgrer
et annet rike, Guds rike og vi vil
at det skal gjennomsyre bade oss
og var omverden. mer og mer. Vi
er Guds barn og Bibelen er full av
lofter for Sine barn.

Gud elsket oss sa hayt at Han
sendte Sin egen Sgnn slik at ingen
behgver a ga fortapt, men ha evig
liv. Jeg skriver behgver da det er
et fritt valg. Gud tvinger ingen til &
ta imot Jesus som sin Frelser. Gud
ofret Sin Senn. Jesus ofret Sitt liv.
Han var villig til & ga i deden for

at du og jeg skulle leve, leve evig.
Jesus betalte prisen for alle mine
og dine synder. Nar vi forstar at vi
trenger en Frelser, sa kan vi ta imot
Ham og vi blir fadt pa ny.

Vi far en and som er full av Herren.
Med andre ord, perfekt. Jeg

2 eller

anbefaler deg a identifisere deg
mer og mer med din and og ikke
det som plager deg i sjelen.

Jeg vil at du leser Matteus 22:
34-40. Jeg har som overskrift:
«De to store bud.» Det star ikke
de ti, men to. Det forste er: «Du
skal elske Herren din Gud av hele
ditt hjerte og av all din sjel og av
all din forstand.» Det andre er:»
Du skal elske din neste som deg
selv.» | og med at Han har elsket
oss forst, sa kan vi bruke Hans
kjeerlighet til & elske bade Herren,
oss selv og andre. Det & elske
oss selv er ikke noe egoistisk,
men nedvendig for at vi skal elske
andre. Hvis vi ikke elsker oss sely,
sa tar vi ikke imot Guds kjaerlighet
til oss. Det star i salme 23 at bare
godhet og miskunnhet skal etter
jage oss, men vi ma jo stanse

slik at vi kan ta imot den. Herren
lengter etter & velsigne oss og vi
trenger a fa sterre dpenbaring om
Hans godhet. Tar du imot Hans
kjeerlighet?

Hvis svaret ditt er nei, sa sper jeg
om hvorfor. Kanskje har det a gjere
med forkastelse fra barndommen.
Du synes kanskje det er vanskelig



a tro pa at du er elsket og elsket
helt ubetinget. Du ser kanskje pa
dine egne feil og det du ikke har
fatt til og tenker at jeg fortjener vel
ikke & bli elsket. Nei, ingen av oss
fortjener Guds kjaerlighet, men vi far
den av ren og skjeer ndde. Kanskje
har du blitt saret og har gjemt deg
inne bak noen beskyttelses murer.
Du vil ikke bli saret igjen. Jeg kan
forsikre deg om at Gud kommer
aldri til & sare deg. Mennesker kan,
men ikke Herren. Gud kommer til

a fortsette 3 elske deg uavhengig
av dine tanker og folelser, men
Han blir lei seg nar du ikke kan
glede deg over Hans ubetingede
kjeerlighet. Be Ham om hjelp til a
forsta hvor hgyt Han elsker deg.
Jeg har lyst til & dele det andre
verset i salme 102 med deg: «Herre,
her min benn, la mitt rop na fram

til deg! Skjul ikke ansiktet na jeg

er i ngd. Vend oret til meg, skynd
deg, svar nar jeg roper!» Dette er
Hans Ord, men vi ma tro det. Jeg
kan forsikre deg om at Herren ikke
lyver. Du kan derfor ta Hans Ord pa
alvor.

Na er ikke kjeerligheten noe som
bare kommer utenfra, men den
er noe vi har fatt inne i oss. Det
star i Romerbrevet 5:5 at Guds

kjeerlighet er utast i vare hjerter ved
Den Hellige And som Han har gitt
oss. Dersom du er fgdt pa ny, har
du masser av kjeerlighet i din And.
Denne kjeerligheten skulle virke
oppad, innad og utad. Forstar du
hva jeg mener med det? Jeg mener
at vi kan elske Herren, oss selv og
andre. Nar kjeerligheten er i oss, sa
kan vi jo velge om vi vil bruke den
eller ei. Han har ikke bare gitt oss
noen fa draper, men har utest den.
Da ma det vaere mye.

Hvilken situasjon befinner du

deg i akkurat na? Kanskje har du
store gkonomiske bekymringer,
helsemessige problem eller ligger

i skilsmisse. Det kan hende du

nylig mistet en du var glad i og

du lever i sorg, men det kan ogsa
hende at du har det veldig bra

og at alt fungerer som det skal

for deg. Uansett sa kan du skyve
ditt problem litt ifra deg og sette
kjeerligheten fra Herren forst. Det er
nemlig ingen ting som kan komme
mellom deg og kjeerligheten.

Jeg kjenner at jeg ma gjenta dette
slik at det skal bli apenbart i ditt liv.
Paulus hadde en bonn for Efeserne
og denne bgnnen er ogsa min
benn for deg og meg. Den tas fra
Efeserbrevet 3:17- 21. «Ma Kristus

ved troen bo i deres hjerter og
dere sta rotfestet og grunnfestet i
kjeerlighet. Ma dere sammen med
alle de hellige bli i stand til  fatte
bredden og lengden, heyden og
dybden, ja, kjenne Kristi kjeerlighet,
som overgar all kunnskap. Ma dere
bli fylt av hele Guds fylde! Han som
virker i oss med sin kraft og kan gi
dere uendelig mye mer enn det vi
ber om og forstar, ham vaere seren
i kirken og i Kristus Jesus gjennom
alle slekter og evigheter! Amen.»

Vi trenger andelig apenbaring for
a forstd Guds kjeerlighet til oss. Vi
kan begynne med a takke Ham
for alt Han har gjort for oss. Da

ser vi mer og mer av Hans godhet
og kjeerlighet. Jeg tror at om vi
forsto mer av Hans kjeerlighet, sa
ville det bli lettere for oss a ta imot
helbredelse. Det er jo en del av
Hans kjeerlighet til oss. Jesus har
tatt var synd, brutt forbannelser,
straffen 1a pa Ham og i Hans sar
har vi fatt legedom. Jesus beseiret
djevelen og gitt oss autoritet ved
a bruke Hans navn.

TA IMOT HANS KJZARLIGHET OG
LA DEN VARE AKTIV I DITT LIV!

kilde: norskemotherelse.org
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Opioder

BJORN SIGURDSON KILDE: FORSKNING.NO

Opioider brukes i sveert
sterke smertestillende
legemidler

Og kan vceere veldig
avhengighetsskapende
Vil veere fore var en
opioid-epidemi i Norge

USA sliter med en opioid-
epidemi. Senter for rus-
og avhengighetsforskning
og Norsk forening for
almennleger vil veere
tidlig ute for G forhindre
en lignende situasjon

her i landet.

BRUK AV LOVLIGE OPIOIDER

- Ikke all bruk av opioider er feil eller
farlig, i tilfeller ved akutte og sterke
smerter er de riktig behandling.

For eksempel postoperativt eller

etter skader er opioider en effektiv
behandling, forteller Thomas Clausen,
leder i SERAF, til forskning.no.

I Norge i dag er det 14 legemidler,
tilgjengelige pa resept, som inne-
holder opioider. Av disse er det kun
ett legemiddel som ikke er klassifisert
som narkotika.

Statistikk over legemiddelforbruk
2014 - 2018 fra Folkehelseinstituttet
viser at 19,94 av 1000 innbyggere
per dag brukte opioider i 2014,
mens andelen sank til 18,74 av 1000
innbyggere per dag i 2018.
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Tallene viser at det ikke er en gkning i
den samlede bruken av opioid-midler i
Norge, men en liten reduksjon.

Men det er et okt forbruk av noen
legemidler, som tramadol og
oksykodon, mens bruken av kodein
har falt.

- | Sverige er tramadol klassifisert som
et A-preparat som trenger en spesiell
«narkotika-resept», mens i Norge er
det klassifisert som et B-preparat. Det
vil si at det trengs ikke en spesialresept
i Norge. Det er observert en nedgang
i bruken av tramadol etter slik endring
til A-preparat i Sverige, og kanskje
det ville veert fornuftig & endre
klassifiseringen i Norge pa samme
mate, fortsetter Clausen.

EPIDEMI | SIKTE?

| Norge har oppmerksomheten
pa problemene rundt opioider
vokst siden 1950-tallet, med
spesielt fokus pa og bekymring
for heroin-bruk.

| nyere tid er bekymringen rettet
mer mot lovlige legemidler som
inneholder opioider.

- Ved overdosedgdsfall fra opioider
har man sett en gkning av legale
midler i blodet.

Da kommer jo spersmalet om hvor
disse midlene kommer fra - kommer
de fra legene eller kommer de fra
andre import veier? Det er viktig a
finne ut av, konstaterer Brelin.



Legemiddelforbruket i Norge
2014 . 2018.

Folkehelseinstituttet,
mai 2019
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Artikkel

Alle kan oppleve
drikkepress, bade ungdom
og voksne. For eksempel

i ferier, russetid eller
skolestart, er det vanlig at
mange drikker mye alkohol.
Da er det ogsd vanlig g fole
pda drikkepress.

Den kanskje viktigste grunnen til
at drikkepress oppstar er at det 3
drikke alkohol sammen er sosialt,
en felles opplevelse som flere
deler. Den som ikke drikker blir
derfor lett oppfattet som en som
star utenfor fellesskapet. Det kan
ogsa foles ubehagelig for den som
drikker at det er en edru person til
stede.

Drikkepress vil si at andre forsgker
a presse, overbevise eller overtale
andre til og drikke alkohol.
Drikkepress kan ogsa uteves ved
a ekskludere den som ikke drikker.
Frykten for & bli ansett som
kjedelig, festbrems eller prippen,
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kan melde seg. Det kan ogsa foles
ensomt om du er en av de fa som
velger a si nei.

Hvilken mate du velger & si nei p3,
avhenger av hva du er komfortabel
med.

VI HAR SAMLET NOEN
GENERELLE RAD FOR DEG SOM
OPPLEVER DRIKKEPRESS:

- Forst og fremst skal du tenke pa
at det er helt greit & si nei! Veer deg
selv. Det er ingen grunn til & drikke
alkohol selv om andre gjor det.

« Allier deg med én eller flere
venner som heller ikke vil drikke.
Det er lettere & si nei ndr man er
flere.

« Tenk gjennom hva du vil svare
nar andre vil ha deg med pa a
drikke.

. Forbered et motsparsmal eller
et svar, hvis du skulle bli spurt om
hvorfor du ikke drikker - «<Hvorfor
drikker du?» eller «Jeg liker ikke

hvordan jeg reagerer pa alkohol,
og har det like gay uten.»

« Bruk foreldrene dine som
unnskyldning — si at du blir hentet,
eller at de sitter oppe og venter
pa deg og er veldig strenge. Du
kan ogsa si at du skal tidlig opp

i morgen, at du skal trene, at du
kjorer osv.

- Dans, eller ga rundt og snakk
med forskjellige folk. Det er viktig
at ditt valg om & holde deg unna
alkohol ikke forer til at du isolerer
deg selv og holder deg utenfor.

- Ha med deg din egen drikke —
en brus eller juice — sa er sjansen
mindre for at du blir tilbudt alkohol.

- Om du er ute, kjop noe a drikke,
selv om det ikke er alkohol. Bare
det & ha noe a sippe til, kan gjere
at drikkepresset letter og at du
foler deg mindre utenfor.

. Tenk pa at en fest kanskje
ikke er stedet for a diskutere
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alkoholpolitiske spgrsmal. Det
holder at du er deg selv, at du er
blid og hyggelig.

« Dersom du synes presset blir for
sterkt, kan du kanskje oppsoke
miljger hvor det drikkes mindre,
og fa nye venner der.

+ Det finnes dessuten
organisasjoner for ungdom som
ikke drikker. Kanskje du kan ta
kontakt med en av disse?

« Mange av de som utever
drikkepress, mener ikke noe
vondt med det. Kanskje de ikke
er bevisst hvordan du opplever
det?

Om du er komfortabel med det,
kan du fortelle de som utever
press, at det foles ubehagelig.

Kilde: rustelefonen.no

A i

OM RUSTELEFONEN
RUStelefonen er landsdekkende
informasjonstjeneste om
rusmiddelproblematikk. Hos oss
kan du anonymt ta kontakt via
telefon, chat eller sporreskjema.

RUStelefonens veiledere gir
informasjon om rusmidler, rusbruk
og rett hjelpetiltak i din landsdel.
Enten du er bruker, parerende eller
bare har spersmal om rus, er du
velkommen til § ta kontakt med oss.

RUStelefonen finansieres av
Helsedirektoratet og driftes av
Velferdsetaten i Oslo kommune.
N& er det ogsa mulig & ringe
RUStelefonen til mobiltakst (som &
ringe en mobil i Telenornettverket).

Ring

PUSGELEFONEN

Samarbeidspartnere

Det Hvite Band ser alkoholbruk og
drikkeskikkene som et av de storste
samfunnsproblemer. Derfor arbeider

denne organisasjonen iherdig for &

vekke mennesker til a se sitt ansvar og
ta et avgjort standpunkt mot alkohol
og andre rusgifter. Vi verdsetter vare
samarbeidspartnere og det viktige
arbeidet de gjor.

DETTE ER VARE
SAMARBEIDSPARTNERE:

LU A s

AV-OGTIL®

: Stiftelsan
BERGENSKLINIKKENE

19GT

Yi§ Helsedirektoratet
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Barn og Juniorleder

CHARLOTTE HEINZ GRYDELAND

P

Hva velger du?

Mens jeg sitter og skal
skrive dette innlegget har er
media fylt av historier som
omhandler dod, sykdom

og frykt. Det er en tid med
usikkerhet og mange
ubesvarte sporsmdl.

Hvor lenge kommer dette til
vare, hva skjer na og hva kommer
til & skje nar det hele er over? Vi
har allerede rekordhgye antall
mennesker som sitter permitterte,
uten jobb og inntekt, samtidig som
prisene pa importvarer gker med
opptil 10% over natten. Kanskje har
det hele forsvunnet innen dette
blir publisert, kanskje ikke, men jeg
@nsker a reflektere litt over utfallene
dette kan ha pa oss.

| en artikkel som ble publisert

18. Mars i ar ble det skrevet at

det pa verdensbasis var forventet
rekordhgye antall barnefgdsler

som felge av denne perioden med
karantener og isolasjon. Dette synes
jeg virket som en grei beskrivelse av
effekten vare valg har pa hvordan
livet vart utspiller seg. En kan gjerne
si «Her er det ikke snakk om valg,
dette er noe som kommer pa oss

fra utsiden og tvinger oss inni en
situasjon vi aldri var ment til
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veere i.» Og det kan jeg si meg
delvis enig i, men jeg vil fortsatt si
at valget er klart og tydelig.

| en annen relegion er det sagt at
det eneste som forener mennesker

er at vi alle opplever smerte og sorg.

Jeg vil ikke si at dette er sannheten,
men jeg mener at det forteller oss
noe viktig; alle opplever vonde ting.
Hvor viktig er vel dette? Ganske vil
jeg si. Om alle mennesker opplever
urettferdighet og smerte kan vi ikke
skylde var oppfersel fullt og helt pa
situasjonen som vi er i.

Et menneske skal ikke dommes
ut fra situasjonene den har veert i,
eller hvor mye urettferdighet den
har mett, men ut ifra hvordan den
takler og oppferer seg i mgte med
disse situasjonene. Og hva er da
sammenhengen mellom alt dette,
skilsmisser og Corona?

Ingen av oss har bedt om eller
onsket Corona, eller en pandemi.
Det kan derfor kategoriseres som
ugnsket og urettferdig.

Men dette alene kan ikke vaere
skylden i at mennesker skiller seg
eller at familier splittes opp. Man har
alltid et valg; hvordan vil jeg takle
den situasjonen jeg star i na?

Skal jeg la den bringe frem alt hat
og ulykke jeg beerer pa og grave
meg ned i sorg? Skal jeg bruke
tiden til & pirke pa alt de andre i
hjemmet gjer og krangle meg til alt
som jeg foler er rett der og da? Eller
skal jeg bruke tiden til & dyrke frem
kjeerligheten jeg har ovenfor andre?

Mitt rad til dere alle er & tenke
aktivt over hvilke valg du tar i mote
med motgang. Er det fortsatt virus
og isolasjon nar du leser dette,
bruk tiden godt til & seke Gud og
tjene dine medmennesker med
kjeerlighet. Er vi komt til tiden etter
pandemien, og skonomien er
darlig? Bruk tiden godt til & soke
nye lgsninger og komme frem til
innovative og geye mater & mote
den nye hverdagen pa.

Det finnes sG mye godt.

La oss alltid velge det gode
og skyve det vonde i fra oss
sd det ikke far gro i vart hjerte,
hjem, land eller verden.

Juniorstyreleder
Charlotte H.
Grydeland
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Gratulerer med
dagen til alle dere
som har bursdag i
april, mai eller juni



RUSFRI REV sier:
Veer smart, ikke start,
si nei til rus!

Si det videre....
Hilsen Rusfri Rev

'aSiKIrySSo

1]

Vannratt
1. Hva heter det

og blitt som vi
vifter med i
barnetoget?

4. Hva er det som
ofte er laget av
tey og festet til

Ee mange av i
barnetog?

5. Hva heter
festdrakten som
mange kvinner og
menn pynter seg
med?

7. Ja, vi ...

scm er radt, hwvitt

en stang som vi kan

Loddrett
1. Hva heter det som
mange jenter har i
hdret for 4 pynte
geq?

2. Hva fikk Norge i
18147

3. Hvilken méned ble
Grunnloven ferdig?
6. Hva heter kongen
i Norge?

B. Hva kalles de som
gpiller i
barnetoget?

Rusfri Rev laget av Per Einar Lauritzen

Far skulle hjelpe lille Lise
med matte oppgaven.
“Hvis jeg har sju appelsiner i den
ene handa og seks i den andre,
hva har jeg da?”

“Store hender!”

Hva kan en mus
trekke like godt
som en elefant?

- Pusten!
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Ungdom over 13 ar

DANIEL TONHEIM

Jesus greip inn i livet mitt
og fylde meg med det eg
mangla, og i tillegg knuste
han lenkene som holdt
meg bunden til fortida mi.

Mitt viktigaste tips til alle der ute;
sett av tid til & lese i Bibelen og be.

Eg er oppvokst i ein kristen heim,
og det har eg alltid vore takksam
for. Barnetrua var likevel ikkje

meir enn ein oppvekst for meg,
sjelv om eg ba og hgyrde pa
lovsong var det aldri noko levande.
| 2014 starta eg pa Tryggheim
Ungdomsskule, og der fekk eg
mange kristne vener, men trua var
fortsatt ei barnetru. Aret eg gjekk i
tiande klasse gjekk eg gjennom eit
tungt brudd med ein kjeerast, og
alt verka meiningslaust. Eg grein

ut alle folelsane mine, og etter to
dager stoppa sorga, men eg kjente
meg folelseslaus. Eg klarte ikkje &
fole noko som helst - ingen lukke,
glede eller sorg.

Alt blei kjedeleg, og eg starta a
soke spenning i feil miljg. Eit miljo
prega av royk, alkohol og has;j.
Nar eg ser tilbake pa denne tida

22 Det Hvite Bands blad

Mitt vitnesbyrd

klarer eg ikkje & slutte a tenke

pa Forkynnaren 12. Her snakker
forfatteren om & tenke pa sin
skaper mens ein er ung, for det er
akkurat da det er lettest & falle i fra
trua. Heldigvis blei det oppdaga,
og eg kom meg bort fra dette
miljoet, med god hjelp fra foreldra
mine og bror min. Men det satt
fortsatt ein tomhetsfolelse i meg.
Uansett kor mykje spenning eg
provde & fa tak i, tomheten blei
aldri metta.

NY START

| 2017 starta eg pa Lundeneset
VGS, Her kjente eg berre nokre
fa andre, inkludert bror min som
gjekk aret over meg, og her fekk
eg ein ny start. Eg fekk leve livet
som kristen, men tomheten inni
meg var fortsatt ikkje borte. Eg
folte meg ikkje heil, som om eg
mangla noko og at ein del av
meg var borte. Eg hadde ogsa
ein anger over det eg hadde gjort
tidlegare, og det kjentes som om
fortida mi hang over meg og eg
ikkje klarte & sja bort. | slutten av
2017 fekk eg heyre om noko eg
ikkje hadde heyrt om fer, Impuls,
som skulle skje i Stavanger. Eg blei
invitert av dei nye venene mine

pa Lundeneset, og eg tenkte at
det kunne eg nok reise pa, og det
valget har eg aldri angra pa.

EIT OVERNATURLIG

MOTE MED GUD

Eg hugsar det som om det vari

gar, morgenmete Lerdag 27. januar
2018. Eg satt pa golvet under mote
og ba til Gud om at han skulle gripe
inn i livet mitt og at eg skulle fa
folelsane mine tilbake.

Etter morgenmatet tenkte eg ikkje
sd mykje pa denne benna og gjekk
vidare med dagen. Det var tid for
seminar og det var ein taler fra
England, Mike Pilavachi som skulle
snakke om & hgyre Guds stemme.
Etter seminaret satt alle pa bakken i
nokre minutt og Mike inviterte Den
Heilage Ande til & fylle rommet, og
han sa at viss nokon fglte noko skje
kunne dei reise seg opp. Eg satt
der med auga igjen og plutseleg
reiste eg meg utan at eg merka det,
det var som om to hender greip
meg i hendene og eg folte ein
kriblande, boblande ubeskriveleg
folelse stemme opp gjennom
armane mine og inn til bryste mitt.
Eg forsto ingen ting og opna auga
for & sjd om det var nokon som



holdt meg, men det var ingen
som gjorde det. Plutseleg starta
eg a riste, grine og le. Eg kjente
folelsane eg ikkje hadde kjent pa
lenge.

Dette var overveldande og eg
forsto ingen ting, det var som
nokon sto og greip meg i hendene
men det var jo ingen der. Eg blei
fort til forbenn etterpa, der to

stykk ba for meg, og dei starta og
fortelle meg ting eg ikkje hadde
fortalt nokon om meg sjolve for.
Dei fekk ogsa begge eit syn kvar
av Gud. Den eine fekk eit syn som
lod noko som dette ” Eg ser to
delar som Jesus binner saman til
ein del.” Det var akkurat slik eg
folte meg, eg folte at eg mangla
folelsane mine og at det var den
delen som mangla i livet mitt.

Den andre fekk ogsa eit syn av
Gud som led noko som dette,
"Eg ser nokre lenker som Jesus
kutter i to” og det traff meg, fordi
eg alltid sag tilbake pa fortida mi
a felte meg bundet til den & angra
den.

Jesus kutta dei lenkene og ville
at eg skulle sja framover og ikkje
bakover lenger. Under heile
forbeonna folte eg berre denne
fossande folelsen fylle meg, og
etterkvart forsto eg kva som
skjedde. Gud svara pa benna eg
ba den morgonen pa metet! Jesus
greip inn i livet mitt og fylde meg
med det eg mangla, og i tillegg til
det knuste han lenkene som holdt
meg bunden til fortida mi.

Alt blei sa overveldande og i det
eg tok i mot Jesus som min frelser
og redningsmann, fglte eg den
stromande folelsen dekke heile
kroppen min, som ein person steg
inn i meg. Etter dette begynte eg
a hayre pa kva som skjedde rund
meg a eg hayrte at rundt meg
spelte dei favorittlovsongen min

"No Longer Slaves,” og eg falt il
bakken og kunne ikkje anna enn &
tilbe Gud.

DET VIKTIGASTE TIPSET

Det var mitt konkrete mote med
Jesus og det har forandra live mitt
heilt.

Eg gar no i tredje klasse pa
Lundeneset Vgs og vil vie livet mitt

til Jesus og bli ein pastor i framtida.

Eg har na levd litt over eit &r som
frelst, og mitt viktigaste tips til alle
der ute er: sett av tid til 4 lese i
Bibelen og be.

Leser du ikkje i Bibelen vil du ikkje
fa nye openbaringar frd Gud, og
ber du ikkje vil du ikkje kjenne
Guds utrulige kjeerleik og det
privilegium vi kristne har som far ta

del i samtale med den heilage Gud.

Nar eg kallar pa deg,

viser du deg

Ndr eg trenger deg,

styrkar du meg

Ndr eg overser deg,

er du der

Ndr eg misslades,

bankar du pa

NGdr eg ikkje elska deg,
elska du meg

Ndr eg sper deg,

svarar du meg

Takk min Herre og min Gud!
Din kjcerleik er storre en alt.

ITro.no

SPORSMAL

Jeg skal vaere russ til varen, men
jeg har ikke lyst til & drikke. Har
heller ikke lyst til at alle skal fa
vite at jeg ikke drikker. Det er
snart avgangsball, pleier det a
vaere mulig a kjepe alkoholfri
drikke der? Hva med pa
russedapen?

SVAR

Hei. Hvis du ikke onsker a drikke,
er det selvsagt helt i orden. Det
er ditt og kun ditt valg hva du
velger a putte i deg og ikke.

Det er bra at du er obs pa dine
egne grenser og behov, og det
er viktig at du ikke overskrider
disse grensene. Vi forstar godt
at du helst ensker a holde dette
valget for deg selv, men samtidig
vil vi oppfordre deg til & veere
mest mulig apen om dine valg,
fremfor a forseke a skjule og/
eller bortforklare dem. Dette

er noe det star respekt av, og
hvis dine venner faktisk er gode
venner, bor de ogsa ha respekt
og forstaelse for dine valg og for
den du er.

Hvilke drikkevarer som er
tilgjengelige pa avgangsballet og
i russedapen er dessverre umulig
for oss a si, da dette vil variere
fra sted til sted. Men sjansen er
nok ganske stor for at det finnes
alkoholfrie alternativer. Du kan
ogsa undersgke om man kan ha
med medbrakt drikke.

Vi vil ogsa tipse deg om
prosjektet Edruss (fra
ungdomsorganisasjonen
Juvente), som kanskje vil veere
nyttig for deg & se naermere pa.
Se ogsa vedlagte artikler for mer
tips og informasjon.

Hilsen RUStelefonen 08588
www.rustelefonen.no
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Karan'

Kan det finnes noe som heter
karantenekos? En stor andel
av nordmenn sitter i dag
hjemme. Noen er i karantene,
andre i hiemmeisolasjon og
de resterende er bedt om

d holde seg hjemme, med
mindre de jobber i sam-
funnskritiske yrker. De fleste
syns nok det kan vaere
ganske kjedelig a bare holde
seg hjemme sd lenge, og
kanskje til og med slitsomt.

Vi mister de daglige rutinene vi er
vant til & ha, og ma ta skolen eller
jobben med hjem. Men kan det
finnes noe som heter karantenekos?
Har baksiden til koronakrisen en
medalje? Jeg skal prove & undersoke
om felleskarantenen kan bringe med
seg noe positivt.

Det som kanskje er lettest & oppdage
som karanteneaktivitet er husarbeid
man ellers ikke rekker a fa gjort.

Sa langt i min karantene har jeg

fatt vasket nesten alt jeg har av
klesvask blant annet, det er deilig

a fa unnagjort! (Hvis du ikke vasker
eget skittentey. Er dette kanskje en
god mulighet til & trappe opp og
bidra mer hjemme?) Det er en god
mulighet til & rekke over rengjering
og a fa fikset ting i huset som er
vanskelig 4 sette av tid til i en
hektisk hverdag til vanlig. Videre er
karantenetiden en god mulighet til

a veere kreativ! Nar man har sa

mye tid til overs kan det hende ny
inspirasjon blusser opp. Kanskje kan
man leere seg noe nytt? Det fins et
hav av ting man kan finne pa. Har du
alltid dremt om 4 laere et instrument?
Kanskje du er glad i &8 male, men
rekker ikke & gjere det til vanlig?
Kanskje kan man laere seg noter
eller et nytt sprak? | mange tilfeller
her er nok internett til god hjelp,
men det kan ogsa veere fint 4 legge
vekk malet om a aktivt laere noe men
heller bare kunne nyte gleden av a
skape noe nytt eller gjore noe bare
for gledens skyld.

FHI sier at man helst ikke skal moete
mange folk, men de foreslar at man
gjerne kan ga tur ute! Nar man ikke
har skole, jobb eller fritidsaktiviteter &
dra pa, ma man finne andre grunner
for 8 komme seg ut av huset. Hva er
vel bedre enn & nyte naturen? Man
kan hegre pa musikk, podcast, ringe
noen mens man gar eller bare ga
og lytte til naturen. Om man ikke er

i toppform eller ikke @nsker & ga sa
mye er mitt sterste tips a brenne bal
ute. Da kan man sitte og slappe av
ute i naturen uten a fryse. Se mitt
innlegg i forrige blad for baltips :-)
NB! Husk & sjekke myndighetenes
rad nar det gjelder balbrenning. Pa
grunn av en mild vinter kan det hende
regler for balbrenning strammes inn.
Som kristen savner man kanskje sitt
kristne fellesskap. Her fins det ogsa
mange lasninger! Flere menigheter
streamer gudstjenestene sine pa

\ Ungdomover13dr g -
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UNGD. AVD. LEDER: f -
SELMA JOYCE OLSEN

Facebook og ungdomsnettverk
arrangerer quizkvelder online. Det

er selvfalgelig ikke det samme som

a faktisk veere pa mate, men det er
kanskje en mager trost. Dessuten
kan dette vaere en fin tid til & tenke
over hva man tror pa og tviler pa, og
kanskje har man tid til & ta et dypdykk
i Bibelen og finne bade kunnskap og
trost.

Til slutt vil jeg peke pa at vi kan bruke
karantenen til & vaere takknemlige.
Grunnen til at karantene kan veere
teft for oss, er ofte at vi savner vart
vanlige liv. Det vaere seg smarutiner i
hverdagen, kolleger, skolekamerater,
bussturen til trening, konserter,
kafébesok eller venner. Kanskje
karantenen kan gi oss tid til & tenke
over hvorfor vi driver med det vi
driver med og hjelpe oss til & plukke
ut hva vi ensker & ha mer eller mindre
av i livet vart etter karantenen. Ting

vi har drevet med i karantenetiden er
muligens verdt & ta med seg videre,
eller kanskje ikke. De fleste av oss
har folk vi savner nar vi na sitter
hjemme og ikke kan treffe mer enn
to-tre faste personer. Savn er trist,
men det er ogsa en av de fineste
tristeste folelsene. At noe er savnet
betyr at noe har veert bra. Abli gjort
oppmerksom pa dette kan gjere at vi
setter ekstra stor pris pa det nar vi far
det tilbake. | tillegg er det fint for folk
a fa vite at du savner dem, sa dette
er ogsa en god anledning til & gjere
folk i livet ditt oppmerksom pa at du
er glad i dem.
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MAY BRITT ROYRVIK

KVA VIL DU SEI 0SS~

GJENNOM DETTE, GUD?

Denne setninga brende seg
fast i meg i etterkant av
eit besok pa krigsmuseet

i Kirkenes for nokre Gr
sidan. Ein god ven av

meg og eg var deltakarar
pda ein hjelpesendingstur
til Russland. Det la seg
slik til rette at me fekk ei
overnatting i Kirkenes og
ville bruka tida godt med G
gjera oss kjende i byen.

Pa krigsmuseet me vitja var det ei
utstilling av gamle fotografi fra sist
verdskrig. Under eit bileta av unge
soldatar som hadde matta bgta
med livet stod denne setninga:
"Kva vil du sei oss gjennom dette
Gud?" Setninga og biletet gjorde
sterkt inntrykk pa meg, og har med
ujamne mellomrom kome tilbake.
Seinast desse siste dagane.

Nar denne andakten vert fort i
pennen er datoen 12. mars 2020
og landet vart og omverda er i

unntakstilstand. Meldingar om
stengde skular og barnehagar,
samt forbod mot a besekja
institusjonar i bygda var har tikka
inn pa mobiltelefonen i dag.

Massemedia melder om flyplassar
som vert stengde. Befolkningen

i Noreg vert oppmoda om ikkje &
hamstra daglegvarer, slik at flest
mogeleg skal fa tak i det dei treng.
Dette er heilt uverkeleg, men reelt.
Arsaka til det heile er coronaviruset
som no herjar heile verda.

KVA VIL DU VIL SEI OSS
GJENNOM DETTE, GUD?

| Bibelen moter me ein allmektig
og heilag Gud. Ein Gud som ikkje
toler synd. Ingenting er ute av
hans kontroll. 2 Krgn 2.13

«Det kan nok henda at eg
stengjer himmelen, sG det ikkje
kjem regn, eller byd grashoppene
at dei skal snoya landet eller
senda pest mellom folket mitt.
Dersom dg dette folket som
namnet mitt er nemnt over,

gjer seg lite og mjukt og bed,
sokjer meg og vender om frg si
vonde ferd, sd vil eg heyra det i
himmelen , tilgje synda deira og
bota brestene i landet. No skal eg
ikkje lata att augo, men lyda til
kvar bon som stig opp frd denne
staden»

Den siste meldinga som tikkar inn
pa mobiltelefonen min lyder slik:
Bon for Noreg kil 22.00

Eg deler meldinga vidare, og veit
med meg sjolv ati kveld ki 22.00
vil me som nasjon std saman i
bon for Gud, heim og alle folk.
Det er ei ny besokjelsestid over
oss. «Tilgjev oss Herre at me har
vendt oss vekk fra ordet ditt, og
lat oss igjen venda om og finna
vegen tilbake. Ma beneropa vdre
fora til at mange finn fram til
frelsa i deg, Jesus. «Vil Gud ikkje
verja by og land kan vaktmann
oss ikkje tryggja» «Gud er mitt
hdp og mi frelsa»

May Britt Royrvik

Eltisk&2ibonnen!

Det er alltid noen som ber rundt hele verden




Foreninger pad
fengselsbesok

I Det Hvite Band er det
foreninger som gar pa
fengselsbesok. Her forteller
Major Else Karin Stackbom
om fengsels arbeid som
Frelsesarmeen driver.

Det finnes flere byer hvor
Frelsesarmeen driver
fengselsbesok, noen de

innsatte far ogsa oppfelging

i forbindelse med jul og
bursdager. A sitte i fengsel er
ofte ensomt og skambelagt.
Dette arbeidet er viktig, det er
kanskje den eneste kontakten de
har utenom fengslet.
Frelsesarmeen har ogsa apen
sonings institusjon, Elevator.

Her far de hjelp til & komme
tilbake i yrkeslivet, skole, studier .
Malet med dette er at alle beboere
skal lgslates til en trygg bolig,
meningsfull jobb, forutsigbar
gkonomi og ikke minst med et
positivt nettverk rundt seg.

FRELSESARMEENS

FENGSELSARBEID TILBYR:

- Samtale, sjelesorg, rad og
veiledning

- Gudstjenester og konserter
- Praktisk hjelp

- Stette og oppfelging ved
loslatelse

- Oppfelging av utenlandske
innsatte, "Safe Way Home”

- R&d og veiledning til Ofre for
menneskehandel

- Presentasjon av
Frelsesarmeens gvrige
tilbud

Flere Frelsesarmekorps/
menigheter har gjennom mange
ar drevet "fengselsforeninger”.

Bekymret for isolasjon

Noe som scerlig bekymrer JURK er at mange
kvinner i fengsel opplever isolasjon. Rapporten
viser for eksempel at ddrlig bemanning ofte
gar ut over kvinnelige innsatte, spesielt i
blandingsfengsler. 20 prosent av kvinnene

i undersokelsen hadde opplevd isolasjon.
Hovedbegrunnelsene var manglende kapasitet
eller ressurser. - Kvinnene blir inneldst ved
mangel pd ansatte fordi de er i mindretall,
fortalte Vige.

Kvinner blir ogsd satt pd avdelinger med et
hayere restriksjonsnivd enn de er tiltenkt pd
grunn av plassmangel, eller de havner pd
avdelinger der det ikke er andre kvinner.

Vige understreket at rapporten avdekker
begrepsforvirring pG dette omrddet. Loven
skiller mellom «utelukkelse fra fellesskapet»

og begrepet isolasjon, som bare brukes

om varetektisolasjon som er besluttet av
domstolene.

- Kvinnenes tilbakemeldinger viser at mange
opplever det G stenges ute fra fellesskapet
som isolasjon, selv om det ikke defineres
som dette i lovverket, sa Vige.JURK anbefaler
derfor G rydde opp i begrepsbruken slik at det
blir lettere for fangene @ sette seg inn i hvilke
rettigheter de har i forbindelse med isolasjon.
— Bestemmelsene md konkretisere ndr og
pad hvilket grunnlag isolasjon er tillatt, og
varigheten. | dag er dette i stor grad overlatt
til det enkelte fengsels skjonn.
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND

Mal nr 10 fram
mot 203o0.

Redusere ulikskaper mellom
folk i det einskilde landet og
ulike land imellom.

Mal 10.2

Innan 2030 ynskjer FN

g styrkje og halde fram
sosial, skonomisk og
politisk inkludering av
alle, inkludert alder, kjonn,
handicap,rase, etnisitet,
kvar du kjem fra , religion,
okonomisk eller annan
status.

ALKOHOL OG HELSE,
SOSIALE ULIKSKAPER.

Ulikskaper som har med
alkoholmisbruk a gjera eksisterer
innanfor desse omrada:
@konomisk status,utdanning,
kjgnn, etnisitet og buplassen din.
Generellt er det slik at folk med
ldgare inntekter konsumerer
mindre alkohol enn dei med
hoge inntekter. Men dei eri
storre fare for skader enn dei

i heginntektsgruppa, sjglv om
dei konsumerer same mengde
alkohol.

Har du mange odds imot deg

i sosiogkonomisk samanheng,
aukar skadeomfanget av
alkoholmisbruket.

| Storbritannia er det slik at desse
ulikskapane blir rekna ut til &
koste mellom 32 og 33 milliarder
pund i aret.
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| Sverige er det slik at folk
med fysisk arbeid har 2 til

3 gonger sa stor risiko for
alkolrelaterte skader som
offentleg embetsmenn, sjolv
om alkoholkonsumet er likt for

begge grupper.

MAL 10.3

Jobbe med a fa like have til god
helse og redusere ulikskapane
mellom hegtlenna og lagtlenna i
samanheng med alkoholskader.

SKADER SOM
ALKOHOLBRUKAREN KAN
PAFORE ANDRE.

Alkoholbruk kan ha ei heil rekkje
med skadeverknader pa folk
rundt misbrukaren.

Til demes fysisk vald,
trafikkulykker, problem med
relasjonen mellom folk,
pengevanskar, kjensle av
manglande tryggleik pa
offentleg plasser,eller negativ

MINDRE
ULIKHET
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{=)

A 4

A

innverknad pa barn i nzerleiken
av misbrukaren.

65 % av kvinner i SeorAfrika

som hadde vore utsette for
partnervald, sa at valdsbrukeren
var alkoholpaverka.

Pa landsbygda i Mexico er

det slik at ndr mannen minkar
alkoholkonsumet med 15%

og valdsbruken med 21%, gar
inntekta til kona over lang tid opp
med 20 dollar.

| USA er det slik at meir enn 10%
av barna lever med foreldre som
har eit alkoholproblem.

| EU er det 9 millioner barn som
veks opp med foreldre som har
eit alkoholproblem.

| Australia er 3/4 av vaksne
folk sterkt prega av andre sin
alkoholbruk.




Vdren og sommeren stdr for
doren, dagene blir lysere og
lengre, det spirer og gror i
naturen. En herlig tid, der vi
kan synge med sangeren;
”Nytt liv av daude gror!”

Mye kan se bdde vissent og
dadt ut i hagen, men med
omsorg og stell, sol og varme,
kommer det liv i bade planter
og blomster.

Fantastisk!

Som familieforetak, er hagearbeid
absolutt 3 anbefale. Har du
barnebarna i naermiljget, sa ta de
med, gi de fro og planter og la bade
sma og store fa oppleve gleden

av a se at det vi planter og sar, det
gir resulatater, med litt arbeid og
talmodighet.

MANGE UNGE SPQR SEG SELV;
HAR JEG HAP OM EN FRAMTID?

| alle livets situasjoner, er det viktig
a ha hap for framtiden, like viktig er
det og at vi formidler hapet videre til
neste generasjon.

Mange er engstelige og redde for
alt som skjer i verden, og mange vet

&

ikke hvor de skal ga med redselen
sin! Vi som har tid, og som vet veien
hvor vi kan fa trgst og hjelp, ma vaere
apne for hva de unge trenger. Om vi
ikke fysisk kan veere tilstede og gi en
hjelpende hand til vare naermeste,
er det mange andre muligheter i vart
digitaliserte samfunn.

FAMILIESAMHOLD VIKTIG

| denne tiden der livssituasjonen er
forandra for alle, er familien viktig,

at vi oppmuntrer hverandre til 4 se
"lyset i tunnelen,” at det er hap for
framtiden, pa tross av det vi opplever
na. Vi lever sammen pa en annen
mate enn fgr, derfor blir samhold

og vennskap satt pa preve i mange
familier. Dessverre viser det seg

at vinmonopolet har gkning i salg
av alkohol. Helsepersonale i flere
komuner er engstelig for gkende
alkoholkonsum i familier, og dermed
okende vold i hjemmene.

Kanskje dette er med a gi mange
unge depresjoner, de mister lysten
pa livet og tyr til piller og rusmidler?
Tror ikke det finnes noen verre
situasjon a@ komme i for et menneske,
ung eller gammel, enn det & miste
hap og tro pa en framtid! Derfor er
det viktig a formidle at det finnes hap
og alle har en framtid! Det litt banale

Avdeling Famile

BRITA NILSSEN

uttrykket, alltid lys i utgangen av en
tunnel, er faktisk sant. Men mange
trenger hjelp til & se det!

Vi ma Icere oss d lytte, selv om ikke
ord blir sagt, ikke veere redd for @
sporre eller gi rad og hjelp. Mange
ganger er det praktisk hjelp som er
nadvendig.

| spraket vart har vi mange ord og
uttrykk forbundet med hap; vi haper
barna vil skikke seg vel, hap for en
bedre framtid, far leve i hapet, haper
de kom vel fram.” Typisk norsk er vel
uttrykket, "a hape det beste og vente
det verste!” Realisme er vel og bra,
men ikke bibelsk.

Bibelen sier mye om hap, ofte knyttet
sammen med tro. Vi som tror pa
Jesus har hap som gar lenger enn
dette livet, et hap for evigheten.

Det setter saker og ting i et annet
persktiv og gir lys og hap nar
haplesheten vil overmanne oss.
”Han vil gi deg framtid og hap!”
Men Han har satt oss mennesker her
pa jorden som sine hjelpere.

Det gjelder ikke minst for oss i Det

Hvite Band som har som motto;
For Gud, Heim og alle folk.
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Idrettsforbundet om NFFs alkohol-endring:

- | strid med det madlet vi har

Kommende sesong opphever
Norges Fotballforbund (NFF)
forbudet mot g selge alkohol
til vanlige supportere pa
kamper. Det er likevel opp

til hver enkelt kommune &
godkjenne det.

Fotballpresident, Terje Svendsen,
bekrefter overfor NRK at regel-
verket na er oppdatert, slik at det
kan bli mulig a servere alkohol inne
pa fotballarenaene i Norge.

- Det er ikke et nytt vedtak knyttet til
alkoholoppheving. Det er en praktisk
tilpasning av det som eksisterer i
dag, sier Svendsen til NRK.

For det har allerede veert alkohol-
servering pa norske fotballarenaer.
Klubbene har hatt lov til & servere
ol og vin pa VIP-omrader.Likevel har
enkelte klubber som Mjgndalen,
Kristiansund og Viking omgatt
reglementet ved a selge alkohol
pa steder tilknyttet arenaene. - Na
er det regelverket oppdatert og
tilpasset dagens ordning, forteller
Svendsen.

Det var VG som omtalte saken forst.
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Det er likevel ikke snakk om a
servere alkohol ute pa norske
fotballtribuner. Det vil fortsatt veere et
forbud mot dette. Det er snakk

om servering inne pa arenaene.

- Sa det blir ingen alkoholservering
pa tribunen for vanlige fans?

- Absolutt ikke. Der er det fortsatt et
forbud, sier Svendsen.

I STRID MED IDRETTS-
FORBUNDETS MAL

Havard @vregard er seniorradgiver
innen verdiarbeid i Norges
idrettsforbund og er tydelig pa at

de ikke onsker alkoholservering i
tilknytning til konkurranseaktivitet.

- Servering i tilkknytning til
konkurranseaktivitet gker risikoen for

DL OG FOTBALL: De to tingene kan bli forent pd norske fotballarenaer.
FOTO: PHILIPPE WOJAZER / REUTERS



at det er personer som er beruset
pa tribunene og det gker risikoen
for at barn og unge skal mgte
alkohol i en idrettssammenheng.
Idrettsforbundet er opptatt av

at barn og unge skal mote et
alkoholfritt idrettsmilje og at
tribunekulturen skal veere trygg og
familievennlig.

- Vi opplever at fotballforbundet
har det samme overordna
malet som idrettsforbundet har,
men vi er usikre pa hva som

blir konsekvensen av dette
vedtaket, og vi gnsker at det
ikke skjer vedtak som forer til
mer alkohol i forbindelse med
idrettsarrangement. Det vil veere
i strid med det malet vi har, sier
@vregard til NRK.

Uansett sd tror seniorradgiveren at
folk gar pd idrettskonkurranser for
d se idrett og ikke drikke alkohol:

- Og det tror jeg man vil fortsette
med ogsa i fremtiden.

Jorunn Gleditsch Lossius er
stortingsrepresentant for Kristelig
Folkeparti (KrF) og medlem av
familie- og kulturkomiteen pa
Stortinget. Da hun fikk here om

e ~d
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NFFs endring av regelverket
reagerte hun slik:

- Jeg blir rett og slett rasende
ndr jeg herer om dette vedtaket,
forteller Lossius til NRK.

Lossius mener at alkohol ikke harer
hjemme pa sportsarenaer. Hun
forteller at NFF har et ansvar for a
skape gode og trygge arenaer for
barn og unge, og at dette vedtaket
strider mot det.

- Vi har reagert pa det her tidligere,
og Vi har hapet at NFF har klart a
sette barn forst. Derfor syntes vi det

er sterkt beklagelig at NFF tar et nytt

steg i helt feil retning, forteller hun.
Lossius far stette fra Pernille

Huseby, som er generalsekretaer i
Rusfeltets samarbeidsorgan Actis.

- Jeg er veldig skuffet over at
Fotballforbundet velger a gjere
dette. Vi vet det er mange barn
og ungdom som bor med foreldre
som drikker for mye. Jeg tenker at
fotballarenaen skal veere et sted
hvor man skal slippe a ha fulle
folk rundt seg. Dette er en uheldig
kobling mellom idrett og alkohol,
sier Huseby til NRK.

Hun reagerer ogsa pa at NFF
velger a fortelle om regelendringen

-

samme dag som forbundet apner
for & senke listen for & melde inn
voldsepisoder

i fotballkamper og pa trening.

- Det er paradoksalt at NFF varsler
at de tar kraftige grep mot dem
som utever vold pa fotballbaner
samme dag som de apner for
alkoholservering pa de samme
banene. Sammenhengen mellom
beruselse og vold er jo godt
dokumentert, sier Huseby.Erik
Espeseth, som er daglig leder i
Valerenga, mener at konsekvensene
ikke vil bli sa store.

- Det blir jo i stor grad likt som i dag.
Familietribunen vil alltid veere fri for
alkohol. Vart mal er alltid & lage et
trivelig og hyggelig arrangement, og
det vil ikke endre seg med dette.

Til tross for at klubbene na far
muligheten til & flytte serveringen
inn pa stadion, sa trenger de
skjenkebevilling av sine respektive
kommuner. - Det er en del rammer
og regler som lokale myndigheter
setter. Hvordan det vil forega pa
de ulike arenaene, vil veere veldig
forskjellig. Det kommer an pa bade
kommunene og klubbene, sier
Bjerketvedt til VG.

RASENDE: KrFs stortingsrepresentant, Jorunn Gleditsch Lossius, er ikke fornoyd med endringen.
FOTO: TERJE BENDIKSBY / NTB SCANPIX
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Vi er ikke alene i dette
for "Gud,
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Minneord

Alle vare
medlemmer er

verdifulle

Minnord om
Klara Nicolaisen

Den 31 januar i ar gjekk Klara bort.

Ho hadde dd vore med i Det Hvite Band i ncerare 22 dr. Bade
Klara og eg vart medlemmer omtrent samstundes varen 1998.
Klara var ein markant del av organisasjonen vdr i Mosjoen.

Ho hadde ei klar og tydeleg reyst. Med den ba ho oss om alltid
@ vera glade som det stdr i Det nye testamentet. Ho hadde ofte
andakt pd mata va, d sa ho titt at Jesus var hennar beste
venn. Klara hadd scerleg grunn til ﬂvera glad i Jesus. Han
sergde for at ho vart frisk av kreft bade da ho var i 30 drsalderen
og dd ho var 70 ér. Ho var heilt sikker pd at ho skulle bli frisk dd
ho fekk den frykta sjukdomen i 30 drsalderen. Det vart ho. Ho
kom og gledesstrdlande heim frd Tromse i Gr 2000 og sa at dei
der hadde erklaert henne frisk ein gong til. Ho var frimodig og
vitna om Jesus der ho kunne.

I tillegg til G halde andaktar pd mata vdre, strikka ho ogsd sokkar.
Dei sat ho heime i stova si og strikka medan ho etterkvart vart
ufer og sliten av verk i hofte og kne . Desse sokkane delte

vi i fleire dr ut til rusavhengige i Mosjoen til jul.

Klara sdg veldig fram til at Jesus skulle koma att. Da skulle ho fa
vera med dit som det ikkje er synd , sjukdom og ded som ho ofte
sa. Ho syns og det var viktig & kiempa mot rusmiddel, difor vart
ho med i Det Hvite Band.

Far ho deydde var dotter og barnebarn frd Kebenhavn med
henne til slutt dd ho la ned vandringsstaven pa Vefsn sjukeheim
naer 90 ar gammal. Vi takker henne for engasjementet i Det

Hvite Band og ser fram til @ mate henne att heime hos Jesus.

Torgunn Seyland Skoglund
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SALME 91
Hans trofasthet
er skjold og vern

1 Den som sitter i Den Hoyestes ly,
som bor i Den Allmektiges skygge,
2 han sier til Herren: Min tilflukt og
min borg, min Gud som jeg setter min
lit til! 3 For han frir deg fra fugle-
fangerens snare, fra edeleggende
pest. 4 Med sine vingefjcer dekker
han deg, og under hans vinger
finner du ly. Hans trofasthet er skjold
og vern. 5 Du skal ikke frykte for
nattens redsler, for pil som flyr om
dagen, 6 for pest som gdr fram i
market, for sott som edelegger ved
middagstid. 7 Om tusen faller ved
din side og ti tusen ved din hoyre
hdénd - til deg skal det ikke nd. 8 Du
skal bare se det med dine oyne, se
hvordan de ugudelige far sin lenn.
9 For du, Herre, er min tilflukt! Den
Hoyeste har du gjort til din bolig.

10 Intet ondt skal ramme deg, og
ingen plage skal komme ncer til ditt
telt. 11 For han skal gi sine engler
befaling om deg, at de skal bevare
deg pa alle dine veier. 12 De skal
beere deg pd hendene, sG du ikke
skal state din fot pa noen stein.

13 Pd leve og hoggorm skal du trg,
du skal trakke ned unge laver og
slanger. 14 For han henger fast ved
meg, og jeg vil redde ham. Jeg vil
sette ham trygt pd et hayt sted, for
han kjenner mitt navn. 15 Han skal
pdkalle meg, og jeg vil svare ham.
Jeg er med ham i neden, jeg vil fri
ham ut og cere ham. 16 Med et langt
liv vil jeg mette ham og la ham skue
min frelse.




Kretser og foreninger

RANDABERG HVITE BAND

Randaberg Forjulsfest

Torsdag 21. november
hadde Randaberg Hvite
Bdnd sin drlege forjulsfest.
Det var gildt G sja at sa
mange motte fram.

Solfrid Storland gnskte
velkommen. Ho hadde
opningsord fra Lukas

1, 28-30. Ein engel kom med
den store bodskapen til hyrdane
pa Bethlehemsmarkene at
Messias var fedd. Ei gleda for
alt folket. Ein engleskare lova
og prisa Gud. Alt dette var pa
ny blitt levande for henne, sa
Solfrid.

Ekteparet Stackbom song sa
varmt og godt med mange
songar, som gjekk djupt inn i
vare hjarter. Else Karin snakka
om a ha favorittar. Dei fleste av
oss har ein favoritt. Eit fotball-lag,
handball eller anna. Men Gud, sa
ho, har oss, vi mennesker, som
hans favorittar, hans skatt. Da var
det sa fint at Else Karin og Rolf
song: "Gud samlar skattar i
verda til himmelen.”

Som vanleg vart det servert
riskrem og Haralds nydelege
heimebaka julebred. Oddny
Skarland fortalte fra Landsmete
i Bodg. Blomsterutloddning
hoyrer ogsa med. Pengane gar
til brennboring etter reint vatn i
Afrika. Heimestrikka ragger blir
sendt til Riisby som julegava til
beboerarne. Det er alltid godt
a vera saman med Hvite Band
sgstre og bredre.

Sgsterhelsing.
Ragnhild Ertenstein
Héland

Else Karin og Rolf Stachom

i f‘" i Solfrid og Harald Storland
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Hilsen fra Landskontoret

Det Hvite Band har sitt landskontor i

Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets

samarbeidsorgan sin administrasjon, og

DHB har kontorfelleskap med mange andre

. avholdsorganisasjoner. Hit henvender
A: kretser, foreninger og enkeltpersoner
seg for 4@ fd praktiske rdd, og materiell

Landskontoret er nd dessverre
:  stengt grunnet koronaviruset.

:  Vihar nd innfert hiemmekontor

:  og vil fortsette med dette inntil
. . situasjonen forhdpentligvis
q endrer seg. Som det er nd

© harvien situasjon som stadig
er i endring, og vi falger
situasjonen fortlepende og
folger myndighetenes rad og
anbefalinger. Dette vil skape
utfordringer for arbeidet som
skal gjeres, og vi ber om ekstra
talmodighet fra vare medlemmer
i denne perioden vi er inne i og
som vi haper ikke blir langvarig.
Jeg vil ikke veere tilgiengelig pa
kontoret i Torggata 1. Vi ensker
ved alle henvendelser at dere

= Sgtgint
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LANDSSTYRE / AVDELINGSLEDERE | DET HVITE BAND

Hilsen fra Landskontoret

tilsendt. Landskontoret forer regnskap for
landskassen, gavefondet og Olafiafondet.

Medlemsregistering og innkreving av
kontingent skjer her. Landskontoret
har telefontid mellom 10 - 14 hver dag.
Landskontoret forbereder saker og

tar kontakt pr. epost :
dhbsek@actis.no eller om
nedvendig kan dere ringe pa
kontortelefon som er overfort

til mitt private mobilnummer.

Ved henvendelser der vi ikke

kan besvare telefonen, ma
forventningene justeres ned, da
vi ma regne med at ting tar lenger
tid slik situasjonen er na med
hjemmekontor og sammen med
barn som ma holdes hjemme. Alle
skoler og barnehager er stengt i
hele landet for & hindre minst mulig
spredning av koronaviruset.

LANDSSTYREMQTE
Landsstyremeate i Oslo den 17. og 18.

mars er avlyst grunnet koronaviruset.

LANDSLEDER:
Oddrun Smabrekke
Mob. 474 41395
oddrun_lars@yahoo.no

NESTLEDER:

Torgunn Seyland Skoglund
Mob. 48 19 70 45
torgunnskoglund@live.no

BARN OG JUNIORLEDER:
Charlotte H. Grydland

Mob. 986 45 253
laurizencharlotte@gmail.com

STYREMEDLEMMER:
Kasserer: Marit Langeland
Mob. 47178 951

E-post: marit@realco.no

Kari Inger Vik Straume
Mob. 415 49 262
E-post: kari@gillen.no

Astrid Opheim
Mob. 98 03 33 42
astrid.opheim@hotmail.com

Oddny Liv Skarland
Mob: 48 22 14 88
oddny.skarland@gmail.com

iverksetter de saker landsstyret vedtar.
Landskontoret utarbeider soknader om
okonomisk statte, og rapporterer for mottatt
stotte til myndighetene. Landskontoret
arbeider med opplegg av landsmaeter,
lederkonferanser og andre arrangementer.
DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

MEDLEMSREGISTER
Utsendelsen av medlems-
kontigenten er forsinket
grunnet nytt medlemsregister.

Styret i Actis har besluttet &
utsette arets fagkonferanse og
kongress i helga 24.-26. april,
som fglge av nasjonale rad for
arrangementer og reising.

Sekretariatet i Actis jobber

na med a finne ny dato for i
kongress, og tar sikte pa en helg i -
september.

@nsker alle en nydelig var!
Kathleen B. Hansen,
kontorsekreteer, (vikar)




Hilsen fra Landsstyret

Hjertelig takk!

Hijertelig takk for alle gaver som er gitt til Det
Hvite Band sitt arbeid og til Brann.
Det er flott at sa mange gir til dette, og
i forrige blad skrev jeg at vi har sendt
penger til brgnngraving og rent vann.
Vi har fatt tilbakemelding fra Kirkens
nedhjelp som takker oss for gaven til
sitt arbeide for rent vann. De skriver i sitt
takkebrev at midlene vil bli brukt der det til en
hver tid er starst behov, og at var gave tilsvarer
vann for 428 mennesker livet ut. | disse tider
nar vi skal vaske hendene ofte for 8 unnga
smitte, har jeg tenkt pa hvor vanskelig de
har det de som ikke har tilgang pa rent vann.

£

-

Gaver

BRONN
Stord Hvite Band .......ccccccevevevevevennene. 1000
Randaberg Hvite Band....................

DHB
Stord Hvite Band ........coocoeeveveenen.

Det er kommet noen sparsmal til oss nar det
gjelder medlemskontingenten, giro for betaling
av medlemskontingenten kommer etter hvert.
Pa grunn av innkjop av et nytt dataprogram

og at var sekreteer har hjemmekontor p.g. av
coronasmitten, blir utsendelsen av giroen noe
forsinket.

Jeg vil enske dere alle alt godt, og vi ma sta
sammen og be for folk og land og for de som
styrer landet vart.

Hilsen Marit Langeland,
kasserer

Nye medlemmer vervet av

Leéna Harake, Sverige/Haugesund.....Margaret @stenstad
Anonym, Volda........ccceceeveenrceneinnnen. Irene Nygard Steyle

Liv Rolfsnes, Rubbestadneset........... Kari. L Valland
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Innmeldingsskjemaer

S| NEI TIL

RU S www.hviteband.no

BLI MEDLEM | pip:
de vaner, DHB's
@ sgn:er og valg! JUNIORKLUBB

— RUSFRIE BARN OG UNGDOM

Navn: Fgdselsdato:
| Adresse: |
| E-mail: |
Ververs navn: Ververs adresse:

Vervepremie til den som verver. Velkomspakke, Medlemsblad og Medlemsbevis til den som blir vervet.
| Medlemskapet er gratis. Alder 4-18 ar |

| Jeg lover DHB, med Guds hjelp, til G motsta fristelsen av G bruke alkohol, tobakk, eller annen rusgift. |
Jeg vil gjore mitt beste for G vaere en god og stgttende venn.

| Navn/Signatur: Dato: / / Navn i blad: JAD NEID |
Foresattes underskrift:

“Hverdagshelt” T-skjorte (kryss av farge og stgrrelse) sort D hvit D

| storrelse: 3/5| | e/8| | 91| | 12/14] | |

Send til: DHB Landskontoret, Torggt. 1, 0181 OSLO

& & Det Hvite Band- en rusfii verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv a bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,
beere Det Hvite Bands merke, prove 4 fa andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Navn:

Adresse:

Fodselsdato:

E-pnct' TIf.

Jeg godtar at navnet mitt blir trykket i bladet under "Nye medlemmer" |:|
Medlemsverver

Navn:

Adresse:




Slik snakker du med barn om koronaviruset

Mange barn er bekymret

og redde av koronaviruset,
spesielt nar skoler og
barnehager stenges. De lurer
pa om de kan bli syke eller
hvordan de kan unnga a bli
smittet. Det er derfor viktig

a snakke med barna om
koronasmitten for a skape
trygghet og unnga frykt.

Her er Redd Barnas rad for hvordan
du kan snakke med barn om
koronaviruset:

1- BRUK BARNETS SPRAK NAR DU
SNAKKER OM KORONAVIRUSET
Barn trenger a fole seg informert

for & ikke bli redde. Gi barna fakta

og informasjon pa en mate som

er forstaelig for dem. For mye
informasjon kan veere overveldende
for barn. For & kunne ha en god
samtale, bgr du ta utgangspunkt i hva
barnet selv vet, tror og lurer pa. Lytt til
barnets spgrsmal og bekymringer.

2 - VAERE MED OG TRYGG BARNA
Gi barnet informasjon som gjgr at de
foler seg sa trygge som mulig, men
veer erlig. De aller fleste som blir
smittet av korona blir ikke saerlige
syke. Risikoen for barn og unge er
veldig lav. Koronaviruset kan veere
alvorlig for enkelte eldre personer og
de som har alvorlige sykdommer fra
far, inkludert barn. Hvis man blir syk
og har veert i kontakt med smittede
eller veert et sted der sykdommen er
utbredt, s ma man si ifra til en voksen
som ringer til en lege som finner ut
hva som skal gjgres videre. Men selv
om man vasker hendene godt og gjar
alt for a forhindre spredning, kan man

fortsatt bli smittet. Det er aldri barnets
skyld. Barn ma ikke fgle skyldfelelse
eller hetse andre som blir smittet.

3 - V/ZER APEN OG £RLIG OM HVA
SOM SKJER

Barn er opptatt av a finne forklaringer
nar det er noe som opptar dem

eller bekymrer dem. Det finnes

mye usikkerhet, informasjon

og feilinformasjon knyttet til
koronaviruset, og barn trenger derfor
a kunne snakke med noen som kan
gi tydelig informasjon. Veer serlig om
hva som skjer om man blir syk. De
som har blitt smittet av koronaviruset
blir bedt om & holde seg hjemme i
fjorten dager for ikke & smitte andre.
De som er veldig syke, blir lagt inn pa
sykehus hvor de far behandling.

Barn og tenaringer far informasjon
fra forskjellige kilder, men ikke alle
er like troverdige. Barn kan ofte lage
sine egne forklaringer som kan vaere
med pa a skremme andre barn.
Bruk Folkehelseinstituttet eller NRK
Supernytt. Hvis eldre barn gnsker a
se pa nyhetene, sa lgnner det seg a
se pa det sammen med foreldrene
for & gke forstdelsen av hva som
skjer.

4 - TENK PA HVORDAN DU
ORDLEGGER DEG FORAN BARN
Det er lett & glemme at barn tar
innover seg alt hva foreldre sier og
trekker egne konklusjoner. Voksne
ma passe pa hva man sier nar man
snakker med hverandre i naerheten
av barn. Ord som pandemi eller
karantene er vanskelig a forsta, og
det er lett for barn & la fantasien lgpe
lepsk og bli mye reddere om det er
noe de ikke forstar.

5 - G| BARNA HAP

Barn trenger a here hva som gjgres
for & hjelpe og for & stoppe viruset.
Land over hele verden gjgr alt de
kan for at viruset ikke skal spre seg,
det er ogsa grunnen til at skoler blir
stengt og fritidsaktiviteter blir avlyst.
Det finnes tusenvis av flinke leger og
sykepleiere som er klare til 3 ta vare
pa folk om de blir syke. Si at dere
foreldre og andre voksne gjgr deres
absolutt beste for & passe pa barna
og unnga at de blir syke.

6 - SNAKK OM HVA BARNA SELV
KAN GJORE

Barn handterer vanskelige
situasjoner bedre nar de vet hva

de kan selv bidra med. Snakk om
hva hver enkelt av oss kan gjgre

for & ikke bli smittet og for a ikke
smitte andre. Koronaviruset smitter
gjennom draper som sprer seg nar
man hoster eller nyser. For & unnga
smitte ma man ha god handhygiene
ved a vaske hendene sine grundig
med sape i tjue sekunder. Hva med a
synge gratulerer med dagen-sangen
to ganger for a fa tiden til & ga nar
man vasker hendene?

Pass pa a hoste eller nyse i et
papirhandkle og kast det etter bruk.
Om man ikke har papir tilgjengelig,
sa er albuekroken et alternativ. Det er
viktig & holde seg hjemme om man
foler seg darlig. Det er ikke bare for
din del, men for & beskytte de som
har sterst sjanse for a bli alvorlig
syke. Alle ma gjere en ekstra innsats,
0gsa barn. Na er tiden til 4 vise
empati og ta vare pa hverandre.

Kilde: reddbarna.no
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo

HUSK: ALKOHOL er et veldig effektivt opplgsningsmiddel.
Det lgser opp familier, ekteskap, vennskap, jobber, bankkontoer ..
og nerveceller, men ALDRI problemer.



