Det Hvite Band
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Da svarte Herren:
“Mitt kjeere og dyrebare barn!
Jeg elsker deg og ville aldri forlate deg.
De gangene i Ilvet dltt da pmvelsene--
og Ildelsene dme var stﬂrst
- og du bare kan se ett
~_ par spor i sanden,
T det var de gangene Jeg
| { ._-;'bar deg»: armene mine’ ¢

Har du problemer?
- ikke glem hva Jesus sier til deg...



Det Hvite Band -

EMN RUSERI VERDEN

Frist til neste blad er 1. november

God host!

Vi er s heldige med innleggene fra
ungdommer. De med Sjgen som etternavn

er barnebarna til Inger Margot (Syster) Sjgen,
Selma til Brita Nilssen og Julie-Mari

er datter til juniorleder, Ann-June Halleraker.
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Hva er en visjon?

- A ha visjoner er mer enn bare & se.
En visjon har med det indre 3 gjgre,
mens synet har med det ytre a gjgre.
Nar man skaper en visjon ser man
fgrst noe inne i seg selv, og bringer
det til utsiden. Det vil si at den har
rgtter innenfra, men vokser utover.

Frances Willard hadde en visjon

da hun sa ut over havet etter a ha
besgkt opium buler i San Francisco,
California. Hun sa for seg en
verdensomspennende organisasjon
av kvinner, og sa: «Hadde det ikke
veert for at havet skiller oss, hadde
strendene i Kina og den fjerne @sten
veert en del og et stykke av vart
skjgnne land. Vi er som en verden
med mennesker som fristes til fall.

Oppgaven og misjonen for oss
kvinner i Det Hvite Band er @
organisere et moderskap i verden
som kan arbeide for fred og
renhet, verne om og sette hjemmene
i hgysetet. Vi md sende ut et

klart og tydelig kall til alle vire
s@gstre i alle land, ja til vdre brgdre
0gsd. Vimda ikke lenger hegne om
kunstige grenser mellom stater og
nasjoner. Vi kvinner ma ytre det
som gode og store menn lenge har
brukt som sin ledesnor:

«hele verden er min menighet, og
gode gjerninger min religion.»

Organisasjoner og
kommunikasjon

Alle mennesker har drgmmer eller
visjoner. Noen ganger kan en enkelt
person ha en sa sterk visjon at en
hel gruppe fglger denne, men oftest
blir giennomsnittet av de visjonene
som medlemmene har den totale
visjonen til en organisasjon.

For a kunne forandre visjonen til

en organisasjon kreves god
kommunikasjon.

Landsleders hilsen

Margaret Dstenstad

Kjcere alle!

Hvis folk ikke forstar en visjon, kan
de ikke dele den. Visjoner hopper
ikke fra hode til hode!

Det nytter:

Arbeidet vart nytter. Dette brevet
ble sendt fra en jente i Amerika til
Verdens Hvite Band Webmaster,
Glenda Amos:

«Hei! For noen dager siden ble
s@steren min arrestert for G forsgke
d selge narkotika, og for d vaere i
besittelse av det. Det er vel derfor
jeg sender dette.

Jeg sd et sitat av Caryn Pace i et
ukeblad, og det fikk meg til G tenke.
Normalt ville jeg aldri ta kontakt
med noen pa denne mdten, men
situasjonen na har fatt meg pa
andre tanker.

Jeg har aldri brukt noen form for
rusmiddel. Jeg kjenner mange

mennesker som har prgvd rusmidler

eller som er blitt avhengige. Jeg
ansker bare @ si tusen takk.

A vite at det er mennesker der ute
i verden som faktisk gjgr noe, er
fantastisk.

I min verden som tendringsjente
blir rusmidler ikke sett pd som noe
alvorlig. De forteller deg hele tiden
ndr du er yngre at folk vil presse
deg ved d si «alle gjor det».

De sier at det er en Iggn. Vel,
sannheten er at nesten alle
misbruker ett eller annet. Rayk,
alkohol, samme hva.

Dere har ikke gitt opp og jeg gnsker
d takke dere. Jeg er en rusfri jente.
Elle»

Sa fantastisk!
Veer oppmuntret til
videre innsats!

Kjeerlig hilsen
Margaret
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Mi mor - Juniorleiaren - har mange drgymer! Ho drgymer
om at vi skal bli mange born og ungdommar i Det Kvite Band
(DKB) si juniorklubb. Alle menneske er skapt til utfolding
seier ho ofte - med eit drgymande blikk. Ho pratar om at
viss vi blir mange i juniorklubben sa kan dei vaksne i DKB
kanskje lage leirar og arrangement for oss med mange
forskjellige aktivitetar. Mora mi er av den kreative typen.
Ho liker @ ha kroppen i bevegelse. Eg fgler at eg kan lese
tankane hennar gjennom det drgymande blikket... Turar til
lands og til vatns, tarzanlgype, lage morsame og spanande
filmar om rustema, musikk, dans, drama, teikning, maling
skriving, foredrag, diskusjonar, filosofering, andakter '
og eg vet ikkje kva meir ho kan har i tankane.

Eg liker mange av mi mors drgymeaktivitetar, men

det eg kanskje trenger aller mest er a vite at det er
andre ungdommar som har valt a sei nei til rus. Eg
liker godt a diskutere og det hadde vore kjekt & ha
nokon a diskutere tema som; “ein bgr teste ut alkohol
nar ein er ung. Avhalds kan ein bli nar ein blir gammal”,
eller kva med pastanden “det star i bibelen at ein ikkje

skal drikke seg full — med andre ord — det star ikkje at ein
ikkje skal drikke i det hele.”

Eg mgtte Charlotte da vi ble intervjua til blad nr. 3. Det var
kjekt! Da veit eg at vi er to unge som har sagt nei! Charlotte
er 18 ar. Ho er difor vaksenmedlem sjglv om ho framleis er
tenaring. Eg har lyst til 3 verve nokon av venene mine. Eg
har ikkje lyst at nokon av dei skal begynne med rus. Eg vil
fgle meg tryggare og sterkare om venene mine ogsa er rusfri.

Helsing Julie-Mari 15 ar




Tove Kristin Jevne
Institusjonssjef

Kjcere dere!

Ogsa denne varen kan vi se tilbake
pa en vellykket Apen Dag. Neermere
190 personer hadde funnet veien til
kinosalen pa Dokka!

Dagen ble innledet med kulturelle
innslag av flere aktgrer etter at
undertegnede hadde gnsket
velkommen. Audun Solum og
@ystein Wang pa henholdsvis
saxofon og flygel innledet med
vakker musikk.

Kunst og uttrykksgruppa pa Riisby
hadde dramatisert Prgysens "Alle har
et sgskenbarn pa Gjgvik”. Historien
ble godt presentert i form av en rekke
stillbilder. Med betegnende
ansiktsutrykk og kroppssprak og dertil
egnede kostymer fikk vi en svaert sa
levende presentasjon av den kjente
sangen. Dramatiseringen vekket stor
begeistring i salen!

Anne-Kari Ellestad fremfgrte diktene
«Ett er ngdvendig» av Hans Bgrli og
"Det er den draumen” av Olav H.
Hauge pa en fglsom og vakker mate
som bergrte publikum.

Arets foredragsholder var Per Fgyn,
lege og psykiater. Temaet for hans
foredrag var "Avhengighetens gate”.
Han forklarte om hjernens funksjoner
og hvordan rusen pavirker disse.
Rusen endrer alle mentale tilstander
og kroppen oppfatter etter hvert
rusen som biologisk ngdvendig.
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Hilsen fra Riisby!

Mange av de som |
far en ruslidelse har |
tidligere opplevd !
traumer.

Rus blir et fosvar |
mot psykisk !
smerte. ]

Han sa videre at
rusbehandling
tar tid, ting ma
gjentas.

Han pekte
spesielt pa hvor
nyttig gruppe-
behandling var,
hvor vi blant
annet kan
oppleve a se oss
selv med den
andres gyne.
Rusbhandling
handler om a
pavirke hveran-
dre.

Den unge og lovende pianisten

Joakim Engeli avsluttet dagen med
sitt flotte spill. Han far vi nok hgre

mer av og om i arene som kom

Anne Marit Stubseid ledet oss trygt

gjennom dagen.

Utover det som skjedde pa sce
bgr den flotte utstillingen i
foajeen nevnes. Her var det
glasskunst, maleri, trearbeider,

inviterer tj]

Apen dag

torsdag 22. maj 2014

Dagens tema:

Avhengighetens gite

N S
evrobiologi 0g psykologi i uskjenn forening

Foredragsholder:
Psykiater,

Sruppeanalytikey 0g forfatter

Per A. Feyn

Sentrum Kine P4 Dokka
Kl 10.00 - 15.0¢

hekla og strikka

produkter med mer til beskuelse

og salg. Mange gode krefter er i gang

mer! for a fa til en sa fin dag. Planlegging,

istandgj@ring og pynting. For ikke

a snakke om alle matpakkene som

skulle smgres! Apen dag er et godt

na, eksempel pa det gode teamarbeidet
som foregar pa Riisby!

Tove Kristin Jevne

RIISBY BEHANDLINGSSENTER
Tove Kristin Jevne,

Nordsinni 356, 2870 DOKKA
tif. 61 11 28 00
Giro: 2075.07.18389

Helsing fra Riisby

Styremgte nr. 2 /14 vart avvikla pa
Riisby Nordre onsdag 18. juni. Dette
var like f@r fgrste pulje av personalet
skulle ut i ferie, og no i midten av juli
er det ei ny gruppe som er ute for a
fa sine vel fortente friveker.

| sommar har det vore fullt belegg pa
Riisby. Pasientane har fatt oppleva
den varme arstida utan a rusa seg.
Kanskje har det medfgrt at sansane
er blitt skjerpa. Kanskje har dei meir
enn fgr hatt glede av a ferdast i skog
og pa fiell, og spkja opplevingar i
naturen. Det er godt viss ein far
merka at kroppen lystrar, at kreftene
er der, at dei bratte liene ikkje er
for bratte.

Men vondt er det nar det viser seg at
livet i rus har gitt sa store helseplager
at kreftene ikkje lenger strekk til.

Den turlgypa som dei fleste kosar
seg med, er ikkje for alle. Og likevel:
Det er utruleg kva du kan oppna
med trening!

._.".;
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Pa styremgtet 18.juni fekk vi vita at
Riisby no har fatt avtale med Helse
Ser-@st om to pasient-plasser i tillegg
til det vi har fra fgr. Da har vi tilsaman
50 pasient-plasser. Det betyr

litt kortare ventetid for dei som sg-
kjer plass . Det betyr ogsa at Riisby far
bruk for fleire behandlere, noko som
kan bli til fordel for bade pasientar

og personale. Vi i Riisby-styret syns
det er flott at Helse Sgr-@st viser slik
tillit il Riisby. Vart inntrykk er at dei
som arbeider her, gjer sitt beste. Vi
veit ogsa at dei pasientane som tar
ansvar for eige liv og eiga framtid, har
gode utsikter til a fa eit betre liv etter
behandlinga. Sa vil Det Hvite Band
fortsetja med a be for Riisby. Det
finnes krefter som vil gydeleggija for

Aslaug Mijgs
Styreleiar

Det Gode, dei er sterke. Men
Herren Jesus er sterkare.
Han har sigra i kampen mot
den vonde.

| Bibelen les vi om Jesu makt, og
mange av oss har erfart at Han
hjelper.

Ga til Han i bgn nar livet buttar imot!

Aslaug Mjgs,
styreleiar.




Ragnar Engen,
Riisbyprest

Hundrearsjubileet for kvinners
stemmerett i 1913 ble behgrig feiret

i fjor og markert i aviser og andre
media. Det var fint. Men en gren av
kvinnebevegelsen ble nesten glemt,
nemlig den kvinnelige avholdsbe-
vegelsen, som Det Hvite Band er

en viktig del av. Hvite Band-sgstre
fikk stor betydning for kvinnesaken
og den allmenne stemmeretten fra
slutten av 1800-tallet og framover.
Deres engasjement hadde som mal

a fa kvinner med pa et viktig felt i
samfunnet, samtidig som de @gnsket 3
hjelpe kvinner som var blitt avhengige
av alkohol og som trengte hjelp og
behandling. De fulgte med andre ord
to spor. Det ene handlet om kvinners
rettigheter. Det andre dreide seg om
kampen for kvinners verdighet. Kom-
binasjonen av disse to aspektene var
enestaende og gj@r at jeg synes det er
enda en grunn til 3 beundre Det Hvite
Bands pionerer.

Framtredende kvinner

Nar en leser historien til den kvinne-
lige avholdsbevegelse, kan en ikke
unnga a legge merke til at disse
kvinnene hadde framtredende
posisjoner i samfunnet. Dette er tilfel-
let i USA sa vel som i Norge og i andre
land. Jeg tenker pa Frances

Willard, den fgrste kvinnelige profes-
sor i USA, komtesse |da Wedel Jarls-
berg, overklassekvinnen som ble
sosialarbeider, Birgitte Esmark, den
fgrste kvinnelige zoolog i Norge med
stipend fra Universitetet, islandske
Olafia Johannsdottir, den fgrste
kvinne som holdt foredrag i Det
norske Studentersamfunn og som
har gitt navn til Olafiaklinikken i Oslo,
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«Den glemte

kvinnesak>s

dessuten pedagogen Dorothea
Schjoldager, som er kjent for sitt
«samfunnsmoderskap», for a ha
stiftet morsdagen og som var et
lysende navn i Norsk Laererinne-
forbund. Flere kunne ha vart nevnt.

Norges forste «kurhjem»

for kvinner opprettet i 1913
Disse kvinnene sto, som nevnt, i
fremste rekke i kampen for stemme-
retten bade i Norge og andre land.
Men kvinnesak for dem var altsa
mer enn kampen for stemmeretten.
De kjempet for a skape verdighet
for kvinner som led ngd pa grunn
av alkoholmisbruk. Som vi vet
resulterte dette i opprettelsen av
Reneflot (1913), det fgrste kurhjem
for kvinner med alkoholproblemer.
Myndighetene forsgmte seg, men
heldigvis sto Det Hvite Band beredt
til 3 handle.

Den glemte kvinnesak
Representanter for avholdsbevegel-
sen og Det Hvite Band som er nevnt
ovenfor, fikk en betydning som ikke
er begrenset til deres samtid. Fortsatt
er det mange som nyter godt av det
arbeid de nedla. Kurhjemmet som de
startet i 1930 lever i beste velgaende
som Riisby Behandlingssenter.
Fortsatt kan vi hente impulser fra
dem nar det gjelder pagangsmot

og etisk handlingssett.

Det Hvite Band star i en tradisjon
fra Det Hvite Bands grunnlegger,
Frances Willard, hvis 175 ars dag
markeres i hgst. Hun hadde en
enorm innflytelse og utfordret
kvinner til intellektuell utvikling og

forskertrang, samt tjenersinn og
brennende medmenneskelig
engasjement. Frances Willard og
hennes medarbeidere i Norge
representerer en kvinnekamp som
i dag synes glemt av mange,

men som fortjener a Igftes fram.
Vi trenger gode forbilder. Hvite
Band s@stre over det ganske land
kan vaere takknemlige og stolte over
sine pionerer, og alle kan vi la oss
inspirere av dem, - til «intellektuell
utvikling og forskertrang, til

tjener sinn og brennende engasje-
ment for medmennesker».

Hilsen Ragnar Enger,
Institusjonprest

Frances Willard sa: «Vi er en verden av
mennesker som faller for fristelser.»

FRANCES WILLARD
175 ARS JUBILEUM

Bruk anledningen til & markere var
unike organisasjon som har

eksistert uten opphold siden 1874.
En fadselsdagsfeiring for eksempel -
28. september er ogsa DHBs Verdens
Bgnnedag (se side 35).

Under Verdenskongressen i Indiana,
USA i 2007 dro deltagere fra Norge
til delstaten lllinois og besgkte barn-
domshjemmet til Frances Willard.

Bilde fra Frances Willard's
soverom «Jesus i tempelet».

Da kontingenten til Verdens Hvite
Band ble betalt for 2 ar siden,

ble ekstra lagt til for a bidra til
restaurering av «Rest Cottage».

Her er takkebrev nylig mottatt:
Takk til Norge!

Vi setter stor pris pa gave fra Norges
Hvite Band, som gjorde det mulig

a restaurere litografien «Kristus i
Templet» som hang i Frances

Willards soverom. Vedlagt er et

foto som viser hvor det henger i
dag, sammen med et foto av hennes
soverom fra rundt 1889 som

viser hvor det hang dengang.

Glen Madeja

Executive Director
Frances Willard Historical Association

Frances Willard’s
soverom.
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Minneord

HELENE MARGRETHE EKBERG
Stord £.16.09.26, dgde 13.08.14.

Helen Ekberg ble medlem i Stord Hvite Band, 16.01.64.

Helene Ekberg kom sammen med mannen sin, Arvid Ekberg, som prestefolk til Stord i 1962. Her bodde de bare avbrutt
av noen ar pa @stlandet. | over 50 &ra var Helen Ekberg medlem av Stord HB og stgttet laget pa mange ulike mater.
Helen Ekberg var en resursperson, utdannet laerer, med en naturlig autoritet, vennlighet og interesse for sine
medmennesker som gjorde inntrykk pa oss som kom i kontakt med henne. Ingen glemmer advents eller paskemgtene
i hjemmet deres, nydelig pyntet, deilig servering og god andelig pafyll for oss som var tilstede.

Da davaerende Verdenspresident for WWCTU, Mrs Stratton, besgkte Haugesund og Stord i mai 2001, var det Helene og
Arvid Ekberg som tok imot og inviterte HB medlemmer fra tre HB lag til et uforglemmelig mgte i hjemmet sitt.
De siste arene var Helene Ekberg ikke sa ofte med pa mgtene vare av helsemessige arsaker, men pa kretsarsmgtet

vart i fjor kom hun og var med oss.

Vi i Stord Hvite Band vil savne Helen Ekberg
og lyser fred over hennes gode minne!

Brita Nilssen
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_ Tal, Herre,
- Dintjener horer!

1.Samuelsbok
3. kapitel 1. - 10. vers.

Gutten Samuel gjorde tjeneste for
Herren under Elis tilsyn. Herrens ord
var sjeldent i de dager. Apenbarings-
syner ble ikke gjort kjent. Da skjedde
det. En dag Eli I3 hos seg -selv gynene
hans var begynt a bli sa svake at han
ikke kunne se, og Guds lampe hadde
enna ikke sloknet. Mens Samuel 13

i Herrens tempel, der Guds ark sto,
da ropte Herren pa Samuel. Og han
svarte «Her er jeg» Sa sprang han inn
til Eli og sa «Her er jeg, du ropte pa
meg» Men han sa : «Jeg ropte ikke.
Ga tilbake og legg deg igjen.»

Og han gikk og la seg.

Da ropte Herren enda en gang:
«Samuel» Da sto Samuel opp, gikk
inn til Eli og sa: «Her er jeg, du ropte
pa meg.» Men han sa: «Jeg ropte
ikke, min sgnn. Ga tilbake og legg
deg igjen.» Samuel kjente enna ikke
Herren, og Herrens ord var enna ikke
apenbart for ham. Igjen ropte Herren
pa Samuel, for tredje gang. Sa sto han
opp, gikk inn til Eli og sa: «Her er jeg,
du ropte pa meg.» Da forsto Eli at det
var Herren som hadde ropt pa gutten.

Derfor sa Eli til Samuel: «Ga og legg
deg. Slik skal det skje: Hvis Han roper
pa deg, skal du si: Tal, Herre, Din
tjener hgrer.» Sa gikk Samuel og

la seg hos seg selv. Herren kom,

stilte seg opp og ropte som de andre
gangene fgr : «<Samuel! Samuel!» Og
Samuel svarte:»Tal, Din tjener hgrer.»

Guds lampe er en betegnelse pa
lysestaken i Gull, hvis sju lamper ble
trimmet hver kveld og brant til oljen
var oppbrukt om morgenen. Enna
ikke sloknet indikerer at det var tidlig
pa morgenen.

Jeg synes a kjenne hvordan Samuel
hadde det - det var noe nytt i hans liv.
Dette a hgre Guds stemme.

Litt om Samuel: Gutten Samuel blir
fgedt og hans foreldre hadde gitt ham
til Gud og dermed skulle han innvies
til tjeneste for Gud. Da han var gam-
mel nok blir han fgrt til helligdommen
i Sjilo hvor Herrens paktkiste

(Paktens ark) stod, og hvor Eli var
overprest. Samuel betyr direkte
oversatt «Guds navn» og ma minne
om at gutten skulle hgre Gud til pa en
spesiell mate. Sjilo ligger @st for veien
mellom Betel og Sikem. Stedet er ved
hjelp av utgravinger funnet og kan
idag pavises med sikkerhet.

Nar det gjelder profetene hgrer vi
ofte at de fikk et kall pa en spesiell
mate. Ogsa Samuel fikk et slikt kall,
og skildringen av dette hgrer til det
vakreste i Det Gamle Testamentet.
Det som hendte ble utgangspunktet
for et nytt andelig liv i helligdommen
i Sjilo. Herren var med sin nye tjener
og hans ord nadde fram. Det ble sta-
dig klarere at en ny tid var kommet.
Profetoppgaven som ble betrodd
Samuel, gikk etterhvert langt videre
enn det oppdrag han fikk av Gud da
Gud ropte pa ham i nattestillheten.

Han ble en andelig fgrer for Israel,
og fikk dertil en politisk funksjon.

Sa gjelder det oss som leveri! Lytter
vi til Den Hellige Ands stemme i var
hverdag?

Kjenner jeg andens stemme? Det
er det viktigste av alt og lytte til den
rette stemmen i vare liv.

Sanger sier det slik:

«Hgr hvor hgstens Herre gmt deg
kaller: Hvem vil fglge meg pd marken
ut? Sjeler synker og i dgden faller!
Hvem vil bringe dem mitt frelsesbud?
Herre tal, Herre tal! La din alterild fa
rense meg. Herre tal, Herre tal! Glad
jeg svarer «Her er jeg send meg.»
Hgstens korte tid nd snart er omme.
Tjenerne fra marken kalles hjem. Til
den lgnn som venter far de komme.
Herre, la meg veere en av dem.»

Gud velsigne deg - lytt til andens
stemme i din hverdag.

Sesterhilsen
fra Aud Karin
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Samarbeidspartner Frelsesarmeen

Lordag 8. juni arrangerte

Rusfri dag for tredje dr pad rad

i solidaritet med de som lider av
egen eller andres rusmiddelbruk

gaten 120) fra kl. 10.00 og utover.

BERGEN. Stand ved Lille Lungegards-
vannet kl. 12.00-15.00. Her mgter du
hyggelige mennesker, far nyttig
informasjon og forfriskende drikker.
ASANE. «Rusfri Oppvekst» stiller med
Rusfri Dag-stand p& Asane senter fra

kl. 11.00.

TRONDHEIM. Stand midt i Nordregate
fra kl. 10.00 - 16.00. Flyers og god drikke
deles ut. Frelsesarmeen har apen kafe
og stand kl. 11.00-16.00 i Prinsensgate.
HARSTAD. Stand ved Fretex fra

kl. 11.00. Informasjon og drikke deles
ut. Velkommen!

STAVANGER. Arneageren kl. 11.00-
13.00: Full konsert med Frelsesarmeens
hornorkester, juniorhornorkester,
Frelsesarmeens barnekor Kids Alive og
Frelsesarmeens kngttekor. God alkohol-
fri drikke og informasjon deles ut.
ISLAND. God drikke og informasjon
deles ut i Reykjavik.

FAERDYENE, TORSHAVN. Forfriskende
drikke og informasjon deles ut.

og kanskje en minikonsert. Velkommen
skal du veere! Fra kl. 11.00 og utover.
HALDEN. | Halden markeres dagen med
bakgardsfest i morgen. Leker musikk grill
drikke og kakebord. Vi star ogsa i gagata
med stand og deler ut drikke og Army
Gospel synger.

SANDVIKA. Stand i Lgkkehaven parken

i Handverkergata 06. juni kl. 14.00-20.00.
Utdeling av flyere og god drikke.

LIER. DNT-edru Livsstil serverer frisk
drikke, frukt og deler ut informasjon pa
Lierdagene. Mgt de rett ved klatreveggen.
DRAMMIEN. Bragernes Torg fra kl. 11.00
- 14.00. NM i gatefotball arrangeres samtidig
sa her blir det liv. Her deles god drikke og
fiyers ut.

MOSS. Stand i gagata i Moss kl. 11.00 -
15.00. Vi deler ut info om rusfri dag og
arbeidet i Moss, drikke og ellers mingler
vi rundt!

PORSGRUNN. Flyere og gode drikker
deles ut ved minneparken (ca. v/Stor-

Frelsesarmeen oppfordrer det norske
folk til 4 la Iprdagen veere rusfri for 3
sette fokus pa saken, men ogsa tenke
gjennom eget alkoholforbruk. Szerlig
barn er en utsatt gruppe, derfor er arets
fokus & bevisst-gjgre voksne pa eget
alkoholkonsum i samvaer med barn.

- Vi markerer Rusfri dag 8. juni, fordi vi
vet hva det handler om. | Frelsesarmeen
mgter vi dem, hver dag, ansikt til ansikt,
sier leder for Frelsesarmeens rusomsorg,
Knut Haugsveer.

HER FINNER DU OSS: Lurer du pa hva
som skjer Rusfri dag 8. juni? Hold deg
oppdatert her! Listen oppdateres daglig.
OSLO. Tilstede ved Nationaltheateret
kl. 10.00-16.00 med juice fra Bramhults
og utdeling av flyere.

ASKER. Stand med utdeling av god
drikke og flyere utenfor Trekanten senter
kl. 11.00-13.00.

STORD. | gagaten «Borggaten» serveres
det nydelig drikke, deles ut informasjon

| tillegg markerer alle Fretex-butikker
over hele landet Rusfri dag med utdeling
av forfriskende drikke og viktig
informasjon.

Arrangerer du Rusfri dag eller vet om
noen som gjgr det?

Meld inn ditt arrangement til:
silje.gjeruldsen@frelsesarmeen.no

LTS

Drikkepresset er merkbart for alle
som av en eller annen drsak ikke drikker.

& Ceneralsekretaer s Actis -
Rusfeltets samarbeidsorgan

ALKOHOL

«Mange ganger forbanner jeg
mine foreldre som g mep den-
ne anven, men omojeg nd ville
hegyne 4 ta meg et glass —ja =3
wil jor diette ogrd skape oppmerk-
sommhers,

Sitatet er henter fra et hrev
soim 15 og venter ph i dajeg
kom farste :!ﬂg pi jobly som ny
generalsekrerer @ Aotis - Rus-
feltets samarbeidsorgan. Det
var et godt, pammieldags, hind-
skrevet brev av den somten man
ikke fir <) ofte lenger. Avsen-
deren, en kovinne pd 39 dr, skrev
om sin erfaring med § ikke
drikke alkohol.

Hun beskriver en oppyekst i
et hjem med ressurssterke for-
eldre der avholdsstandpunkret
handlér om solidanter med de
som sher med alkohol. Jeg fikk
brever fordi jeg formlee i et
interviu 1 Vart Land om min
bestefars avholdsstandpunke,
som var det samme, Men
mens de opplevde respekr for
sitt valg, opplever denne kvin-
nen at det i viir samiid er langt
mer problematisk. For henne ez
avholdstiegrepet en merkelapp
andre bruker uil 4 beskrive hen-
nes personlige valg. Sebv kal-
ler hun seg ikke avholdskvinne.

Dedsfall. Alkohol er et rus-
middel man bar ha respekr
for: Hvere dr er alkohol ho-
vedirsak ol over 300 dadsfall

Kristne og alkohol

Hikon Hovda
® Alesund

Hyarfor opplever Jeg det som en starre utfordring & std for
mitt avholds. o mitehaldssyn blant en del kristne, enn
blant de som ikke bekjenner seg direkie il den kristrie tro?

¥ 1= (3
c)ﬁeﬁ.%‘,;ﬁ-,m* Folad

: & el g
R 7 A, s

i Morge. Verdens helseorgini-
sasjon peker pd storste risiko-
faktoren for alvorlige sykdom-
mer. Alkohol aker risikoen for
en rekke alvorlige sykdommer,
som keeft og hjerte- og karsvk-
dommer, En stor andel av tra-
fkloulykker, ulykker til sjes g
voldsepisoder skjer pi grunn av
alkahol-pdvirkning. Samfunns-
kosmaden e hay. Det samme
er prisen for dem som fir sine
liv preget av mennesker med
et problematisk drikkemen-
ster, som barn, familie og ven-
ner. Berfor er der kanskje pa-
radoksalt at det er'de som rkke
drikleer som md forklare og for-
svare st valg.

Min brevvenn er ikke alene
om & oppleve derte. Drikke-
presser er merkbarr for alle
2onmt av en cllér annen drsak
ikke drikker, dert viere seg gravi-
ditet, sykdom, religion; eller ax
man rett o slete ke har lyse.
Der ma rertferdiggjores.

Man trenger en
«pyldig grunns,
og hilkjering
og graviditer er
snart det eneste
som aksepteres.
Regulering og
lower kan gje-
re mye for i
redusere. rus-
skadeéne i sam-
funnet.

Alkohol. Men
¥l trenger ofsi
holdningsend-

Samarbeidspartner Actis

ringer. Mens bide arbeidsliv og
uteliv i mange andre land eril-
passet ulike valg, er det hos oss
hlliex en n'u]t!ig l}-uif'”g TYCHTEN €4
at ved hyggelige anledninger
skal der vere alkohol 1 glasser,
enten det er middag med kol-
leger eller venninnekveld. Det
lisser v ikke med nye forskrifter
eller lover.

Vi ma spille pd lag med ar

beidsliver og serveringsbran-

sjen. Nordmenn drikker .\'natil_!!:

Forbannet avholds |

mier, oF myeav deme skiermed

kolleger. Seks av o bedrifter har
ikke remningslinjer for alkohol-
bruk i jobbsammenheng. Her
er det store muligherer for for-
bedring Opsd uteliver er en vik-
g partner. Serveringspersons-
le kan bli flinkere 6l § anbefale
_!!',,'leil:. alkohalfrie alternativer
ol maren.

Drikkepress. Mindre drikke.
press oppndr vi bare ved at vi
oker bevisstheten om hvordan

dette oppleves for andre

[rer handler om et ure-

liv som har bredde ogs3

i det alkoholfrie utvzlget

O SO SErVETET et pden

milte som gjar at den som

srir over vinen ikke blir

sittende med et melke-

glass med brus i § skile
med.

Det handler om et
arbeidsliv som er bevis-
ste pi heordan det sosi-
ale fellesskaper pd job-
ben organiseres. Oy det
handler om hvordan vi
mater folk 1 vire gosia-
le sammenhenger, enteén

det er vennemiddag el-

sempel recr ogr slen
starte med 4 shutoe
4 sperre om grunn
for drikke valg.

LES MER, 51 DIN MENING

» verdidebatt.nofpancrama

Les et lengre innlegg av Hikan Haw-
da i virt nettforum OR 51 din mening
am alkohalbruk

ler kveldsmur pd ka-
fé, Vikan jo for ek-

@

Det Hvite Band ser alkoholbruk og
drikkeskikkene som et av de stgrste
samfunnsproblemer. Derfor arbeider
denne organisasjonen iherdig for a vekke
kvinnene til 3 se sitt ansvar og
ta et avgjort standpunkt mot alkohol og
andre rusgifter. Vi verdsetter vare
samarbeidspartnere og det viktige
arbeidet de gjor.

DETTE ER VARE
SAMARBEIDSPARTNERE:

HLAPE A s e

AV-OG _5T||:’f'f
JUbI_; X

Kilde: Vart Land
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Bjorgvin krets barneleir 2\l Bl Bjorgvin krets barneleir

Bjorgvin krets sin drlige
barneleir 30. mai - 1. juni 2014

*»

.
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Det var 39 deltakere. Noen fine og lydhgre barn. Giraffen Georg var med oss i ar ogsa.
Han vil ha en rgykfri verden. 30 mai er det Verdens rgykfrie dag, - sa den markerte vi.

Leirsangen: Ingenting er for vanskelig for Gud, ble en stor suksess. Knut og Olaug spilte til sangene.
Mottoet var: For ingenting er umulig for Gud. Lukas1,37. May Britt Rgyrvik hadde bibeltimene.
Oddrun Smabrekke hadde temaet: Nei til rusgifter.

Vi har mange ulike aktiviteter barna Takk til alle dere som var med oss
kan vaere med pa. For noen er det og bidrog til at leiren ble sa vellykket.
hesten som er best. Vi ble velsignet Du er verdifull og unik.

med godt veer, sa det ble en del

bading. Ellers sa er ball-bingen, Margot og Torbjgrg Mjelde var

kanoene og Tarzan Igypa flittig i bruk. med oss det 1. dpgnet.

Vi har mange flinke ledere med oss Hilsen lederne:

som star pa ar etter ar. Det er viktig 3

ha noen unge med oss. Guds fred Hakon, Laila, Sonja,

og and var med oss. Det ble en Kari Britt, Olaug, Elly, Knut,
harmoniske, rik og fin leir. May Britt og Oddrun

Laila Smabrekke, Margot Hauge
og Hdkon Eide.
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Juniorleder

Ann June Hallardker

Jeg var pa sirkus for noen ar siden.
Sirkusdirektgrens motto var;
Ikke drgm ditt liv — lev din drgm!

Leve en drgm - hva betyr det?
Jeg tenker straks engasjement,
handling, aktivitet og utfoldelse.
Alle som en av oss er skapt til
utfoldelse! Jeg drgmmer om at
mange unge mennesker skal ta et
bevist og aktivt valg mot bruk av
rusmidler. Skal det skje ma noen

¥

dremmer som er en

Gud gir oss

storrelse for stor,
slik at vi kan
vokse i dem

Har en drom!

Er det meg?..... Ja, det er det!
Er det deg?.... Ja, det er det!

I nabolaget mitt er det boliger for
rusavhengige. Det skjeerer meg i
hjertet a se verdifulle, vakre og
ressurssterke mennesker Gud hadde
en god plan for, brytes ned av alkohol
og narkotika. Familiene mister dem,
de mister seg selv og samfunnet
mister det de kunne bidratt med

av positive ressurser i yrkes-

Hva kan du og jeg gjgre? Vi kan
bruke evnene vare. Vi kan be, skrive,
snakke og informere, I@se praktiske
oppgaver, vise kjaerlighet og omsorg
OG vi kan verve nye medlemmer til
juniorklubben.

Blir vi mange - blir vi sterkere

og kan gjgre mer!

Blir du med og verver medlemmer
til Juniorklubben? Medlemskapet er
gratis! Bruk verveslippen!

ungbomssiber
skolestart

Barne— og

]
]h—-—q_

gjgre noe aktivt! Hvem er noen? og samfunnslivet.

Gler du deg til hver skoledag eller gruer du deg
fordi noen mobber? Skole er ggy! Laere nye ting er goy!

Men da bgr vi folge “Den gylne regel”: Jesus sa:
"Gjgr mot andre det du vil at andre
skal gjore mot deg!”

Gode vaner,
venner og valg!

| RUSFRIE BARN OG UNGDOM |

Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og World's Woman's Christian Temperance Union

| . Navn: Fgdselsdato: |
| Adresse: |

Ververs navn: Ververs adresse:

Det kan faktisk gjgre slutt pa mobbing!
Og alle kan trives og ha det godt!

Vaer en god venn;

IKKE MOBB!

Vervepremie til den som verver. Velkomspakke, Medlemsblad og Medlemsbevis til den som blir vervet.

| Medlemskapet er gratis. Alder 6-18 ar |

| Jeg lover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen rusgift. |

Dato: ... A e |

| Navn/Signatur:

Foresattes underskrift:

Send til: DHB Landskontoret, Torggt. 1, 0181 OSLO Vi i Det Hvite Band vil hjelpe deg til a forsta at alkohol og stoff, sigaretter og tobakk (é B i
er skadelig for kroppen din. Vi vil hjelpe deg til a veere sterk og si NEI nar noen |
prever a fa deg til a gjgre noe galt. Vi vil hjelpe deg til 3 sta imot press fra andre.

STA FAST — VELG DET RETTE. HUSK IKKE MOBB

e
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Pa skolene i Norge blir 1 av 4 barn mobba.
Det er veldig mange barn som da har det vondt.

P‘ Vaer en venn — tkke en mobber
e,

Forslag til skoleniste
Brgdskiver eller knekkebrgd,
med det palegget du liker best:

Skinke og ost, pglse
eller leverpostei.

Tomat, agurk, druer,
eple, pzere eller kiwi
ved siden av.

uglalerdklok!pet)Blirg
bufogsalnargbulfars
2alraJskolefosjlere)

myelnytt!]

vitser: B vitser

1) En gutt kom hjem fra skolen og spurte faren:”Kan du skrive -.- /net ditt i blinde?” 4) En jente var oppe til eksamen og laereren spurte:”Er spgr: ‘ ene vanskelige?”
"Ja,” sa faren, "hvordan det?” "Da kan du skrive under i karakterboka mi?” ”"Neida, det er svarene som er problemet!” e

2) L=reren til eleven:”Alle mattestykkene er jo rette!” ”Det er fordi pappa ikke er hjemme!” : 5) ”"Mor, i dag har vi leert hva biene gjgr!” "Hva da?” ”De tgrker stgv av blomstene!”

3) Svensken som tar kjgretimer:”Skifte gir na? Bilen er jo helt ny!” ' 6) Det var en gang to naler som satt pa en benk. Sa sa den ene:”Kom sa stikker vi!”

pet Hvite Banbd s.18
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Avd. Ungdom

Drgmmer og valg!
De hgrer sammen

Vi har alle gnsker, hap og drémmer som vi gjerne vil realisere. Viktig a ta de rette valg i livet.

Som tenaring i dagens samfunn star
vi ovenfor mange valg.

"Dere er heldige,” blir vi fortalt,

"”da vi var unge hadde vi ikke sa mye
a velge mellom!”. Vi har friheten til
a velge akkurat det vi vil. Men er det
egentlig en frihet?

Det fgrste store valget jeg matte ta,
var hvilken ungdomsskole jeg skulle
begynne pa. Jeg kunne velge mellom
a begynne pa Danielsen ungdoms-
skole, en kristen skole i byen et stykke
unna der jeg bor, eller & begynne pa
den lokale ungdomsskolen sammen
med alle vennene mine. Valget ble
ikke sa vanskelig pa grunn av at jeg
sgkte for sent pa Danielsen og kom
ikke inn. | ettertid er jeg glad for
dette, for jeg har trivdes godt der
jeg gar na.

Det andre store valget vi matte ta,
handlet om konfirmasjon. Kristelig
eller borgerlig? Bunad eller ikke?
Hvilken mat? Hvor mange gjester?
Hva skal vi pynte med? Eller ingen
konfirmasjon? For meg ble ikke dette
et stort problem. Jeg er kristen og
borgerlig konfirmasjon var ikke et
alternativ engang. Men jeg har mange
venninner som var veldig usikre og
synes det var vanskelig a velge
annerledes enn alle andre.

Samtidig er kanfirmasjon et
gkonomisk spgrsmal for mange,

og flere sliter med a ha rad til

pet Hvite BAnb s.20

bade en tradisjonell konfirmasjons-
fest og eventuelt bunad.

Det tredje store valget som ma tas,
er hvilken videregaende skole man
skal velge. Personlig synes jeg dette
valget er det tgffeste. Linjen og
fagene man velger pa videre-
gaende, definerer grunnlaget for
videre studier, som igjen kanskje
skal prege resten av arbeidslivet ditt.

Pa grunn av at det fins utrolig mange
veier a g3, er dette valget umatelig
vanskelig. Det er ikke like vanskelig
for alle.

Jeg har venner som vet akkurat hva
de vil, bade na og senere, og har hele
livskarrieren sin planlagt. Dessverre
er det ikke slik for alle. Jeg er en

som synes alt er kjekt og virker
spennende, og jeg skulle gjerne gatt
pa forskjellige linjer hver maned om
jeg kunne. Jeg er interessert i musikk,
sa musikklinja har vaert et alternativ.
Samtidig sa vet jeg jo ikke om jeg
kommer til 3 trenge realfag senere
hvis jeg for eksempel vil bli doktor,
og da er det jo kjipt a ta opp igjen fag
senere. Jeg ma velge om jeg vil ga pa
skole i byen eller flytte pa internat,
som er et utrolig stort dilemma, jeg
foler rett og slett at jeg sitter her som
forvirret femtenaring og skal gjgre
avgjgrende valg for resten av livet
mitt.

Jeg sier ikke at jeg synes det er dumt
at vi har mye a velge mellom. Tvert i
mot, tenk at vi har friheten til 3 velge
akkurat det vi vil! Men av og til har
jeg tenkt at foreldrene og beste-
foreldrene mine ogsa hadde en frihet.
Slik jeg har forstatt det, sa var det ikke
sa mye a velge mellom, og valget var
ikke sa vanskelig.

Frihet til 3 ikke velge. Jeg vet nemlig
ikke hva jeg vil. Jeg vil alt. Tenk om jeg
angrer til hgsten? Sgknadene sendes
inn allerede tidlig i mars, men livet
mitt har endret seg stort fra mars til
na. Tenk om jeg vil noe helt annet i
august? Tenk om sommerferien snur
alt pa hodet og jeg plutselig far lyst til
a ga elektrofag?

Uansett hva jeg ender opp med 3
velge syns jeg det er trygt a fa be til
Gud om at han ma lede meg gjennom
valgene. Det gjgr at jeg kan fgle meg
litt tryggere pa at jeg har valgt rett!

"For jeg vet hvilke tanker jeg har
med dere, sier Herren. Fredstanker,
og ikke ulykkestanker. Jeg vil gi dere
fremtid og hap.” (Jer.29,11)

Det er greit a ha i bakhodet!

Kva for ein retning
veljer du d ga?

Kort fortalt om mitt eige liv:

Eg heiter Martine Sjgen, og er 19 ar gammal.
Opprinneleg kjem eg fra Akra som ligg pa Karmay,
men dei tre siste ara har eg budd i Norheimsund.
Der har eg gatt 3 ar pa idrettslinja pa Framnes
kristne vidaregdande skule. Fritida mi bestar av
mykje idrett og friluftsliv, jobb i heimesjuke-

pleien, mange sprg pafunn og sprell som
setter nervene til familien pa spel, venner,

familie og Jesus.

Dette aret skal eg ga pa bibelskulen i
Grimstad. Dei tar meg med pa ei reise
til Tanzania, der eg og to andre skal
vera i eit halvt ar for a arbeide med
KRIK. (Kristen idrettskontakt).

Har du nokon gong statt i eit
vegkryss og ikkje ana om du skal

ta til hgyre eller venstre? Der du
veljer a ga avgjer om du havnar

pa den staden som fra start var
planlagt. Dette opplevde eg ein

gong me var pa fijelltur med
friluftslivklassen. Me hadde laga oss
ei rute me skulle ga, og hadde plan-
lagt at me skulle vera framme

pa ein bestemt stad til eit bestemt
tidspunkt. Vi laga oss eit mal, og det
var at vi skulle kome fram til staden
der me skulle sla leir. Slik vart det
ikkje. Veeret som hadde vore fint,
snudde bratt, og det vart vind og dar-
leg sikt. Vi fulgte stien som var merka,
og etter ei stund delte den seg: det
var her utfordringa kom. Det var kun
den eine stien som fgrte til malet, og
vi hadde sa darleg sikt at vi sag

ingenting rundt oss. Etter kvart fant vi
ut at vi var pa feil sti. Det gjorde at vi
matte finne ein alternativ leirstad, og
vi nadde ikkje malet den dagen pa
grunn av utfordringar som gydela.
Slik kan det ogsa opplevast i var
kvardag som Jesu etterfglgjarar. Vi har
lett for & lage oss mal i livet, og planar
om korleis vi ynskjer a ga fram for a
klare @ na desse. Livet her pa jorda
gar naturlegvis i ein svingande berg -
og dalbane. Vi mgter pa utfordringar
gong pa gong, og trur me klarar a
ordne opp i det sjglv. Ofte feiler vi,

og ting blir ikkje som vi sjglv hadde

Andakt fra en ungdom

Martinel Sjoen

planlagt:vi klarar ikkje @ na malet
vart. Vegen blir vanskelig a ga,
og vi havnar pa feil sti.
Men Jesus vil hjelpe akkurat
deg til 3 kome pa rett sti igjen.
Han vil nemleg bruke deg med dei
nadegavene han har gitt deg,
dersom du berre er villig til det.
Ofte blir vegen annleis enn du sjglv
hadde tenkt, fordi Gud kanskje vil
bruke deg til noko du sjglv aldri
kunne sett fgre deg. Gud har vist
vesle meg vegen til Afrika, og har
hjulpe meg med arbeidet som
ligg fore, fgr dei kan sende meg ut.
Utan hans hjelp hadde eg aldri
kome meg sa langt. Utreisa
startar i byrjinga av November, og
det meste er allerede fiksa. Eit vers
eg har gatt a tenkt pa allerede fgr eg
fekk vite at eg skulle til Tanzania,
er verset som stari Salme 32,8:
Jeg vil lere deg og vise deg den
veien du skal ga. Jeg lar mitt gye
hvile pa deg og gir deg rad.

Dersom du er villig til & ga den vegen
som Gud har lagt klar for akkurat deg,
og ynskjer a ta imot hans rad under-
vegs, vil du nd malet som er meint

du skal na. Ver villig til & vera ein

Jesu etterfglgjar og fa med deg andre
mennesker pa same vegen. Be om rad
og vegvisning, og vi nar himmelen sa-
man. ”Ditt ord er en lykt for min fot,
og eit lys pd min sti” Salme 119,105.
Sa er det opp til deg, kva for ein
retning veljer du a ga?

Beste hilsen Martine Sjgen
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Loftene

kan ikke

svikte

Lgftene kan ikke svikte,

Nei, de star evig fast.

Jesus hvert ord har beseglet
Dengang hans hjerte brast.

Kor:

Himmel og jord skal svinne,
Styrte ma tarn og tinde,

Men den som tror, skal finne:
Lgftene rokkes ei!

Gjgr du som Abraham gjorde,
Se opp mot himlen bl3,

Og mens du stjernene teller,
Troen skal styrke fa!

Tro nar det mgrkner pa ferden,
Solen ei sloknet har.

Vent noen timer, og siden
Straler en morgen klar.

Tro selv om venner deg svikter.
En dog vil bli deg tro.
Jesus, din venn, skal deg fglge,
Skjenke ditt hjerte ro.

Tro under alt som deg mgter,
Snart du jo hjemme er.
Da skal du evig fa skue
Det som du trodde her.

Bonnekalender

Bonnekalender

LA OSS BE KONKRET |1 12 BGNNEN FOR:

- Det Hvite Bands
Verdenspresident og
verdensstyre

- Det Hvite Bands

landsleder, landstyre og

den enkelte forening

- Det Hvite Bands junior
og ungdomsarbeide

- Riisby Nordre og
Riisby Sgndre

- Ettervernsgruppe i Oslo

- Alle vare syke, eldre og
ensomme sg@stre

- Vare s@stre som av
forskjellige grunner ikke
kommer seg ut

- Dem som er blitt passive
Be om at Herren ma gi oss
visdom og kjaerlighet til 3 fa

andre med oss

- A fa se at vi trenger
hverandre og andre
trenger oss

- For narkomane og
alkoholikere

- For deres naermeste

- For politiet og rusfelts
arbeidere

- Dem som sitter i fengsel

- Barn som lider under
pargrendes rusbruk

- Vare prester, forstandere,
forkynnere og alle kristne

ledere

- Om at vare politikere ma
se sitt ansvar

- Om en b@nnevekkelse

Herre, laer oss a be! Herre, hgr var bgnn!
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Eluskdzibonnen

Det er alltid noen som ber rundt hele verden

Avd. Bibel

og bgnn

Anne Grete Olsen
Avdelingsleder

Hensikten med denne avdelingen er a styrke medlemmene i deres kristne tro og vandring,
vektlegge at «Dere er jordens salt. Dere er verdens lys» Matt. 5:13-14
og til 3 na ut til den troende menighet med budskapet om totalavhold.

”Nistepakken”

| alle landets aviser og tidsskrifter blir
vi i dag mgtt med "matvalg” — hva er
sunt og riktig a spise. Nisteboksen,
alle maltider, lav eller hgy karbohy-
drater, enig eller uenig. Trening, hva
med det? Det handler om “Livsstil og
Helse.”

Hva har vi med oss i var nistepakke
som Jesus har gitt oss. Er vi villige til
a dele av de godene vi har fatt? Her
kommer det ikke an pa brgd og salat,
men nestekjaerlighet og omtanke.
Ville noen bli glad i dag hvis du hadde
en liten hilsen, et godord eller et lite

besgk til en som sitter alene eller er
syk. Vikan be over saken og la Jesus
fa bruke det han har gitt hver enkelt
av oss.

Vi har alle fatt hver var Nistepakke
som skal veere til velsignelse, bade for
oss sjol og for vare medmennesker.
Den er bade RIK, SUNN og GOD.

I Nahum 1.7 star det: “Herren er god,
et vern pa trengselens dag,

Han kjenner den som tar sin tilflukt
til han.”

Hilsen Anne Grete

DU ER ENESTAENDE
Du er enestaende

Du er mer verdt enn noen kan male
Du kan noe som er spesielt for deg

Du har noe a gi andre

Du har gjort noe du kan vaere stolt av

Du har store ubrukte ressurser
Du duger til noe
Du kan godta andre

Du har evne til & forsta og leere av
andre. Det er noen som er glad i deg.

Erling Fgrland

For n@vaktig 200 ar siden , 25.
februar 1814, ble det holdt be-

dedagsgudstjenester rundt om
i mange av landets kirker. Det

var vanlig med slike gudstje-
nester onsdager og/eller freda-
ger. De urolige ukene vinteren
1814 hadde kongemakten dess-
uten saerlig god grunn til 3 for-
ordne benn i Norge. Ber vi

nordmenn fortsatt for vir

grunnlov?

Gar vi til amerikanernes frie

grunnlov, vedtatt 17. septem-
ber 1787, ser vi at de amerikan-

ske grunnlovsfedrene, som la

malen til vart eget 1814, er av

den oppfatning at et slikt de-
mokrati bare kan fungere hvis
en bygger pa Gud og kristen-
dommen. De sa at en slik forfat-
ning er umulig for andre.

Da de ulike statene i den
amerikanske unionen faktisk
holdt pa 3 ga fra hverandre un-
der kongressen i Philadelfia i
Pennsylvania dette dret (1787),
foreslo vitenskapsmannen og
Paris-diplomaten, Benjamin
Franklin, en times ekstra benn
hver dag. Han mente at bare
benn kunne redde grunnloven.

Var det ikke med den samme
Guds-tilliten haugianerne rvk-
ket inn pa Stortinget i 18147
Forutsetningen for s mye de-

mokrati og frihet til den enkel-
te var den tro pid Gud som
bandt en sammen, Uten de
kristne normer som binder
sammen innenfra, blir det ned-
vendig med politistat som bin-
der sammen utenfra, skriver
Finn Jarle S=le i en kommen-
tar. Dagens storting snakker om
en sekular stat, men det er ikke
der dynamikken og drivkrafta
bak Norges selvstendighet og
frihet befinner seg. Utfordrin-
gen er fortsatt a samle seg om
den Gud som kan sammenbin-
de. «Sett alt inn pé i bevare An-
dens enhet, i den fred som bin-
der sammens (Efeserne 4,3).

THOR ANDRE
LINDSTAD

- Prest i ﬁkra,
'-ﬂ_,! Karmey prosti

Kilde: Haugesunds Avis
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Aslaug Mijos,
Avdelingsleder

Det er krevande a skriva om det

vi kallar familie i dagens Norge.
Spesielt dersom det skal omhandla
lovverket om ekteskap og barn.
Men eg prgver likevel.

| Lover for Det Hvite Band star

det mellom anna: - ”"verne om
familien, fa kvinner med i avholds-
arbeidet, fremme likestilling i
borgerrettigheter”.

Det betyr at vi Hvite-Band-sgstre
bryr oss om korleis reglane i
samfunnet er tilpassa familien og
korleis store og sma har likestilling i
borgarrettigheter. Vi er engasjert i
korleis politi og tolletat organiserer
kampen mot narkotika, og vi ser
etter om lokalsamfunn verkeleg

Avd. familie

Familie

arbeider for a redusera alkoholbruk.
Mange er enig med oss, men kva
med politikarane ?

Tilbake til dette med & verne om
familien. Dei nye norske lovene for
ekteskap og barn som gjeld fra 1.
januar 2013, har fleire negative trekk.
Eg skal berre ta fram Barneloven § 4a
som seier: “Eit barn kan ikkje ha bade
ein far og ei medmor. ”

Dette er ein paragraf for a etterkoma
samkjgnna par sitt ynske om a ha
barn. Det er ikkje ein paragraf for a

ta omsyn til barnet sine behov. Eg
syns det er harreisande at Stortinget
kunne gjera eit vedtak som faktisk
seier at eit barn har ikkje rett til 4 ha
ein far. Det er jo i strid med biologiske
livslover, ja eg vil ga sa langt som a
seia at det er eit utslag av uforstand.

Det viser ogsa forakt for likestilling

i borgarrettigheter. Born skal fra
01.01.13 ikkje ha rett til & ha bade
far og mor, noko som fgr denne dato
var ein sjglsagd rettighet for einkvar
norsk borgar (og som det framleis
eriandre land).

Her er det ikkje plass til ei utgreiing
om kva det betyr for eit barn a ha
bade far og mor. Ei slik utgreiing skulle
departementet sendt pa hgyring og
levert til stortings-politikarane i god
tid fgr dette lovverket vart teke opp
til avrgysting i Stortinget. Det skjedde
ikkje, sa vidt eg veit. Vi ser at familier
organiserer seg pa mange ulike matar
i dag. Men derifra, og til a ta ifra eit
barn den soleklare rett til 3 ha ein far,
det er eit langt sprang.

Eg har eit ynske om at § 4a i Barne-
loven blir sabotert, og reversert.
Bruk sunt folkevit. Stundom er sunt
folkevit betre enn det som politika-
rane bestemmer, nar dei i ein
hektisk sesong skal vedta nye lover.

Aslaug Mjgs.

Familier organlserer seg Alg
forskjellig. Det er godt nar familien
fungerer slik at store og sma har om-
tanke for kvarandre, og prever a gjera
livet godt for kvarandre. Stundom
kjem store hindringar i vegen, slik
at livet blir vanskeleg. Eg tenkjer pa
millionvis av flyktningar ute i verda,
og dei som bur pa asylmottak her i
vart land. Og eg kunne nemna andre
eksempel.

| var vesle “andedam” kan vi klaga
over den minste ting som ikkje er slik
vi ynskjer det. Men lat oss heller ha
fokus pa det som vi kan ordna sjgl!

I dag vil DHB minna om noko som
familien kan gjera, for & hjelpa til sa
vi kan ta vare pa helsa var.

Den som vil halda seg frisk, gjer

klokt i a leggja vekt pa sunt kosthald:

-Samla familien til regelmessige
maltid, til hygge og fellesskap.
Frukost er ein god start pa dagen.
-Sunn mat, - med grgnnsaker, frukt,
vitaminer og mineraler, men lite fett,
sukker og salt.

-Sunn drikke og nok drikke. Ikkje for
mykje kaffe. Drikk vatn istadenfor
brus.

Avd. Sosial

Pad forhdand

- For vi er Hans verk, skapt i Kristus
Jesus til gode gjerninger, som Gud
forut har lagt ferdige for at vi skulle
gd inn i dem. (Efes. 2.10)

| en ny Bibeloversettelse er uttrykket
pa forhand brukt mens det tidligere
stod forut.

La oss tenke litt over de to ut-
trykkene. Uttrykket pa forhand kan
vekke bade god og darlig klang. Det
kan minne oss om sorger og bekym-
ringer som vi lett tynges ned av, enda
Jesus sa tydelig sa at vi ikke skulle
bekymre oss for den dag i morgen. En
mann fryktet for at han matte skuffe
masse sng i august og september

- Den tyngste byrde som du prgver
bzere, er den du selv pa forhand lager
deg -

Det er sjelden sng i august/
september, men uttrykket har
ogsa en god klang. Det er godt &
komme inn et sted der noen har
ordnet og stelt i stand pa forhand,
f.eks fyrt godt i ovnen nar det er
kaldt.

| Bibelordet vi apnet med er det tale
om noe Gud har ordnet pa forhand.
Ser vi etter i Guds Ord, ser vi at Han
egentlig ordnet alt! Han utvalgte oss i
Kristus fgr verdens grunnvoll ble lagt.
(Efes. 1.4) Sa la Han oppgaver ferdige
for oss for at vi skulle vandre i dem.

Avd. familie

-Unnga alkohol, tobakk og narkotika.

-Szerleg eldre personar bgr ha gode
vanar sa dei far i seg nok vaeske.

-Passe store porsjonar av mat kan
hindra fedme. Magen kan trenast opp
til 4 lika eit moderat inntak.

Sunt kosthald er eitt tiltak for god
helse. Andre forslag far vi koma
tilbake til -

Aslaug Mjgs.

Aud Bodil Brekka

Skulle vi mislykkes i oppgavene av

og til, bedrgver vi var Himmelske Far,
men det spgrs om han blir overrasket
over oss, Han kommer i hu at vi er
stav.

Noen strofer fra en kjent sang
bekrefter dette: Du visste alt om meg

for du meg kalla og gav meg plass ved
nadens rike bord.

Takknemlig hilsen

Aud Bodil Brekka
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Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD) :
-eren samlahetsgnelse pa funksjonshemningar en person er pafert )
grunnet morens bruk av alkohol under svangerskapet. ke
vinne inntar alkohol blir alkcholkunsentrasjc

J | fosteret som hos moren. Fosteret har lite evneé til egen omsetiing av alkohol.
| & Utskillelsen av alkohol hos fosteret gar dermed langsommere enn hos moren,

alkoho\konsetrasionen cppretthc\des lengre og kan dermed 0gsé bli heyere
& 1O enn hos moren. All inntak av alkohol under svangerskapet ckader fosteret. Det

. finnes ingen nedre grense for nar alkoholinntak ikke medfarer skade. Alkohol

" Afarer betydelig mer skade pa et foster enn narkotika og andre rusmidler.

N Bamet & Rusen Tema: Alkoholrelaterte fosterskader (PDF), Borgestadklinikken 4y
g

Om det forblir uta
n behandli :
ing, kan bruk og misbruk utvikla seg til avhengigheit. P3 : (
gigheit. P4 grunn av dette er = 4§ 2013
' & arn blir skadet av alkohol. Hjernen i et lite foster taler enda

)| Hjerneniet lite b
mindre. Alkoholskadde barn sliter med en rekke problemer, fra alvorlig
ferdsproblemer 0d kensentrasjonsprcb\emer.

eller slektnin o
g kansk
je misbrukar narkotika, er her nokre av dei tinga du skal
u skal sja opp for:
- U1 hjerneskade ti \serevansker, at
Hjarnaskadon er pamlanant og vil vare livet ut.

"

nen like hay hos

Nar en gravid K

Teikn og symptom pa
narkotikamis’l,ﬂu’;(1 %

Teikn a ve
ra merksame pa:
a: Bruk og mi
g misbruk av narkotika er alvorlege saker som ein ikk
in ikkje skal ign
orere.
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det viktig a kj
jenne att teikn 3
og symptom pa narkotikamisbruk tidleg. Om d d
. u er redd for at ein venn

Ett glass vin pr dag skader fosteret.
Ett glass vin pr uke skader fosteret.

»
-
« Ettglass vin under gvangerskape
. Totalavhold under svangerskapet skade

o Fysiske og helsemessige teikn som kan tyda pa
a

narkotikamisbruk. “
- Klager fra i j

g medarbeiderar, sjefar, laerarar og klassekamerata
r

t skader fosteret.
r ikke.

- Uvanle
g og uforklarleg trong for pengar eller gkonomiske

- Blodskotne au
augo eller pupi
pillar som er mind
r mindre eller stgrre problem, laning eller steling, sak
, sakn av pengar eller i
verdiar.

enn vanleg.
- Naseblgdning fgreki - Stille, t :
. ) jem ofte- ka , trekk seg tilbake, iapt i
ein sniffar narkotika (metamfetar:nt;s Z‘?lmal?hkeng med at misten kjelege akﬁvitet::g:rsgirt I hzmmelege eller
. . er kokain.) | : orandring av f .
Forand . ag med, v . gavfolkdue
vektaulzelgng i apetitt eller svevnmgnster. Brae vekttap ell Kjem oft enner, favorittstader der du er og hobbyarr |
. er - m ofte i . , ,
ilogale ai ; \'j:rit:bel, (Krangel, slosskampar, ulykker og Nar man | bamehagefskole oppdager parn med spesielle atferdsproblemer,
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DHD, og flere av de som har diagnosen ADHD

oppfyller ogsa kriteriene for A
har fatt det pga. at de har veert utsatt for alkohol under svangerskapet.
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- Anfall utan at epi ieri
pilepsi er inne i bilde
t.
3. Psykologiske teikn @ sjd
sja etter med hensyn ti
yn til
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rdetio diagnoser/betegn

s Fatalt alkoholsyndrom (FAS)
- hjerneskade sammen med sy
+ Fotale alkoholeffekier (FAE)
- hjerneskade, men uten syn

- Skad
er eller ulykker som personen ikkje kan gjera greie for
- Ufi ing i
orklarleg forandring i personlegdom og haldning

- Uvanleg lukt av pust, kropp eller klaer
-Braf ingi irri
orandring i humgr, irritabilitet, sinte utbrot og
nlige fysiske skader

- Skjelvingar, ristin
A ) g, usama i
darleg koordinering. nhengjande eller slgv prat eller leing av ingenting
- Periodar med uva
nleg hyperaktivitet i
og sinne.
lige fysiske skader

2. mitar 6 oppfore seg pd
eg p& som tyder pd narkotikami
otik -Man o
Rl glande motivasjon, vanskar med & fokusere, dgsi
’ 18

- Dérlegare oppmgte 2 . ellerd
. pa arb 2 g ett ut.
fering av arbeid eller skuleaeII'ckj; 03 dar!egare gjennom vVed
eid. Minkande interesse edkomande verkar redd, tilbaketrek -
eller paranoid utan nokon sserskil dre t, engsteleg Internasjonalt brukes:
rskild grunn.
« Fetal Alcohol Syndrome (FAS) ;
(pFAS)

partial Fetal Alcohol Syndrome
-related neurcdaws\epmenla\ disorder (ARND), and

_related birth defects {(ARBD)
gsa Fetal Alcohol Effects

-
» alcohol
e alcohol

fS} For sistnevnte (ARBD) ef 0
It & veere pa vei ut

for ekstraarbei
eid, hobbyar, s :
motivasjon. yar, sport eller mosjon, darlegare

(FAE) i bruk, men ser ut HO)
1

<0

Utdrag fra nettsiden www.fasd.no
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\&.8/ Verden Rundt

INDIA

India WCTU jobber med mange
oppgaver, blant annet:

28 Det Hode Binds blad

Karriereveiledning, skolegang i
slumomrader og for barn fra

fattige familier, helse- og utdannings-
programmer for landsbyboere, hjelp
for familier med alkoholiserte fedre,

veiledning for hjemmeindustrier
som konservering, krydderpakking,
produksjon av sape og sjampo og
enkelt tekstilarbeide, og organisering
av gavepakker og juleomsorgspakker.

KAMBODSJA

Det Hvite Band (WCTU) i Kambodsja har holdt et seminar
pa en kristen skole om skadevirkningen av alkohol og

Verden Rundt \$.¢7

andre rusmidler. Alle elevene deltok pa seminaret,
og de bidro ogsa med sine egne talenter med
taekwondo fremvisning, kor og orkester.

is lr"'ip;”}

and in truth
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Medlemsside

Vi Gratulerer Anne Johap
med QO drs dag 11. juli.

Med sin store kunnskap og fine evne til 3 formidle seg
skriftlig, har hun betydd mye for innhold i vart DHB blad.
Artikkelen er fra utgave nr. 1i 1996 og er

like aktuell i dag.

Vi har deg i tanker og bgnn!
Margaret

alkoholisme

Kvinnelig

Joharnne Koale
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igjen til lesereh

<3 et kristent bud-

Av Anne Johanne Kvale

Muligens er denne overskriften
misvisende. Men det er vel grunn
til & anta at mange lesere av “Det
Hvite Band” forst og fremst for-
binder Ida Wedel Jarlsberg med
Det Hvite Bind og Unge Kvinders
Kristelige Samfund (forlaperen
for KFUK). Med.andre ord hennes
innsats for avholdssaken (hun var
ogsa den forste kvinne i DNTs
hovedstyre), og hennes innsats i
kristelig, sosialt arbeid.

Men det er ogs4 en annen Ida
Wedel Jarlsberg, hun som studerte
malerkunsten og var venninne
med flere av sin samtids billed-
kunsinere - som Harriet Backer,
Kitty Kielland, Asta Neorregaard.

Anna Wichstrem skriver om
denne siden ved henne i “Kvinner
ved staffeliet. Kvinnelige malere i
Norge for 1900” (Universitets-
forlaget 1983). Rett for jul kom sa
denne store biografien om Harriet
Backer p& Gyldendal forfattet av

Marit Lange. Deter en gedigen og
flott bok, og med ikke s4 lite stoff

Lange. Anna Wickstrem sier at
Ida hadde et kort studieopphold
hos sin onkel Hans Gude i Karls-
ruhe i 1875, Lange uttrykker seg
mer forsiktig og skriver at hun tro-
lig var hans elev. Hesten 1975 og
den pifelgende vir studerte hun i
Munchen, der hun var elev av Eilif

Karen Nielsen. Deler av denne fik sig en (her tegnet en kurv)”,
Pettersen.  Det var flere av de sommeren var hun pd Jarlsberg, Noe brudd mellom Ida og Har-
andre kvinnelige malerne ogsd.  og det var ogsh Filif Pettersen, rigt Péd grunn av Pettersen ble det
Her ble hun venninne med Harriet som hadde i oppdrag 4 male dat-  vel ikke, kanskje noe kjaligere,
Backer. “Harriet ble en av hennes teren Betzy Wedel.

narmeste venninner, etter hyvort
antagelig ogsd sjalu pd grunn av
den oppmerksomhet Filif Potter-
sen viste for den unge adels-
fraken”, heter det i Langes bok,
Bide Anna Wickstrem og Marit
Lange har studert arkivet pa Jarls-
berg, bla. Idas brev hjem il for-
eldrene. Anna Wickstrem fortalte
meg i sin tid at hun hadde funnet
bevis for at Eilif Pettersen fridde
til Ida, men fikk kurven, Hun
skriver det ikke i sin bok. Det gjer
imidlertid Marit Lange. Jeg spurte
forevrig ved lanseringen av boken
hva Ida beted for Harriet Backer.
Da fortalte forfatteren, o det stir
ogsd i boken, om frieriet. Hun sa at
Ida remte fra Munchen fordi det
ble pinlig. Hun reiste til Berlin der
hun i 1877-78 var elev ved Gus-
sows malerskole,

6 Eivite Blend e 1. 1984

Den ukjente Ida Wedel Jarlsberg

Medlemsside

/ K“‘RNEVAI_ ELLI:R‘.‘H =
om Ida Wedel Jarlsberg. Det er -

ERGANG>
sdledes 10 sidehenvisninger.

| [
| * Wirde) ) e 4y g g

[ 1;“1"“' T e v, ”"'MI"‘::“:M":: 187240 vog =
Bide Ida og sesteren Betzy gikk Jrg i s K o oot o By
. - LT OO o ikke
pa Bergslien malerskole i Kristia-

nia i 1873-74. For Betzy ble dette
bare en episode, men Ida var
dpenbart bade interessert og bega-
vet i kunstnerisk retning, skriver

forts. s. 6

Dette er faksimile fra en side i
boken om Harriet Backer. Vi ser
Ida Wedel i karnevalsdrakt - ifart
Kitty Kiellands “Adrienne”. Det
skal veere kostymefest i Den skan-
dinaviske kunstnerforening, og
Kitty Kielland vil ikke bruke drak-

len selo, da hun har brukt den en

rekke ganger for. I brev til moren
diskuterer Ida med seg selv om hun

skal gd, da hun og Harriet har
tenkt 4 g4 Hl alters pi sendagen.
“..men jeg tror slet ikke det skl
forstyrre mig noget, naar det vel er
over optager det ikke pd nogen

Maade mit Sind...”

Wedel flere &r far hun mette kom-
tessene pd Bergsliens malerskole,
11872 besakte hun larlsberg sam-
men med sesteren Agathe. Som-
meren 1876 engasjerte grevinne
Hedevig henne til 4 male datteren

Asta Narregaard var ogsd en
god del pd Jarlsberg, Og sdledes
beted nok Ida mye for sine kvin.
nelige kunstnervenner. De hadde
ikke sarlig god rdd. At de kunne
bo og arbeide pid Jarlsberg, og g
til dekket bord betad nok mye.
Marit Lange mener i motsetning
til Else Christine K ielland, som
ogsd har skrevet bok om Harriet
Backer, at Harriets sterke falelsor
for Eilif Pettersen ikke var like
sterke fra hans side. De var meget
gode venner, han likte a4 varre
sammen med henne, men det er
ikke bevis for at han fridde til hen-
[17=8
lda. Ida var jo blendende vakker,
det kan ikke sies om Harriet, Eilif
Pettersen forelsket seg forresten
stadig og fridde til mange,

I en fomote i Langes bok heter

Harriet Backer kjente familien

det: “P3 et brev fra Filif Pettersen
til grevinne Hedevig Wedel-Jarls-
berg, datert Munchen 2521877,
_[arlshergs arkiv, hvor han anbefa-
ler at Ida fir utdanne seg videre
som malerinne har hun senere
pétegnet: “Han friede SENETe, men

1 1878 oppga Ida Wedel Jarls-
berg malingen for 4 bl hoffdame
hos dronning Sofie. Her avde nok
foreldrene et visst press. Hun gir
uttrykk for at hun misunner sine
kunstnerkolleger som kan fortset-
te. Som en vil huske ble hun per-
mitert fra sin stilling ved hoffet i
1885 fordi hun nektet & ga i mid-
dag med statsminister Johan Sver-
drup (“en Wedel gir ikke il en
appvigler”],

54 kommer metet med Bergithe
Esmark og deres samarbeid |
Unge Kvinders Kristelige Sam-
fund og Det Hvite Bind. Men det
skal ikke repeteres her. Her er det
maleren vi hilser pj. Seerlig
betydelig som maler var hun vel
ikke, og det er ikke mange arbei-
der av henne. Hun tok forresten
litt opp igjen dette med malingen
etter Bergithe Fsmarks ded.

Dt giorde han imidlertid ]



Det Hvite Band har sitt landskontor i Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan sin administrasjon, og DHB
har kontorfelleskap med mange andre avholdsorganisasjoner. Hit henvender kretser, foreninger og enkeltpersoner seg for a fa
praktiske rad, og materiell tilsendt. Landskontoret fgrer regnskap for landskassen, gavefondet og Olafiafondet.

Medlemsregistering og innkreving av kontingent skjer her. Landskontoret har telefontid mellom 10-14 hver dag.
Landskontoret forbereder saker og iverksetter de saker landsstyret vedtar. Landskontoret utarbeider sgknader om
gkonomisk st@tte, og rapporterer for mottatt stgtte til myndighetene. Landskontoret arbeider med opplegg av landsmgter,
lederkonferanser og andre arrangementer. DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

Eva Unsgaard Trobe

| dag tenkte jeg pa et ord fra salme 68
vers 12. Stor er skaren av kvinner som er
med pa dette, vi er en heer. Den gang var det
Israels seier, over en stor fiendehaer, som
kvinnene forkyndte, na har vi et langt stgrre
gledesbudskap a bringe: Han er oppstanden,
derfor ma vi bruke hver anledning som Gud
gir oss til & bringe ut det glade budskap. Na
er sommeren pa hell, og vi gar inn i hgst-
tiden. Haper du har hatt en fin sommer. Her
pa kontoret er det sveert stille nd i sommer-
manedene, de fleste registrerer at vi ha en
fellesferie i juli. Men na fremover ma vi sta
pa for fullt. Vaer med a verve nye medlem-
mer. Verver du et nytt betalende medlem,
far du en fin sglvskje fra Landskontoret

(Husk & verve dine barnebarn, de er gratis
medlemmer til de er 18 ar. Verver du dem, far
de festelig sekk m/penn fra Landskontoret).

Det er viktig at bladet kommer innii
hjemmene. Husk adresse forandring, meld
fra om dgdsfall, sa jeg kan holde medlems-
registeret ajour. Sa gnsker jeg dere alle
kjeere Hvite Band s@stre og brgdre en fin
hgst.

Ma Gud velsigne dere alle.
For Gud Heim og Alle Folk
Eva Unsgaard Trobe

Hjertelig takk

Hjertelig takk for gaver til de
forskjellige prosjektene vare.

Vi trenger forbgnn og midler til
arbeidet vart ogsa na nar vi er
gatt inn i en ny hgst i tjenesten

«For Gud, heim og alle folk». @nsker
dere alle Guds rike velsignelse og
fred.

Hjertelig takk for alle gavene!

DHB BLADET 2014 5/6
Brgnn:

Kragerp DHB
Randaberg DHB

Total innsamlet
(Betalte for brgnner i Etiopia og Kenya)

28.03.2013

Gaver til DHB:

Inger Marie Aasrum

Etne Soknerad

Per Ingvard Teigland
Siripom Yothinthammasak

INTERNASJONALT ARBEID:

Bergny Birkenes , Guatemala
Anne-Marie Bergan, Guatemala

TESTAMENTARISK GAVE:
Tora Flottorp

Nye medlemmer

Esther Berit Ringgen Kr.sand S

kr. 56 490
1500
1000

kr. 58 990

250
100
200
4200

1000
2000

15 000

vervet av

Eva U. trobe

Et utvalg av bilder fra
Fairmont Chéteau Laurier. Gled dere!

Hilsen Aud Karin
Kasserer i landsstyret.

AKT FORTIDEN
GJENSPEIL NATIDEN
OG SKAP FRAMTIDEN!

Dette er temaet for 40.
Verdenskongress i Ottawa Canada
18. - 24. august 2016.

Blir DU med? )
Begynn d planlegge NA!



Det Hvite Band er en kristen avholds-
organisajon for kvinner, tilslutta
WWCTU, World Womans Christian
Temperance Union, Verdens kristne
avholdsorganisasjon for kvinner. Vi
arbeider for en rusfri verden.

Den blei starta i USA i 1874 av Frances

Hva er Det Hvite Band

Vis vi er stolt! Vis vi er glad!

tegna organisasjonen: vi er kristne,
vi praktiserer totalavhold og det er
kvinner som styrer.

Fra starten av har det vert kampen
mot alkohol og rusmisbruk som har
vert hovedmalet, men ogsa kvinners
rettigheter vart kjempa for fra starten
av, som:

alkohol, unges drikkekultur og spile-
avhengighet.

Vi har gitt gkonomisk stgtte til
ungdomsarbeidet. Derfor vil vi opp-
fordre alle kristne om a stgtte opp om
Det Hvite Band. Vitrenger dere, og
dere trenger oss, for & sta sammen i
kampen mot rusmisbruk. Til ungdom

Artikkel

Markering av
FRANCES E. WILLARD 1839 - 1898
175 drs fodselsdag

Bakgrunnen for at Verdens Hvite Band (WWCTU) ble startet og grunnen til at den har fatt gjort sin

E. Willard, og er den eldste frivillige e stemmerett for kvinner og - En har sagt: «Det gjelder a veere til-
kvinneorganisajonen i verden, som minoriteter stede i sitt eget liv!» Et liv i rus fratar
har eksistert utan opphold sida e vern av kvinner og barn som har deg den muligheten. Sa veer tgff du
starten. vorte misbrukt som er ung, sei nei til rus!

e 8timers dag
Den har foreninger og lag i over 46 ¢ lik Ignn for likt arbeid Veer hjertelig velkommen i Det Hvite
land i Nord Amerika, Central og Sgr e mot barnearbeid Band.
America, Asia, Oceania, Afrika og ¢ statlig hjelp til utdanning og Red.
Europa. barnehager

e Fengselsreformer og Det Hyjte Bang
Her i Norge er det sma og store ¢ fredelige demonstrasjoner for fred Vaer meg et B e_" '.'Uan' Verden
foreninger og lag, spredt over heile i verda. Fyll ut . e. Viktige arbeiq
landet. Vi samlast alle under mottoet: I 2007 og for ara framover har Det nd til 'a”dSkOntOret:

Det Hvite Bing

«FOR GUD, HEIM OG ALLE FOLK.» TOrggt 1 0181 o
i slo

Det er 3 ting som alltid har kjenne-

Hvite Band pa agendaen skade-
verknad av tobakk, fosterskade pga

& & Det Hvite Band. cn rusfii verden
@

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv & bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Frances Willard var en bemerkelses-
verdig kvinne. Det Hvite Band vil
markere 175 arsdagen for hennes
fgdsel den 28.september 2014, og
det vil da vaere pa sin plass a se

Medlemsverver
IN @V ettt et ettt e et e e et ee e e tb e e e aaeeeateeeeabee e bbeeaataeeaabee e abeeantaeeatbeeetteeantteeaabeeetaaeantaeeasbeeeaabeeatreeanreeenrbeeantaaens
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tilbake pa alle de viktige saker hun
fikk gjennomfgrt.

(For mer informasjon ga til
www.wwctu.org):

Var fgrste kvinnelige universitets
president som tildelte grader til
kvinner.

Fgrste Dekanus for Kvinner,
Northwestern Universitet

Fgrste organisasjonssekretaer

i WCTU i USA.

Den andre nasjonale president i
WCTU i USA.

Grunnleggeren av Verdens organisa-
sjonen, WWCTU.

Den andre Verdenspresidenten i
WWCTU

Medgrunnlegger (sammen med
Susan B. Anthony og May Wright
Sewell) og fgrste president av
Nasjonalt Kvinne Rad.

Fgrste kvinne som har blitt aeret med
en statue i Statuary Hall, U.S. Capitol,
Washington, D.C.

(og den eneste kvinne over en
femtidrs-periode)

Redaktgr av WCTU (USA) sitt
ukentlige magasin, «The Union
Signal».

Skrev «Yrker for kvinner» der hun
foreslo mange yrkesrettede
alternativer til hjemmeinnredning

gjerning like til vare dager, er at vi har klart og fa frem budskapet og oppmuntret til total avhold av
alkohol, tobakk og andre rusgifter. WWCTU er tydelige pa forebyggende opplysningsarbeid.

Det kreves total avholdenhet av medlemmene i WWCTU, verdens eldste sammenhengende

aktive kvinneorganisasjon. En dynamisk leder de fgrste arene var Frances Willard.

og undervisning som for eksempel
bankfunksjoneer, birgkting,
pianostemming og sivilingenigr.
Kvinner ble leert til & ta ordet, snakke
offentlig og drive en organisasjon.
Skrev mange bgker, bl.a. sin
selvbiografi, "Glimpses of Fifty Years”
(Glimt fra 50 ar) som ble solgt i flere
tusen eksemplarer.

Hun har fatt minneglassmalerier i
mange kirker.

Valgt til en av de tolv mest bergmte
kvinner i arhundret 1833 — 1933 av
Ladies Home Journal avstemning.
Startet eres-system i regjeringssko-
lene (na populaert som selvstyre

i utdanningsinstitusjoner).

Ledende kvinneforkjemper
(suffragist) (Susan B. Anthony omtalte
henne som en «general med en

haer pa 250 000”

Under Willards ledelse fremmet
WCTU kvinners rettigheter (inkludert
lik Ignn for likt arbeid), 8 timers dag,
vern av kvinner og barn pa arbeids-
plassen, kvinnelige fengselsbetjenter,
heve den seksuelle lavalder, strengere
straff for seksuelle forbrytelser mot
kvinner og barn, hgyere utdanning for
kvinner, fast rituale for giftemal

og skilsmisselover, kles reform,

hjelp til reisende, rettshjelp og fred

i verden.
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo

39
NORGE P.P. PORTO BETALT

Gi barnet ditt den beste start i livet!

Fordi alkohol i morens blod passerer morkaken og ndr fosteret,
vil all bruk av alkohol i en eller annen grad pdvirke modningen
og utviklingen av barnet.




