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Vi bryr oss

Daglig ser og hgrer vi nyheter om
demonstrasjoner internasjonalt,

uro over hele verden og natur-
katastrofer der resultatet er tap av
mange verdifulle liv. Vi blir rystet,
og feler sorg og hjelpelgshet over alt
som skjer. Vivender oss til Gud

i benn og takker Han for lgftet han
har gitt oss i Filip. 4,13.

Men alkohol- og narkotika avhengighet
tar ogsa liv hver eneste dag! Reagerer
vi pa samme maten ved tap av men-
neskeliv og gdeleggelse av familier av
disse arsaker?

Under Landsmgtet i Stavanger vil vi
sette fokus pa viktigheten av hvert
enkelt menneskes liv! Tema:

«Vi bryr oss — Inspirasjon til videre
innsats!»

Undervurder aldri din innsats — med
Guds ledelse kan det forandre et
menneskes liv — kanskje noen som
star deg neer!

Kjeerlig hilsen, Margaret
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Verdenskongressen i Adelaide,

Australia 3.-8.mai, 2013

Motto for verdenskongressen: Vart hap, var visjon— en rusfri verden!

Stor cere!

Tusen takk, Margaret, for ni ar som
dyktig, arbeidsom og engasjert
verdensorganisasjonssekretzer!
Hjertelig til lykke i ny utfordring
som WWCTU-president!

Na ma vi, sgstre std sammen i daglig
bgnn for misjonsarbeidet i alle land,
og be Gud gi Margaret pagangsmot
og utholdenhet til a lykkes i Guds
kraft i den meget arbeidskrevende,
verdensomspennende gjerningen
hun har sagt seg villig til 4 ga inn i!

Verdenskongressen var en
«oye-dpning»!

Mon tro, fins det noe mer effektivt
virkemiddel i Guds rike, enn mange
kristne, engasjerte, modige og
villige kvinner fra alle verdens
kanter, i utfordrende kamp for
menneskerettigheter og varm
barmhjertighetstjeneste for alle
vanskeligstilte medmennesker?

Ankomst til Adelaide

I alt 179 deltakere fra 22 land kom
til verdenskongressen i Adelaide, og
vi tretten norske kom to dager fgr
kongressen startet. (Omslagsbilde).
Brita og Svein Nilsen var kommet
der fgr oss andre. Vi ble ei godt
sammensveiset gruppe med humegret
pa topp. Det merktes godt at
gledessprederne Bjgrg @stesvik og
Rolf Stackbom var med oss.

Veldig inspirerende a vaere

sammen med Oddrun Smabrekke,
barneleirlederen fra Tgrvikbygd og
May Britt Rgyrvik, Norheimsund
(bilde pa baksida av siste DHB-blad).

4 Det Hodte Biinds blad

Disse to dyktige damene hgrer til det
lokal-laget i Norge som har greidd a
fa yngre medlemmer med i arbeidet.
- Dette er et konkret bgnnesvar, sier
May Britt og Oddrun.

Eva U. Trobe, regnskapssekretaeren
var, var ogsa med. Hun har i ar skaffet
flest nye medlemmer. Hun gleder oss
alltid pa en positiv mate med 3 vaere
inkluderende, tjenestevillig og flink pa
pianoet.

Stamford Grand Hotel

Det gjorde godt a fa sove ut etter den
lange reisen!

Ellers brukte vi tiden fgrste dagen
til 3 gjore oss kjent med den

Grand Stamford Hotel

Referent:
Solfrid Storland

godt planlagte grgnne byen med
mange tilrettelagte parker og gode
trafikklgsninger. Trikken gikk like ved
Stamford Grand hotell, der vi bodde.
Det var full sommer med 27 grader
hele tiden. Hotellet 13 praktfullt til,
like ved sjgkanten, et nydelig sted
med strender, grgnne sletter og
hgye, stilfulle bartraer og palmer.

Apning av 39.verdens-

kongress

Den 39. apningssermonien for Det
Hvite Band ble en meget hgytidelig
begivenhet med flaggparade fra alle
deltakerland under akkompangement
av et lokalt sammensatt Frelsesarme-
orkester.

g
Deilig lunsj

Oddrun Smabrekke var norsk
flaggbeerer. Natalie Tate sang
klangfullt Australias nasjonalsang
«Advance Ausgralia Fair».

Etter festmiddagen ble vi gnsket
velkommen til Adelaide av
ordfgreren. Etterpa fikk vi hilsener fra
et parlamentmedlem og fra en felles
representant for kirkesamfunnene

i omradet. President for Australia
Hvite Band, Ellen Chandler gnsket oss
velkommen, og var Margaret takket
Australia for 3 si ja til 4 vaere vertsland
for den store verdenskongressen.

Sa sang vi temasangen var: «Show
Me Your Ways.»

Leder av dpningssermonien:
P3 inderlig mate ledet 1.
visepresident (WWCTU) dr. Jung Joo
Kim (Korea) kveldens program.

Hun bad en fin bgnn for
misjonaerparet Brita og Svein
Nilssen som matte reise heim etter
apningsdagen p.g.a. et uventet
dgdsfall i naer familie.

-«Mange takk for utmerket innsats,
Brita! Du har veert en dyktig
2.visepresident i verdensstyret denne
tredrsperioden!»
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Verdenspresidentens tale:
Avtroppende verdenspresident,
Sarah F. Ward holdt hovedtalen fgrste
dagen: WWCTU- «Hvem vi er og hva
vi gjgre». Dette var oversatt i siste
Blad.

Det var en meget gjennomarbeidet
tale. Hennes budskap var at vi alle
matte delta aktivt i arbeidet hver pa
var plass. Vi er alle i stand til & be
daglig for vare narmeste, utstrale
smil til medmennesker vi mgter,

gi velmenende komplimenter, og
oppmuntre ensomme, gamle og
syke mennesker pa en enkel og
omsorgsfull mate, sende kort til
fanger etc.

Det er viktig at hvert medlem kjenner
til basisfakta om alkohol, tobakk og
andre rusmidler, slik at man er i stand
til & gi informasjon, eller komme med
saklige motargument til utsagn som
er usanne.

Som den gode pedagog delte Sarah
Ward. ut sma konkrete gjenstander
i en liten pose med f. eks. et lite
brodert hjem, en kvinne i bgnn

og en hvitebandslgyfe som skulle
symbolisere vern av grunnleggende
kristne verdier i hjem og samfunn.

Korstogsalmen 146
Korstogsalmen 146 ble lest opp av
verdenslederne, mens vi fulgte med
pa power point. Deretter sang vi
«Give to the Winds Thy Fears»
(En av korstogsalmene).

Kveldsprogrammet sluttet med at vi
skulle finne fram til andre i salen som
hadde fatt utdelt samme fargekort og
bli kjent med dem. Det ble mye latter,
klemmer og fotografering. Slik endte
en verdig, stilfull, hyggelig og nyttig
festkveld.

Mange av deltakerne husket oss
og gav uttrykk for hvor vellykket
verdenskongressen i Norge var for
tre ar siden!

USA nasjonale WWCTU- president,
Rita Wert, tildelte WWCTU-president
Sarah F. Ward fin gave som takk for
trofast og krevende arbeidsinnsats
i to perioder.

Tilbedelse

Tre morgener pa rad startet
dagene med varme, gjenkjennelige
vekkelsetoner framfgrt av Su Yeon
Gwak (Korea) pa fiolin og Susanne
Curry ( USA) pa piano, fulgt av
tilbedelse, pakalling og bgnn med
takk. (Australia, New Zealand, Korea).

Susanne Curry pd pianoet
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Referat
Hver dag fikk vi utfgrlig referat fra
dagen i forveien av Anne Bergen
(fer WWCTU-sekreteer, na valgt
som 1l.visepresident, Australia).

Norske deltakere

Vi norske samlet oss til kosestund
om kveldene, og da kongressen var
avsluttet, reiste vi sammen med
deltakere fra Finland og Guatemala
pa cruise pa elva Torrens som renner
gjennom sentrum av Adelaide. Det
var en reise i landlige, naturskjgnne
omgivelser midt i byen.

Hvite Bdnd-bag

Alle medlemmer fikk hver sin bag
med to navne-lenker, en til bag og en
for a vise navn og nasjon.

| bagen lag utfgrlig kongressprogram,
et fint svart kongressemblem, en
flaske handvask sammen med

kjeks og drikke.Vi fikk en bok om
stemmeretts-bevegelsen for kvinner
og en aktuell australsk CD: Think,
don’t drink. «Tenk, ikke drikker» |
bagen fant vi ogsa et fint, severdig
kort laget av en prisbelgnt australsk
kunstner, og en kjekk souvenir
bestdende av en magnet festet til et
bilde i glassramme av en koalamor
sittende sammen med koalaungen.

| tillegg fikk vi ogsa en musikk DVD.

Glimrende vertskap

Fra fgrste stund gav de Australske
vertene inntrykk av a vaere
omsorgfulle medmennesker

som hadde lagt ned et krevende
forarbeid. | mgtelokalet stod to
store opplysningstavler, en pa hver
side av salen, klare til bruk. Tavlene
ble benyttet til viktige opplysninger,
presentasjoner, filmer/ lysbilder,
teksten av temasangen var, etc.
Lett og fint nadde nyttig informasjon
ut til hele forsamlingen.
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Minnestund

Minnestund

Under den verdige minnestunden
ble bl.a. vare tidligere landsledere
Signe Kristoffersen og Helga Leithaug
tatt med.

Rode skjerf

Lett gjenkjennelige ble deltakerne
fra Australia og New Zealand med
rgde skjerf rundt halsen, og de var
et eksemplarisk vertskap. Vi sov
godt og fikk servert smakfull mat.
(Biffen kunne ha vaert mer stekt,
men det ordnet seg.)

Tolketjeneste

Norske deltakere fikk stort utbytte
av Torgunn Sgyland Skoglund sin
tolkning fra engelsk til norsk.

Maria Molvik

Norske Maria Molvik er 92 ar, og det
ble en hgytidsstund da hun ble xret
sammen med to jevnaldringer pa

e

-

Tre flotte 92-dringer!

verdenskongressen. Tretten ganger
har hun deltatt pa verdenskongresser
verden over. Hun har fungert som
3.visepresident(WWCTU), er en
dyktig tolk, oversetter og glimrende
taler, og som misjoneer fikk hun aeren
av a bli foretrukket som sykepleier for
keiser Haile Selassie (Etiopia).

Skapelsen i ord og bilder
Pastor Andrew Kingston med kone,
Jeanette (Australia), viste oss en
sjelden god film, tankevekkende
utformet: Skapelsen i ord og bilder,
og etterpa understreket Jeanette hvor
viktig det er & starte formidling av det
kristne budskap i heimen fra tidlige
barnear, og skal saken vi arbeider for,
ga framover, ma vi som gnsker a laere
andre, veere ydmyke og selv gjgre
som vi sier.

(Salomos ordsprak 22,6)

Les (Gal.5,22): Avhold er en Andens
frukt. Uten den Hellige Ands hjelp,
er avhold problematisk.

Kongress gudstjeneste

Krafifull tale

Sa ble en meget inspirerende og
trosopplgftende organisasjonsrapport
presentert ved var landsleder/

na verdens President Margaret
@Pstenstad.

Utgangspunktet hennes: Frykt ikke,
bare tro! (Mark.5,36) Tro pa Guds
kraft og arbeid hardt, var hennes
oppfordring til forsamlingen. Vi ma
vaere stolte av var kristenarv! Om
avtroppende WWCTU-leder Sarah
Ward sa hun:- Sarah Ward har vaert
en god leder, og hun har lagt ned
mye arbeid i team-work.

— Vi har mye a lzere av Noas Ark (siste
Blad), fortsatte hun, som f. eks. det

a stole fullstendig pa Gud i vanskelige
og haplgse stunder, viktig a ikke
komme for seint, og alltid tryggest a
vaere minst to likesinnede i krevende
eller faretruende oppdrag.

Vi har alle to hender a bruke- og
det er viktig & lsere andre a bruke
dem ogsa, understreket hun, idet
hun viste til Johs. 3,16.

- Verdens barn er var viktigiste
ressurs. Klokka fem om morgenen
samles barn og voksne til bgnn i
S@r-Korea. Det Hvite Band er en

Verdens Kongress \g.‘/

misjon i tro. Tro pa deg sjgl. Tro pa
mulighetene som bor i deg! Ingen
mur er for hgy, du kan klatre over.
Ingen storm er for stor, den kan stilne.
Reis deg opp, tro du kan mestre det!
Arbeid i lag! Tro pa Gud og bgnnen!

Ha positiv holdning, oppmuntre
andre! Gud er en god trgster som
velsigner! - Ikke vaer redd, bare tro!
avsluttet hun.

Marijuana i medisinsk
behandling?

Det var tankevekkende a hgre

dr. Gregory R. Pike (Australia)

som hadde som emne: «Medical
marijuana — A dopy idea?» (side 25).

Han tok et skikkelig oppgjeér med
forstasegpaerne som trodde medisinsk
behandling med marijuana var sa

lurt. Ekspertisen pa omradet frarar
behandling med marijuana spesielt pa
grunn av faren for depresjoner, angst
og paranoia. Marihuana (Cannabis
sativa) er tgrka blader og kan brukes
som sigaretter, blandes inn i bakst
eller brukes som te.

Det har vaert snakk om legalisering
av stoffet, som er det mest brukte av
ulovlige midler i USA. Mye av skylda

for gnske om legalisering ma media,
underholdningsbransjen og internett
ta. Internett gir oppskrifter uten a
opplyse om skadevirkningene.

Gudstjeneste

Pa sgndagen samlet vi oss il
gudstjeneste i St. Andrews by the
sea Uniting Church, Glenelg.

Dr. Elisa Masuku (Zimbabwe
President) talte om vart hap om ei
rusfri jord og Verdens avdelingsleder
for familie (nd Organisasjons
sekretzer), Desiree Lanigan (Canada)
holdt tale om var visjon om en rusfri
verden. (side 12.) Vi ble oppfordret til
3 begynne med de sma i heimen.

Vi fikk i fellesskap oppleve pakalling,
skriftlesing og velsignelse, etterpa
fikk vi veere med pa en, litt uvant
form for nattverd, men like verdifull
for det. Vi fikk brgd og et lite glass
vin utdelt ved alteret, og vi tok det
med oss ned i stolrekkene. Da pastor
Anne Bergen (var tidligere verdens
Referat Sekretzaer, na WWCTU
1.president) leste innstiftelsesordene
i Bibelen og kom til de aktuelle
ordene, spiste vi brgdet og drakk
vinen.

Det Hoite Bénds blad 1
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Forelesning v/ australsk

rusforsker Shane Varcoe

Han oppfordret oss til & snakke
direkte til ungdom med spgrsmal som
- Kjenner du noen som har fatt det
bedre ved bruk av alkohol/rus?

| intervju med mange tusen ungdom
fra ti-tolv arsalderen og oppover, fikk
de unge forespgrsel om hva som var
deres hgyeste gnske i livet. 87% av
de spurte leiter etter noen eldre som
virkelig bryr seg om dem. Ungdom
foler tomhet og kjedsomhet midt i
en tid full av fritidsaktiviteter og alle
former for underholdning.

Samfunnet misbruker de unge, sa
han, med 3 ikke legge vinn pa de
virkelige sanne kristne verdiene om
hva som er rett og hva som er galt.

Barn har behov for god
kommunikasjon, og nar vi voksne
lytter og setter oss inn i deres
problematiske situasjon, oppnar vi
tillit. Da f@rst kan vi pavirke og laere
de unge hvorfor det er sa viktig med
grensesetting.

Foreldre ma laere hvorledes de skal
sette grenser, og forsta at det a sette

i

Tre Koreanske prinser.
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grenser i barnas liv, er like viktig for et
godt liv, som god mat er for a fa hjerne
og kropp til & fungere ordentlig. Hvis
barna aksepterer fornuftig grensesetting
og laerer a ta vare pa seg sjgl og andre,
vil livet bli mer meningsfullt. Man blir
opptatt av det som har verdi for andre,
ikke bare for seg sjgl. Ungdom erfarer og
forstar bedre den bibelske sannhet om 3
veere skapt i Guds bilde!

Forskeren viste min mann og meg
etter forelesningen en filmsnutt fra
en norsk barnehage.

Barna satt i sandkassen og pratet rolig
sammen. Plutselig viser ei smajente
fram noe hun hadde greid a fa tak i
heime, et stoff som foreldrene brukte
nar de skulle kose seg. Sa spennende!
Vi prgver! Filmsnutten slutter

med a vise barna liggende livigse i
sandkassen.

Rusproblemene er av stgrre omfang
enn vi ofte tror.

Korea
Fra Sgr Korea: Ny DVD (CD) om
skadevirkningen av alkohol og tobakk.

Det var imponerende arbeid vi fikk
se da utdrag fra sgstrene Joo Kim

sin flotte DVD pa engelsk ble vist
pa skjermene. Den viser pa en
tydelig mate skadevirkningen av
alkohol- og tobakkbruk pa fosteret
under svangerskapet, og er veldig
godt laget, pedagogisk tilrettelagt
med informative illustrasjoner over
hendelsesforlgpet. Vi fikk hver

var DVD gratis, og en liknende CD.
Sgstrene gav oss i tillegg en fin,
brodert duk. Gavene er nyttige
minner.

Sgr-Korea WWCTU gjgr et
imponerende misjonsarbeid verden
over. For tiden er Hvite Band-sgstrene
spesielt opptatt med a fa rotfeste

for kristent barmhjertighetstjeneste

i Pakistan, China, Myanmar og
Bangladesh. | Sgr-Korea er det
utarbeidet en internettutdanning

for antirgyking til bruk for lzerere.

Afrika
Webside for barn:
www.drug-freekids.com

Internasjonal ungdomsleder

dr. Yetude Odeymi (Kenya) har
opprettet en WWCTU-nettside for
ungdom: www.drug-freeyouth.com

Viktig & oppmuntre barn og ungdom
til a bruke nettsidene.

Kenya er det landet i Afrika som
er lengst kommet i rusarbeid og
rusforskning, og det er na ulovlig a
omskjaere jenter i Kenya.
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Australske Landsleder Ellen Chandler med USA og Tuvalu

Det er stort potensiale for WWCTU-
arbeid i Afrika. Til nd er det arbeid

i 17 land, men mulighetene for
ekspansjon er store.

To masterstudenter fra Zambia
utdannet i Zimbabwe, gnsker & starte
DHB-arbeid i hjemlandet sitt.

Sa synd at WWCTU-arbeidet lir
under all alkohol- reklamen pa svaere
oppslagstavler langs veiene i Afrika,
stgttet av bl.a. det norske oljefondet.

Land utsatt for naturkata-

strofer

Japan, Indonesia og Filippinene er land
som sliter med enorme gdeleggelser
etter jordskjelv, tsunami, jordskred

og oversvgmmelser. WWCTU-sgstre

gir gratis medisiner til fattige, deler ut
gaver(mat og klzer) og ber for de utsatte.

Sammen med andre organisasjoner
er de med a bygge opp heimene.
Hjelpen er et stort innhogg i
budsjettet, og pengebehovet er stort.

Guatemala

12012 har Det Hvite Band i Norge
veert hovedsponsor for prosjektet i
El-Mezquital i et av de mest fattige og

vanskeligstilte omradene i Guatemala.

Korea WWCTU vil veere den viktigste
tilleggs sponsor for prosjektet i 2013.

Dr. Dora Coloma de Barrientes

(na 2.visepresident WWCTU)
administerer det krevende og
problemfylte WWCTU-prosjektet i
Guatemala, og det har vaert vellykket.

Hun er ei veldig kjekk og flink dame,
som deltok pa kongressen sammen
med mor og s@ster.

Filippinene:

En ungdomsklubb pa Filippinene
organiserte et Igp der de fikk folk i
hgye stillinger i samfunnet til 3 lgpe
med reklame mot alkohol.

Opyer i Oseania

Salmonoyene

WWCTU-sgstrene her laerer folk a lese,
deler ut brosjyrer om fosterskader

ved tobakk- og alkoholbruk under
svangerskapet, gir klaer og sape til
trengende og gave til nyfgdte.

De sender misjoneerer til nabogyene,
og distribuerer brosjyrer til
alkoholprodusentene. Regjeringen er
positiv til arbeidet deres.

Et tilleggsproblem for befolkningen pa
Salomongyene er at skogen som ble

plantet for flere tiar tilbake inneholder
narkotiskestoffer i barken. Barken
tygges, og mange har fatt munnkreft

Tuvalu
Tuvalu (Talofa) i Oseania f. eks.
trenger hjelp til 3 komme skikkelig i
gang med arbeidet.

WWCTU-s@stre pa gyene er
interessert i a fa mer basiskunnskap
om rus, for det trengs visdom og mot
for a overtale mennesker. Sa flott

om de kunne bli gitt utdanning der
en ogsa laeres opp til & lede andre!
De har et levende gnske om mer
seminaroppleering.

Gjennom radio nar WWCTU-sg@strene
mange mennesker som sliter med
livene sine.

Pacific Region takker Finland og Sgr
Australia for materiell.

Fiji

Pa Fiji-gyene fant en skole ca.600
limbokser til sniffing pa et sted.
Ved bruk kan vedkommende bl. a.
do bratt og plutselig, spy eller fa
hjerteinfarkt.

De sgkte hjelp hos DHB pa stedet som
gyeblikkelig satte i gang hjelpetiltak.
DHB-s@strene pa Fiji-gyene er ogsa i
pengemangel.

India

Foreningen i India er 121 ar.
Organisasjonen vokser og har 4000
medlemmer.

De organiserer mange seminarer
for barne- og ungdomsgrupper,
og s@strene samles til mange
bgnnemgter.

@kende kriminalitet mot kvinner,
fysiske angrep pa kvinner pa off.
transportmidler og pa off.sykehus
med pafglgende voldtekter opprgrer
dem, og de ber Gud gripe inn.
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Nyttige tips angdende
WWCTU-arbeid

Verdens barneleder Glenda Amos
(Australia) understreket hvor
viktig det er a pavirke barna fgr
sjuarsalderen. Det fins barn som
begynner a ruse seg sa tidlig i livet.
Hun oppfordrer oss til

e A lzere navn pa ett eller flere
barn i nabolaget, sette navnet pa
kjpleskapdgra, og be daglig for
vedkommende med navn. Vi vet
hvor verdifulle de unge er i Guds
@yne, la barnet forsta det gjennom
var omtanke.

* Husk foreldrene er ofte lenge i
arbeid!

e Lurt & ha tilgjengelig kort der barna
med tillatelse fra foreldre kan
skrive under avholdslgftet, men
sjglsagt enda bedre hvis familien
(far, mor og barna) vil skrive under
avholdslgftet samlet.

* Enide kan ogsa veere a fa hele
barnehagen med foreldre med pa
laget mot alkohol.

e La barna bli vant med alkoholfri
gjestfrihet!

e La oss veaere oppfinnsomme og finne
fram oppskrifter pa gode, alkoholfrie
drikker!

e En lur ide er a oppfordre en
TV-kokk til 3 demonstrere en
smakfull middag uten alkohol. Det
er bare tull at alkoholen fordamper
i oppvarmingen, sier USA WWCTU.

e | Australia blir barnebladet som
Det Hvite Band lager, sendt til
kristne barneskoler.

e Viktig at heimen har internettregler
for a verne barna mot pornografi
og uheldige spill. India fokuserer
pa effektive TV-programmer mot
barne-pornografi.
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¢ Hvite Band sgstre fra Sgr Australia
og New Zealand har bespkt
butikkkjeder for a fa stgtte til arbeid
med & lage sakalte omsorgsbokser.
De samler inn ngdvendige matvarer,
ei bok om sorg og en langstilket rose
som er med i hver omsorgseske.
Politiet hjelper til med a distribuere
boksene til familier med plutselige
dgdsfall forarsaket av ruspavirket
vold.

e Australske Hvite band-sgstre har
strikket myke teddybamser til
utsatte barn avhengig av omsorg
av foreldre med rusbruk, og
Victoria Hvite Band gir poser med
nyttige toalettsaker til kvinnelige
flyktninger.

e Canada WWCTU gir hvite ulltepper
til unge mgdre- en fin mate bade & bli
kjent med dem og pavirke dem pa.

Cleland Wildpark

Etter en smakfull lunsj var det kjekk
tur til Cleland Wildlife Park der vi fikk
se koalaer, pungdjevler, kenguruer,
strutser og mange fugleslag.

Vi stanset ved et utkikspunkt
over byen.

Talentkvelden:
Talentprogrammet bestod av flere
godbiter fra mange land, spesielt et

De Norske delegatene synger pd «Talent Aftens

flott program med to barn fra Korea,
i dans, mens de spilte orientalsk
musikk med fiolin og trommer.
Vertene Australia og New Zealand,
utmerket seg ogsa med et morsomt
og friskt sanginnslag.

Kampen mot alkoholen
Organisert motstand mot salg av
alkoholholdige drikkevarer kom f@rst
i gang i USA.

Det begynte i staten Indiana, og
Fances Willard ble valgt til den fgrste
nasjonale presidenten i WWCTU i
1879. Frances Williard var overbevist
om at stemmerett for kvinner var helt
ngdvendig for a kiempe effektivt mot
alkoholsalget.

Til tross for iherdig innsats fikk ikke
de amerikanske kvinnene stemmerett
fori1920.

1 1899 ble statuen av Frances Willard
plassert ved siden av Abraham Lincoln
i Statuary Hall i Washington DC.

Kvinner fikk stemmerett

USA sendte i 1885 en WWCTU-
misjonzer til New Zealand. Misjonaeren
traff Kate Sheppard som ble den fgrste
leder for bevegelsen der.

New Zealand WWCTU utnevnte
K. Sheppard til nasjonal leder for
arbeidet med & fa stemmerett for

Nyvalgte Verdensstyre

kvinner. Som fgrste land i verden
vedtok parlamentet i New Zealand
stemmerett for kvinner 8. sept.1893,
og guverngren skrev under
lovforslaget 19.sept.samme ar.

Pa siste dag av verdenkongressen var
vi pa besgk i parlamentet for staten
Sgr-Australia.

Parlamentet i Sgr —Australia var det
forste parlamentet i Australia, og det
nest fgrste i verden til 3 gi stemmerett
til kvinner, og dette parlamentet var
det fgrste i verden til 3 gi kvinner rett
til a stille til valg til parlamentet.

Dette skjedde i desember 1894.

Kvinnene i Sgr-Australia stemte fgrste
gang ved valget i mai 1896.

Til minne om denne historiske
avgjgrelsen henger en billedvev som
viser tre av pionerkvinnene og lister
med underskrifter pa veggen i House of
Assembly i Parliament House. Adelaide.

Folgende resolusjoner ble

vedtatt pd kongressen:
1. Mot alkoholreklame

2. Mot bruk av marijuana

3. For Fair trade

4. Mot slaveri

Verdens Kongress \g.,{/

5. Mot kjgnnslemlestelse
6. For familieverdier
7. Forslag til alkoholfri dag

Det nye Verdensstyret
President:
Margaret @stenstad(Norge)

Org.sekretzer:
Desiree Lanigan (Canada)
Kasserer: Dorothy Russel(USA)

Protokollsekretaer:
Susanne Curry(USA)

1. visepresident: Anne Bergen,
2. visepresident:

Dora Coloma de Barrientos,

3. visepresident:

Young Joo Kim, (Korea)

4. visepresident:

Joy Butle r (New Zealand)

Innsettelse av verdensledere
Siste dag var den hgytidelige
innsettelsen av verdenslederne
ledet av dr. Jung Joo Kim (Korea).

Avtroppende verdenspresident sa
takk for seg, og overlot klubben
til den nye verdenspresidenten,
Margaret @stenstad fra Norge.

Etter mye fin sang, laget vi
en vennering og sang en fin
avskjedsalme. Sa var det slutt pa
en veldig givende, inspirerende og
fin verdenskongress.

Midt i blinken for mannlige
kongressdeltakerne:
Millionby med flyt i trafikken

De mannlige kongressdeltakerne ble
etter parlamentbesgket tatt med pa
en rundtur i sentrum og ut av byen.
Kollektivtilbudet er sa godt i denne

byen at folk flest bruker det.

Hvis du kjgper en buss- eller trikkbillett,
er den gyldig i to timer, og du kan bruke
den pa bade buss eller trikk om og om
igien innen totimers-fristen.

| tillegg er det gratisbusser som sluser
passasjerer ut og inn av bykjernen.
Personbilene star pa tilrettelagte
parkeringsplasser i utkanten av byen.

En o-bahn for busser med sidehjul ble
ogsa brukt for a fa trafikken raskt unna.

Ved endestasjonen for o-bahnen var
et megastort supermarked.

Mellom kl. 9.00-15.00 var
billettprisen 3 australske dollar.
Utenom dette tidsrommet koster
billetten 4 dollar og 90 cent.

Verdenskongress i 2016
skal veere i Canada

Canada Landsleder Jean Freeman.
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(Jer.29.11)

Hva er en visjon?

| Verdens Hvite Band Blad (White Rib-
bon Bulletin) januar 2013, sier pastor
Henrietta Griffith det slik: «En visjon
er et Ipfte om det som skal komme!
Det er a se det usynlige! Det er en
klar forstaelse av slik det en gang skal
bli.» Ifglge Business dictionary.com,
kan visjon defineres som «en beskri-
velse av den forhapning en organisa-
sjon har i forhold til hva den gnsker a
oppna eller fullfgre i Igpet av kortere
eller lengre tid». En visjon definerer
0gsa organisasjonens mal. | Bibelen,
Ordsprakene 29.18, sier Herren «Uten
visjon kommer folket pa villspor».

Har vi, Det Hvite Bands avholdsunion
en visjon? Vet vi hva vi gnsker a
oppna? Vet vi hva vi gnsker a fullfgre
pa kort og pa lang sikt?

Verdens Kvinners Kristne Avholds-
organisasjon har en visjon: En rusfri
verden. Vi har en klar forstaelse av
hva vi gnsker a oppna, vi kjenner til
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«For jeg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier Herren, freds-

tanker og ikke ulykkestanker. Jeg vil gi dere fremtid og hap.»

Det Hvite Bands mal, og vi ser be-
hovet av en visjon — en rusfri verden.

Ingen undersgker virkelig alvoret i

de tunge rusproblemene i dagens
verden og den gdeleggende virkning
disse har pa samfunnet, pa de mange
gdelagte hjem og familier, pa enkelt-
menneskers liv. FNs rusrapport fra
2008 estimerer at 208 millioner men-
nesker konsumerer illegale rusmidler.
Rusmidler er blitt en del av var kultur;
de invaderer alle deler av samfun-
net. Hvorfor? Hvorfor bruker men-
nesker rusmidler? Over alt i verden
leter menneskene etter mal, mening,
verdier, identitet og tilhgrighet, og

sa utrolig mange leter pa feil sted.
Mennesker bruker rusmidler fordi de
gnsker a forandre noe hos seg sely,
forandre noe i sitt liv. Noen gnsker

a passe inn. Noen gnsker a flykte.
Noen gnsker a bare slappe av. Noen
mennesker bruker rusmidler fordi

de kjeder seg, eller fordi de gnsker &
gjgre opprer, eller 3 eksperimentere.

\g.‘{/ Andakt fra verdens gudkjeneste

Andakt fra verdens gudkjeneste \%’-‘{/

Vir Visjon — En Rusfri Verden

De tror at rusmidler kan veere en
Igsning. Men det som skjer, er at
rusmidlet blir problemet.

Hvordan skal vi sa fremme var visjon
— en rusfri verden? Hvilken plan har
vi? Hvilken handlingsplan har vi for 3
opprettholde og oppna var plan —en
rusfri verden? Verdensorganisasjonen
Det Hvite Bands handlingsplan er lagt
ut for oss gjennom arbeidet til vare
avdelinger: Utdanning, Familie, Sosial
og Evangelisering, Barn og Ungdom.

En av de beste Igsningene pa rus-
problemet er a ta i bruk undervisning,
der virkningen av bruk av alkohol,
tobakk og illegale stoffer gjgres kjent
for alle. Utdanning kan vaere et red-
skap til & utstyre samfunn og indivi-
der med faktainformasjon som setter
dem i stand til 3 ta det rette valget for
et rus-fritt liv, en verden fri for rus.

Familie er akkurat hva det sier,
avdelingen som arbeider for a ta vare
pa familien, samfunnets byggestein.
Den hjelper til med a styrke kristne
familieverdier og oppmuntrer til en
livslang forpliktelse pa totalavhold
for hele familien, inkludert barn og
unge. Avdeling, Vern om hjemmet,
er ofte inngangsporten for mange ftil
Det Hvite Band. Nar foreldre lover a
leere sine barn om farer og skader ved
bruk av narkotiske stoffer og alkohol,
er dette et viktig steg pa veien til en
rusfri verden.

Sosialt arbeid er avdelingen som
oppmuntrer oss til 3 rekke ut en hand
til samfunn og individer som er negli-
sjert, som lider, eller er i ngd, ved 3
dele med dem, ikke bare vare ressur-
ser og avholdsbudskapet, men ogsa
Jesus Kristus, var Herre og Frelser.
Avdeling for Kristen utbredelse
(Evangelisering), stgtter oss i var
kristne vandring, hjelper oss til en

livsstil som forherliger og @erer Gud
ved a vise kjaerlighet til vare med-
mennesker og fremme budskapet
om avhold fra rusmidler «sd dere
kan veere uklanderlige og rene, Guds
barn uten feil midt i en vrang og
villfaren slekt. Dere strdler blant dem
som stjerner pd nattehimmelen. »
(Fil.2,15.)

Nar mennesker som tror pa Kristus
arbeider sammen, vil deres felles-
skap i troen vaere med & gi lys i denne
verdens mgrke. | Matteus kap.5

sier Jesus: «Dere er verdens lys. En

by som ligger pa et fiell, kan ikke
skjules . . . slik skal deres lys skinne
for menneskene, sd@ de kan se de gode
gjerningene dere gjor, og prise deres
Far i himmelen!» | en verden hvor sa
mange mennesker lever i mgrket og
tror at rusgifter er Igsningen pa livets
problemer, ma vi peke pa Kristus,
verdens lys. Kristus er svaret, Han,
den ene, som ga sitt liv for alle men-
nesker. Han gir mening til dem som
kommer til Ham. Han gir verdi og
mening til livet. Han gjgr forskjellen.
Han er Igsningen.

Alt Herren har gitt oss her i dag av
privilegier, posisjoner, oppleering og
overflod, er midlene som kan hjelpe oss
nar vi skal oppmuntre andre i deres sg-
ken etter Igsning. Lgsningen bygger pa
Kristus, Igsningen for en rusfri verden.

William Carey var en Guds mann
med et stort kall til global evangeli-

sering. Hans lidenskap for oppgaven
er uttrykt i hans ord: «Vent store ting
fra Gud; utfgr store ting for Gud:»
Han hadde en stor tro.

Bibelen gir oss mange eksempler pa
at tro pa Gud fgrte til store resultater.
| Hebreerbrevet kapittel elleve leser
vi om dem som «ved sin tro vant
over kongeriker, handhevet retten,
fikk Igfter oppfylt, stoppet gapet

pa lgver, slokte voldsom ild, slapp
unna skarpe sverd, gikk fra svakhet
til styrke,» (11.33-34) Tro pa Gud. |
Markus, kapittel 11.22 sier Jesus «Ha
tro til Gud». Ikke en tro som setter
Gud til var disposisjon for a gjgre hva
vi gnsker og vil, men en tro som plas-
serer oss framfor Gud slik at Han kan
gjgre sin vilje i og ved oss. Tro setter
oss til Hans disposisjon, sa vi kan bli
brukt i Hans tjeneste.

Som medlem av Det Hvite Band - er
du villig til a la Gud bruke deg, til 3
vaere et lys, til 3 opprettholde og
arbeide for var visjon, en rusfri
verden? Hvor er du villig til 3 bli
brukt i denne mgrke og forvillede
verden? | undervisning, i sosialtje-
neste, kristen utbredelse? Er du villig
til & la ditt lys skinne i denne verden
av mgrke, peke pa Kristus sa alle
kan se? Er du villig til 3 be? Jakob
5.16 sier: «Et rettferdig menneskes
bgnn er virksom og utretter mye».
Bgnn er kraftfullt. Vi blir laert 3 be i
tro til Gud, til 3 be oppriktig, modig,
utholdende og overgi oss til Guds

vilje. Bgnn er en mate a styrke vart
forhold til var Far i himmelen. Vi
trenger a vaere lydhgre overfor Hans
stemme og Hans ledelse slik at vi
hver dag kan bli brukt av Ham til 3
fremme var visjon - en rusfri verden.

Er du villig til 3 veere Hans tjener? Er
du villig til a gjgre din del for a hjelpe
andre til & finne Kristus, Igsningen?

Ved var visjon - en rusfri verden,
forsgker WWCTU en stor ting for Gud,
og pa grunn av Guds makt og Guds
trofasthet kan vi vente store ting fra
Gud. «for jeg vet hvilke tanker jeg har
med dere, sier Herren, fredstanker
og ikke ulykkes tanker. Jeg vil gi dere
fremtid og hdp»

La Herren var Guds herlighet lyse
over oss, og stadfeste vare henders
gjerning. Amen.

Kjeerlig hilsen,
Desiree Lanigan (Canada)
Verdens Organisasjonssekretaer

' [Fusk 12 bennent
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Jubileumsaret 2013

Kurheimen gjennom 100 dr

[J

Det var i 1913 at Det Hvite Band i
Norge startet den fgrste kurheimen
for alkoholikere. Dermed blir 2013
en stor milepzel, og vi ser tilbake pa
denne tiden med beundring og takk-
nemmelighet. En slik anledning ma
selvfglgelig feires!

Det Hvite Band som organisasjon hadde
veert i aktivitet her i landet siden 1889,
altsa bare 24 ar. Og na stod de foran
store og betydningsfull avgjgrelser.

Staten hadde enda ikke kommet pa
banen nar det gjaldt tilbud til kvinner
med alkoholproblemer. Men kvinne-
ne i Det Hvite Band var forutseende
og gikk helhjertet inn for den kjempe-
store oppgaven.

@konomien var det store spgrsmaélet
— hvor skulle midlene komme fra?
De visste at det fantes kurheimer i

England, og dro dit for a lzere. De
hadde sikret seg en markant leder-
skikkelse i Lady Somerset, og det var
til hennes hjem den norske delega-
sjonen satte kursen. Her fikk de stor
inspirasjon til arbeidet. De kom med
nytt pagangsmot og begeistring.

Pa landsmgtet i Drammen i 1907 ble
det fremmet forslag om a opprette
en kurheim i Norge, men forslaget
ble nedstemt. Saken kom opp pa nytt
under landsmegtet i Bergen i 1909, og
her ble det stort flertall. Na begynte
virkelig sngballen & rulle! Komiteen
som bestod av 5 personer begynte
sitt arbeid med bgnn. Neste skritt var
3 tgmme pengepungene sine. Hele
sju kroner kom pa bordet! Pengene
hadde likevel en helt annen verdi
ennidag. N3 kunne de sende ut en
mengde brev for det belgpet. Og de
var utrolig oppfinnsomme nar det
gjaldt pengeinnsamling. De var ute
med bgssene sine overalt. Bl.a. pa
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Holmenkoll-sgndag i

1911. Der fikk de inn 1400 kroner.

I lppet av fire ar samlet de inn 12,000
kroner. Av disse var 500 kroner en
gave fra kong Haakon og

dronning Maud.

Etter mye leting fant komiteen
omsider et egnet byggested, nemlig
garden Reneflot pa Jelgy ved Moss
som ble innviet i mai 1913. Prisen var
25,000 kroner. En beskjeden begyn-
nelse med plass for 15 pasienter.
Gardsdriften gikk dessverre med tap,
sa etter 5 ar ble stedet solgt i 1918.
Aret etter, i august 1919 ble en ny
kurheim innviet. Stedet var Varli, en
vakker villa pa Jelgy som var i drift
helt til 1949. Men na var stedet for
lite. Neste skritt ble Loken i Vestre
Slidre. | sin tid et flott hotell! N3
skulle det huse 20 pasienter, senere
utvidet til 30. Prisen var 200,000
kroner — men fgrst matte de ha en
grundig oppussing og modernisering.
Gleden over stedet ble dessverre
kortvarig for det brant ned til grunnen
i 1960. Heldigvis kom ingen til skade.
1. april 1960 dukket Riisby opp. Der
hadde de drevet husmorskole i mange
ar. Na overtok Det Hvite Band som
resulterte i en rivende utvikling med
mange nye stillinger og oppgaver.
Riisby er fremdeles Hvite Band
spstrenes «hjertebarn» og «bgnne-
barn». Vi takker Gud for den opp-
gaven han har betrodd oss gjennom
dette arbeidet, og ber om at mange
nye sgstre vil stille seg under fanene
og fgre kampen videre for en rusfri
livsstil.

Maria Molvik

Det vanskelige

kvinne-rusmisbruket

Kvinner har ofte en psykisk arsaks-
forstaelse til sine alkoholproblemer.
Det er noe av dilemmaet med kvinner
og alkohol, mener Kari Lossius. Hun
er psykologspesialist og klinikksjef
ved Stiftelsen Bergensklinikkene, hvor
man blant annet har igangsatt kjgnns-
delt behandling av rusmisbruk.

- Kvinnelige rusmisbrukere oppsg-
ker gjerne helsevesenet pa grunn

av angst, depresjoner eller andre
psykiske lidelser. Hvis helsepersonell
ikke er observant pa at det egentlig
dreier seg om et alkoholproblem, vil
de kanskje skrive ut sgvnmedikamen-
ter eller antidepressiva. Det vil bare
forsterke problemet ytterligere, sier
hun. Ifglge Lossius er det en sterk
fglelse av skam knyttet til kvinners
alkoholproblemer.

- A ha et alkoholproblem er stigmati-
serende og strider mot oppfattelsen
av kvinnerollen som omsorgsperson.
Nettopp derfor ma helsepersonell vaere
ekstra observant i forhold til kvinner.

Drikker mer

Kvinner taler mindre alkohol enn
menn av rent fysiologiske arsaker.
Generelt ligger kvinners toleranse

for alkohol nesten pa halvparten
av menns. Ved like store inntak

far kvinner hgyere promille og
flere skader. De langsiktige fysiske
skadene, som lever- og nyreskader,
inntreffer dessuten raskere hos
kvinner enn hos menn.

Fortsatt er det slik at kvinner drikker
rundt 40 prosent mindre enn menn.
Men de drikker relativt mye mer

enn tidligere, og szerlig unge kvinner
narmer seg menns alkoholkonsum.
Kvinners alkoholforbruk er doblet

fra 1973 til 2004 viser tall fra Statens
institutt for rusmiddelforskning.

- Vi ser ogsa at kvinners konsum gker
i alle aldersgrupper. | dag finnes det
nesten ingen avholdskvinner, konsta-
terer Kari Lossius.

- Men hvor gar grensen? Nar gar
et hyggelig forbruk over til 3 bli et
misbruk?

- Det er en snikende overgang som
det slett ikke er lett a trekke en
grense ved. Det finnes noen indikato-
rer, som nar hun drikker pa feil sted,
til feil tidspunkt og mye mer enn alle
andre. Kanskje har hun hevet i seg tre
glass mens venninnene har drukket
ett, eller kanskje hun vil ha folk ut av
huset sa hun kan bytte bort tekoppen
med etterlengtet alkohol. Da er det
pa tide a reagere. Men vi snakker om
en glidende overgang. Noen klare a
kontrollere sitt forbruk enkelte ganger,
men ikke andre ganger, sier Lossius.

Fordommer og moralisme
Klinikksjefen mener at unge jenter

gir spesiell grunn til bekymring. Hun
viser til at det i Bergensundersgkelsen
gar frem at jenter i dag drikker like
mye som guttene.

Landsmgte

Kari Lossius, foredrags-
holder pa Landsmate

Men ogsa kvinner over 40 ar gir
spesielle utfordringer for rusvernet.
Dette er stort sett kvinner med hgy
utdanning som behandlingsapparatet
ikke har vaert i stand til a fange opp,
mener Lossius.

- Ogsd i helsevesenet er det fordom-
mer og moralisme overfor kvinners
alkoholproblemer. De skaper en
barriere for kvinner som trenger
hjelp, sier Lossius. Hun etterlyser et
mottaksapparat som har kunnskap
slik at det ikke mgter kvinner med
en fordgmmende holdning.

- Det ma bli like naturlig for fastleger
a spgrre om pasientenes forhold til
alkohol, som & male blodtrykket, sier
Lossius.

Kilde: Utdrag fra ISSUS Psykisk nr. 4

Disse kommer
til Landsmote
10-13 oktober

2 fra Island,

2 fra Finland,
2 fra Tyskland,
1 fra Guatemala,
2 fra Russland.

Kommer du?
Pameldingskjema
erpas.31
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Aslaug Mijgs,
Avdelingsleder

Riisby Behandlingssenter markerte
«Apen dag» fredag 10. mai pa Dokka.
Mange fra Riisby var der, saman med
ordfgrar, helsepersonell, tidlegare
pasientar og andre interesserte.
Riisby stilte ut dei vakraste hand-
arbeid og bilete som pasientane

har laga. Kjgkkenet hadde smurt
matpakkar, og serverte kaffi og the.
Ass. institusjonsleder Anne Marit
Stubseid losa oss trygt gjennom
dagens program. Tema var: «Veier

til det gode liv — midt i hverdagen».
Det vart ein inspirerande dag!

Institusjonsleder Tove Kristin Jevne
@gnska oss varmt velkomne. Presten
Ragnar Enger gav eit interessant inn-
blikk i Det Hvite Band sitt kurheimsar-
beid i Norge gjennom 100 ar. Deretter
var det ei gruppe av tilsette og pasi-
entar pa Riisby som kom pa scenen,
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iisby

med flotte viser, dans, musikk og
drama. Og mykje godt humgr som
smitta pa oss i salen.

Dagens gjest var Henrik Syse, filosof,
forfattar og forskar. Henrik Syse er
ogsa sgndagsskule-leerar, og han
krydra stoffet med muntre historier
og sprelske sprett. Hans tema var:
«Etikk, Moral og Tidsklemma», og vi
skjgna snart at dette er noko som
angar oss alle! Etikk og moral handlar
om kva som er rett og galt menneske
imellom, sa han. Hovudsaka er &

leva slik at at vi har glede av a vera
saman. Han meinte vi skulle snakka
meir om korleis vi tar vare pa kvaran-
dre. - Tidsklemma var tema i andre
forelesning. «Det er mykje som skal
vera sa perfekt i var tid», sa Syse.
«Men lat oss setja av tid til a tenkja
oss om og snakka saman». Han gav

Apen dag pd

mellom anna dgme pa korleis stressa
foreldre snakkar til borna! - og korleis
dei kan gjera det annleis. Grunn-
muren i tilvaeret er a vera sannferdig
og ordentleg mot menneske som du
mgter. Unnga sladder! Sladder er
djevelens radio, sa Henrik Syse.

Han tok Jesus som eksempel pa ein
god veileder for veier til det gode liv.

Pa slutten av dagen hadde Ragnar
prest samtale med to tidlegare
pasientar. Det var sterkt & hgyra dei
fortelja om livet sitt fgr behandling,
—og livet i dag. Dei fekk stdande
applaus!

Aslaug Mjos.

ehandlingssenter
Tove Kristin le\\g\\fA,
Nords’mn‘\ 356, 2870 DO "

{lf. 6 11 28

Giro: 2075.07.18389
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Riisby

En opplevelesesrik
helg pa Riisby

-
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Lgrdag 22. juni hadde Riisby storfint
Oslobesgk!

En av vare pasienter kjente til og
hadde kontakter i rockebandet
«Keep Coming Back Band»- heretter
benevnt KCBB. De skriver om seg sjgl
at de ble «skramla sammen» i 2000
for a spille pa NA konserter.

Na reiser de fire unge menn sammen
med sin lydkvinne rundt bl.a. pa
institusjoner med et program i ord
og toner. De formidler en reise gjen-
nom levd liv der HAP er det sentrale
budskapet.

Tekstene er pa norsk, musikk og

tekst er selvlaget. Forestillingen har
navnet VEISKILLE, noe som ogsa er
navnet pa den fgrste laten. Den siste
pa programmet heter « Det er ikke en
drgm». Titler imellom er bl. a. «lkke
en sjel @ miste» og «Du er okey». Vi
tas slik med pa en reise gjennom levd
liv, giennom utfordringer og prgvelser
til hap, framtid, bruk av egne res-
surser og muligheter til et rusfritt

liv. Vifaretglimtinnideres lividag,
som ikke er en drgm, men en trygg
virkelighet!

Temasalen pa Riisby var tett og varm
denne kvelden. Varmen skyldtes ikke
minst de fire der framme som raust
delte fra sitt liv, sitt hap og sitt bevis
pa at det nytter! Budskapet om hap,
mulighet og livsglede nadde fram! Vi
kjenner oss igjen. Uansett hvor vi eri
var prosess, kjenner vi beskrivelsen av
det levde liv med sine utfordringer og
sine muligheter til endring! Medlem-
mene i KCBB er selv beviset pa at det
nytter. Den ekthet, varme og opti-
misme de utstraler er bevis nok.

Takk for en fantastisk kveld pa Riisby!
Takk til ledelsen som satset pa a gi
pasientene den gaven som kvelden
ble. Vi gnsker dem velkommen
tilbake - OG ANBEFALER ANDRE

A TA KONTAKT!

Sgndag 23. juni fikk en stor pasient-
gruppe bivane et livets under- nemlig
det arlige hestesleppet pa Lenningen
i Etnedal. Vidro i god tid- nar man
skal pa teater ma man ikke vaere

for sen. Vi var heller ikke de fgrste!
Mange hundre skuelystne hadde
funnet vegen til fjells denne dagen.
Duskregn og sgledammer var heller
ingen hindring.

Kl 14.50 gikk det et sus igjennom
forsamlingen, forventningen steg,

vi beveget oss i spenning mot scena,
arenaen, mot setervollen. Som
aktgrer i et spel ble 10-12 vakre,
velstriglede og spretne hopper leid
inn pa arenaen, fire avdem med
hoppende fgll ved sida. Mens de
vandrer zeresrunder foran publikum
stiger forventningen og spenningen.
Han Storegut sjgl, hingsten ELSTAD
JOKERN er ventet 3 entre scena.

Og der kommer han, forelgpig trygt
geleidet av sin hestefgrer. For et vakkert
syn! Brun og skinnende og med ei
man, sa lang, fyldig og nygredd som
pa den fineste modell! Uro, nysgjer-
righet, usikkerhet i hoppeflokken.
Noen minutter far de fgle pa dette fgr
spenningen utlgses og dyrene slippes
Igs. Hvilket skue! I fullt trav rundt,
brasnu, knuffing, sparking, fart. Tre-
aringen har erfaring fra fgr, han vet
hva som er hans jobb i sommer...

Nye sma fgll gnskes! Men fgrst ma
han sette seg i respekt. Han skal ha
ansvaret for flokken som skal ga fritt i
fiellet i sommer. Ansvar pa alle méater!

Vi bivaner et skuespill! Et naturens
spill, et livets under der naturens
krefter og mysterier far fritt spillerom.
Uten for mye innblanding. Var dag ble
beriket, nye opplevelser ble fgrt inn i
var Riisby dagbok.

Som ansatt tenker jeg at det er vart
felles ansvar a vaere med og apne
nye opplevelses ark i denne boka
sammen med vare pasienter. Dette
a finne glede, spenning, opplevelser,
mestringssituasjoner i rusfri tilstand
er en viktig del av endringsarbeidet
som foregar pa Riisby.

Kirsten Seetheren Lande

- milgperapeut-
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Daniel Sjoen

«Spiderman» er en tegneseriefigur
som senere ble gjort om til film. Det
handler i bunn og grunn om en sakalt
«taper» som plutselig far superkref-
ter. Han er en vanlig gutt som blir bitt
av en edderkopp og dette fgrer med
seg forskjellige ting, han blir sterkere,
far bedre syn og kan skyte spindelvev.

Nar jeg sa disse filmene fikk jeg en
ide, eller snarere en tanke. Er det ikke
dette kristenlivet ogsa handler om?
La meg forklare.

Spiderman ble bitt av en edderkopp,

vi blir «bitt» av Jesus. Alle som kaller

seg kristne var en gang ufrelst, vi var

ikke spesielle i forhold til noen andre.
Men, nar vi fikk ta imot Jesus, da fikk
vi superkrefter.

Superkraft nr 1

Styrke, nar du har Gud, ja Gud, som
bor inne i deg, som er med deg, som
star ved din side i tykt og tynt, som er
der nar du ber om hjelp.

Superkraft nr 2:

Syn, ditt syn pa menneskene rundt
deg vil forandre seg nar du tar imot
Jesus. Du ser ikke lengre bare men-
nesker, du ser Guds skapeverk. Men-
neskene rundt deg er ikke lengre bare
folk. Det er dine brgdre og s@stre.

Du er en del av en familie som du

har ansvar for.

Superkraft nr 3:

Spindelvev? Hva kan det ha med
Jesus a gjgre? jeg tenker at spindel-
vevet er en slags illustrasjon pa nettet
vi bygger rundt oss. Hva tenker folk
nar de ser deg, eller enda viktigere,
hva ser folk nar de ser deg? Sprer du
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et nett med Guds godhet og kjeerlig-
het eller er det noe annet som er
viktigere for deg?

Av alle disse filmene sa er det en
scene som virkelig fikk gynene mine
til @ apne seg. Onkelen til denne gutten
sier til ham «With great power comes
great responsibility» pa norsk; «med
stor makt fglger det stort ansvar».

Vi som er kristne har den stgrste
makten i universet. Vi har Gud. Vi har
muligheten til 3 vise hele verden Guds
kjeerlighet og Guds godhet, muligheten
til 3 forandre menneskers liv. Det er vi
som sitter med makten. Det er vi som
kan lede folk fra dgden til livet, fra a
vaere blind til 3 se og fra a veere svak til
a bli sterk. Hva skal vi gjgre med det?

Vi har et valg. Vi kan velge og ikke
gjore noe, eller vi kan gjgre noe.
Driver vi et dugnads arbeid i Guds
rike? Nei. Er det et frivillighetsarbeid?
Er det a vaere kristen noe vi gjgr nar
vi fgler for det? Ikke vet jeg, men det
skal i hvert fall ikke vaere sann.

Misjonsbefalingen sier: «Ga derfor ut
a gjor alle folkeslag til disipler». Nar
Jesus sier dette er det ikke sann gjgr
det hvis du vil eller sann som skjer
bare pa tirsdager. Nei, det er hele
tiden. Det er et ansvar.

Det er frivillig 3 fglge Jesus, ingen
tvinger deg. Men jeg mener at skal
du gjgre noe, sa gjor det skikkelig.
Ingen sier at det skal veere lett a fplge
Jesus. Ingen sier at det er en dans pa
roser. Det er et veldig stort ansvar for
en person a baere. Derfor er det godt
a vite at Gud hjelper deg hele vegen.
Du er aldri alene.

Ansvar eller frivillighet

Med stor makt kommer stort ansvar.
Du som kristen har stor makt, stgrre
enn du kan tenke deg. Stgrre enn du
noen gang kommer til & forsta.

Da gjenstar spgrsmalet, tar du pa deg
ansvaret som fglger med?

PS: Ikke veer redd, tar du ansvaret sd
er Gud der og hjelper deg d bzere det.
Som om ikke det var nok sd har du
hele Guds menighet i ryggen. Det er
ingen grunn til at du ikke skal klare og
beere ansvaret.

Daniel Sjgen
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Filippinene-tur med Bergen

Lite visste jeg om hva som var i vente et halvt ar senere da jeg
hgstdagen i 2010 fikk vite at koret skulle pa tur i 2013. Og ikke
bare hvilken som helst Oslotur eller annen hyttetur. Vi skulle

pa tur til Filippinene.

\

Den forste konserten vi holdt var pé en barneskole i Manila.

Det Ia noe fijernt ved navnet. Filip-
pinene. Ingen av oss kor medlem-
mene (eller foreldre for sa vidt) visste
mye om landet fra fgr, bortsett fra

Liv Anna da, kor lederen var. Hun

tok initiativet til hele turen. Liv Anna
hadde bodd i Filippinene i to ar, der
hun arbeidet for Misjonsalliansen. Na
ville hun ta med oss i koret pa tur! For
a tjene penger til turen solgte vi do-
papir og tgrkepapir, samtidig som vi
vervet faddere for Misjonsalliansen.

Det fgrste som stod pa planen da

vi kom fram til Manila, Filippinenes
hovedstad, var a besgke en slum i
en bydel kalt Malabon. Det var dette
stedet vi skulle fa mest tilknytting til,
bli best kjent med og se mest av. Se-
nere samme uke skulle vi ogsa holde
en stor konsert pa basketballbanen

i slummen, med hele slummens be-
folkning som publikum.

Vi matte krysse en elv for 3 komme
inn i slummen. Broen ble for oss et
symbol som tydelig skilte den rike
bydelen fra den fattige. Uttrykket:
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«Na gar du fra den gode siden til

den darlige» ga oss masse inntrykk.
Mange av oss var bekymret for hva vi
ville se der inne, og de fleste fikk seg
en tydelig overraskelse da vi kom inn.
Det vi forventet & se var triste, sultne,
deprimerte og fattige barn. Jo da,
barna var fattige og sultne. Men om
de var triste og deprimerte? Nei, ikke
i det hele tatt! Smilende ansikt, hgy
latter og vinkende, glade mennesker.
Jeg tror ikke vi s en eneste sur mine.
Mens vi kom som et tog av norske
jenter (og en gutt); trgtte, sminkelgse,
svette og slitne, ropte barna «lkaw

ay MAGANDANG!» som betyr «Du

er VAKKER!»Alle ville ta oss i haret,
holde oss i hendene, vinke til oss, ja,
vi fglte kjendisstatusen lang vei.

De neste dagene vekslet vi mellom
shopping (og pruting!) og skolebespk.
Pa elementary-skolen vi var pa fikk vi
underholde barn fra fgrskole-fgrste-
klassealder hvor vi lzerte dem sang og
dans, samt vi hadde perle-aktiviteter
med dem etterpa. Da opplegget var
over hadde vi konsert i bakgarden

Alle foto: Ronald @yen

Soul Children

deres med et livlig publikum som
bade klappet, skrek og sang hgyt med.
Spesielt da gutten i koret, Runar, skulle
synge solo. Det skapte masse hyl og
skrik fra mange fascinerte filippinske
jenter. Og dette var bare en oppvar-
ming for konsertene som ventet.

Et par dager senere skulle vi besgke et
college, «Polytechnic University of the
Philippines.» Vi forventet at siden ung-
dommene var litt eldre enn pa barne-
skolen, kom dette til 3 bli en roligere
konsert dag. Der tok vi innmari feil.
Det var enda mer skrik og hyl da Runar
sang, og etter konserten skulle folk
snakke med oss, ta bilde med og av og
med oss, ha facebook-adressen var og
fortelle oss hvor «magandang» vi var.
Runar sa til og med pa et punkt, «Stak-
kars Justin Bieber!» da det var han
som fikk mest oppmerksomhet. Men
om vi syns det var kjekt? Ja visst.

Ogsa collegekonserten var bare noe
smatteri i forhold til konserten vi skulle
holde pa basketballbanen i slummen
Igrdag 29. februar. Tidligere pa dagen
gikk vi ut pa sgppelhaugen og leverte ut
flyers, reklamelapper som skulle fa folk
til & komme pa konserten. Inntrykket
pa sgppelplassen var ogsa sterkt. Barna
Igp rundt barbeint og brukte haugen
som lekeplass. Dette var ikke noe

man fikk gye pa i Norge, ble vi enige
om. Vi ble igjen bare mgtt av glade og
stralende ansikt, noe som gjorde at vi
gledet oss enda mer til konserten vi
skulle holde senere pa kvelden.

\

Bame;)pplegg pd barneskolen!

Her er Runar superkjendis!

Etter & ha tilbrakt to-tre timer i slum-
men dro vi for a spise lunsj pa kjgpe-
senteret i Malabon. Et raskt klesbytte
til de velkjente bla konsert t-skjortene
vi na var blitt vant til 3 svette i ble fulgt
av en lydsjekk med et raskt voksende
publikum. Nesten alle sitteplassene
var allerede tatt opp, og folk trykket
seg inn mellom radene. Det var en av
de fa gangene vi hadde sunget for et
sa stort publikum. Etter lydsjekken gikk
vi rundt og snakket med mennesker
som skulle veere tilskuere til konserten
var, og stemningen var utrolig spesiell.
Vi merket at folk gledet seg, og var
spente pa a se «de norske» pa scenen.

Dette er etter konserten pa colleget.

Endelig skulle vi synge og basketball-
banen var aldeles fullpakket. Hver
gang noen skulle synge solo klappet
folk, ropte, skrek og mer engasjert
publikum har vi aldri hatt. Det er
deprimerende a ha konsert i Norge
etter Filippinene-turen. Etter konser-
ten skulle vi tilbake til kirka, noe som
ikke var lett a giennomfgre; folk ville
se oss, snakke med oss, ta pa oss, og
det var stappfullt med mennesker
rundt scenen. Men vi kom oss fram,
og i kirka fikk vi pizza sammen med
ungdommene. Dette var ogsa det siste
vi skulle se til ungdommene her, sa
det ble en trist kveld ogsa. Alt i alt ble

Etter konserten.

S@ppelhauéen!

konsertopplevelsen vanvittig bra, og
uka som var gatt kommer til 3 vaere
minner for livet for alle oss som var
med. Stadig vekk far vi meldinger fra
filippinere vi er venner med pa Face-
book som sier «Please come back!»
Liv Anna fortalte oss ogsa at hun
hadde snakket med presten i kirka
som formidlet at da vi var der,

hadde vi fatt ungdommene til & fgle

at de betydde noe, da filippinere fra
deprimerte omrader har lett for a

fgle seg verdilgse i selskap med «rike
hvitinger». Blant annet skulle det
vaere en leir i sommer, og etter vart
besgk matte de flytte leiren fra kirka til
skolen pa grunn av mange pameldte!
Dette er vi vanvittig glade for a hgre,
og alle sammen er nok enige om at til-
bake til Filippinene MA vi dra en gang!
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“Tur til Australia

| fjor haust tok eg steget og fekk
bestillt flyreis til Adeleide i Australia.
Det skulle arrangerast verdskongress
i Det Hvite Band. Sidan eg har vore
med pa to slike kongressar fgr, i USA
og Stavanger, visste eg at det ville bli
eit hggdepunkt i seg sjglv @ mgta folk
fra mange nasjonar. Og nar hgvet
baud seg til 3 koma til eit land pa den
andre sida av kloden, sa var valget
lett. «Du fer nar blada dett, og kiem
heim nar dei sprett,» sa yngste bror
min. Det har han retti. Det var haust
der, og bladfallet var i gang. Her
hadde eg ikkje fgr kome heim, fgr dei
spratt. Det var likevel ikkje mykje a gi
seg for at det var haust, for vi hadde
mellom 22 og 29 grader dei 9 dagane
vivar der. Etter mellomlanding i
Hong Kong og prgveeting med pinnar
der, tok vi siste fly til Adeleide. Saman
med to festlege finske damer vart
det ein alle tiders tur. Bortsett fra
beina som hovna alvorleg opp. Som
amatgr visste eg ikkje at eg matte ha
pa sokkar som hgver til slikt.

For ein natur vi fekk sja. Ikkje topo-
grafien nettopp, den var omtrent flat
som pa Jaeren, med nokre dsar rundt.
Men blomane, trea og dyra. Fuglane
var heller ikkje nettopp slik vi ser dei
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her. Eg skal ta dykk med til ein bota-
nisk hage neer sjukehuset i Adeleide.
Der var mange slags tre og buskar. Og
blomar eg aldri har sett fgr. Og neppe
far sja att nokon gong. Men dei var
feste til filmen, det er sikkert. Store
hgge og breie tre. Palme og euka-
lyptustre. Somme feller barken om
hausten. Det var eit ukjent fenomen
for meg. Nett som sng og frost er

det for dei som bur der. Hawairoser
vaks pa hgge buskar. Mange fargar,
oransje, gule rosa og raude. Aldeles
nydeleg. Appelsintre var der og a

—

Fire flotte damer.

sja. Litt annleis Igkblomar som likna
pa narcisser ein stad. Nokre gedigne
kaktusar som vaks ute sag vi og. Slike
vi har her som sma runde kuler i
vinduskarmen. Der var dei store som
basketballar og enda meir. A beskrive
ein hage er ikkje sa lett, du ma nesten
vera der og sja, lukte og fornemme.
Men facinasjonen over alt dette ann-
leise var stor. Visag andre fugleslag.
Eit slag som likna pa vipe eller siden-
svans var mellom dei. «Toita houpa»,
heiter vipe pa finsk. Sa eit ord finsk
leerde eg i alle fall av damene som
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var alle tiders a vera i lag med. Det er
ikkje rett skrive, men lyden av ordet
er slik eg oppfatta det.

Vel ute av hagen gjekk vi opp ei av
hovedgatene i byen. Der var det den
eine skulpturen etter den andre av
ymse betydningsfulle personar. Mellom
anna ei dame som hadde styrt ein
kommune for nokre ar sidan. Vi tok
trikk fra hotellet vi budde pa. Den tok
ca ein halv time inn til sentrum.

Hotellet lag ved ei sandstrand.

Ein flott promenadeveg gjekk langs
stranda. Der gjekk det an a fa frisk
luft og gode inntrykk mellom mgta vi
hadde inne. Mange innbyggjerar sag
ut til 3 utnytta staden til 3 fa seg trim.

Vi var pa tur i ein Zoologisk hage.

Der hadde dei ogsa annleis saker a
vise oss. Det var trollspennande a fa
sja kenguruar pa nzert hald. Mange
som sat eller g heilt i mak. Vi kunne
ga heilt inntil dei og sja og fotogra-
fere. Somme mata dei ogsa. Dei
hadde god plass a boltre seg pa.

Vi fekk og sja det bergmte Tasmanian
uhyret. Eit par av dei for og sprang
rundt og rundt og var nesten ikkje

til & fa festa til fotoapparatet. Men i
neste bas stod det eit og myste ut i
lufta. Det hadde nok forstatt at turis-
tar ma ha objekta sine i ro for a ta
bilde. 3 svaere pelikanar var og & sja

ved ein dam. Dessutan ulike ande-
fuglar som kosa seg i lag med. Til slutt
fekk vi sja to koalabjgrnar som sat

og vagla seg i eit tre. Dei sagrimeleg
trgtte ut. Det er vel heilt normalt for
dei. Ei svaer ggle klatrai eit tre noko
lenger unna. Gjerne for meg, greit
med litt avstand der. Pungrotter pilte
ogsa rundt pa marka. Retteleg noko a
sja for turistar fra nord. Dei afrikan-
ske damene som var med fekk og noko
nytt a sja pa, sjglv om dei er vant til
spennande dyr der dei kjem fra og.

Ein tur til nasjonalforsamlinga i Sgr-
Australia fekk vi og med oss. Der fekk
vi orientering om dei 30 000 under-

Artikkel \&.87

skriftene som kvinner samla for a fa
stammerett i landet.Det vart innvilga
og skriftet med dei 30 000 under-
skriftene var sa tungt at det matte
trillast i ei trillebare. D3 damene fekk
stemmerett passa dei pa a stemme
inn folk som ikkje var sa oppglgda
for & ha flest mogeleg alkohol kranar
rennande. New Zealand var det
fgrste landet i verda med kvinneleg
stemmerett. 11893 fekk dei den.
Australia var noko seinare. Men dei
var fgrst i verda til 4 fa ei dame i
nasjonalforsamlinga. Vi fekk den zera
a sitja i stolane mens vi vart orien-
terte om litt kvinnehistorie og anna
historie fra parlamentet.

Vi hadde tett program og opplevde
mykje spennande. Eioppleving for
livet . Flyturen heim gjekk greit og
radig. Hong Kong flyplassen var
utruleg rein ,oversikteleg og stor. Der
var skilt der det stod at vi matte passe
oss sa vi ikkje glei pa golvet. Sa blank-
pussa var det. Vel heime var det ikkje
rektig sa blankpussa. Vegen fra Sola
til Sandnes var strgdd med ein heil
del sgppel. Det sag eg lite av i gatene
i Australia. Minna derifra kjem til a
skina lenge.

Torgunn S@yland Skoglund

F.v. Torgunn med Anneli Klemetti og Verdens avdelingsleder (Evangelisering) Irja Eskelinen.
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Beskytt din ufode fra
alkohol og fas

Et foster far all sin nzaering fra mor. Nar en gravid kvinne drikker

alkohol, blir ogsa fosteret utsatt. Alkoholen blir raskt tatt opp

i blodet og fraktes til de ulike organene. Alkoholen passerer

ufortynnet giennom morkaken til babyen, som i Ippet av noen

fa minutter far like hgy alkoholpromille som mor.

Alkohol pavirker alle celler og organer
som skal dannes hos fosteret i Igpet
av svangerskapet. Fosterets hjerne er
szerlig sarbar, fordi den utvikler seg
gjennom hele graviditeten. Hvis mor
drikker flere ganger, utsettes ogsa
barnet for alkohol gjentatte ganger.

Dette kan skje med barnet
Alkohol kan gke faren for spontanabort.
Kort tid etter alkoholinntak er det
observert midlertidige stopp i puste-
bevegelser, rykninger og at fosteret
beveger seg mindre.

Alkoholbruk gker risikoen for at:

* Barnet blir fgdt for tidlig

e Barnet blir mindre i vekt, lengde og
hodeomkrets som fglge av darlig
fostervekst

e Lavere intelligens

e Leerevansker og svakere evne til
problemlgsing

» Adferds- og sosiale problemer,
rastlgshet og hyperaktivitet

e ADHD

e Misdannelser

e Hjerneskade FASD (alcohol syndrom
spectrum disorder) eller FAS (fgtalt
alkoholsyndrom) med medfgdte
misdannelser og hjerneskade.
Barnet er szerlig utsatt for FAS hvis
mor har et langvarig forbruk og drik-
ker store mengder under graviteten.

Som hovedregel kan alkohol skade

fosteret i alle faser av svangerskapet.
Utviklingen av fgtale alkoholskader
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DEN BESTE STARTEN

kan ikke forhindres senere, men
barnet ma leve med skadene resten
av livet. Skadene kan imidlertid
forhindres ved at mor lar vaere &
drikke alkohol nar hun er gravid.

Ingen sikker nedre grense
Det finnes ikke en sikker nedre
grense for alkoholinntak i Igpet av
graviditeten. Samme mengde alko-
hol kan pavirke fostre pa flere ulike
mater. Sannsynligvis har ulike barn
ulik grad av sarbarhet. Samtidig
spiller barnets arveegenskaper ogsa
inn. Tidspunktet for alkoholekspo-
neringen har betydning og forhold
som alder, helse og mors livsstil.
Helsemyndighetene anbefaler
derfor at gravide kvinner ikke drik-
ker noe alkohol i svangerskapet. Det
er klokt a tenke over alkoholvanene
allerede nar en prgver a bli gravid.

A si nei takk

| Igpet av en graviditet kommer det
mange anledninger der det drikkes
alkohol, og der det kanskje for-
ventes at du ogsa skal drikke — for
eksempel i bursdager, jul, nyttar,
familie- og firmafester, bryllup eller
utdrikningslag. Det er lettere a velge
alkoholfritt hvis du har tenkt gjen-
nom situasjonen pa forhand.

Tenk kreativt og lag deg eller be om
gode alkoholfrie drinker pa fester.
Alkoholfrie alternativer

Hvis mengden ren alkohol er det
samme, er det ikke noe forskjell

pa vin, @l, sider, rusbrus eller sprit.
Alkoholen har samme virkning pa
fosteret uansett hvilken type alko-
holholdig drikke det dreier seg om.
Det finnes mange gode alkoholfrie
alternativer i tillegg til alkoholfri vin
/ @l og eplemost. S3 finn dine favo-
ritter for deg og barnet ditt!

Husk at de fleste drinkene ogsa kan
lages uten alkohol. Mange liker a
bestille alkoholfrie drinker i baren
— spgr bartenderen om & lage noe
til deg. Oppskrifter pa alkoholfrie
drinker og fruktdrikker finner du
blant annet pa nettet.

Partnere og venner

Det kan vaere vanskelig a avsta fra
alkohol hvis alle rundt deg drikker.
Alle trenger stgtte og oppmuntring
nar de skal endre vaner. Partneren
er ofte den viktigste stgttespilleren
for den gravide. Tenk over og snakk
om alkoholvanene deres allerede
nar graviditet planlegges. Det vil
motivere hvis dere fgrst og fremst
tenker pa barnets utvikling og
framtid.

Det er lettere a stumpe rgyken hvis
partner ikke rgyker. Det samme
gjelder alkohol. Sgrg for a ha gode
alkoholfrie alternativer tilgjengelige,
og finn ut hvordan dere gnsker a ha
det hyggelig sammen uten alkohol.

Kilde: Helsedirektoratet

HUSK!

L FAS Dag 09.09

l. 09.09 - i

Dr. Gregory K. Pikes tale, -
en oppsummering

Verdens Kongress \g.,{/

Dr. Gregory K. Pike, direktor for Adelaide Centre for

Bioethics and Culture, holdt en informativ tale med tittel:

«Medical Marijuana — dopey idea.»

Hans foredrag er tilgjengelig pd WWCTUs nettsider, www.wctu.org

Noen viktige punkter han
hadde med:

| Australia:

¢ 18% roker tobakk, 9% marihuana.

* Men daglig bruk — 13% tobakk,
1,5% marihuana.

e Medisinsk marihuana betyr at man
roker det i medisinsk hensikt.

e | USA har 18 stater tillatt cannabis
til medisinsk bruk.

Medisin er en vitenskap og en kunst.
Den er grunnet i en egnet forsta-

else av hva mennesket er, og burde
veere; rettet mot menneskets beste
og dets trivsel. Dette er i konflikt med
ideen om at vi skulle veere frie til 3
bruke et stoff som kan forandre var
personlighet. | god medisin blir det
gjort kontrollerte kliniske forspk og
jevnlig bedgmmelse hvor alle resulta-
ter blir studert. Det er et viktig skille
mellom bruk og misbruk, og ekspert-
avgjgrelse er ngdvendig nar man skal
forske pa fordeler og ulemper og veie
dem opp mot hverandre.

Cannabis er assosiert med en hel
rekke skadevirkninger som inkluderer
psykoser og schizofreni, depresjon,
angst, hukommelsessvikt og avhengig-
het. Avhengighet er i seg selv frihets-
bergvelse og er et alvorlig problem.

Marihuana har 67 aktive ingredienser
inkludert THC. THC virker pa naturlig
cannabinoide reseptorer i hjernen som
har omfattende funksjoner. Nar folk

rgker cannabis, nedbrytes de naturlige
cannabinoide reseptorfunksjoner.

Noen syntetiske deler av cannabis er
blitt anbefalt til medisinsk bruk, for
eksempel Marinol. De kan vaere nyt-
tige for smertelindring i forbindelse
med kvalme og oppkast assosiert til
kjemoterapi. Det ma sies at studiene
her har vaert begrensede, og bedre
medisiner er tilgjengelige.

De som gnsker bruk av medisinsk
marihuana, undergraver normal fors-
kning. Marihuana er et psykoaktivt
stoff som pavirker forskning og blir
utfgrt pa mennesker som vet hvorvidt
de far cannabis og som ikke kan vaere
fullstendig saklige i forhold til test-
resultatene. De virkelige blindeffek-
tene som er ledd i normal forskning,
mangler. Dette er en farlig mate a
drive forskning pa.

| fglge USAs FDA har det ikke veert
utfert serigs forskning pa medisinsk
bruk av marihuana.

Fglelsesladede, medlidende argu-
menter er sterke, men er farlige, og
blir brukt for a gve press pa men-
nesker som gnsker a veere omhygge-
lige og korrekte i forhold til de reelle
resultater av serigs forskning.

Folk krever a fa bruke marihuana for
ting som ikke kan males ngyaktig.
Det er et kontinuerlig press omkring
i verden for & fa aksept for bruk av
medisinsk marihuana. En hel industri

star klar til 4 bygges opp sa snart en
populzer stemme, som i deler av USA,
anbefaler medisinsk marihuana. Den
tillater andre, inkludert barn, til a
bruke det. Den blir omgjort til en mate
hvorpa man kan fa legal forsyning.

Forholdet mellom medisinsk ansvarlig
og pasient blir pervertert. En person
far resept pa marihuana fra en lege, og
det er alt. Det er ingen oppfglging for

a vurdere den medisinske effekten av
stoffet. Dosering kan ikke bli kontrollert.

Vi har fremdeles mye igjen a laere om
bivirkninger fra bruk av marihuana. God
alternativ behandling er tilgjengelig.

Medisinsk bruk av marihuana er et
bruhode fra legalisering. George
Soros er en som pusher pa og vil
bruke legalisering av marihuana
som en kile for videre legalisering av
narkotiske stoffer. Det handler sveert
mye om image.

| USA er medisinsk marihuana blitt
et salig rot, slik at det na ropes «bare
legaliser det», sa vil problemene
forsvinne.

Det er ikke gitt nok tid til at proble-
mene i forhold til cannabis er blitt
tilstrekkelig utredet. Det kan bli
mange virkelig alvorlige mentale
helseproblemer som dpenbares i
arene som kommer.

En spgrrerunde fulgte.
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En liten hilsen

Under Landsmote feirer vi 150 drs jubileum til
Olafia J6hannesdottir med forestilling «Olafias»

Olafia J6hannesdoéttir (fgdt i 1863 pa
Island, dgd i 1924) var en kvinne som
viet sitt liv til 3 hjelpe de mest vanske-
ligstilte i Oslos slumkvarter ved Vater-
lands bru i begynnelsen av 1900-tallet.
Hun ble av og til referet til som Laffi
eller bare Island.

Etter reisevirksomhet i Canada, USA
og Storbritannia for a fremme organi-
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sasjonen Det Hvite Bands sak, slo hun
seg ned i Oslo. Der etablerte hun et
herberge for fattige, prostituerte og
alkoholikere og tilbgd bad, mat og en
ren seng a sove i.

Hun gav ut en bok, De ulykkeligste,
som vakte stor oppsikt ogsa ut over
Norges grenser. | 1930 ble det ved Va-

ISLAND

[T SE e d)
s 1 -

terlands bru reist en byste av Olafia.
Bysten er fra 2004 plassert i Vaterland-
sparken. Olafiagangen pa Grgnland i
Oslo er oppkalt etter henne.

Hilsen fra Russland og Guatemala

«Sammen vil vi ta utfordringen med
a forbedre livene til de fattige og
uheldige. Vi vet at ingen er fgdt fattig
eller gnsker & veere sulten, men noen
ganger vet ikke disse menneskene
hvordan de skal be om hjelp.

Men det er derfor Gud velsignet oss
med denne oppgaven for a informere
mennesker at de ikke er alene. Vi har
mye arbeid foran oss, og jeg er over-
bevist om at med hjelp kan de fa den
stgtten, utdanningen og medisinske
assistansen de sa sart trenger.»

Kjeerlig hilsen, Dora

Landsmgte

Like ved flyplassen — 100 meter gangavstand.

Hoydepunkter for Landsmote
pd Rica Hotell i Stavanger,
10.- 13. oktober 2013

Vi skal feire 100 ars jubileum for kurheimsvirksomhet
i DHB v/Riisbyprest Ragnar Engen.

Vi markerer Olafia Johannsdottir sitt 150 ars jubileum med en forestilling
av hennes liv framfgrt av 15-20 skuespillere fra Stavanger

Sarah Ward blir med oss og vi vil markere hennes 9 ar som Verdensleder
og at hun har arbeidet 50 ar sammenhengende i Det Hvite Band.

Foredragsholdere blir Kari Lossius fra Bergensklinikkene.
Tove Kristin Jevne fra Riisby.

Dr. Dora de Barrientos fra DHBs prosjekt i Guatemala orienterer
Tamara og Marina Aristova fra DHBs prosjekt i Russland orienterer

Rogaland Kretsfest
Landmgteforhandlinger
Tur
Gudstjeneste med nattverd
i Sgrnes kirke
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Torsdag 10. okt.

Fredag 11. oktober

Lgrdag 12. oktober

Sgndag 13. oktober
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14:00
16:00

17:30
18:00
19:00

06:00-08:45
07:30
08:45
09:00
09:45
10:00
12:00
13:00
14:00
14.45
15.00
17:30
18:00
19:00

06:00-08:45
07:30
08:45
09:00
09:45
10:00
13:00

18:00

06:00-0845
07:30
09:00
11:00
13.00

Program for Landsmgte 10-13 oktober, 2013, Stavanger Rica Airport Hotel, Sola

Tema: «Inspirasjon til videre innsats»>

Ankomst — registrering — servering

Apning av landsmgtet v/nestleder Aud Bodil Brekka

Sang: «De kommer fra gst og vest»

Velkomst til Rogaland v/Kretsleder, Solveig Vatland Bge

Korstorg salme 146 v/Styremedlemmer Anne Grete Olsen og Jenny Kristiansen
Sang: «O Gud p3 Nade»

Hilsen fra President Emeritus, Sarah F. Ward

Sang av Aud Karin Fgrland —“Underbar fred”

Tale av Landsleder, Margaret @stenstad «Inspirasjon til videre innsats»

Sang: Bgnn for Landsmgte:v/Styremedlem,Marie S. Moe

@velse for landsmgtekoret

Middag

Lovsangs mgte

Dr. Dora de Barrientos rapport om Guatemala. Loddsalg til inntekt for prosjektet.
Innlegg Lands Avdelings ledere og Oddrun Smabrekke, leder Bjgrgvin Krets barneleier.
Bgnn: May Britt Rgyrvik

Frokost

Bgnn for de morgenfriske

Andaktstund v/Brita Nilssen

Landsmgteforhandlinger

Kaffe pause

Landsmgteforhandlinger

12-bgnn, Minnestund v/Aud Karin Fgrland

Lunsj

Fagtema v/Kari Lossius, Bergens Klinikkene

Pause

Landsmgteforhandlinger

@velse for landsmgtekoret

Middag

Landsmgtefest: Innlegg: Riisby v/Tove Kristin Jevne, Riisby i dag»

Festtale, Riisbyprest Ragnar Enger — «Kurheimsvirksomhet 100 ar» — Bok signering
Forestilling «Olafia» - markering av 150 ars jubileum v/15-20 skuespillere
President Emerit. Sarah F. Ward — «En kvinne i var tid» - 50 ars aktiv tjeneste i DHB
Landsmgte Kor, «Hvitveisene» med mer.

Bgnn: Aslaug Mjgs

Frokost

Bgnn for de morgenfriske

Andaktstund v/Anne Grete Olsen
Landsmgteforhandlinger

Kaffe pause

Tur

Lunsj

Landsmgteforhandlinger

Rapport fra Russland v/Tamara og Marina Aristova
Middag

Rogaland Kretsfest: Tale/Etiopia Misjonaer, Kari Bg Olafsson — mye underholdning
Bgnn: Maria Molvik

Frokost

Bgnn for de morgenfriske
Landsmgteforhandlinger/Hilsener og takk
Gudstjeneste i Sgrnes kirke

Lunsj og avreise. Bgnn: Landsleder

Velmgtt - Ber for samveaer!

Navn:

PAMELDINGS SKJIEMA (Vennligst bruk TRYKK bokstaver)

Adresse:

Email: /Tel:

Landsmegte koster: Pakkepris per person inkl. 1 rom med 2 senger for 3 netter og alle

maltider kr. 3263. Pakkepris per person inkl. Pameldings gebyr kr. 300 (ikke refundert) pa enkelt rom kr. 3855.

TUREN: kr. 200 i tillegg.

Bank kontonr.: til kontonr. Det Hvite Band Landskontor. Depositum: kr. 1000 innen 1. September, 2013. Rest belgp: innen 1. Oktober,

2013. Ved frafall ble alt refundert minus pameldings gebyret.

JEG ER DIABETIKKER VEGETARIANER

(@NSKER ET DOBBELT ROM OG DELER ROM MED

JEG TRENGER EN A DELE ROM MED

JEG BOR PRIVAT

PRISER: Pameldings gebyr kr. 300, (ikke refundert)

LANDSM@TE DAGPAKKEPRIS: Kr. 495 /hver dag inkl. lunsj

Torsdag/Sendag

Fredag

Lgrdag

Mgtelokaler, AV-utstyr, lunsj buffet, ettermiddagsfristelsen: Vi byr pa hjemmebakt/frukt, kaffe, te, isvann hele dagen.

Kr. 295 2 retters Middag om kvelden

Torsdag

JEG @NSKER A VAERE MED PA TUREN  (kr. 200)

Fredag

Lgrdag

Sender til: Det Hvite Band Landskontoret, innen 10.september, 2013 Torggt. 1, 0181 OSLO slik at saksdokumentene er sendt ut i

god tid. Husk a merke alle felter som gjelder for deg.
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Gled deg i Herren alltid!

Husk & verve barnebarna dine. Dette
er misjonsarbeid.

Hjertelig takk!

Takk til alle dere som sender oss sa trofast en pengesum
til de forskjellige prosjekter.

Vi samler fortsatt inn til «Brgnn» da det er en menneske- 'la

rett med rent vann.

Jeg leste en gang en bok. Tittelen var:
«Frels barna, kom Djevelen i forkjg-
pet» av Alf Somdal. Pa den maten

Hilsen Aud Karin
kasserer i landsstyret

far vi inn kristent stoff i hjemmene.

Kjeere Hvite Band Sgstre nd ma vi SA
inn Guds ord i barnehjertene. Fortell
om alkoholens forbannelse, dette er

Brgnn: 28.01.2013 Kr. 38 390

Dette er vare

min og din misjon. Aslaug Mjgs 500 samarbeidspartnere:
Torgunn Sgyland Skoglund 300
Ellers har vi 4 sgstre veert med pa Indre Arna DHB 2 000

Olafia vandring i forbindelse med
hennes 150 ars fgdselsdag. Det var:

Total: Kr. 41 190

Alfhild Agersten - 100 dr feiring Solfrid Storland, Ragnhild Haaland, Gaver til DHB:
Rakel Blisten og meg. En flott Igrdag. Inger Marie Aasrum 20 < --—-e——
«Gled deg i Herren alltid! Dette kom godt lastet med beboere. Trofaste Vi fikk se de forskjellige plassene hvor Torgunn Sgyland Skoglund 1000
sa for meg en dag. Ja, vi som er Guds Bjgrg Styrmo mgtte som vanlig opp. hun opprettet hjem for ulykkelige (Barn og Ungdoms arbeid) Hv*ﬂG‘Tl L{".*
barn, har i sannhet noe & glede oss Hun hadde med seg dette fine bildet piker. En dame som det star Indre Arna DHB 3000 P
over. Fil.4.4. Tenk dette skrev Paulus fra 100 ars markeringen Anne Marie, stor respekt av. Inger Marie Aasrum 500
da han satt fengslet i Filippi. Uavhen- Bjgrg og Alfhild Agersten. En flott Bjgrn Larsen 500
gig av omstendighetene kunne han dame! Koselig bilde. Na naermer landsmegtet i Stavanger Per Ingvard Teigland 300 JUb
ha gleden i Gud. Nar du leser disse seg. Haper du kommer! :-)
linjer er alt sommeren pa hell. Ellers ma dere vaere snille 3 melde Minnegave - Petra Anni Giskepdegard:
om adresseforandringer nar dere Sa gnsker jeg dere alle alt godt, og Lilly Grimstad 200
Jeg var pa etterverngruppa i juni her flytter. Det sparer oss for mye porto. Guds Rike velsignelse. Ved begravelsen 3800 +
i Oslo og det er alltid hyggelig & vaere Har du husket a betale kontingen- Sasterhilsen | Bid Kors
med der! Ragnar kom med Bussen, ten?? (Enda er det noen vi mangler!) Eva Unsgaard Trobe. Internasjonalt arbeid:
Haugesund DHB (Guatemala) 5000
Haugaland Krets (Guatemala) 5000
Bjgrgvin Krets (Guatemala) 4000
Torgunn Sgyland Skoglund (Guatemala) 1 000

Solfrid Storland, Eva. U. Trobe, Rakel Blisten og Ragnhild E. Haaland deltok.
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Nye Medlemmer
Lise Lgland, Stavanger
Marit Jensen, Stavanger

Vervet av:
Bergny Birkenes
Bergny Birkenes

Gerd Landro, Voss Marit Vale Stitakon
Brynja Gunnarsdottir, Tromsg Eva U Trobe BERGENSKLINIKKENE
Rita Hildegunn Neteland, Norheimsund May Britt Rgyrvik

Leona Viste, Neerbg Solveig Harbo COTILE
Kari Margrete Myhr, Indre Arna Asbjgrg Bildgy . l'-:' T I"‘.r ':-’H

Signe Tgnnesen, Porsgrunn
Asbjgrg Jakobsen, Avaldsnes
Ingrid Mortensen, Haugesund

Barnemedlem
Hanna @ygard

Anne Marie Rpnningen
Bjorg Pstevik
Johanna Rasmussen

Line @ygard
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Camilla Collett

har 200-drs jubileum

Systera til nasjonaldiktaren Henrik Wergeland var fgodd
23.01.1813. Bestefaren hennar var klokkar pa Hosanger.
Camilla derimot, som levde fram til 1895, budde mest
pa Eidsvoll, i Oslo og ute i Europa. | jubileumsaret for
kvinneleg stemmerett, bgr ein ikkje glgyma at Camilla

var mellom dei fgrste kvinner i landet vart som sette

fokus pa dette.

Camilla Wergeland vart i 1841 gift
med bygdeguten Jonas Collett som
hadde utdanna seg til jusprofessor.
Tidlegare hadde ho alt fra 16-ars
alder hatt eit langt intimt venskap
med diktaren Johan Sebastian Wel-
haven, noko bade broren Henrik og
faren Nicolai misslikte. Ekteskapet
med Jonas varte berre i fire ar for da
dgydde han, og Camilla sat att med
ein liten pensjon. «Det verste for en
norsk kvinne er a bli enke», skreiv ho
da. Dei fekk likevel fire sgner. Camilla
hadde fatt mykje stgtte av Jonas, han
var einig med Camilla i synet hennar
pa stemmeretten, at den burde vera
for begge kjgnn. Og ogsa at kvinner
burde fa gje ut bgker og skrifter
under eige namn og ikkje pseudonym
som var det vanlege da. Det var ikkje
nok at kvinner var omtala med namn
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i Bibelen, og at Dorthe Engelbrekts-
dotter og andre hadde fatt sine arbeid
pa trykk og dels fatt dei inn i godkjen-
de salmebgker. Kvinner skulle spela

ei underordna rolle. Camilla gifta seg
aldri opp att, og matte la slektningar
oppdra tre av dei fire borna sine.
Faren, Nicolai Wergeland, hadde
barndommen sin i Mjgsdalskrinsen pa
Ostergy. Faren hans igjen var klokkar
der, han kom som innflyttar fra Lindas.
Etternamnet kjem fra ein gard i Sogn,
Verkland. Men Nicolai matte ut for a
ga pa skule. Fgrst til Bergen, pa Fattig-
skolen og Bergen Katedralskole, der
namnet hans enno heng pa heider-
stavla. Sa bar det til Kgbenhavn for
studier. Nicolai vart prest og var med
pa riksforsamlinga pa Eidsvoll i 1814,
innvald fra byane pa Sgrlandet.
Eldstebroren var Henrik, og til saman
hadde Camilla tre brgr og ei s@ster.
S@stera Augusta vart gift med presten
Vedge i Suldal, Ryfylke.

Bgkene til Camilla kom fgrst ut
anonymt. | «<Amtmannens dgtre»,
eit tobindsverk som kom ut midt pa

1850-talet, seier ei av dei fire dgtrene
i forteljinga at «Var skjebne er at
giftes bort». Kanskje livet som ugift
kvinne hadde vore betre? Dette blei
den einaste romanen ho skreiv, men
det finns mykje anna etter henne.
| erindringsboka «I de lange netter»,
skriv ho om korleis det er & mista
ektemannen. | «Opptegnelser fra
ungdomsarene» skriv ho om tilhgvet
til Welhaven. Ho var eit skrivande
menneske gjennom heile livet.
Camilla hadde vore elev ved ein
folkehggskule i Haderslev, Danmark,
der ho blei kjend med ein varmhjarta,
personleg kristendom, medan «den
kalde fornuft»-kristendommen rade
elles i Danmark-Noreg. | alderdom-
men vende ho attende til si barn-
doms- og ungdoms kristne tru.
Forfatterinna blei i moderne tid
heidra med eit portrett pa 100-kro-
nerseddelen som var i bruk mellom
1979 og 1997. Ho ligg gravlagd pa Var
Frelsers gravlund i Oslo.

Tekst: Nils-Aksel Danbolt Mjgs.

Takk! Red.
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Olafia J6hannesdottir
150-dr 22.0ktober

Pé Landsmate: Forestilling om Olafia J6hannesddttir liv.

Landsmgte

Velkommen til feiring av Olafiahoytiden!

Den Islandske menigheten i Norge @nsker alle velkommen til feiring av
Olafiahgytiden helgen 8. og 9. juni i Oslo.

Olafiahgytiden avholdes til heder
og re av Olafia J6hannsdéttir som
arbeidet blant de trengende pa
gatene i Oslo rett etter drhundre-
skiftet. | ar er det 150 ar siden
hennes fgdsel, og i den anledning
arrangerer vi Olafiahgytiden. Den
islandske menigheten i Norge gjar
mye for @ minnes hennes navn og
vart nye menighetslokale i Oslo er

oppkalt etter hennes navn og

vi driver Olafiastiftelsen som gir

tilskudd til trengende.
Hgytidsarrangementet begynner

pa lgrdag 8. juni med det vi har kalt

«Olafia-gangturen» som vil ledes

av Sigridur Duna Kristmundsdottur.

Turen vil ga giennom Oslos gater i

Olafias fotspor og vi far hgre om

hennes liv og arbeid. Turen slutter

ved Olafiastofa i Pilastredet Park 20,
hvor det vil serveres forfriskninger
og vi har underholdning. Pa sgndag
9. juni vil det vaere messe i Nordberg
kirke med spesiell markering av
Olaffa og deretter med pafglgende
kirkekaffe.

Med vennlig hilsen-
Den Islandske menigheten i Norge
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