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Kjeere lesere!

Det er mye som skal skje i 2013. Allerede 29. april reiser 16 stk. fra Norge til Adelaide, Sgr Australia
for den 39. Verdenskongressen. En flott delegasjon! Husk pa oss i bgnn. Det er utrolig at tre ar har
gatt sa fort! | Norge i 2010 var fagfokus pa tobakk. 12013 er det pa Marihuana og fglgende er

hentet fra det Australsk Hvite Band blad:

Marihuana

* Bruk av stoffet gir umiddelbart ubehag

e i form av munntgrrhet, svulne gyelokk,
blodskutte gyne,

¢ tap av koordinasjon og gkt hjerterytme

Symptomer ved kortvarig bruk

¢ inkluderer angst og paranoia, svekket
hukommelse,

¢ problemer med a tenke klart, lerevansker,
nedsatt oppmerksomhet og fokuserings-
evne, darlige kjgreegenskaper.

Symptomer ved langtidsbruk:

¢ Respirasjonsproblemer, hgynet risiko for a
padra seg infeksjoner,

¢ nedsatt kortidsminne, nedsatt evne til a
forandre oppmerksomhet,

¢ gkt tendens til kreft | lunger, hode og
nakke, mangel pa motivasjon,

¢ redusert sedantall hos menn, uregel-
messig menstruasjon hos kvinner.

Vi bryr oss

Det var inspirerende a hgrer om WCTU i Sgr
Australia som etter maneder med forhand-
linger med kommissaeren for kriminalitetsofre
og andre relevante myndigheter, har den
forst forsendelsen av 60’ Fordi vi bryr oss’
boksene er klar til a distribuere til 30
politistasjoner over hele Sgr-Australia, det
farste av opptil 420-500 bokser arlig. Dette er

Landsleders hilsen

Margaret Dstenstad

deres WCTU prosjekt for @ hjelpe familier
som har opplevde en plutselig familie dgd.
Boksene inneholder lang levetid melk,
sukker, te, kaffe, milo, kjeks, bok om sorg, og
en lang stammet rgd rose.

Sa nar vi gjgr et nytt nettsted
(www.hviteband.no) for Det Hvite Band,
tenkte jeg og ba for et symbol som kunne
brukes til 3 oppsummere essensen av vart
arbeid for en rusfri verden. Noe som ville
tiltrekke noen til a lese videre. Hvorfor ikke
et hjerte med «Vi bryr oss!» over faktiske
grafikk og bilder? Ja, dette er mitt hjerte,
dette er ditt hjerte, dette er hjertet av alle og
enhver som noen gang har kjent smerten nar
en av sine kjeere har falt under for avhengighet.
Dette er hjertet av en nyfgdt baby som ikke
har FASD fordi en mor hgrte var helse
advarsel. Hver gang vi er i stand til & gjgre
noe, blir Det Hvite Bands hjerteslag
sterkere. Store kvinner har gatt f@r oss,
store kvinner vil kommer etter oss, og store
kvinner tjenestegjgr NA!

Min dypeste takk til alle for engasjementet.
Til Gud veere re!

Kjeerlig hilsen,
Margaret




Debatt

Ny forskning: Det er liten eller
ingen sammenheng mellom
Willy Pedersens alkohol-
forskning og overskriftene i
nettaviser. Det skriver Hanne
Cecilie Widnes, sosiolog og
generalsekreteer i IOGT og
Amanda Rose Stratford Gamst,
leder i Juvente i denne debatt-
artikkelen som stod pa trykk i
Dagbladet.

Professor Willy Pedersen har skrevet
en kurant artikkel om sammenhengen
mellom avhold fra alkohol, darlig
sosial integrasjon og psykososiale

problemer. Han fant en sammenheng.

Ingen bombe. Det er gammelt nytt.
Sa ble det fanget opp av forsk-
ningsjournalistene i VG og Dagbladet.

Da ble det andre boller. "Ensomhet,
depresjon OG LITE SEX. Norsk studie
ser pa unge avholdsfolk” (VG). "Unge
avholdsfolk har minst sex og er mest
deprimert” (Dagbladet).

Pedersens artikkel er ngktern og
edruelig, og viser at det er en
statistisk sammenheng mellom & ikke
drikke alkohol, sen seksuell debut,
svak sosial integrasjon og psyko-
sosiale problemer. Den sier allikevel
lite om hva som er arsak og virkning.
Pedersen papeker selv at sammen-
hengen kan skyldes andre faktorer, et
poeng VG og Dagbladet hopper lett
over i sin fremstilling.

Hona og egget

| forskning pa alkohol og livsstil blir
alkohol ofte kategorisert som arsak,
og helseproblemer eller -gevinster
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Avhold gjor deg ikke deprimert

som virkning. | mange tilfeller vil
dette gi et feil eller misvisende bilde
av virkeligheten. A ikke drikke kan
selvfglgelig fgre til at ungdom blir
sosialt isolert. Sa sterk er drikke-
kulturen i Norge. Men det er ogsa slik
at unge som er sosialt isolert sjeldnere
havner i sosiale drikkesituasjoner.

Pedersen bruker det a ikke drikke
de siste fire ukene som definisjon pa
avhold, og har ikke spurt deltakerne
hvorfor de ikke drikker. Det er to
apenbare svakheter ved under-
spkelsen, som gj@r det vanskelig a
konkludere bastant pa bakgrunn av
resultatene.

Stigmatiserende
STIGMATISERING: - En forenklet
framstilling kan bidra til stigmatise-
ring av folk som av ulike grunner ikke
kan drikke alkohol eller har valgt a la
vaere, skriver artikkelforfatterne.

At tabloide aviser lager tabloide
overskrifter er ingen overraskelse.
Problemet er at en forenklet fram-
stilling av hvordan alkoholbruk og
livsstil henger sammen kan bidra til

Illustrasjonsfoto: Sara Johannessen / NTB Scanpix

stigmatisering av folk som av ulike
grunner ikke kan- eller har valgt 3 ikke
drikke alkohol. La en ting veere
klinkende klart: man blir ikke depri-
mert av a ikke drikke alkohol. Men
man kan bli deppa av lite inkluderende
holdninger.

| Norge ma du drikke alkohol for a
bli inkludert i en rekke sosiale
sammenhenger. Dette ekskluderer
sveert mange mennesker som ikke
drikker av helsemessige-, religigse-,
politiske- eller andre arsaker fra 3
delta i sosialt liv.

At ungdom ma begynne a drikke
for a bli sosialt integrert er et problem
vi som samfunn ma ta pa alvor.
Ungdom med psykososiale problemer
far det ikke bedre av a begynne a
drikke. De far det bedre av a bli mgtt
med aksept av folk de mgter pa byen
og pa fest.

Skrevet av Elisabeth

Fakta om royking

Artikkel

For a vaere klar over alle fakta om rgyking er det viktig a vite hva en sigarett inneholder.

En enkelt sigarett inneholder over mer enn 4000 skadelige kjemikalier.

Sigaretter — sannheten bak dem

For a vaere klar over alle fakta om
reyking er det viktig a vite hva en
sigarett inneholder. En enkelt sigarett
inneholder som nevnt over mer enn
4000 forskjellige skadelige kjemikalier.
Hver for seg kan hvert kjemikal spille
en stor rolle i & skade kroppen din.
Sammen danner de en dgdelig cock-
tail. De fglgende kjemikalier kan bli
funnet i sigaretter og blir overfgrt til
kroppen din under rgyking.

Nikotin: Nikotin er betraktet som
det avhengighetsskapende stoffet
i sigaretter. Det er det kjemikaliet
som far rgykere hektet og gjgr at de
kommer tilbake til rgyken gang pd
gang. Noen rgykestatistikker viser at
nikotin er like avhengighetsskapende
som kokain. Nikotin er ansvarlig for
a pavirke gkingen og reduseringen
av hormoner i hjernen, hovedsaklig
nonadrenalin og dopamin.

Nar hormonnivaene gker har de
spesifikke hormonene en stralende

positiv effekt pa humgret ditt og
konsentrasjonsevnen. Disse hormo-
nene reduseres fort etter en sigarett
og etterlater rgykeren irritabel, humgr-
syk og engstelig. Nettopp derfor er
sigaretter sa avhengighetsskapende,
fordi en ny sigarett vil midlertidig
plassere hormonene tilbake til
eufori-tilstanden igjen, og humgret vil
bli bedre. Fakta om rgyk ikke trenger
bare 3 handle om hvordan lungene og
hjertet blir rammet, ettersom nikotin
ogsa reduserer kroppens evne til
helbrede seg selv. Dette gjgr det ved a
dehydrere huden, som igjen pavirker
dens generelle aldring og levetid.
Nikotin hever ogsa nivaet av kolesterol
i blodet.

Tjaere: Imens nikotin er sett pa som
en av de verste kjemikaliene i
sigaretter pa grunn av sine avhengig-
hetsskapende egenskaper, er det ikke
det mest skadelige stoffet. Tjzere blir
inhalert gjennom rgyking og blir

Ett enkelt drag av en sigarett inviterer over 4000 forkjellige farlige og kreft-
fremkallende kjemikalier inn i kroppen. Blandingen av tjeere, nikotin,
skadelige gasser og kjemikalier har alvorlige bivirkninger pa en rgykers
lunger, kropp, blodarer og organer. Mange personer starter a royke
sigaretter pa grunn av gruppepress eller bare for a sosialisere med
andre. De vet sjelden alle faktaene om rgyking og akkurat hvor mye
skade rgyking kan gjgre med dem selv eller andre.

lagret i lungene. Tjaere er velig
kreftfremkallende.

Karbonmonoksid: En annen interes-
sent fakta om rgyking er av at alle
stoffene som er i en sigarett er det
karbonmonoksid som gj@r rgyking
skadelig for gravide kvinner. Karbon-
monoksid hindrer oksygen i & binde
seg med hemoglobinene i blodstrgm-
men, som fgrer til at for lite oksygen
blir transportert rundt i kroppen.
Gravide kvinner setter derfor sitt
foster i fare ettersom det kan fa for
lite luft til 3 overleve.

Benzen, polonium og oksiderende
gasser: Disse er 3 skadelige kjemikalier
og gasser du finner | sigaretter.
Oksiderende gasser er gasser som
reagerer med oksygen, som i sin tur
gjor det mer sannsynlig at blodet |
arene dine tettes, som igjen gker faren
for et hjerteinfarkt. Benzen pleide a bli
tilsatt blandingen som brukes for a
lage drivstoff og polonium er betraktet
som hgyt radioaktivt.

Uten & se pa rgykestatistikker eller flere fakta om rgyking, vil du vurdere a gi opp rgykingen. Rgyking er en vane som er
ansvarlig for & forarsake impotens, infertilitet hos bade menn og kvinner og for a forarsake flertallige typer kreft. A takle
bivirkningene ved rgykeslutt kan vaere vanskelig, men alt du behgver a gjgre er a minne deg selv pa skaden rgyking
forer til. Om du gj@r dette kommer du aldri til 3 angre pa rgykeslutten.

www.Euroclinix.no
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Selv om ruskjgring er sosialt uakseptabelt i Norge er det et
betydelig problem, som gir alvorlige konsekvenser for flere enn
sjafgrene. AV-OG-TIL peker pa det felles ansvaret vi alle har, og
Utrykningspolitiet oppfordrer alle til a ringe politiet ved mistanke

om ruskjgring.

- Trygg trafikk er et felles ansvar. Vi
ma alle omsette gode holdninger til
handling og la bilen sta nar man
drikker eller nylig har drukket. | tillegg
ma vi melde fra til politiet hvis vi
opplever at andre kjgrer i ruset
tilstand. Det kan vaere vanskelig hvis
man kjenner vedkommende, men
ulykkesrisikoen er sa stor og konse-
kvensene sa alvorlige at liv kan ga
tapt hvis vi ikke melder ifra, sier Kari
Randen, daglig leder i AV-OG-TIL.

Transportgkonomisk institutt
anslar at det hver dag foretas ca
30.000 kjgreturer i alkoholrus.

Folkehelseinstituttet har analysert
dgdsulykkene mellom 2001 og 2010
og har funnet at 25 % av de om-
komne bilfgrere i perioden var
alkoholpavirket

AV-OG-TIL har i mange ar jobbet for
at bilfgrere skal vaere edru bak rattet,
og far jevnlig Ipsos MMI til & male folks
holdninger. Folks holdninger til
promillekjgring har blitt tydeligere de
siste arene. Ved siste maling (oktober
2012) mente 99 prosent at bilkjgring og
alkohol ikke hgrer sammen.

Ring politiet pa 02800

Politiet har registrert 8892
anmeldelser for kjgring i ruspdvirket

Y4 N

tilstand i 2012. - Ruskjgring gir
alvorlige konsekvenser for langt flere
enn de som kjgrer i ruspavirket
tilstand, derfor ser vi svaert alvorlig pa
dette og prioriterer bekjempelse av
ruskjgring hgyt. Tips fra publikum er
viktig i dette arbeidet, sa vi oppfordrer
folk til 8 kontakte politiet pa telefon-
nummer 02800 hvis de observerer
farefull kjgring eller ser at noen som
er ruspavirket setter seg bak rattet,
sier UP-sjef Runar Karlsen.

Kari Randen

Mange av oss tar vanene vare opp til vurdering i starten av et nytt ar. Et godt forsett kan veere a la

veer a drikke alkohol i situasjoner hvor det kan fgre til fare eller ubehag for deg selv eller andre.

Vi kaller det alkovett.

Det handler om a tenke seg om fgr
man drikker, og ta hensyn til andre. Til
barna, til familie, til kolleger og noen
ganger til seg selv. Alkovett handler
0gsa om at det i enkelte situasjoner
ikke passer med alkohol. Noen ganger
bgr man tenke seg ekstra godt om
slik at det ikke oppleves utrygt eller
ubehagelig for de rundt deg . Det kan
vaere nar man kjgrer bil, er sa mmen
med barn eller i arbeidslivet.
AV-OG-TIL gnsker a skape reflek-
sjon rundt alkoholbruk og nar det
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ikke passer a drikke. Sammen med
vare mange medlemsorganisasjoner
og samarbeidspartnere fortsetter

ALKOVETT?

vi arbeidet for alkovett i 2013. Du
kan ogsa bidra — tenk deg om og vis
alkovett.

-

s B3,

Juer!

Noen gaager
PAasEVIrt oy
wlets ke ian!

16 stk fra Norge skal delta pa den 39. Verdenskongress i Adelaide, South Australia.

Gratulerer til Eva Unsgaard Trobe
som vervet 30 nye medlemmer og
vant turen til Verdenskongressen.

BJ¢rg Ostevik vervet 25 nye medlemmer og fikk opphold dekket.

Medlemsantall i Det Hvite Band er na over 1400 og flere barn er innmeldt.

Deltager land og Hoydepunkter

Papua/Ny Guinea

England ¢ Flaggparade fra alle deltakerland.
A ¢ Keynote-tale ved en fremragende autoritet pa marihuana
Norge
India * Hedring av mange WCTU ledere som fgrte an i kampen for kvinners stemmerett
Korea « Tur til Cleland Wildlife Park
Japan
Philipinene ¢ Talentprogram
Indonesia * Rapport fra hvert land sine WCTU prosjekter
2RI ® Gudstjeneste i en nzerliggende kirke
Kenya
Egypt ¢ Kontinentmgter
Ser-Afrika « Intervju med Verdensorganisasjonens avdelingsledere
Zinbabwe . .
New Zealand ¢ Australias presentasjon
Australia ® Barn og ungdoms program - hedersgjest og verksted med «Ballong Mann»

o * Gruppemgter om disse temaene:
Kiribati _ A|k0h0|,

Fiji - Andre rusmidler
Solomon Island - FASD
Tuvalu - Hvordan organisere nye foreninger
USA - Grunnleggende fakta for ledere
Canada - Grunnleggende dataferdigheter
Guatemala - Hvordan holde tale offentlig
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Tove Kristin Jevne
Institusjonssjef

Godt nyttdr!

Forst vil jeg fa takke hjerteligst til Det
Hvite Band for alle flotte julepresanger
som pasientene vare fikk til jul!
Mange pasienter har bedt meg hilse
og takke for de fine gavene. Rgrt og
takknemlig er tilbakemeldingen fra de
som bor pa Riisby! Hjemmestrikka
sokker varmer i dobbel forstand! Ikke
minst er pasientene rgrt over
omtanken fra en ukjent venn. Inni
pakkene som ofte inneholder en
nyttig gave, er det skrevet en personlig
hilsen. For julen er en spesiell tid for
mange. Mange gruer seg til hgytiden.

mat, hyggelig stemning var noen av

tilbakemeldingene!

| skrivende stund er vi allerede i ferd

med & avslutte arets fgrste maned. Vi

har oppfylt kravene i den nye drifts-

avtalen, men det gjenstar fortsatt noen

utfordringer for at Sgndre skal bli en

kortidsavdeling og Nordre en langtids-
avdeling. Blant annet ma avdeling C pa
Nordre bygges om til parleiligheter for at
par som kommer pa langtidsbehandling
kan fa plass pa Nordre. Enn sa lenge bor
alle par pa Sgndre. Alle som kommer pa
korttidsbehandling har et noe mer
intensivt opplegg, blant annet skal de

Men tilbakemeldingene var gode fra
de som feira jul pa Riisby i 2012. God

Kjcere damene i Det Hvite bdnd

ha to samtaler med behandler pr uke

og de ma delta i minst to bolker med
grupper i Igpet ev oppholdet.
Det er med glede vi kan fortelle at
Bj@rn Svendsen har tiltradt stillingen
som faglig leder ved Riisby. Bjgrn er
utdannet psykolog. Han har variert
praksis fra psykiatrien og har drevet
eget psykologfirma i mange ar. Han har
ogsa allsidig erfaring fra arbeidslivet
fgr han tok utdannelse. Bjgrn kommer
fra Vestsida i Nordre Land kommune.
Vi gnsker han varmt velkommen og
haper han vil trives pa Riisby!

Tove Kristin Jevne
Institusjonssjef

Det har blitt 3. juledag. Litt vemodig vender jeg tilbake til Riisby etter noen fine juledager hjemme

med familien. Jeg tusler opp til vakta for a fylle ut skjema og ta alkotest. Og der ved dgra, star
det en baerepose med navnet mitt pa. Jeg far posen med meg pa rommet mitt. Jeg titter oppi,

og der ligger det mange julegaver, pakket inn i julepapir med tilhgrende sma kort. Det blir rene
julekvelden pa nytt!

Pa ett av kortene star det ; “Kjaere ukjente venn”
W‘ “Jeg lar freden ra over deg og rettferdigheten styre hos deg”.
Sa vakkert sakt!

Jeg pakker opp og blir svaert rgrt over den gavemildhet og godhet damene i Det Hvite Band har
nedlagt i disse pakkene og hilsenene. Og dette til hver og en av oss som er pa Riisby i juletida. Her
var det nydelige hjemmestrikkede sokker, vanter, skjerf og mye deilig sjokolade.

Mitt vemod den kvelden, ble vendt om til takknemmelighet og ettertanke. Sa tusen takk til alle
dere flotte damene i Det Hvite Band for fine gaver, varme ord, omtanke og nestekjaerlighet.

Beste hilsener og gnske om et godt og fredfullt nytt ar
fra dame pad Riisby.

N — s
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Helsing fra styreleiar

Hjertelig hilsen
Py A til alle pad Riisby!

Det er godt a koma pa styremgte pa Riisby. Vi blir mgtt av vennlege menneske, god mat og
varmt hus. Vi i styret kjenner oss velkomne, og gleder oss over det som skjer her pa Behand-
lingssenteret.

Det er alltid hyggeleg @ mgta dykk som arbeider pa Riisby. Ja, for alle som vi mgter, er folk
som arbeider. Somme arbeider pa kontor, andre bakar og kokar. Somme arbeider i kantina,
i reinhald, pa arbeidsstova, i snekkerverkstad, eller med vedlikehald ute og inne. Somme
arbeider fgrst og fremst i samtaler og i alle dei stille timane. Det er mykje a ngsta opp i nar
du fgrst har bestemt deg for a ga i behandling. Ingen kjem til Riisby berre for a slappa av, trur
eg, sjol om det kan vera ngdvendig nar helsa sviktar. Men sa veit vi at god aktivitet, bade

med kropp og tanke, er med pa a gjera folk friskare. Sunn mat og
fine turar med slit og svette hjelper. Gode opplevingar
krydrar dagane. Litt etter litt merkar du at kroppen

fungerer betre, og du orkar meir. - Hapar eg!

&

Poesi og kjaerlighet
Det hender

at ord
begynner a puste
at sma beskjedne ord
kommer slik
at de plutselig
vekker
det ubrukte
liv som i bevisstlgshet
har bodd
i dypet
nedenfor din tanke.

Det hender
at ord
feder sjelen din
og blir en del av det
som aldri faller bort.

Edel Nordby.
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Det er mange som bed for pasientar og
personale pa Riisby. Og sa sender Det Hvite
Band julepakkar. Damene i Det Hvite Band
vil gjerne vera med og gjera livet litt kose-
legare for folk pa Riisby, og vi far melding
om at julepakkane skapte glede ogsa i

ar. Det var hyggeleg.

Nar eg sit her og skriv, sa hgyrer eg
pa TV om terroren i Algerie. Dei som
driv med slike aksjonar, har ikkje re-

spekt for menneskeliv. Dei tar fullstendig
feil. Alle menneske er verdifulle. Dette
veit vi, og vi gleymer det heller ikkje i det
nye aret. - Det heiter at ”ingen er berre det
ser”, vi er meir. Sa kan vi bruka litt av
i det nye aret til a finna fram til dei gode
are som andre ikkje har oppdaga enno!
jol ikkje har oppdaga enno! - D3 blir
nde ar.

dan vi laut ta farvel med Edel
usjonssjef pa Riisby 2005-
g tillet meg 3 gje eit dikt

kksemd.

Teksten under er hentet med tillatelse fra eiernes hjemmeside.

Vil du vite mer kan du sgke pa Onkels Gard.

Bruk av hester i behandlingen

Kdre P. Gravem

Seks pasienter reiste til Onkels Gard torsdag 7. februar. Der far de lzere a bruke hester med god

hjelp av flinke instruktgrer. Opplegget varer fra kl. 10 — 14 noen torsdager framover. Garden ligger

pa asen over mot Gjgvik sa det er ikke lange kjgreturen dit. Fgrste dagen fikk de omvisning pa

garden og ble kjent med menneskene og dyrene som bor der.

IDEOLOGI OG METODIKK PA ONKELS GARD

Pa disse sidene kommer jeg til 3
skrive litt om ideologi og metodikk

vi bruker pa Onkels Gard. Dette er
forresten veldig fine ord — mye av det
vi tenker i vart daglige arbeid med
barn og ungdom, er leveregler og livs-
visdom som vare medmennesker har
visst om i tusener av ar!

Vare "metoder” tar fgrst og
fremst utgangspunkt i menneskers
Behov. Hva skal til for 3 ha et OK
liv? Dette avhenger ogsa av alder pa
personen, tidligere erfaringer, tida og
miljget man lever i — samt personlig-
heten. Ganske komplisert altsa! Men
her kommer "light-versjonen”!

MENNESKETS BEHOV FOR
FELLESSKAP OG TILH@RIGHET
Vi Mennesker er utpreget sosiale
vesener. Vi har et sterkt behov for
tilhgrighet — et sted vi kan fgle oss

trygge og aksepterte for den vi er,

pa godt og "vondt”. P4 Onkels Gard
inviterer vi barn og ungdom inn i var
Storfamilie pa garden! Enten for 3

bo hos oss for en kortere eller lengre
periode — eller for & besgke tante
Hege og onkel Geir i helger og ferier,
treffe nye kompiser og veere med pa
masse morsomme aktiviteter. Garden
har bruk for bade store og sma. Vi er
sammen om den daglige driften, stell
og omsorg for dyra og hverandre.
Alle har vi noe 3 gi, noe a tilby som
er nyttig og verdifullt! Hos oss blir
barna sett og respektert — og laerer &
fungere som en viktig del av et felles-
skap. De opplever at de selv er viktige
— og leerer a samarbeide med og ta
hensyn til andre. Ros og "ris” er den
del av hverdagen, slik regulerer man
hverandre hvis det skulle ga "over
stokk og stein”!

MENNESKETS BEHOV FOR A
BLI SETT OG RESPEKTERT

Med gkt selvtillitt og gkt selvfglelse,
minker behovet for a tiltrekke

seg negativ oppmerksomhet. @kt
selvtillitt oppnas ved kjeerlighet,
positive tilbakemeldinger, kos,
mestringsopplevelser og a fgle seg
viktig og verdifull. For a oppleve
mestring, trenger man a laere! Bade
nyttige og unyttige ting... Og forsta
sammenhengen i det man gjgr,
HVORFOR det er viktig og hva det
betyr for andre, bade mennesker,
dyr og natur.

MENNESKETS BEHOV

FOR FYSISK AKTIVITET

Kropp og sjel henger sammen! Vi
mennesker er egentlig arbeidsmas-
kiner, skapt for 3 jobbe og vaere i
bevegelse. Ellers blir vi fysisk og
psykisk syke! Saerlig barn har dette
behovet for fysisk aktivitet. Pa gard
er mesteparten av daglig arbeid og
fritidsaktiviteter basert pa beve-
gelse og fysisk aktivitet. Balanse,
koordinasjon, styrke, utholdenhet,
sanseopplevelser, kroppsglede -
alt bidrar til at man blir god venn
med kroppen sin, og fgler velvere
ved a bli fysisk sliten nar det gar
mot kveld. Da sover man bedre,
konsentrerer seg bedre, mindre
angst og uro — seerlig forebyggende
mot AD/HD, spenninger og andre
"moderne” sykdommer!
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Vi trenger alle noen som er glade i oss. Familien og vennene

er glade i oss. Jesus vil gjerne veere din beste venn. Han er den

aller beste vennen du kan fa. Du kan fortelle alt til Gud og han

har omsorg for deg. Han hjelper deg og passer pa deg. Du kan

snakke med Jesus gjennom bgnn. Bgnnens makt er helt utenkelig.

Derfor oppfordrer jeg deg til 3 begynne a be.

Her kommer en fortelling om
hva bgnn kan bety.

En misjonaer som var hjemme fortalte
pa et mgte i kirken om det usedvanlige
spennende arbeidet han hadde drevet
med i det siste. Hver 14. dag kjgrer
han til en by som ligger tretti mil borte
fra der han bor, med medisiner. P4
veien stoppet han med en bank for 3
ta ut penger til 3 kjgpe medisiner for.
Misjonzeren far gye pa en ung manni
naerheten av banken, som var ganske
hardt skadd og trengte hjelp. Han gikk
bort til han og stelte sarene sa godt
han kunne, med det lille medisinske
utstyret han hadde med seg. Etter & ha
gitt mannen hjelp, reiste han videre.
Reisen gikk som planlagt og han fikk
levert medisinene.

To uker senere nar han tok en ny
tur og skulle levere medisiner, treffe
han Dio, mannen han hadde hjelp.
Han kom forsiktig bort til meg og ba
stammende om a fa snakke med meg.
Han forsto, da jeg hadde hjulpet han,
att jeg hadde mange penger. Dio var
en meget fattig mann og tenkte at
han kunne klare a fa tak i mange
penger. Derfor tok Dio kontakt med
noen kamerater, etter at misjonaeren
hadde reist. Og de kjgrte etter
misjonzeren. Planen var at de ville
prgve a stjele pengene hans.

Da misjoneeren slo leir i utkanten
av jungelen, gjemte de seg i naerheten.
Nar det ble mgrkt ville de overfalle
han og stjele alle pengene hans. Nar
de begynte a neerme seg misjonaeren
som var ved leirbalet, sa de at det
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stod vaepnede menn i en stor ring
rundt misjonaeren og leirbalet. Det
var 26 menn som stod tett att med
hverandre. Vi forstod ikke hvor de
plutselig kunne ha kommet fra. Siden
Dio og kammeratene bare var fem
menn forstod de at de ikke hadde
noen sjanse mot alle dem. Derfor
reiste de hjem att.

Misjonaeren hgrer pa hva Dio
forteller og sier at han ma ha sett feil.
For han hadde veert helt alene ved
leirbalet. Misjonaeren var svaert
takknemlig mot Gud for at han hadde
beskyttet han. 5 Mos.31 vers 6 og 8

En mann i menigheten reiste seg
opp og spurte om misjonaeren visste
hvilken dag dette skjedde? Ja det

visste han. Mannen som hadde reist
seg opp, fortalte at han den dagen var
pa vei ut for a gjgre noen arender. Da
minnet Gud han om at han matte be
for menigheten sin misjonzer. Han
ringte til andre i menigheten og de
samlet seg i kirken og ba for misjo-
nzren. Mannen spurte om alle de
som var med han og ba den dagen
kunne reise seg opp. Da ble misjo-
nzeren stum av forundring. For det
var 26 stk. som reiste seg opp.
Samme antall som hadde som passet
pa han den natten.

Dette er bare et eksempel pa hvor
viktig det er & be. Og at det nytter a be.

Oddrun Smadbrekke

i mennesker er forskjellige.

Vi er i forskjellige faser i livet,

og har sveert forskjellige
opplevelser med oss i livsbagasjen. |
Johannes evangelium kapittel 3, hgrer
vi om en mann som heter Nikodemus,
som oppsgker Jesus nattestid for a bli
kjent med Jesus og hans budskap.
Selv er han fariseer og radsherre,
titler som forteller at han var bade
belest og anerkjent i det jgdiske
samfunnet. | samtalen som gjengis,
kan vi lese at hovedpoenget til Jesus
er at du ma3 bli “fgdt pa ny” for a
kunne "se Guds rike”. Nikodemus som
altsa var bade klok og belest, har
problemer med a forsta hva Jesus
mener, og det er ikke sa rart. For hva
betyr egentlig det 3 bli fgdt pa ny?

Johannes evangelium starter med
at Jesus sin egen fgdsel til jorden,
sammenlignes med at lyset kom til
megrket, og mgrket tok ikke imot det.
Jesus var som et lys som kom fra en
lysende himmel, ned til en mgrklagt
jord. Og som vi vet, ble Jesus kors-
festet og drept. Han ble arrestert og
korsfestet av folk som Nikodemus.
Fariseere og radsherrer, som sa pa
Jesus som en trussel. Mgrket tok ikke
imot lyset.

Dette handler ogsa om deg og
meg. Vi er ogsa litt som Nikodemus, i
det han spgr: «Hvordan kan en som
er gammel, bli fgdt pd ny?» sa
Nikodemus. «Kan noen komme inn i
sin mors mage igjen og bli fadt for
andre gang?» 5 Jesus svarte:
«Sannelig, sannelig, jeg sier deg: Den
som ikke blir fgdt av vann og And, kan
ikke komme inn i Guds rike. 6 Det

som er f@gdt av kjgtt, er kjgtt, men det
som er fgdt av Anden, er Gnd.

7 Undre deg ikke over at jeg sa til
deg: <Dere ma bli fgdt pa ny.»

Ogsa vi kan ha problemer med a
forsta dette, og kan ha lyst til &
spgrre; Hvordan kan dette skje?
Hvordan kan vi bli fgdt pa ny?

Vi mennesker er forskjellige. Noen
er opptatt av andelige spgrsmal, og
noen gar gjennom livet uten 3 tenke sa
mye pa det. Vi blir ogsa fgdt forskjellig.
For noen er det helt naturlig og enkelt
a sanse Guds tilstedeveerelse og Guds
kjeerlighet i verden. Med andre ord:
Noen mennesker har mer lys i seg, enn
andre. Desto mgrkere du er i ditt sinn,
jo vanskeligere er det a ta imot lyset
fra Gud.

For en tid tilbake, leste jeg om en
liten jente fra USA som heter Akiane.
Som firedring begynte hun a tegne og
skrive dikt. Og hun sa at hennes
tegninger og ord kom fra Gud. | dag
er hun 18 ar og hun har utviklet et
helt spesielt talent og nzerhet til Gud.
Hennes malerier er verdenskjent for
sine farger og hgye kvalitet. Hun er
utvalgt av et prestisjefylt rad, som en
av verdens 20 mest erfarne kunstnere.
Hun sier i et intervju:

“Jeg definerer dandelighet som et
s@k etter kjeerlighet, skjignnhet, lykke
og visdom. Andelighet er en reise som
vi aldri blir ferdig med. Jeg har et hdp,
som er stgrre enn meg selv.”

| et av hennes tidlige dikt skriver hun kort:
Den dagen jeg ble fadt, mgtte jeg
meg selv.

Den dagen jeg ble fgdt, mgtte jeg min
egen motr.

Den dagen jeg ble fadt, mgtte jeg
Kristus sovende i min krybbe.

Den unge jenta, star dermed i stor
kontrast til den gamle Nikodemus
som levde i mgrket, og som ikke
forstod hva Jesus snakket om. For hun
forstar.

Akiane forteller at hun sa lyset,
allerede som et lite barn. Og hun har
utviklet seg og sine kunstneriske
evner i lyset eller i anden, forenet
med Gud og hans kjeerlighet.

Jenta og kunstneren Akiane er i
dag 18 ar, og er fortsatt opptatt av a
inspirere andre, til 3 fglge sannheten
og finne lyset. Jeg er blitt inspirert
av hennes lysende vesen, av hennes
utrolige bilder, og hennes frimodige
budskap om & sgke Gud, som
kjeerlighet, skjgnnhet, lykke og
visdom. A ta i mot Jesus som sin
frelser i dag, i stedet for a ta livet av
ham, slik fariseerne gjorde under
paskefeiringen i Jerusalem for snart
2000 ar siden.

Torgeir S. Vea,
Kapellan Var Frelsers Menighet
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Artikkel

Spelegal son, oppfinnsom far

Kjelde http://fom.no/nyheter/ Familie & Media

Ein kinesisk far visste ikkje si arme rad for a fa den spelegale vaksne sonen vekk fra dataskjermen.

Men sa kom han pa a leige sonens spelekollegaer for a ta livet av sonen online.

Nar ein 23 ar gamal mann framleis
bur heime og heller vil sitje framfor
data-skjermen enn 3 skaffe seg ein
jobb, er det pa tide 3 ta affaere. Det
syntest iallefall faren til kinesiske Xiao
Feng, i kinesiske medier kun omtalt
som herr Feng.

Herr Feng allierte seg difor med andre
spelarar i dataspelet som sonen likte
a spele pa nettet. Planen var a gye-
blikkelig ta livet av rollefiguren hans
sa snart han logga seg pa. Slik ville
sonens glede over & spele gradvis bli
gydelagd, skriv NRK.

14 Det Hoite Bénds blad

Sjokkert og sur

Og som sagt sa gjort, kvar gong Xiao
Feng logga seg pa, vart han umiddel-
bart drept av farens leigemordarar
som var bade sterkare og flinkare
enn han.

Xiao Feng fortel til Guangzhou
Daily at han hadde stor tru pa sine
evner i spelet og etterkvart vart bade
sjokkert og sur over a stadig bli teken
livet av.

— Det hadde aldri vore noko
vondt blod mellom meg og spelarane
som drepte meg, sa eg skjgnte at
noko merkeleg pagjekk.

Etter 3 ha konferert med sine
spelekollegaer avslgrte Feng farens
utspekulerte plan. Han meiner faren
overdriv problemet og har ikkje tenkt
a gje seg med spelinga.

Militere avvenningsleirar

Det hgyrer med til historia at spele-
galskap er et utbreidd problemi
Kina. NRK fortel at det i 2009 vart
rapportert om militaerdrevne leirar
der ungdomar skulle vennast av
med overdriven bruk av internett og
dataspel.

Sosial Avd. & s
Aud Bodil Brekka ﬁ i J

Tro | det smad

Gjor det lille du kan og tenk slett ikke pa at sa ringe og lite det er. Hvordan skulle du da med

frimodighet ga dit din Mester vil sende deg her, er det arbeid du fikk som en drape i hav, veer

tilfreds at til deg Han gav.

Dette verset skapte ettertanke i sinnet mitt. Nar Gud
legger gjerninger foran meg som Han vil jeg skal vandre i
ma jeg se stort pa det. Hvis jeg gar forbi sma hverdagslige
oppgaver har det lite med tjenersinn a gjgre, men et gnske
om a bli sett og beundret av mennesker.

For en del ar siden satt jeg pa Oslo S. og ventet pa et
tog. Da kom en mann og satte seg ved siden av meg og
begynte a fortelle.

Han hadde fatt hjelp pa et behandlingssenter til 3 bli
kvitt alkoholproblemene han hadde slitt med i 18 ar. Etter et
samlivsbrudd da han kom hjem igjen fikk han en "fryktelig
sprekk”. Na var han pa vei hjem til en trist og tom leilighet,
noe han grudde seg veldig til. Han tittet pa meg, har og
skjegg strittet til alle kanter, men gynene var snille og sa
bedende pd meg: Du har vel ikke en tier til en liter melk?
Du skjgnne jeg er sa sur i magen etter denne drikkinga — og
melk hjelper godt mot sure oppstatt
— Han fikk en tier, tuslet inn pa
Narvesen og kom tilbake med resten
av pengene. Han drakk store slurker
av melkekartongen, tok meg i handa
og takket. Det hjalp tydeligvis.

Vi ble sittende & prate helt til
hgytaleren annonserte togavgangen
hans. Da fikk jeg to armer rundt
halsen og en solid skjeggeklem. Han
hvisket inn i gret mitt: “Tusen takk
for melka og den gode praten vi
fikk. Det er nesten ingen som vil
hgre pa en stakkar som meg, alle har
det sa travelt!

Sa var han vekk, med en liten
sekk pa ryggen og en tom melke-
kartong som han la i sgplekassa.

Men rundt meg pa benkene satt
det mennesker; de hadde betraktet
oss to, han med melkeliteren og meg
ved siden av. Blikkene deres sa mer
enn ord: At noen gidder & ha kontakt

med sanne! Med for meg var dette dagens hgydepunkt.
Tenk, at en liter melk og en fortrolig prat kunne skape sann
glede i et trist hjerte!

Jesu ord ringte i grene mine:

- Det du har gjort mot en av disse mine minste, det har
du gjort mot MEG! Fra mitt hjerte steg det en bgnn:
"Herre, ma jeg fylle den plassen du har satt meg pa!”

Et vennlig ord, et smil, ei hand & holde i nar det stormer
som verst i et lite, engstelig hjerte.

Herre, ingen oppgaver du gir meg er sma. Fordi du har
betrodd meg dem er de store!

La oss i Det Hvite Band vaere lydige nar var Himmelske Far
kaller oss til tjeneste. Lydighet er bedre enn offer sier
Bibelen. Det er rikt og stort a fa Igfte blikket og si: “Herre,
her er jeg, send meg.

Vi har et budskap a ga med til dagens travle mennesker:
Husk: JESUS ELSKER DEG!

Aud Bodil Brekka




Hva er gruppepress?
Gruppepress er den innflytelse og
pavirkning mennesker i samme
aldersgruppe som deg selv, har pa
deg. Det kan vzere venner, skol-
ekammerater, naboer eller noen i den
naere familie.

Gruppepress kan komme fra
personer du ikke kjenner, eller du kan
ha en generell forestilling om at du
skal oppfgre deg pa en spesiell mate.

Gruppepress er ikke alltid skadelig.
Du og vennene dine pavirker
hverandre pa mange positive mater
hver dag, ved a oppmuntre og hjelpe
hverandre. Dere kan introdusere
hverandre til det siste nye av musikk,
filmer eller bgker, eller bare ved &
vaere deg selv.

Men gruppepress kan ogsa vaere
negativt og da kan du ende opp med
a gjgre noe du ikke gnsker a gjgre.

Les Matt sin historie.
Matt har begynt a henge med en
gjeng nye gutter pa skolen.

En dag blir Matt tilbudt
en sigarett av den nye vennen
sin Paul.
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En dag tilbgd hans nye venn Paul
han en sigarett.

Paul forteller Matt
at alle guttene
royker. Hvis ikke
Matt ter, vil Paul
sladre til vennene
ogsihaneren
feiging.

Lt

Paul forteller til Matt at alle
guttene rgyker, og han truer med a
fortelle de at Matt er en feiging
dersom ikke han ogsa rgyker.

Hva ville du gjort hvi du kom i en
slik situasjon? Hadde du hatt en venn
som du kunne snakket med, eller en
lzerer, en bror eller sgster, eller
foreldrene dine? For det kan veaere
vanskelig 3 takle en slik situasjon
alene, for det er ikke alltid vi vet hva
vi skal si, gjgre eller oppfgre oss i en
slik situasjon. Det a snakke med en
person du stoler p3, kan hjelpe deg til
a finne ut hva du skal gjgre.

Matt vil ikke rgyke, han kan ikke
tenke seg a prgve en eneste gang!
Han hater lukten og han vet hvor
helsefarlig rgyking er. Samtidig
gnsker han at guttene skal like han og
at de skal synes han er kul! Han har
ikke lyst @ miste sine nye venner. Han
vet bare ikke hva han skal gjgre!

Matt fgler seg usikker. Han snakker
med den eldre broren sin som
oppmuntrer han til a sta for det han
tror pa. Men selv etter at du har
betrodd deg til noen kan det vaere
vanskelig a sta for det du mener er

rett. Det kan virke skremmende og du
fgler deg kanskje ikke sa veldig modig.

Matt er usikker og snakker
med den

eldre broren

sin som sier

Matt ma sta

for det han

mener er

det rette.

Men du skal ikke vaere urolig for a
gjgre noe annet enn det vennene
dine gjgr og mener. Ekte venner vil
respektere og like deg, selv om du
ikke gnsker a gjgre de samme tingene
som de gjgr. Blir du ikke respektert, er
de ikke ekte venner.

Men etter a ha snakka med
broren sin, bestemmer Matt seg for a
sta pa det han mener er rett. Sa Matt
forteller Paul at han vil ikke rgyke
sigaretter, ikke en eneste en! Og hva
tror du skjedde?

De nye vennene hans er kjempe-
glad for at Matt turde a sta for det
han mente var rett. For egentlig
hater de alle sammen sigaretter og
rgyking! Men ingen var modige nok
til a si det!

Matt gar
til Paul og
sier han
vil ikke
royke
sigaretter.

Barne— og
ungbomssiber

Bibelordet som sier: "Gjgr mot andre det du vil at andre
skal gjore mot deg!” er vanskelig a etterleve nar alle bare
er opptatt av a tenke pa seg selv og sitt eget beste.

[ @ Har du fatt det spgrsmalet noen gang? Det
3 tror jeg du har! Faktisk tror jeg alle barn er blitt
O spurt om akkurat det!

Men ikke alle har sasmme mulighet og hap for
framtiden sin.

Messi fra Malawi har ikke mye hdp for framtiden
sin. lkke far hun ga pa skole, men ma arbeide
pd tobakksdkrene hele dagen og hun blir syk av
jobben hun gjar. Les brevet hennes pd side 19.

Noen vet ganske tidlig hva de vil utdanne seg
til, andre er usikre og prgver flere ganger fgr
de finner sin rette hylle i livet. Hap, gnsker og
drgmmer for framtida di er godt og viktig a ha!

Finn 5 feil!
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Like viktig er det a ha hap for evigheten! Tenk

at vi alle som tror pa Jesus en gang skal fa vaere
sammen med han i hans fantastiske himmel!
Det er noe 3 glede seg til!

Avd. Ungdom

Selma har anmeldt en bok hun synes du bgr lese:

sHimmelenieidraYorntilis '

«Himmelen er pa OR’NTLIG for barn» er en
barneversjon basert pa den best selgende
romanen «Himmelen er pa ORN’TLIG». Den
handler om fire ar gamle Coltons besgk i him-
melen da han var dgdssyk med blindtarmbeten-
nelse og matte opereres. Boka er skrevet av
faren til Colton, Todd Burpo, som er pastor i
Crossroads Wesleyan Church i USA, og med hjelp
av Wilson Ong. «Himmelen er pad OR’NTLIG for
barn» oppsummerer det viktigste fra voksen-
utgaven, og siterer Coltons egne ord samt sam-
menlikner med bibelvers. Barneboka har ogsa
flotte illustrasjoner, og er utmerket a lese pa
senga for bade s@sken, barn, tantebarn og

barnebarn. Den far fram
budskapet Colton la mest vekt
pa; «_Jesus er or’ntlig, or T‘t." ﬁ,}' : .'fﬁ . w-,.m"
glad i barna.» For eldre vil jeg

anbefale voksenromanen, da

den er mer detaljert og gir Py ottt
et stgrre perspektiv av ™
hendelsen og tiden etterpa.
Ellers synes jeg barnever-
sjonen egner seg godt for
barn i alderen 4 til 8 ar,
mer eller mindre.

Selma

. Hvilken bart kan vi tgrke bort?
. Fransk mat. Hvorfor spiser fransk-

menn snegler?

. Hva er grgnt og lukter som gulmaling?

. Hvordan fanger man kaniner?

. Hva er alltid foran deg selv om du
aldri ser det?

. Hva kalles en prest som sykler med
rgde sokker?

Svar:
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Fargelegg!

Finn 5 feil og fargelegg.
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Verden rundt deg

Det er viktig a kjenne verden rundt deg. Vii
Norge er heldige som bor i et land der barna

vanskelig!

ikke trenger jobbe,
men far ga pa skole
o hver dag! Og vi kan
._-"1-_? drikke rent vatn hver
dag. Daerdetletta
glemme at barn rundt
omkring i verden
lever og har det sveaert

HergskallpukfalleseYetiBreVAf raIMESSiktaMalaw;!

%a//o, L/‘eﬁ heter Messi! J-eﬂ
er 9 & garme!/. Jeq gdr ikke p&
skole, istedentor arbeider Je9
PA Lobakksikrene | Malaeoi i
4/}/%62. Wer har Jeﬁ arbeid
Siden Jeg var s dr 34/)7/)73/ .
Arbeidet er svaert Cungt og
ke 3oc/f for helsa ». Arbeidet
Tt pd Ghrene er & Spraye
ioéa,éfSp/anz‘ene rmed insekts
ruddel/, //a,é,ée Zobakksblader,
beere ved i/ & 1(;//'& med rar
2obaksbladene skal torkes
for de b/ir ¢/ SIBQreZ‘Z‘er.
Arbeidstiden er larg For jeg
starder £ 05 orm morgenen o9
er ke /’era/{s for ks eller ¢
or Kvelden. J'eg Q’ener ca ll

pence fver c/ag_ Det er marge
barn Som arbeider sammen
rred meg. Jeﬁ Ahar /A,éée verne—
i styr o9 det Annes ikke reint
vatn. Jeg #&r /%(e VQS(eZ‘
hendene rine For Jeg Spiser,
derfor £4r Je9 / »eg nikctin £ra
de vidte tobakksbladene. Det
gjer at Je9 Blir fvalr g, jeg
£Gr en Sy,édom de kaller: “den
grenne Zobakks Sy,éa/om “, Som
er det samme Sor nikotinfor-
3//’5/7}/5. Den gjer a Je9
hoster og er ofe Sy,é J'eg
£ar Mageémerz‘er, r/e Ahodevert
<9 Sva(’e Ma\ié/er, Denne
Sy,éa/ommen £ Jeg Fords Je9
721G arbeide 74 Lobakksikrene.

Yetden rin absorberer s¢ 9
nikotin fver dag #ra de gronne
Cobakksbladene Jeﬁ //a,é,éer.
Det er like ra/e nikotin sor er
/ 80 5{962/‘82‘2‘&/*,

Her Slutter run Aistorie,
men du Aar en ma//g/]ez‘ Z/ &
fordelle mennesker om »eq o9
om alle de andre barna L/'eg
arbeider sammen med Pa
Cobakksikrene. De Som
Se/ﬁer SIBWeZ‘Z‘er forteller iffe
Verden on oss o9 onr alle
/ide/sene vi har.

Takk for at du leste brevet
.

Messi XX
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Alltid mer Andakt fra en ungdom
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PRESSIng:

1/2 pk majones

Ca 2 dl lett romme
1 ss eplesider eddik
Litt sukker

1 stk brokkoli - skjeeres opp i sma buketter
1 kopp rosiner

1/2 rgdlgk - hakkes

1/2 boks hakka valngtter

1 stangselleri — skjeeres i passe biter

1 kopp rede druer(helst steinfrie)

250 gr steikt bacon

Bland alt saman og ha dressingen over,
eller i en skal ved siden av

(fatt hos Liv Stokken, Stord)

RUSERIE[BARNS

www.drug-freekids.com

Alt dette blandes.

Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og
|  World's Woman's Christian Temperance Union

| Husk at Gud elsker ' 2 P

deg’ alltid Johs.3,16 Mange er brukere 4
. .3, 10. druo. .
| WWWw.drug-freekids. c';mr”g free kids. |

| Jeg lover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen skadelig rusgift. |

Det Hodte Binds blad

Mennesker som lever i verden idag,
spesielt i Norge, vi vet ikke hva det vil
si a virkelig trenge noe. Jeg var pa en
skoletur til Ukraina for to ar siden, jeg
fikk komme inn i et hus der det bodde
et par sammen med to barn. De
hadde ingenting, huset de bodde i var
fire vegger av betong og et tak laget
av greiner fra et tre. Golvet var jord,
det eneste de hadde a spise var pote-
ter, de matte dyrke dem selv. Dette er
folk som har det vanskelig, folk som
virkelig sliter bare me a fa «hjulene til
a ga rundt».

| Norge blir barn/ungdommer misfor-
ngyde hvis de ikke far akkuratt det di
gnsker seg til jul, hvis det ikke ligger
en ny playstation, datamaskin eller
sykkel under juletre, hvis de ikke far
det de vil til bursdagen. Og voksne
folk ngyer seg ofte ikke med en
gammel bil, alt ma veere nytt, alt skal
veere sa flott. Det handler ofte om a
ha mest penger, fineste ting og beste
hus. Derfor tror jeg at ingen har godt
av a boi et sa rikt land som Norge, vi
er for rike. Det er derfor det er «lite»
kristne i Norge.

Menneskene som bor i Norge «tren-
ger» ikke Gud, de trenger ikke noen
spesiell velsignelse, de har jo alt. Vi
har alltid mat pa bordet, alle far ga
pa skole, alle far ta en utdanning, og
alle far sgke pa jobb. De som ikke far
jobb far stgtte av staten til de far seg
en jobb. Vi har alt vi trenger, og mer
enn det. Vi lever i overflod. Vi vet ikke
engang hvor godt vi har det. Men-
nesker som bor i u-land som Ukraina,
de trenger virkelig hjelp fra Gud for a
overleve, det er «lettere» for dem a
akseptere at Gud finnest. De er bare
sjeleglad for at det finnest noe som
kan hjelpe dem. Sa sitter vi her i rike
Norge, klarer oss selv, gjgr alt selv,
tenker ikke pa hvor godt vi har det.

Matteus 6;19

Samle dere ikke skatter pa Jorden
hvor mgll og rust teerer, og hvor
tyver bryter inn og stjeler.

Vi er ikke engang forngyde med det
vi har, det er ikke godt nok med skole,
utdanning, bil, hus, mat og frihet.

Vi vil alltid ha mer. Men en ting skal
dere vite, det hjelper oss ingenting.
Vi kan ha s3 mye materielle ting vi
bare vil, GUD ELSKER DEG IKKE MER
AV DEN GRUNN. Du kommer ikke mer
til himmelen av a ha fine ting, du blir
ikke mer frelst, du blir ikke en bedre
person, du ser bare bedre ut for
andre folk som er opptatt av a ha fine
ting. Hva skal vi med fine ting?

Du kommer til 3 d@. Det er ingen
hemmelighet, alle mennesker skal
dg. Alle pengene dine, alle de fine
tingene dine, du far dem ikke med
deg i graven.

Hvis vi leser litt videre i Matteus,
Men samle dere skatter i himmelen,
der verken mgll eller rust teerer, og
der tyver ikke bryter inn og stjeler.

(Matteus 6;20)
Samle deg skat-
ter i himmelen,
det er jesus det er snakk om. Har du
Jesus i hjertet ditt, da har du en fan-
tastisk skatt i himmelen, en som du
far ta med deg i graven. En skatt som
ingen kan ta fra deg, en skatt som er
uvurderlig. Ingenting du har her pa
jorden kan male seg med det du kan
ha i himmelen. For Gud har allerede
ofret det vakreste, det fineste, det
dyreste og det beste, nemlig Jesus.

Jeg vil avslutte med a si: Ingen skal

ha darlig samvittighet nar de har lest
dette, jeg skal ikke rakke ned pa noen
for jeg er lik selv. Jeg vil ogsa ha nye
fine ting, det er ingenting galt i det,
men tenk over hva du prioriterer og
hva som betyr noe. For det viktigste og
beste du kan gjgre, det er a ha Jesus
med deg. Pass pa 3 alltid ha Jesus med
deg i det du gjgr, gjgr han til en del av
de viktige avgjgrelsene i livet ditt.

Gud velsigne deg!

Daniel Sjgen




Avd. utdanning

Kilde: Lovdata

Nyere stoffer

Dette er nyere stoffer omtalt i media og som er registrert i narkotikaforskriften

Metamfetamin

Det finnes flere hundre amfetamin-
forbindelser og amfetaminliknende
stoffer. Utviklingen drives i trad med
lovgivningen i de enkelte land og
internasjonale konvensjoner. Ut-
viklerne av stoffene endrer som regel
noe pa den kjemiske strukturen, og
dermed faller den utenom de siste
stoffene pa de respektive narkotika-
listene. Faren med dette er at stoffene
er relativt lite kjent i forskningen, og
man kjenner sveert lite til virkninger
og konsekvenser ved bruk av disse
stoffene. Metamfetamin er kjemisk
nzert beslektet med amfetamin, og
virkningene av amfetamin og met-
amfetamin er sveert like. Stoffet gar
for a veere mer potent, og virkningen
inntrer som regel raskere pa grunn av
at det er mer fettlgselig. Bruker
benytter derfor til en viss grad lavere
doser av dette stoffet, selvom
toleransegrensen flyttes ogsa her.
Noe av stoffet omdannes til amfeta-
min i kroppen, og dermed sitter
virkningen noe lenger enn ved inntak
av amfetamin. Stoffet forekommer
som oftest i pulver, men iskrystall-
klumper forekommer ogsa.

GBL & 1,4- Butandiol

En forlgper til stoffet GHB, med
lignende virkninger og doser.

Man ser en gkning rundt bruken av
de kjemiske forlgperne eller erstat-
ningene til GHB — gammabutyrolak-
ton (GBL) og 1,4-butanediol (1,4-BD),
som raskt omdannes til GHB i
kroppen. Det er ogsa enkelt 3
fremstille GHB fra GBL og 1,4-BD, som
brukes omfattende i den kjemiske
industrien og er kommersielt tilgjen-
gelige. Se mer om dette under GHB.

Bentazepam
Tilhgrer gruppen benzodiazepiner.
Bentazepam er et beroligende middel
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i pilleform. Virkningene er muskel-
avslappende, sedativ. Virkningen
beskrives med tilsvarende effekter
som diazepam. Middelet er markeds-
fgrt som Tiadipona i Spania. Avventer
mer informasjon fra legemiddelverket.

Bk-MBDB (Butylon)

Befinner seg i gruppen av fenetylami-
ner. Disse er kjent for sentralstimule-
rende effekter. Begrenset informasjon
om stoffets effekter pa navaerende
tidspunkt. Stoffet er kjemisk beslektet
med MDMA (Ecstasy) og MBDB.
Virkningene er rapportert som
lignende, men i svakere grad.

Bromo-Dragonfly

Et syntetisk fenetylamin. Stoffet
finnes det relativt lite informasjon
om. Man vet at stoffet har en
hallusinerende effekt og er i slekt
med andre syntetiske fenetylaminer
som ecstasy og amfetamin. Det er
rapportert om dgdsfall i Norge og
Sverige. Stoffet skal visstnok vaere
kraftig. @kt hjerterytme og kropps-
temperatur er sentrale kjennetegn.
Dette stoffet er ogsa rapportert i
forbindelse med amputasjoner, da
blodtilfgrselen til organer har stanset.
Se mer om stoffet i den svenske
legeforeningens tidsskrift. 2008-04-15
nummer 16

Fenazepam

Opprinnelig utviklet i Russland og
inngar ikke i legemidler markedsfgrt i
Norge. Stoffet tilhgrer gruppen av
benzodiazepiner, ogsa dette kan
sammenlignes med diazepam.

Fluoramfetamin
4-fluoramfetamin er et amfetamin-
derivat som har ecstasylignende
effekt. Andre navn er 4-FMP, p-Fluoro-
alfa-metylfenetylamin, , 4-FA og Flux.
4-fluoroamfetamin er beslektet med

amfetamin som inngar i gruppen
fenetylaminer der ogsa metamfeta-
min, DOI, DOB og ecstasy inngar.
4-FMP er et hallusinogent amfetamin
naert beslektet med bade amfetamin
og ecstasy. Det finns ikke sa mye
forskning pa preparatet men typiske
symptomer for amfetamin og ecstasy
er hyperaktivitet, store pupiller, feber,
heyt blodtrykk (spes amfetamin),
forandringer i hjerterytme, kramper,
koma, risiko for slag og hjerteinfarkt.

y

.59‘
Hlustrator:

Pikelus (Maria Torset & Camilla Rorvik)

Fluormetamfetamin

Et lite kjent stoff i farmakologien,
men er beslektet med metamfetamin
og fluoramfetamin. Sentralstimule-
rende virkning. Ofte rapportert brukt
sammen med andre stoffer som del
av en pakke. Se Fluoramfetamin og
metamfetamin for ytterligere
beskrivelse.

MBDB

Kjemisk relatert til MDMA (Ecstasy),
den eneste forskjellen mellom disse
er sammensetningen av to molekyler;
ethyl fremfor methyl. Virkningene er
rapportert som lignende av MDMA.
Her ser man tydelig utviklingen av
nye stoffer, som gjennom sma
forandringer i de kjemiske forbindel-
sene forsgker a befinne seg i forkant
av lovgivningen.

Mefedron
(4-metylmetkatinon)

Er relativt kjent i brukermiljgene og
omtales som et RC (Research Chemi-
cal). Brukes i oftest i pulverform, men
ogsa som piller og kapsler. Mefedron
blir gjerne sammenlignet med stoffer
som amfetamin, ecstasy og kokain.
Effekter av mefedron oppgis a veere
flere, blant annet gir det gkt energi,
blir sosial, eufori, velbehag, angst,
uro, svettetokter, psykoser og i noen
tilfeller bevisstlgshet. Det er ogsa blitt
rapportert dgdsfall etter bruk av

Kari Lossius

For a unnga at den norske drikkekul-
turen arves av vare barn, ma vi rett og
slett drikke mindre de gangene vi
drikker, sier Kari Lossius, klinikkdirektgr
ved Stiftelsen Bergensklinikkene.
Sammenhengen mellom barn og
foreldres alkoholbruk kommer frem i
en artikkel publisert i Tidsskrift for
norsk legeforening. 2400 ungdommer
har deltatt i helseundersgkelsen i
Nord-Trgndelag med fire ars mellom-
rom. Malet med undersgkelsen har
veert a finne ut om ungdommer som
har sett sine foreldre beruset, har
stgrre sjanse for a fa et risikofylt
rusbruk senere.

Drikkekultur i arv

1 2004 dgde 320 000 unge i alderen
15-19 av alkoholrelaterte arsaker pa
verdensbasis, ifglge Verdens helse-
organisasjon (WHO). Haugland er
bekymret over ungdommens alkohol-
bruk i undersgkelsen.

- Vi vet at det a veere full som
ungdom farer til stgrre risiko for
blant annet ugnskede seksuelle
opplevelser, vold og ulykker, sier
hun. Hun forteller at tidlig mgte

mefedron, blant annet fra Sverige og
Finland.

PMMA
(ParaMetoksyMetAmfetamin)
Stoffets virkninger kan minne om
virkningen av ecstasy, men inntreffer
pa et senere tidspunkt. Dette kan
medfgre at brukerne dobler dosen i
pavente av effekt. Folkehelseinstituttet
opplyser om flere dgdsfall som fglge
av dette stoffet de to siste arene. Den
store faren med stoffet er at det blir
forvekslet med amfetamin og ecstasy,

et uheldig forhold til alkohol senere.

Kilde: Bergensklinikkene og Aftenposten feb. 2012.

med rusbruk, ogsa kan pavirke
senere drikkemgnstre.

Kari Lossius, klinikkdirektgr ved
Stiftelsen Bergensklinikkene mener
den norske fyllekulturen er u.... og lite
barnevennlig. Hun synes det er synd
at denne skal ga i arv.

- Vi bgr veere mer kultiverte enn
det vikingene var. For a unnga at
denne drikkekulturen arves av vare
barn, ma vi rett og slett drikke mindre
de gangene vi drikker. Vi vet jo at vare
barn tar etter var drikkeatferd og
felgene av den norske fyllekulturen
kan vi og politiet se pa byen hver
Igrdagskveld, sier hun.

Stipendiat Haugland understreker
at dette ikke handler om foreldre med
et hgyt rusmisbruk, men helt vanlige
foreldres omgang med alkohol. Hun
mener foreldre bgr unnga a veere
beruset foran barna sine gjennom
deres ungdomstid.

- Det a ha yngre barn er bare for
en begrenset periode, sa jeg mener
det er fine gevinster i a ha et bevisst
forhold til hvordan man omgas
alkohol i samvaer med barna gjennom
disse arene, sier hun.

derfor er ikke brukeren forberedt pa
stoffets egenskaper. Stoffet er et
stimulerende hallusinogent amfeta-
min, med virkninger som gkt hjerte-
rytme, hgy kroppstemperatur,
hallusinasjoner, uro, og varmefglelse.

7 ~ )

llustrator:
Pikelus (Maria Torset & Camilla Rorvik)

Ungdom drikker som foreldrene

Ungdom som har sett foreldrene sine fulle, har stgrre sjanse for a fa

Guttene drikker mest

Av ungdommene som hadde sett sine
foreldre beruset, oppga flere a ha
veaert beruset mer enn ti ganger, enn
de som ikke hadde sett foreldrene
beruset. Dette gjaldt seerlig for
guttene. A drikke alkohol ukentlig
eller oftere var ogsa assosiert med
foreldreberuselse hos gutter.

- Vi vet at menn drikker mer enn
damer og det kan jo tenkes at fedre
er tydeligere rollemodeller for
guttene. Nar vi nd vet at ogsa
kvinner har begynt a drikke mer, sa
er jeg bekymret for hvordan dette vil
virke inn pa jentene i fremtiden, sier
Haugland.

Har man blitt full foran barna og
uhellet allerede er ute, mener Lossius
at man bgr snakke med barna om
dette.

- Da bgr man beklage situasjonen
og si at du skal prgve a ikke la det skje
igjen. Man bg@r ogsa spgrre barnet om
hvordan de opplevde situasjonen. Det
viktigste er a ikke avvise at du var full,
for da sier du egentlig at det barnet
fgler er feil og det bgr man ikke gjore,
sier hun.
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Evangelisering

Anne Grete Olsen
Avdelingsleder.

Ein bgnn etter Guds hjerte har betydning for den som ber og bringer velsignelse
over hvem og hva man ber for. Bgnn er sjelens andedrett — Gud er god.

Kjeerlig hilsen Anne Grete

HJELP TIL 5 MINUTTER | BONN
Veer stille en stund og tenk pa at du er sammen med Gud
som har Skapt verden, sola og barnas skjgnnhet, vindens
styrke og freden hvor du er. Tenk pa Jesus Kristus som
dgde og oppstod for deg. Be sa denne bgnnen:
Herre,
Fyll meg med din dnd. Ta bort forstyrrelser, oppmerk-
somhet og kulde. La mine gyne se, mine grer hgre, min
tunge tale, mitt indre veere stille. Hgr velvillig pg min
bgnn og se i nade til meg. For Jesu Kristi skyld. Amen

Hvis du er deg bevisste spesielle synder du vil bekjenne.
Husk at Gud er trofast og tilgir oss syndene, og ber:
Ydmykt og angrende ber jeg om din tilgivelse: For hver
ond tanke som har ledet meg. For hvert ord sagt og
hver gjerning gjort for G skade andre.
FOliiiiiiine
FOriiieiiin
Gi at ndr nye dager kommer md din dnd mer og mer
lede meg, og gi meg seier over disse. Og andre synder
som jeg gjar. Ved Jesus Kristus, vdr Herre.

Hvis du gnsker a takke, husk at Gud gnsker a hgre din
takk, og si:
Jeg takker deg av hele mitt hjerte for all din godhet og
kjeerlighet til meg.
Jeg takker deg spesielt for ................ 0g for ......uuen...
Gi meg G kunne prise deg og eere deg, ikke bare med
munnen, men ogsd i gjerninger.

Hvis du er bekymret eller i sorg — Husk Guds Igfte “kall pa
meg pa ngdens dag so vil jeg utfri deg.” Be sa:
Jeg er bekymret og dypt fortvilet for (veer konkret).........
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Eusk&izibonnen!

Det er alltid noen som ber rundt hele verden

l

Tross min tvil og fortvilelse, hjelp meg a tro pa din kjeer-
lighet ndr jeg ikke forstar, og ndr jeg ingen mening ser.
La ditt lys skinne i meg. Ved Jesus Kristus, var Herre.

Hvis du vet at en trenger din forbgnn — Husk at Gud gnsker a
bruke oss til & bringe ut hans kjaerlighet, og be:
Herre, ta inn i din omsorg alle mine kjeere, og spesielt

Veer hos all sgrgende, vaer i hvert hjem hvor sorg og ngd
rdder og ved siden av hver sykeseng. Gi all din velsignede
fred. Ved Jesus Kristus, var Herre.

F@r du slutter av kan du be:
Sa la meg veere hos deg og veere i din omsorg. La mitt
liv speile min kjaerlighet og la hele meg vdre dpen for
deg og det du vil jeg skal gjgre. Min Gud og min Herre.

Amen

Seoul, Ser Korea: Morgenbgnn o4.30.

iy

Familien og heimane er under sterkt
press i dag. Dette er ikkje noko nytt.
Verdensleder for famileavd. i WCTU,
Desiree Laningan, skriv om Kvinners
korstog i USA i 1873. Mange kvinner
ville ikkje lenger finna seg i at
mennene og sgnene deira rusa seg.
Kvinnene ville verna heimane. Sa
gjekk dei til aksjon for a stoppa salg
av ¢l og brennevin. Kvinnene ba til
Gud, dei gjekk fra pub til pub, dei
snakka med dei som selde alkohol, og
i Guds kraft vann dei siger slik at
tilgangen til alkohol vart redusert.
Det vart opptakten til organisasjonen
Det Hvite Band (WCTU).

Ogsa i var tid er behovet for a verna
heimane ei drivkraft som gir energi til
a arbeida i Det Hvite Band. Ein heim
er ein stad der familien bur. Familien
er ein byggestein i samfunnet. Ein
viktig byggestein.

Familieavdelinga i WCTU har som
malsetjing a styrkja kristne familie-
verdiar, og hjelpa familiemedlemmer
til 3 unngd mange freistingar som
trugar heimane i dag. Var parole om
totalt frahald fra rusgifter kan vera ftil
hjelp for familiar, og ogsa for heile
samfunnet. Den kvite slgyfe-kampanjen
i Det Hvite Band hjelper oss til
fortelja til folk omkring oss at vi seier
nei til rusgifter. Giennom denne
kampanjen gir vi eit signal til foreldre
og andre i familien om 3 hjelpa borna,
slik at dei heilt fra fgrskulealder kan
bli innstilt pa & halda seg borte fra
rusgifter. Vi kan dela ut materiell til

Familieavd.

Aslaug Mijas,
Avdelingsleder

foreldra alt fra borna er sma, med
viktig informasjon fra Det Hvite Band,
gjerne i ein liten pakke med kvit
slgyfe omkring. Og vi kan invitera
foreldre til samtale om borna sin
oppvekst og faren med rusgifter.

Fetal Alcohol Spectrum Disorder
(FASD) er eit alvorleg samfunnspro-
blem som blir markert 9. september
kvart ar. | Det Hvite Band seier vi
"FAS-dag 9.09.09”, dvs. vi markerer
mot fosterskader av alkohol med
klokkeringing kl. 09 den niande
september. Nar klokkene ringer den
dagen, er det for 3 minna om kor
viktig det er at gravide kvinner held
seg borte fra rusgifter i svangerskapet.
Framleis er det slik at milloner av
kvinner ute i verda har ikkje hgyrt at
det ikkje finst ei nedre grense for
mengde alkohol som det er trygt 3
drikka nar ein er gravid. Risikoen for
fosterskade er stor. | Norge veit alle
kvinner dette, trur vi. Men faktum er
at mange ikkje tar det pa alvor.

Desiree Laningan minner oss om at i
arbeidet for Det Hvite Band , skal vi
ga fram i bgn til Gud. Utan meg kan
de ingen ting gjera, seier Jesus. Lat
oss be og arbeida for at ingen barn i
mors liv Iyt leva med alkohol i blod og
fostervatn, lenge f@r dei kan vera med
og bestemma sjgl.

Desiree Laningan sin artikkel er
forkorta.

Aslaug Mjos
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Vi har hatt et fantastisk bgnnemgte
og stearinlys lys vakenatt for avhold
sak. | India dagens presserende sp@rs-
malet er voldtekt og fysiske overgrep
tilfeller pa kvinner pa offentlig trans-
port og steder som sykehus osv. S3 i
dette nye ar (2013) fokuserer vi mer
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En hilsen fra INDIA

bevisst pa program og bgnnemgter
om disse spgrsmalene.

Jeg tror dette aret vil vi ha en
god indiske delegasjonen for verden
kongressen.

Gud har velsignet oss rikelig og vi
er ydmyke for a se hva han har gjort.

Det Hvite Band i India har fatt nye
foreninger og arbeidet er kommet
godt i gang. Takk for din stgtte leder-
skap og konstant oppmuntring og
veiledning.

Dr. Sheela Lall

Nytt fra Verden rundt

Russland
Fra 1. Januar i ar er @L for fgrste gang klassifisert som
alkohol.

Filippinene
Filippinerne har tatt opp skatt pa alkohol og sigaretter | et
gnske om a redusere skadevirkninger.

WHO Verdens Helse Organisasjon anbefaler
at India hever prisen pa alkohol for a redusere vold.

Verden Rundt \$.¢7

Indonesia vurderer & forby alkohol som drikkevare.

Melbourne Exford Hotel har 24 timers skjenketid. N&
har retten stgttet en sgknad om a redusere apningstiden.

| Indonesia vil selgere av stoff fa livstidsstraff.

Bespkende i Amsterdams kafeer har ikke lenger
tilgang til kjgp av marihuana, men ma ngye seg med
kaffe. Marihuana er forbeholdt de lokalebefolkning.
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Landsmgte 2013

Leloe

Rogaland Krets og Landsstyret inviterer alle vare medlemmer til Landsmgte
pa Rica Hotell i Stavanger, 10.- 13. oktober 2013.

Hovedtalere blir Kari Lossius fra Bergensklinikkene.
Tove Kristin Jevne fra Riisby.

Vi skal feire 100 ars jubileum for kur heimsvirksomhet i DHB.

Sarah Ward blir med oss og vi vil markere hennes 9 ar som Verdensleder og at

3

‘ N Ll ok hun har arbeidet 50 ar sammenhengende i Det Hvite Band.

MERK DAGER

Margaret Dstenstad  Solveig Vatland

Arespris

Ruth Veivdg Jensen, Kragero Hvite Bdnd

Ruth Veivag Jensen ble tildelt DHB’s
respris med diplom for sin store
innsats for organisasjonen.

Ruth sier at hun fikk et kall fra
Gud om a ga inn i arbeidet for DHB.
Hun har veaert tro mot kallet sa lenge
helsen tillot det. 25 ars bespks-
tjeneste ved Kragerg Fengsel vitner
om dette.

| dag er hennes viktigste oppgave
en stor og rik forbgnnstjeneste. Hun
lever i Guds Ord og har mange pa sin
bgnneliste. Familie, venner, var
organisasjon med Riisby Behandlings-
senter og alle som sliter med rusgifter
og tunge ting.

Ruth har veert leder i Kragerg
foreningen, Kretsleder i Vestfold/
Telemark krets. Pa landsplan var hun
medlem av “Ungdomsradet”. Hun
har vaert en padriver for skolebesgk
og barneleirer; det forebyggende
arbeid er meget viktig, det har hun
vaert meget opptatt av.

Takk, kjeere Ruth for alt du har gjort
for DHB! Ma Gud rikelig velsigne deg!

Aud Bodil Brekka, leder
For Kragerg DHB,

28 Det Hoite Binds blad

Kjaere lesere!

Tusen takk til alle dere som har sendt inn gaver til kjgp av Brgnn.
Na i 2013 har vi kjgpt en brgnn i Etiopia som skal gi rent
vann til mange mennesker i lange tider. Likedan en brgnn i
Kenya. Alle mennesker skulle hatt rent vann. Na takker vi for at
vi fikk dette ordnet slik, at ingen midler gikk til administrasjon,
men belgpene i sin helhet til «Brgnner». Hjertelig takk.

Sgsterhilsen fra Aud Karin

Bronn i<

En hilsen og takk fra CMF
International for gaven til
brgnner i Ethiopia (USDS 5000)
og Kenya (USDS 2500)

CMF International er tvunget av Kristi
kjeerlighet til a bidra til forvandling av
liv og lokalsamfunn rundt om i
verden. CMF mener at enhver ressurs
som brukes for a oppna dette opp-
draget er fra Gud. Vi er ansvarlige for
Ham og vare bidragsytere nar disse
ressursene skal forvaltes.. For a sikre
gkonomisk ansvarlighet, er CMF
medlem av det evangeliske rad for
gkonomi, mgter IRS forskrifter, og har
en arlig revisjon av et uavhengig
firma.

Litt informasjon -
Prosjekt Rent vann for Turkana
— Kenya, Afrika

CMF misjonaerer har arbeidet i
Turkana i mer enn 30 ar. Misjonaerene
har bygget kirker, skoler, medisinske

klinikker og — siden tgrken i 1991 -
bidratt med matvarehjelp. Imidlertid
er matmangel fortsatt et konstant
problem forTurkana, ja, det stgrste
problemet. Dernest kommer mangel
pa rent vann.

11995 begynte CMF misjonaerer a
installere pumper for rent vann i
turkanske landsbyer. Siden fulgte
soldrevne vanningsanlegg bygget for
tre store jordbrukssamfunn. Disse
bidrar til betydelige forbedringer for
det turkanske lokalsamfunn. Familier
som har brgnner for rent drikkevann
eller som har etablert vanningsanlegg
pa gardene, har opplevd en forandring
i livet som er intet mindre enn et
mirakel. Rent vann hindrer mange
sykdommer forarsaket av darlig
vannkvalitet, og veldyrkede jordflekker
gir sart tiltrengte grgnnsaker. | tillegg
kan familiene fa inntekt pa salg av
egenproduserte grgnnsaker o.l. og fa
penger til & dekke andre behov.

Et Vann Bruker Styre, bestdende
av lokale bgnder, er etablert pa alle

de tre gardssamfunnene som CMF
har hjulpet med vanningsanlegg.
Styremedlemmene fungerer som
tilsynsmenn for gardene. Kirken har
et rdd som avgjgr hvor de neste
brgnnene og gardene skal plasseres.

For bare $ 2,500 kan en landsby
pa 500 personer fa tilgang til en
brgnn med rent vann, som medfgrer
at familiene beskyttes for mange
sykdommer forarsaket direkte eller
indirekte av urent vann.
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Krets og foreninger

Adventsfest Oslo Hvite Bdnd

Tirsdag 27. november 2012 var vi
21 samlet til hyggelig adventsstund i
Oslo D.H.B.

Eva Trobe gnsket oss alle hjerte-
lig velkommen, og spesielt Aud
Karin Fgrland og Margaret @stenstad
som hadde reist den lange veien
over fjellet. Evainnledet med
«Korstogsalmen».

Deretter var det den fgrste herlige
duettsangen ved to av vare nye D.H.B.
sgstre: Tove og Else Gunn, og det kom
flere sanger senere. De er mye
etterspurt i mgtene rundt pa
forskjellige steder.

Margaret orienterte veldig godt
om det store arbeidet som gjgres i
D.H.B. Blant annet ogsa om verdens-
kongressen i Australia i mai neste ar.

Deretter sang Aud Karin og
Margaret sa gripende: A, nade stor.

Sa var det julegrgt, kaffe og kaker.
Deretter var det utlodning, med
mange flotte gevinster.

Var kjeere Maria Molvik kom ogsa
med et julestykke. Deretter sang Aud
Karin: Underbar fred, fgr hun holdt
en gripende andakt.

Flere av de nye medlemmene og
noen Riisby-venner var mgtt frem.
Det var noe som gledet oss alle.

Til slutt sang Margaret: Den
Hellige Stad. Sa gnsket vi hverandre
en GOD JUL.

Vi fglte alle at vi hadde hatt en
gild adventsfest.

Ref. Eva U. Trobe
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Landstyren'-ledlemmer med deltagere.

Tove og Else Gunn

Krets og foreninger

Inspirerende forjulsfest pd Randaberg,

torsdag 22.nov.

Vi hadde besgk av landsleder
Margaret @stenstad og landsstyre-
medlem Aud Karin Fgrland.
Landsleder Margaret @stenstad holdt
hovedtalen. Temaet var: «Hap og
visjoner for framtida». Hun under-
streket hvor viktig det var at visjoner
ble etterfulgt av handlinger, og siterte
bl. a. Dag Hammarskjold, President
John F. Kennedy og Biskop Desmond
Tutu. Hun fortalte sa om Verdens-
kongressen i Stavanger i 2010, og
hvordan hun hadde fatt kjenne hvor
godt det var a fa veere i Guds omsorg!
Gud fjernet vulkanstgvet over Sola
flyplass slik at sgstrene fra hele
verden kunne lande trygt. Og tenk,
alle Visumpapirene kom i orden ftil
slutt! S3 flott at vi har en sa sprak-
kyndig landsleder! Og Gud velsignet
mgtet med sin and under hele

| D
ill = Wby,

Deilig mat.

2012.

samvzeret, og bandt oss sammen. Vi
ma be om at verdenskongressen i
Adelaide i Australia blir like vellykket.

Det ble en usedvanlig vakker sang
pa dette arrangementet. Margaret og
Aud Karin sang nydelig sammen
sangen «O Gud pa nade.» Og
Margaret sang solo «Den Hellige
Stad». Neermere himmelen kommer
vi ikke her pa jorden.

Etter matpausen, med riskrem/
r¢d saus og julebrgd, var det aresalg
og lyn-utlodning. Astrid Rgstad leste
et koselig prosastykke av Astrid
Lindgren.

Sa holdt Aud Karin en tankevek-
kende og gripende andakt om a veere
i Guds omsorg med hele sitt liv. Hun
delte opplevelser med oss, og hilste
forsamlingen med Filip. 4,4-7. Her
oppfordres vi til a legge bekymringene

vare i Guds hender og pakalle Han i
takk og bgnn. Da vil Han fylle oss med
sin glede og sin fred, som overgar all
forstand. Til slutt leste hun diktet
«Du er i Herrens armer» av Rita
Aasen.

Alle vi 64 som var pa mgtet fikk en
uforglemmelig fin opplevelse.

Solfrid Storland
(mgteleder/referent)

v’
LW

Lykkelige deltagere.
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Kjzere alle Hvite Band Sgstre

Na vil jeg farst av alt gnske dere alle
ett godt Nyttar! Tenk, na skriver vi
2013, og dette blir et spennende ar,
med Verdenskongress 3.-8. mai og
Landsmgte fra 10 -13 oktober pa
Rica Hotell i Stavanger .

Hva dette aret vil bringe, det vet Gud
alene. Vi har hatt ett fantastisk ar
2012, noe vi gir Gud aeren for. En ny optimisme, mange
gode ord og mange nye medlemmer er kommet inn til
Landskontoret. Arsmeldingene har begynt & komme inn,
likedan sgknader til Olafiafondet samt gnsker om repre-
sentanter til Kretsmgtene.

Valgkomiteen er ogsa i gang med sine forberedelser.
Tidsfristen er som dere vet 1. mars. Kom med forslag!

Eva Unsgaard Trobe

Sa gnsker jeg dere alle Guds rike velsignelse.

Sasterhilsen Eva U.Trobe

Bestill plakatene/brosjyrer fra Landskontoret

IKKE FpLG MASSENE
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Godt nytt ar!

Selv om vi allerede er et stykke inne
i det nye aret, er det aldri for sent a
sende gode gnsker.

Her pa kontoret er vi alt i gang
med vart bidrag til forberedelsene til
Landsmgtet 10-13. oktober. Haper
mange har anledning til a veere med
der. Landsstyret gnsker dette aret 3
markere 100 arsjubileet for DHB sitt
fgrste kurhjem for rusavhengige. Antagelig det fgrste for
kvinner i Norge. Fantastisk! Det Hvite band har alltid
veert velsignet med sterke og handlekraftige kvinner. Og
arbeidet med bekjempelse av rusmidler har ikke gatt ut pa
dato. Det er heller viktigere enn fgr. La oss be Gud at Han
fortsetter a kalle og oppreise norske kvinner og menn til a
viderefgre dette arbeidet.

Det er utrolig hva kvinner kan utrette nar de star sammen.
Sa la oss fortsette med det!

Eva Djupvik

Med hilsen fra Eva Djupvik

SE ALKOHOLENS

REALITET

K K E L

| A
ILLUSJONEN

NARRE DEG

Viktig!

Kjaere Hvite Band sg@stre 20. mars
2012 ble vi godkjent i Skatteetaten
om fradragsrett pa selvangivelsen.
Fradragsretten etter skatteloven
§ 6-50 er imidlertid begrenset. Det
er etter bestemmelsens fjerde ledd
krav om at gaver ma utgjgre minst
Kr. 500,- i det ar gaven er gitt. Maksi-
malt belgp det kan kreves fradrag
for det enkelte ar er 12.000,-. Den

som gir gaven ma huske pa a oppgi
navn, adresse, fgdselsnummer og
gavebelgpets stgrrelse. Vi ma sende
ars oppgave til giver der det framgar
at likelydende opplysninger er sendt
likningsmyndighetene. Henviser til
likningsloven § 6-17 nr. 3.

Hilsen Aud Karin
kasserer i landsstyret.

Lykke til du pa ditt hjemsted «For
Gud, heim og alle folk».

Hjertelig takk for alle gavene!

BRONN:

Troms Krets DHB
Sigrun Ulriksen
Rogaland Krets DHB

GAVER TIL DHB:
Vest-Agder Krets

Inger Marie Aasum
Flekkefjord Hvite Band
Andreas E. Hassel
Bjgrgvin Krets DHB

Dette er vare

samarbeidspartnere:
Kr. 2000
350
Kr. 10000 kr. 38390
Kr. 5000 =
@ 20 AV-OGTIL
Kr. 5000

K. 800
Kr. 15000 JU‘b

Klepp Hvite Band Kr. 2000
Troms Krets DHB Kr. 6 000
Per Ingvard Teigland Kr. 300 +
Harstad Hvite Band Kr. 1000 Bid Kors
Helga Torland Kr. 4000
Kirke offer, Tonstad Kirke Kr. 2650 .I.g.,:'
Gerd Jorunn Selland Nytveit Kr. 3000
Vestnes Kyrkje kollekt Kr. 1177
Inger Marie Aasrum Kr. 200
Nzerbg DHB Kr. 4000
Tervikbygd DHB Kr. 2000
Siftekan

INTERNASJONALT ARBEID: BERGENSKLINIKKENE
Bjgrgvin Krets DHB Kr. 2000
Tgrvikbygd DHB (Russland) Kr. 2000
Torgunn Sgyland Skoglund (Guatemala) Kr. 300
Sigrid Bjgrgen (Guatemala) Kr. 1000

10GT
Nye medlemmer S f
Tore Andre Andersen vervet av Britt Vetteland

Hilde Mestad Austad

vervet av Britt Austad
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Det Hvite Band er en kristen avholds-
organisajon for kvinner, tilslutta
WWCTU, World Womans Christian
Temperance Union, Verdens kristne
avholdsorganisasjon for kvinner. Vi
arbeider for en rusfri verden.

Den blei starta i USA i 1874 av Frances
E. Willard, og er den eldste frivillige
kvinneorganisajonen i verden, som
har eksistert utan opphold sida
starten.

Den har foreninger og lag i over 46
land i Nord Amerika, Central og Sgr
America, Asia, Oceania, Afrika og
Europa.

Her i Norge er det sma og store foren-
inger og lag, spredt over heile landet.
Vi samlast alle under mottoet:

«FOR GUD, HEIM OG ALLE FOLK.»

Det er 3 ting som alltid har kjenne-

Hva er Det Hvite Band

Vis vi er stolt! Vis vi er glad!

tegna organisasjonen: vi er kristne,
vi praktiserer totalavhold og det er
kvinner som styrer.

Fra starten av har det vert kampen
mot alkohol og rusmisbruk som har
vert hovedmalet, men ogsa kvinners
rettigheter vart kjiempa for fra starten
av, som:

e stemmerett for kvinner og
minoriteter

e vern av kvinner og barn som har
vorte misbrukt

e 8timers dag

¢ lik Ignn for likt arbeid

e mot barnearbeid

¢ statlig hjelp til utdanning og
barnehager

e Fengselsreformer og

o fredelige demonstrasjoner for fred
i verda.

| 2007 og for ara framover har Det

Hvite Band pa agendaen skade-

verknad av tobakk, fosterskade pga

alkohol, unges drikkekultur og spile-
avhengighet.

Vi har gitt gkonomisk stgtte til
ungdomsarbeidet. Derfor vil vi opp-
fordre alle kristne om a stgtte opp om
Det Hvite Band. Vitrenger dere, og
dere trenger oss, for & sta sammen i
kampen mot rusmisbruk. Til ungdom
- En har sagt: «Det gjelder a veere til-
stede i sitt eget liv!» Et liv i rus fratar
deg den muligheten. Sa veer tgff du
som er ung, sei nei til rus!

Veer hjertelig velkommen i Det Hvite
Band.
Red.

Det Hyijte B3nd -
VéEr med j dette
Fy” ut Og and tl’
Det Hvite Baond
Torggt.1, 0187 6510

€n rusfrj verden
viktige arpejqy
Iandskontoret:

-------------------------------------------------------------------------------------------- 230
& & Det Hvite Band - en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv & bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Medlemsverver
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Bestill nd fra
Landskontoret
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Frances E. Willard

KVINNENES
ADVOKAT

Blaas o drSirb
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Kvinners stemmerett —

Det Hvite Bdnd og
Kursheimarbeid!

1913 var et merkedr — da kvinner i
Norge med stemmeseddel stdr. Det
var for vdre pionerkvinner en viktig
sak. Fgrst da kunne de ordentlig ta et
tak — og kjempe for rett — og veere en
tolk for Gud, heim og alle folk.

Slik skrev jeg i min hundrearsbe-
retning om DHB i 1989.

Det var akkurat pa den tiden i 1913
at tanken om en kurheim for kvinner i
regi av DHB hadde blitt aktuell. Kanskje
tanken dukket opp pga islandske Olafia
Johannesdottir som en tid hadde tatt
seg av «forfalne» kvinner i Vaterland-
omradet. Hun bodde selv i Smalgangen.

Noen sa at det ikke kunne for-
tsette — og at det var bruk for et
kursted for disse kvinnene — tidligere
var det bare for menn.

De hadde stor optimisme, og i tro
til Gud, klarte de a samle inn sa mye
at det ble mulig a starte en kurheim.
Og Reneflot pa Jelgy ble innvidd 12. mai
1913. kjgpt inn for 25.000 kroner.

Senere har nye og stadig stgrre
kurheimer blitt tatt i bruk. Den siste
og st@rste Riisby Behandlingssenter
ble innvidd oktober 1960 for 250.000

kroner — og senere med tilleggsavde-
ling. Engen — na kalt Riisby nordre og
sgndre.

Hele tiden i disse 100 arene har
tro til Gud, og optimisme vaert viktig
for denne greinen i Det Hvite Bands
virksomhet.

Riisby har statt frem som et flott ek-
sempel pa slike «heimer» - og nytt stor
respekt innen de styrende organer.

Og i 2012 fikk hovedbygget pa
Riisby nordre et nytt pabygg.

Sa var organisasjon kan vaere
stolte av at vi i disse 100 arene har
klart a fglge utviklingen — med fort-
satt optimisme og tro pa vart arbeid.

Det har jo etter hvert vist seg
at det var et viktig skritt a gi norske
kvinner stemmerett. N3 er kvinnene
representert i alle «greiner» i vart
samfunn.

Sa takk til vare fremsynte forfedre
som tok denne viktige bestemmel-
sen, og la kvinnene fa et ord med i
«laget».

Bergny Birkenes




Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1,0181 Oslo
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