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Kjcere lesere

Landsmgtet i Tromsg har vi enda friskt i minnet,
og i dette nummer av bladet har vi fatt med
referatet og Resolusjonen som ble vedtatt.

Brita Nilssen

Sommeren, med alt det som skjedde av vonde og gode hendelser,
prgver vi a legge bak oss og hgsten er her med oppstart av forenings-
mgter og samlinger. La oss ga framover i Jesu navn og gjgre den gjerning
Han har satt oss til med frimodighet.

| sommer har vi hatt vare 3 barnebarn pa besgk, og da det ble vel mye
regn, matte mormor finne pa noe. Eldstejenta pa 13 ar fikk sy forkle og
grytelapp, selvkomponert. Det ble kjempeflott og det satte meg pa
ideen om a oppfordre bestemgdre og fedre til & finne fram gamle hand-
arbeidstradisjoner, gamle oppskrifter pa alt fra mat, spm og strikking,
snekring ol. Kombiner det med samveer med barnebarn, vaer mentor,
fortell barna om dine opplevelser med Jesus og benytt anledningen til a
fortelle om viktigheten av a leve neer Jesus, lese i Bibelen og viktigheten
av a leve avholdende fra alt som skader oss, bade til legeme og sjel.

Har du forslag pa gamle mat- eller handarbeidsoppskrifter, tar jeg
med glede imot til bruk i bladet.

Ha en God Hgst i Jesu navn.
Med sgsterhilsen
Brita Nilssen
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Margaret Dstenstad

Kjcere alle!

Sommer er over og to maneder er
gatt siden Norge var utsatt for en
terror handling hvor mange men-
nesker mistet livet, de fleste vakre
ungdommer pa en sommer leir.
Mange av vare medlemsland har sent
kondolanse brev med hilsener til dere.
Alle stillet det samme spgrsmal —
hvordan kunne slikt skje i et lite, fred-
fylt land som Norge men det skjedde
og hele landet erisorg.

Vare Nasjonale ledere minner oss om
at vi ma std sammen og at vold vil ikke
stilne eller forandre oss. Et mektig
budskap! Men er ikke dette det som vi
skulle fgle i Det Hvite Band — dvs. vi er
deler av en familie med et felles mal
om a berge liv? Unge mennesker mister
livet hver eneste dag verden over
fordi de lukker grene til advarselen om
faren med rusmidler. Og deres kjzere
er i sorg hver eneste dag! Vi ma sta

sammen,
klar | vart bud-
skap slik at vi kan juble

hver eneste gang at ET MENNESKELIV
er forandret og ET NYF@DT BARNS LIV
er berget fordi noen lyttet..

Husk pa hver dag ved middagstid a be
for Det Hvite Bands verdensomspen-
nende arbeid.

Viktige datoer:

31. mai- Verdens Nei til tobakk-dag.
09. september - FAS Dag

28. september - DHB Bgpnnedag
(bursdag til Frances Willard)
02.oktober- Verdens Neitilalkohol-dag

Den 26. juni er Internasjonal dag mot
narkotikamisbruk og illegal trafficking.
Dagen er opprettet av FN for a gke
bevisstheten om farene forbundet med
stoffmisbruk og den illegale narkotika
handelen. Det startet i 1988 og har vokst
seg st@rre og stgrre ar for ar. Dette synes
helt ngdvendig ettersom handelen med
illegale rusmidler har hatt en enorm gk-
ning. Kofi Annan, den tidligere general-
sekretaeren i FN sa: «lllegale narkotiske
midler gdelegger utallige menneskeliv
og undergraver vare samfunn.» Han
tilfgyde at narkotikahandelen «forblir en
hovedutfordring for det internasjonale
samfunn».

FN anslar verdien
av den arlige illegale
narkotikaomsetningen til 500
milliarder US dollar. Den fgrer til
betraktelige problemer i de fleste
samfunn verden over. Rusmidler kan
gdelegge familier, samfunn og liv
og fgre mennesker ut i kriminalitet.
Inntekter fra narkotikahandel hjelper
tyranner til a sitte med makten og til
a finansiere terroristgrupper. Hvert ar
blir milliarder av dollar brukt i forsgk
pa a pagripe internasjonale narkotika-
forhandlere og narkotikaselgerne som
driver sin gdeleggende virksomhet i
vare hjemlige gater. Mange land synes
a fgre en tapt kamp mot narkotika-
bandene. Stadig yngre mennesker er
blitt stoffmisbrukere. Disse utgjgr na
et enormt problem i skolene. FN sier
at pa verdensbasis er 200 millioner
mennesker stoffmisbrukere.

Gud velsigne oss alle med visdom,
nade og styrke til 3 fortsette kampen.
Josva 1.9: «Veer frimodig og sterk! La
deg ikke skremme, og mist ikke motet!
For Herren din Gud er med deg i all
din ferd.»

Kjeerlig hilsen

Margaret
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Bergny Birkenes

Denne sommeren har det veert altfor
mange ulykker, spesielt i forbindelse
med bat, der alkohol har veert noe av
arsaken. Kanskje ogsa en del ukyndig-
het. De hurtiggdende batene som er
pa sjgen i var tid, er ikke noe leketgy
for hvem som helst.

Dette viktige temaet har MA tatt opp
denne sommeren. Tvungen batfgrer-
bevis, og slutt pa batpilsen kreves.
De klarte & fa ned promillegrensen pa
veiene, sa na haper vi de ansvarlige
virkelig tar dette pa alvor.

Ja, dette var den siden av saken.
Stavanger Aftenblad har et langt inn-
legg om bruk av alkohol under svan-
gerskapet. | en kommune i Rogaland
far jordmgdrene skryt i arbeidet med
dette problemet. De skal sikre alko-
holfrie svangerskap, star det i over-
skriften. Og de gravide setter pris pa
det gkende fokuset, sier en jordmor.

Dette burde veere en gammel og kjent
sak for oss i DHB. Tidligere hadde vi
seminarer om: «Kvinner og alkohol»,
og vi gav ut vart fgrste hefte: «Hva
skader fosteret?» i 1993. Legene Alf
Meberg og Sofie Slgrdal var forfattere,
og de var ogsa foredragsholdere pa
noen av vare seminarer. Har vi kanskje
lagt noe av denne aktiviteten tilside
de siste arene? Heftene er utgitt i flere
opplag, i 1993 og 2005. Jeg har i hvert-
fall 2 slike utgaver.

Kanskje vi skulle blase stgvet av
disse verdifulle kunnskapene vi sitter
inne med, om det fgtale alkoholsyn-
drom FAS? Det har jo vert tema ved
kongresser og lignende, sist under
verdenskongressen her i Stavanger.
Men som vi alle vet, er det ikke mange
gravide disse stedene. Sa om vi ikke
bringer dette viktige budskapet ut,
kommer det ikke stort lenger enn til
kateteret.

Er alkoholen en ulykke?

Jeg mener det er pa tide vi lar hgre fra
oss der dette temaet er aktuelt! Og
ved landsmgtet i Tromsg ble det lagt
ut en del materiell, som for eksempel
en plakat: «Alkohol i familien» som
vi kunne ta med oss. Men la oss ikke
legge dem pa bunnen i skuffen!

B. Birkenes

Aud Bodil Brekka

- For vi er Hans verk, skapt i Kristus
Jesus til gode gjerninger, som Gud
forut har lagt ferdige for at vi skulle ga
inn i dem. (Efes. 2.10)

| en ny Bibeloversettelse er uttrykket
pa forhand brukt mens det tidligere
stod forut.

La oss tenke litt over de to uttrykkene. Ut-

trykket pa forhand kan vekke bade god og
darlig klang. Det kan minne oss om sorger
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Pad forhdnd

og bekymringer som vi lett tynges ned av,
enda Jesus sa tydelig sa at vi ikke skulle
bekymre oss for den dag i morgen.

En mann fryktet for at han matte skuf-
fe masse sng i august og september.

- Den tyngste byrde som du praver beere,
er den du selv pa forhdnd lager deg -

Det er sjelden sng i august/september,
men uttrykket har ogsa en god klang.
Det er godt & komme inn et sted der

noen har ordnet og stelt i stand pa
forhand, f.eks fyrt godt i ovnen nar det
er kaldt.

| Bibelordet vi apnet med er det tale
om noe Gud har ordnet pa forhand.
Ser vi etter i Guds Ord, ser vi at Han
egentlig ordnet alt! Han utvalgte oss i
Kristus fgr verdens grunnvoll ble lagt.
(Efes. 1.4) Sa la Han oppgaver ferdige
for oss for at vi skulle vandre i dem.
Skulle vi mislykkes i oppgavene av og
til, bedrgver vi var Himmelske Far, men
det spgrs om han blir overrasket over
oss, Han kommer i hu at vi er stgv.

Noen strofer fra en kjent sang bekref-
ter dette: Du visste alt om meg fgr du
meg kalla og gav meg plass ved nadens
rike bord.

A. B. Brekka



Time skal sikre » Tlme kommune er blant de ledendei

alkoholfrie

BRYMNE

Barnet har det bra s lenge mor :
har det bra, heter det. Dette :
gielder imidlertid ikdke om mor :
tar seg et glass vin, mener jord- :

mor Barane Helland.

- At alkohol kan veere skade- ©
lig for fosteret, har lenge veert :
‘kient. Flere tolker imidler-=
tid ridene dit hen at det gir :
an & drikke litt, uten at det ska- :
der. Sannheten er at vi ikke vet :
hvor mye alkohol som mé tl fer :
fosteret kan bli skadet. Det an- :
befales derfor nulltoleranse for

tet,
Unngikk temaet

Time kommume er blant de for- :
ste knmmunene i landet tl A ta :
i brok et nytt skjema i sin kon- :
takt med gravide. Tweak-skje- :
maet retter fokus mot kvinners :
bruk av alkohol i svangerska- :

pet.

Helland.
Okt fokus

Holge jordmoren er det ikke
like lett & vri seg unna en alko-
hol-prat etter innferingen av

Tweak-skjemaet,

Skjemaet, som er utarbei- :
det av Borgestadsklinikken og :
Bl Kors, omhandler alkoholva- :
ner bide utenfor og i svanger- :

skap.

-Det er vanskelig & prate om !
alkohol. Alkohol-temaet er ofte :
tabubelagt i mete med gravide, :
Tidligere ble alkoholbruk ute- ;
lukkende tatt opp i forbindel- :
se med helsekortet for gravide, :
der ble gravide spurt om hvor :
ofte de drakk alkohol | svanger- :
skapet. Daglig, av og til eller al-
d.l'i. .

-Mm@emrbe«ﬂdﬂ»forig
unngi at temaet skulle bli en :
del av samtalen, sier Barane :

- Sjansen for at gravide sva- :
rer serlig pd dette skjemaet, skal :
viere 85 prosent. Vi er ikke ute :
etter de «rettes svarene. Det :
som er viktig for oss, er & fi ;
muligheten til fokusere pi drik- :

landet til 2 bekjempe

brukav alkohol Imngﬂrsltap - De gravide setter pris
pa detmkende fokuagt sier prﬂrnﬂr Elin Barane Helland.

R T A

kevanene. Vi har savnetetred- :

 skap som gjor det mulig  snak-
: ke med gravide om rusbruk.
 Tweak-skjemaet fungerer som
: en derdpner, sier Barane Hel

: God oppfelging

: Dr. med. Astrid Alvik viserisin
: doktoravhandling fra 2007 at
: gravide kvinner har redusert
¢ sitt alkoholforbruk betydelig. I
gavhnndl]ngmdehoklmmm-

Ahikstﬂlviserh'nidlﬁrﬁd

: ogsi at fire av ti kvinner fort-
: satt drikker noe alkohol under
: graviditeten, sier Eli Margrete
: Fjelde, som er radgiver i Helse-
: direktoratet

Tweak-skjemaet vil ifzlge

henne gjere det lettere 4 iden-
: tifisere de som har behov for
Eﬂwfﬂlsfﬂsﬂgh}ﬂlﬁ‘lﬂtﬂklﬁﬂt
: tidlig tidspunkt.

-Om vi avdekker alkohol-

: bruk hos en gravid kvinne,
: vil vi ta dette opp med henne
: hver gang hun er innom helse-
: kontoret. Om alkoholforbruket
: er stort, vil hun f tilbud om 4
{ gh i en ansvarsgruppe. Her er
: bide jordmor, fastlege of res-
i surskonsulent representert,
I tillegg kan vi invitere andre

¢ Elin Barane Helland er meget godt fornayd med Twoak-skjemact.

: [Et skjema som Helge jordmoren gjer det lettere 4 ta opp temaet alkohol
i Isamtaler med gravide. - Alkohol har lenge vaert et litt tabubelagt tema
i Idisse samtalene, sier Barane Helland. Fomo: cornELIUS MUNKVIK

som for eksempel Nav, helse
sester og psykolog, sier jord-
moren.

-God oppfelging er viktig.
Husk at for hvert glass en gra-
vid kvinne drikker, drilker ogsd
fosteret ett glass, Alkoholmole-
kylene er nemlig sd smd at de
passerer glennom morkaka,
legger hun til

Foreldre verst

Ifalge Barane Helland er de
aller fleste glade for Tweak-
akjemaet. Noen ganske f& gra-
vide gir imidlertid klar beskjed
om at en jordmor ikke har
noe med deres drikkevaner 4
Eiore.

-Det viser seg at det ofte er
foreldregenerasjonen, altsd for-
eldrene til de gravide, som er
verst ndr det kommer til dette
med alkohol. Det er ofte de som
sher: «Du kan ta et glass du g,
Det gir fint.» Arsaken er vel at
synet pd alkohol under svanger-
skapet var et annet den gangen
de selv var gravide, sier jordmo-
ren.

CORNELILS MUNKVIK
comelius munkodZaftenbisdet no
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Tove Kristin Jevne

Hgsten er tid for fjelltur, sa ogsa pa
Riisby! Fredag 16.september dro vi av
garde til Rundemellen (1.345 m.o.h)

i @ystre Slidre i Valdres. Ragnar var
sjafgr og guide og Ingrid var kjent-
mann.

Veret var aldeles stralende! Etter
halvannen times kjgring startet vi
oppstigningen. Fgrst i lett terreng
gjennom smaskog og kratt, videre
over bekker og myrlendt terreng for
sa a starte pa selve toppen. Mye stein
og temmelig bratt! Alle gikk pa med
friskt mot og det var litt av en seier
nar toppen endelig var nadd. Og det
var en aldeles nydelig utsikt som
ventet oss. Pa bildet kan dere skimte
litt av den storslagne naturen. Mot
nord kunne vi se en rekke hgye fjell-
topper, deriblant Glittertind og Store
Skagastglstind. Utsikten mot s@r viste
et mindre dramatisk landskap, med
vakre fjorder og daler. Akkurat her
ved den milde utsikten, visste Ragnar
og Ingrid a finne en lun plass for rast.
Bare blide fjes d se!! Nedstigningen
gikk adskillig lettere, men noen vonde
teer og knaer ble det. Jeg gikk sammen
med tre pasienter ned igjen, og ikke sa
lite forngyde kunne vi snu oss a se pa
den ruvende Rundemellen og konsta-
tere at «VI VAR DER!». Turen ble av-
slutta med stglsbesgk hos Ingrid hvor
vi ble servert deilig nybakt kringle!

Fornying pa Riisby

Pa Nordre har vi et flott stabbur!

| andre etasje har vi i mange ar hatt
andaktsrom som vi er veldig godt
forngyde med. | fgrste etasje har det
veert to sma rom som inntil nylig har
veert benyttet som lager. N3 er disse
rommene slatt delvis sammen og skal
bli et aktivitetsrom! | det senere har
det vist seg & veere behov for et akti-
vitetsrom med mulighet for maling,
et rom som tillater litt sgl pa gulvet.
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Kunst og uttrykksgruppa kommer til a
benytte det nye lokalet til ulike aktivi-
teter. Rommet vil ogsa bli brukt som
mgte- og grupperom ved behov. Det
nye rommet er vinterisolert, gulvene
slipt og godt lys montert!

Videre foregar det en omfattende
rehabilitering av arbeidsstua og snek-
kerverkstedet pa Sgndre. Alle vinduer
er skiftet og en del rateskader er utbe-
dret. Huset baerer preg av aldring og
det er derfor gledelig at det na settes i
god stand igjen.

Anbudskonkurranse vs
lopende avtaler

Riisby har avtale med Helse- Sgr-@st
om 45 behandlingsplasser, 10 plasser
pa korttid og 35 plasser pa langtid.
Denne avtalen gar ut 30.06.2012.

Det har knyttet seg stor spenning til
hvordan anskaffelsen videre skal fore-
ga. For ca 3 uker siden ble det kjent at

Noen glimt fra dagliglivet

Helse- Sgr-@st ville ga bort fra anbuds-
runder og heller benytte Igpende
avtaler. Dette ble vi og rusfeltet for
gvrig glad for. Vi kjenner forelgpig ikke
sa mange detaljer, men regner med
stgrre langsiktighet i avtalene. Noe

som vil innebaere stgrre forutsigbarhet
for oss. Riisby vil tilby sine tjenester og
tilstrebe & yte tjenester som etterspgr-
res. Et stgrre arbeid ma nedlegges i vart
skriftelige tilbud til Helse- Sgr-@st. Etter
hva vi forstar vil det veaere dialog under-
vegs og det vil bli avholdt forhandlinger.
Tildeling vil skje i god tid fgr den gamle
avtalen gar ut, heter det.

Takk for gaver
Takk for gaver, omtanke og forbgnn!
For oss som star i det daglige arbeidet
pa Riisby, varmer det at Det Hvite Band
foreninger rundt i landet tenker pa oss
og ber for oss. Dette styrker oss i det
vanskelige arbeidet vi er satt til.

T. K. Jevne




Riisby i vakre Valdres

3. september hgyrde eg pa nyhe-
tene i radio at Helse Sgr-@st vil g&
bort fra konkurranseutsetjing for

dei ideelle institusjonane som tar
ruspasientar i behandling. Dette
angar Riisby! | fleire ar har vi peika

pa at konkurranseutsetjing, med 3
ars mellomrom, gjer det vanskeleg

a planleggja drifta. For kvar gong vi
skulle leggja inn nytt anbod, har det
medfgrt mykje ekstraarbeid for admi-
nistrasjonen og fagleg leiing. Og spen-
ninga har vore stor, om Riisby skulle
fa god avtale med Helse Sgr-@st for
ein ny periode. Det har heldigvis gatt
stort sett bra dei siste ara. — No vil
Helse Sgr-@st innga Igpande avtaler
med den enkelte av leverandgrane.

Aslaug Mijos,
Styreleiar pa Riisby

Det har vore sommar og ferietid pa
Risby Behandlingssenter, som elles

i landet. Dei som har nytta somma-
ren til 3 fa behandling pa Riisby, har
vel hatt ein annleis sommar i ar enn
mange andre gonger. Eg hapar at
det har vore godt a fa nytta den lyse
arstida i behandling, utan rus. Men
det har sikkert kosta mykje god vilje
og mange skikkelege krafttak. - Riisby
ligg jo i eit nydeleg turterreng. Det
ligg i det heile godt til rette for fine
aktivitetar ute i naturen.

Personalet har avvikla sin ferie. Men
det meldes at kvardagen for dei som
er pa arbeid, er ikkje sa bunden opp
til administrative oppgaver om som-
maren, slik at det har blitt ekstra god
tid til @ vera saman med pasientane.
Dette er positivt! Fleire av temagrup-
pene har gatt som normalt. Og beleg-
get har vore stabilt.

Det er a hapa at det vil fgra til ei meir
stabil ordning, slik at Riisby lettare kan
leggja langsiktige planar for drifta. Det
fortener bade pasientane og persona-
let! — Nar vi samlast til styremgte pa
Riisby den 13. oktober, far vi nok vita
meir om kva nyordninga inneber.

A. Mjgs

Hjertelig takk for gavene

Vi har i 2011 mottatt falgende gaver som vi gjerne vil takke for:
Finns Hvite Band for jubileumsgave pa kr. 1 400,- og
Volda Hvite Band for kr. 4 000,- som skal brukes til utsmykking.

Med hilsen Stiftelsen RIISBY BEHANDLINGSSENTER

Ruth Sgrseth
@konomikonsulent

Tove Kristin Jevne
Institusjonsleder

RilsBY BEHAND

Tove Kristin Jevne,

LINGSSENTER

356, 2870 DOKKA

Riisby

Jesus sd alltid

pd syndere forst
(Har lydfil)

Av Lars-Arne Hggetveit
www.kommentar-Avisa.no

Jesus sa alltid pa syndere fgrst, det ble
meg min redning og fred.

Synden var stor, men Hans nade var
stgrst, og jeg fant min frelse i det.
Men i blant, tarer rant, jeg sa forsa-
kelsen drgmmer forsvant.

Men et fikk jeg mgte det mer.

Ref:

Jeg vet min gjenlgser lever, og nar mitt
livsverk til grunne gar.

Han som den siste pa stgvet star, og da
skal jeg skue min Gud.

Dagen vil komme da alt svinner bort, og
ingen kan fglge meg mer.

Alt blir til stgv, det som f@r syntes stort,
vil smuldre og sa falle ned.

Alt jeg kan, er dette navn, klynger det til
meg og visker det fram.

Og da vil Han komme hit ned.

Ref:

Jeg vet min gjenlgser lever, og nar mitt
livsverk til grunne gar.

Han som den siste pa st@vet star, og da
skal jeg skue min Gud.

Engang skal gatene finne sitt svar, hver
tare skal Gud tgrke bort.
Lovsang vil stige forunderlig klar, i takk
for det Jesus har gjort.
Jeg ser Ham, ser Guds lam. Jeg er i Sion
og elsket av Ham.

Fullkommen er det Han har gjort.

Ref:
Jeg ser min gjenlgser lever, merket
av nagle og tornekrans.
Ser Ham i seierens straleglans og
vet at jeg skuer min Gud.

Det Hoite Binds blad 1




Minneord

Marie Therese Bomann

Kragergforeningen har mistet enda en kjaer sg@ster.

Marie Therese Bomann dgde i en alder av 76 ar. Selv om hun
ikke rakk a vaere medlem sa lenge, satte hun tydelige spor etter
seg. Marie var alltid opptatt av a hjelpe mennesker i ngd, uansett
hva ngden bestod i, rusproblemer eller fattigdom som gjorde at
mennesker manglet det meste. Marie holdt «garasjesalg», solgte
lodder og skaffet penger som ble sendt i inn - og utland.

| Det Hvite Band var hun trofast med sammen med sin mann Finn.
Helseproblemer hos dem begge gjorde at «dagsformen»
var avgjgrende.

Vi takker Marie Therese for den varme og omsorg hun hadde
for sine medmennesker. Hun er sterkt savnet, ikke minst av sin
naermeste familie. Med dette lyser vi fred over hennes
lyse minne!
for Kragerg DHB
A. B. Brekka

Marry Dolories Solbekk

Marry Dolories Solbekk dgde 16. mars 2011, 92 ar gammel. | utlodning og mat til bevertning kom fra Marrys hand. Hun

En trofast og kjaer Hvite Band sg@ster la ned vandringsstaven | var glad for a gjgre enhver tjeneste for organisasjonen hun

etter ca 50 ars medlemskap. Marry var aeresmedlem og var sa glad i.

sammen med 3 andre ble hun hedret pa Kragerg DHBs 100

ars jubileumsfest 22.09.2007. Med varm takk i hjertet lyser vi fred over Marrys gode
minne! Ma Gud velsigne hennes familie som har mistet en

Marry var stillferdig, brukte ikke de store ordene, men de var sa glad i.

hennes Gudstro var sterk og trygg. Hun var trofast med for Kragerg DHB

pa mgter og fester sa lenge helsa tillot det. Gevinster til A. B. Brekka

ElUsid2ibonnen)

Det er alltid noen som ber rundt hele verden
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Tal Herre, din tjener horer

Leseteksten 13. sondag etter pinse 1. Samuels bok 3. kapitel, vers 1.-10.

Gutten Samuel gjorde tjeneste for
Herren under Elis tilsyn. Herrens ord
var sjeldent i de dager. Apenbarings-
syner ble ikke gjort kjent. Da skjedde
det.

En dag Eli 13 hos seg selv - gynene
hans var begynt a bli sa svake at han
ikke kunne se, og Guds lampe hadde
enna ikke sloknet. Mens Samuel 13

i Herrens tempel, der Guds ark sto,
ropte Herren pa Samuel. Og han
svarte «Her er jeg» Sa sprang han inn
til Eli og sa «Her er jeg, du ropte pa
meg» Men han sa: «Jeg ropte ikke. Ga
tilbake og legg deg igjen» Og han gikk
og la seg.

Da ropte Herren enda en gang «Samuel»
Da sto Samuel opp, gikk inn til Eli og
sa «Her er jeg, du ropte pa meg.» Men
han sa «Jeg ropte ikke, min sgnn. G3
tilbake og legg deg igjen.» Samuel
kjente enna ikke Herren, og Herrens
ord var enna ikke dpenbart for ham.
Igjen ropte Herren pa Samuel, for
tredje gang. Sa sto han opp, gikk inn
til Eli og sa: «Her er jeg, du ropte pa
meg» Da forsto Eli at det var Herren
som hadde ropt pa gutten.

Derfor sa Eli til Samuel: «Ga og legg
deg. Slik skal det skje. Hvis Han roper
kal du si: Tal, Herre, Din

or hgrer.» S& gikk Samuel og la seg
seg selv. Herren kom, stilte seg
p 08 ropte sc E_.._"- gangene
| 1» Og Samuel
er hgrer.»

Guds lampe er en betegnelse pa
lysestaken i Gull, hvis sju lamper ble
trimmet hver kveld og brant til oljen
var oppbrukt om morgenen. Enna ikke
sloknet indikerer at det var tidlig pa
morgenen.

Jeg synes a kjenne hvordan Samuel
hadde det — det var noe nytt i hans liv.
Dette & hgre Guds stemme.

Litt om Samuel: Gutten Samuel blir
fgdt og hans foreldre hadde gitt ham
til Gud og dermed skulle han innvies til
tjeneste for Gud. Da han var gammel
nok blir han fgrt til helligdommen i
Sjilo hvor Herrens paktkiste (Paktens
ark) stod, og hvor Eli var overprest.
Samuel betyr direkte oversatt «Guds
navn» og ma minne om at gutten
skulle hgre Gud til pa en spesiell
mate. Sjilo ligger @st for veien mellom
Betel og Sikem. Stedet er ved hjelp av
utgravinger funnet og kan i dag pa-
vises med sikkerhet.

Nar det gjelder profetene hgrer vi
ofte at de fikk et kall pa en spesiell
mate. Ogsa Samuel fikk et slikt kall,
og skildringen av denne hgrer til det
vakreste i Det Gamle Testamentet. Det
som hendte ble utgangspunktet for et
nytt andelig liv i helligdommen i Sjilo.
Herren var med sin nye tjener

og hans ord nadde fram. Det ble
stadig klarere at en ny tid var kom-
met. Profetoppgaven som ble betrodd
Samuel, gikk etter hvert langt videre
enn det oppdrag han fikk av Gud da

Aud Karin Forland

Gud ropte pa ham i nattestillheten.
Han ble en andelig fgrer for Israel, og
fikk dertil en politisk funksjon.

Sa gjelder det oss som lever i dag!
Lytter vi til Den Hellige Ands stemme
i var hverdag?

Kjenner jeg andens stemme? Det er
det viktigste av alt & lytte til den rette
stemmen i vare liv.

Sanger sier det slik: Hgr hvor hgstens
Herre gmt deg kaller: Hvem vil fglge
meg pa marken ut?

Sjeler synker og i dgden faller! Hvem
vil bringe dem mitt frelses bud?

Herre tal, Herre tal! La din alter ild fa
rense meg. Herre tal, Herre tal! Glad
jeg svarer «Her er jeg send meg.»

Hgstens korte tid na snart er omme.
Tjenerne fra marken kalles hjem. Til
den Ignn som venter far de komme.
Herre, la meg veere en av dem.

Gud velsigne deg — lytt til andens
stemme i din hverdag.

Sgsterhilsen fra Aud Karin



Anne Grete Olsen

Ja, na er det et nytt arbeidsar vi star
ovenfor. Hva vil det bety for oss?
Landsmegtet er forbi, sommeren er pa
hell. Er glgden pa topp?

Pa landsmgtet var jo verdenspresiden-
ten Sarah Ward med oss. Hun hadde et
mgte med avdelingsledere. Dessverre
snakket hun Engelsk (ikke min sterke
side), men jeg forstod, tror jeg, innhol-
det i hva hun mente. Og det var blant
annet at vi alle som har et ansvar, alle

Maria Molvik

Jeg er overbevist om at det aldri er
noen tilfeldigheter i en kristens liv. Alt
som mgter oss har fgrst veert veien
om Gud og fatt hans stempel patrykt:
TIENER TIL DET GODE. Han har en
plan for hver av oss hver eneste dag,
og derfor er livet sammen med Jesus
sa spennende og rikt.

28. august i ar kjgrte jeg fra Jevnaker
over Hardangervidda pa vei til Bergen.
Jeg stanset pa en bensinstasjon pa
Voss. Der fikk jeg en kort blackout.
Mobilen min ringte, og en venninne
hgrte at jeg virket uklar. Hun kontak-
tet straks legevakten pa Voss, og jeg
ble innlagt pa sykehuset. Gud brukte
Tone til a redde mitt liv. Jeg ble sendt
videre til Haukeland Sykehus i Bergen
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Avd: Evangelisering

har det, ma forsgke a fa i gang noen
sma grupper innen hver krets.

Samle noen kvinner i naermiljget til f.
eks. en topp te/kaffe og sa prate litt
om organisasjonen og forhapentligvis
fa lese et Guds ord og be en bgnn. Har
vi litt handarbeid, dele nye oppskrifter.
Kreativiteten ma fa fritt spillerom. Det
ma ikke bli for stor flokk, ma heller

ha flere grupper. Vi ma ikke glemme
barna og de unge. Det er fremtiden.

Avd. Sosial

«Tjener til det gode>

for a fa innlagt pacemaker. Den sgrger
for a regulere hjertet, og jeg har det
veldig bra. Er sd takknemmelig til Gud
for hans underfulle ledelse og nade.
Ja, vi er i Herrens hender i alt som
med oss skjer!

Jeg skriver dette som et eksempel pa
det som vi i sosial avdelingen fokuser
paiar: Medlemspleie, det a ta vare pa
hverandre. Jeg har opplevd et hav av
oppmuntering og kjeerlighet i denne
tiden som har veert en utrolig styrke.

La oss alle vaere vaken - et kort, en
telefonhilsen betyr sa mye og ditt smil

er verdifullt!

Kjeerlig hilsen Maria

«Sok forst Guds rike...»

«Be og arbeid» star det skrevet. Veer
vakne og la Gud lede oss «Det er godt a
veere stille og vente pa svar fra Herren.»
Skal vi ha det som et mal at vi kanskje
har utretta noe spesielt, og sa kan vi
fortelle om det pa neste hovedsamling.

Ta det opp pa deres mgter. Kanskje
det er noen som har noe pa hjertet og
har lyst til 3 gjgre noe.
Lykke til!
Hilsen Anne Grete

Dikt fra Bjgrg Styrmo
Bare en gang

Bare en gang er oss givet
Vandre veien gjennom livet
For a skape smil og sang
Bare denne ene gang

Bare en gang skal vi vandre
Gjennom livet med hverandre
Dele jordens sorg og savn
Bringe hjelp i Jesu navn

Bare en gang dette hgve
Til & tjene, miskunn gve.
Matte aldri slik det bli
At jeg sa og gikk forbi

Ar, minutter «timer lange
Kommer aldri mer tilbake.
Hjelp meg Gud, dem nytte rett.
Solskinn spre» og ei ga trett.

Takk til Bjgrg Styrmo for
dette diktet hun leste opp under
Landsmgtet | Tromsg.

Etter oppfordring fra mange,
har hun sendt til redaksjonen og
vi takker og sender det videre til
alle vdre lesere.

red.




Aslaug Mjos

Familie-
prosjekt
i DHB

Det er fleire ar sidan Verdensstyret i
WWCTU lanserte tanken om 5-6 defi-
nerte prosjekt, som medlems-grupper
rundt i verda vart utfordra til & arbeida
med. Ideane har ogsa nadd Norge, og
verdenspresidenten Sarah Ward gav
0ss ny inspirasjon da ho var saman
med oss pa Landsmgtet i Tromsg i juni
2011.

Eit av dei aktuelle prosjekt er familie-
arbeid. Sarah Ward oppfordra oss til

a finna ein person i kvar krets, eller
helst i kvar foreining av DHB, som vil
ta ansvar for dette arbeidet lokalt. No
er utfordringa gitt! Dette ma kretsane
prgva a finna ei Igysing pa, om det let
seg gjera.

Verdensstyret har utforma materiell
for a gjennomfgra prosjektet, som
har ei klar malsetjing: Gje born gode
holdningar mot a bruka rusgifter,

alt fra dei er sma. Litt av materialet

er publisert i DHB-bladet tidlegare

i ar. - No er det ikkje sikkert at det
hgver 3 bruka dei same metodane for
holdnings-skapande arbeid i Amerika, i
India, pa Stillehavsgyane og —i Norge.
Men malsetjinga er klar, og sa kan vi
fritt utforma metodar som vi trur vil

bli akseptert og kan bera frukt i norske
familiar.

Somme DHB-s@stre arbeider i
spndagsskulen, eller driv barne-
forening eller annan klubb. Er du ei

av dei? Der mgter du sma born, og
det er naturleg a invitera foreldra inn i
klubben av og til. Kanskje vil du samla
foreldra pa kveldstid, for a snakka

om innhaldet i barnesamlingane. Nar
foreldra mgtest, kan du prgva a ta opp
dette om a gje dei sma borna gode
holdningar mot a bruka rusmidlar. Du
kan foresla at dei snakkar med borna
om dette, og minna om at foreldra

er viktige som modellar. Det kan fgra
til ein samtale om korleis kulturen i
heimen skal vera, om det er bra for
borna at hyggestundene i familien er
rusfrie. Vil foreldra leggja til rette for
rusfri sone rundt borna sine? Foreldre
bgr jo ta pa alvor det som forskarane
veit, at born under 18 ar ikkje skal

Avd. Familie

drikka alkohol. Dei ma ikkje fa alkohol
av foreldre eller andre. —Ja, far du
unge foreldre til 3 samtala om slike
tema, sa er du pa rett veg. Men du lyt
visa full respekt om dei nektar a vera
med pa den slags. Press nyttar ikkje.

Holdningar skapes tidleg, ja fgr barnet
byrjar i skulen. Eg var nyleg i barne-
selskap. Serveringa var grillmat og saft,
og borna var i festhumgr. D3 var det
ein 8-aring som sa at det var ¢l som
var i glaset! Ho lo og syns ho hadde
sagt noko morosamt, og prgvde fa

dei andre med pa at dette var ¢l. Dei
andre skjgna visst ikkje spgken, eller
dei syns ikkje det var sa festleg. Men
eg vart sa engasjert at eg annonserte
med stor kraft: «det er mangt som er
betre enn gl!» Sa fortalde eg om da eg
var barn og ein vaksen ville narra meg
til a drikka ¢l, og kor sinna eg vart pa
han. Min konklusjon var at ingen ma fa
narra oss til a drikka slikt som vi ikkje
vil ha. D3 var det at borna undrast pa
korleis ein skal vita om det er gl eller
noko anna som er i glaset? Eit konkret
spgrsmal, fra kloke, praktiske born.

Helsing Aslaug
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Torgunn Seyland Skoglund

Avd: Utdanning

Skader ungdom fdr som royker

Det er sveert fa menneske som vert
vane- rgykarar etter tendringsperio-
den. Ca halvparten av vanergykarane
vil dgy som eit resultat av rgyking.

Verknaden pa helsa til dei som byrjar
a rgyke er heilt tydelege. Du kan verta
avhengig etter berre nokre dagar, det
treng ikkje ga manader.

Folk som byrjar a rgyke nar dei er
unge, vil ofte rgykje mykje og bli sterkt
avhengige og har store sjangser for a
fa rgyke relaterte sjukdomar eller dgy
av rgyking.

Nikotin, er den ingrediensen i tobakk
som gjer ein avhengig og er ein av dei
mest avhengighets skapande ingre-
diensar ein kjenner til, pa same mate
som heroin og kokain er det.

Dess tidlegare du byrjar a rgyke, dess
stgrre er sjansen for at du kan utvikla
lungekreft.

Verknader av royking pd
ungdom si helse

Reyking er arsak til ei rekkje sjukdo-
mar inkludert 11 ulike sortar kreft,
mellom anna kreft i munnen, strupen,

magen og lungene. Unge menneske
kan fa:

o redusert lungefunksjon

o auka risiko for infeksjonar
andedpretts organa

o ddrleg velvaere

o blokkering av arteriane

o snarare aldring av huda spesielt
rundt munnen og augo

Kor mange unge menneske
roykjer ?

For bade menn og kvinner i Australia
som denne artikkelen kjem fra, er det
flest som rgykjer nar dei er unge, det
gar nedover med alderen. For menn
er den gruppa som rgykjer dagleg
mest representert fra 20 ars alderen
og utover 23 %. For kvinner er det
verst fra 20 til 49 ar 20,6 % rgykjarar.

For ein australiar som er over 14 ar og
som aldri har rgykt, byrja gutar da dei
var 15,2 ar i giennomsnitt og jenter da
deivar 16,5 ar.

| ein studie av mellomtrinnet hos barn
i Australia viser det at 16 % av 12 arin-
gane hadde eksperimentert med rgy-
king. 15 aringane hadde ein prosent
pa 43. Dette i ein studie fra 2005.

Nyhet fra INDIA WCTU

Feiring av «Nasjonaldag for Gatebarn» inkludert advarsel om farene
med bruk av DAT — drugs, alkohol og tobakk. At unge mennesker er

uten oppsyn fgrer til at rusmidler kan bestilles pa internett og derfor er

konsepter om hvem og hvordan drugs er tatt i bruk snudd pa hodet.
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Den same undersgkinga viser at % av
rgykjande gutar mellom 12 og 17 ar er
9 og mellom jenter i same alder 10.

For gutar pa 17 ar er det 19% som rgy-
kjer, for jenter pa 17 ar er det17%.

Korleis veit du om du er
avhengig?

A vera avhengig er ikkje eit teikn pa
svakheit, men eit teikn pa at tobakken
har gjort forandringar i kroppen din
som du ikkje kan ignorere. Og for dei
fleste skjer dette fort. Teikn som tyder
pa at du er avhengig er desse:

o Sug etter ein sigarett

e Du vil ha ein royk med ein gong du
har stdtt opp

e Du syns det er vanskeleg d la vera d
royke pd stader der du ikkje fdr loy

e Du vil ha royk sjolv om du vert
ddrleg av det

e Du opplever ubehag og angst ndr du
ikkje fdr roykje.

| Noreg og Australia og i andre land
kan ein ringje til ein rgykeslutt telefon
for hjelp.

Desse fakta er henta frd
Det Hvite Band i Australia




Royking og...kroppen

Etter 1 dr med roykestopp, har du redusert
risikoen for hjerteinfarkt med halvparten av
det som en royker har.

Etter 10 dr med roykestopp, reduseres
risikoen for lungekreft med halvparten av det
en royker har.

Gjor ditt til a:
- Oppmuntre til en aktiv livsstil uten rgyk
- Oppmuntre dine venner til IKKE a rgyke

Det du kan oppservere
og se...

Gule fingerer, med tobakks-
flekker. Rynker rundt gynene og
munnen. Darlig ande og gule
tenner. Rgykelukt i kleer og i
haret. Uttgrka hud.

Det du ikke kan se...

Flere typer kreft, slike som lunge,
munn, hals, blzere, nyrer, binyrer,
mage og lever.

Impotens og u fruktbarhet,
hjertesykdommer og angina,
blodpropp, diabetes, slag.
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Brita Nilssen

For oss voksne er det viktig at vi ser
barna og de unge, er oppmerksom
pa deres behov, ser deres sarbarhet
og gir de den oppmuntring, trgst og
veiledning de trenger, slik at de far en
ballast i livet som de kan ta med seg
fra barnedom og ungdomstiden og
opp i voksen alder.

Det viser seg at unge mennesker som
har hatt en vanskelig oppvekst, har
klart seg bra i livet, fordi det var ETT
menneske, en person som hadde vist
de tillit, kjeerlighet, forstaelse og opp-
muntring. Kun EN person.

Da ma vi spgrre oss selv hvordan vi pa
best mulig mate kan gi barna og de
unge det de trenger for a ta positive
valg. Hvordan vi med var innflytelse,
erfaring, menneskekunnskap og kjenn-
skap til livets realiteter kan hjelpe

SR
=

7
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Avd: Barn og Ungdom

de til et godt liv, en god barndom, et
meningsfylt liv. Slik at vi kan veere med
a gjore overgangen fra ung til voksen
lettest mulig for dem.

Det er mye vi kan foresld og mangt

vi kan finne pa. Alt fra spennende
underholdning, konkurranser, turer,
mgter, data og spill til reiser og fancy
pafunn. Mulighetene er mange!
Under landsmgtet i Tromsg hadde jeg
en del forslag. Et barn trenger voksne
rundt seg som bryr seg, viser ansvar,
leerer bort gamle tradisjoner, viser
interesse og som vil veere en mentor
for den enkelte.

Shila Lall fra India skriver mye det
samme i en artikkel nylig: «Vi trenger a
bruke tiden var sammen med barna og
de unge. Vi ma leere 8 kommunisere
med dem, samtidig som vi ma huske
pa at a3 kommunisere betyr like mye at
vi lytter til hva de unge har a si».

Viktig med voksenkontakt

I min hilsen i bladet har jeg nevnt
besteforeldre som sitter inne med
mye kunnskap fra sin barndom

og ungdom. Det er vart ansvar a
formidle gode tradisjoner videre til
vare barn og barnebarn. Det er ogsa
vart ansvar a gi videre fra Guds ord,
fortelle hva vi har opplevd gjennom
et langt liv: bgnnesvar vi fikk, Guds
ledelse i vart liv.

Viktigheten av & leve rett med Gud og
var neste. Viktigheten av & leve avhol-
dene fra alt som vil gjgre skade pa var
sjel og var kropp. Det er ikke enkle valg
a ta for de unge i dag. Faktisk er det
ganske sa upopuleaert & hevde Bibelens
lere om Jesu vei for den enkelte. Men
det er en vei som gir oss muligheten til
a leve i samfunn med Jesus, leve med
en god samvittighet og gir fred i sjel og
sinn. Lykke til i Jesu navn.

Hilsen Brita

750 nye medlemmer i Kenya, Afrika. En utfordring for oss.



Barnesiber

SREOLEASTARY
HGISIT]

hn....

Har du begynt i 1. klasse i ar?

Eller pa en ny skole? Eller kommet ett klasse
trinn hgyere opp? Like spennende er det & mgte
gamle og nye klassekammerater igjen etter
sommerferien.

Alle har mye a fortelle om hva de gjorde pa i
sommerferien. Kanskje du har bada i sjgen slik
som Emil og syntes det var kiempekaldt?

Eller du stod med fiskestanga og fikk ingen ting?
Det gjorde ikke Samson heller!

Det er ikke alltid like lett @ veere utholdende!
Men det kan en trene seg til 3 bli. Det er viktig
a veere utholdende med a gjgre lekser, med
arbeid, idrett eller med fiskestanga!

o416 g o s JESS i

Skillpadda er kjent for sin utholdenhet! Den
gar og gar og kommer i mal! Det er det som er
utholdenhet! Tegn fra tall til tall og fargelegg

Det Hoite Bénds blad 15



ALEIEN

Det er like g@y a finne pa
drikker med a lage egne

oppskrifter.

Lag din egen
Be sammen noen venner! Sett fram Ikoholfrie drikk!
forskjellig slags frukt, brus og juice, alkoholirie arikk:
eller saft. Hvis noen vil ha ekstra Kjempekult!

smak pa drikken, ha lime, sitron,
bzer eller urter, sjokoladedryss eller
mint. Finn ogsa fram noen festlige
glass eller krus. La vennene dine

mikse selv, ha isbiter og en blender
klar og sett i gang!

o8 gker:

1. Hvilket dyr er det tristeste i skogen?

2. Vet du hva som blinker feelt midt pa
natten?

3. Hvorfor gar det ikke an a sende telegram
til Washington?

U3IEN '8

4. Hvilke steiner er det flest av pa havbunnene? USWLIE | UBLULIE | USWLIE | S9W PlOH */
5. Hvorfor kan ikke sauen sykle. Pledps3uiuan | w0y 1379
‘uJeq Wos we| JeA Uap IpJo4 ‘g

6. Hva er det som er blatt og hopper fra tre til tre? J2UIRIS 31BN b
7. Vil du vite hva blekkspruten sa til dama si? POp I3 uey lpiod °e
‘3|9 us 1S Jey wos asauedel paw ssnq ul g

8. Hva er det som har ett gye, men ikke kan se? ie18-n-T
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PLOMMEGR@T

Du trenger:
8-10 plommer
4-5 ss sukker
2 ss potetmel

Slik gjor du:
Del plommene i 2 og ta ut steinen

Kok plommene i vannet med sukkeret ca 5 min
Ta gryta av plata, rgr potetmel ut i litt vann og
ha det i grgten. La den sta kjglig en stund fgr

du har deni en glass skal og strgr litt sukker pa.

Serveres med flgtemelk eller vaniljesaus.

SHIRUSERIEABARN

| www.drug-freekids.com

Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og

| World's Woman's Christian Temperance Union

\

| Jeglover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen skadelig rusgift. |

| w Husk at Gud elsker
| deg, alltid. johs.3,16.

AAIESS: e

Underskrift av foreldre/foresatte

-------------------------

OPPskrift PA mat fra mange lanb
A : Vi gamieInons

KEJORRSKIifter:

MORMORS HAVRESUPPE fra Vestlandet

it

ot §
A

Du trenger:

1 dl havregryn, (lettkokte)
11vann

1 dl saft, el melk

% dl sukker

% ts salt

Slik gjor du:

Kok vann og havregryn og la det
smakoke en liten stund. Ha i salt og

sukker, saft eller melk. Du kan sile havresuppen
gjennom en sikt, hvis du vil ha den uten grynene i.
Havresuppe er kiempegodt, sunt og varmer nar det
er kaldt ute.

Mange er brukere qy .
Www.drug-freekids. comrugfree hids. |

-------------------------------------------------------------------------------------

_

Send ftil: Brita Nilssen, Storasletto 46,5411 Stord.
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Vet du egentlig
hva alkoholen gjogr
med deg?

Den far deg til a fgle
deg TRIST, SINT og
HISSIG.

Den far deg til 3 si ting
til vennene dine som
sarer dem.

Drikker du alkohol blir
du klossete i bevegelse-
ne og du ser ikke klart.

Det er sveert farlig a
drikke alkohol og sa
sette seg inn i en bil
og kjgre.

Alkohol gjgr at
mennesker kommer
ut for ulykker, og ska-
der seg selv og andre.

Det er viktig @ holde
kroppen sin sunn og
frisk. Det kan du gjgre
ved a la vaere a drikke
alkohol!

SI NEI TIL
ALKOHOL

Send meg en tegning eller et dikt som viser hvordan du kan si nei til
alkohol, rusgifter og tobakk. Vennlig hilsen Brita Nilssen, Storasletta 46,
5411 Stord, e-mail adresse: britanilssen@hotmail.com

Se: www.drug-freekids.com

Barn er var storste ressurs.

La heytidsdager vaere rusfri! »
Ve ite Band ol
UL, Det Hvite Bénd 2
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Stiftelsen Akra Bldkors
til Det Hvite Bdnd

Dette er en hilsen fra Stiftelsen Akra
Blakors hvor det hvite band har et
samarbeids prosjekt innen rusforebyg-
ging blant barn og ungdom. Jeg tenkte
jeg forst ville forklare hva vi er og
hvem vi er.

Stiftelsen Akra Blakors er en stiftelse
som i hovedsak driver et fritids senter
for ungdom og barn i neeromradet
rundt Akrehamn p& Karmgy i Rogaland.
Her er ogsa et forsamlings lokale der
det drives mgteaktivitet pa et lavterskel
niva sakalte café treff med mye sang og
vitnesbyrd for den voksne generasjon.

Ungdomsarbeidet forgar i et eget

bygg pa ca. 500kvm som inneholder
Skatehall, verksted og flere rom som
er oppholds rom. | disse oppholdsrom-
mene er det kjgkken, stuer, billiardrom
og fjernsyn stue.

Da vi begynte dette prosjektet i januar
2010 var det allerede et ungdoms
arbeid i drift men etter at dette prosjek-
tet kom i stand har ungdoms arbeidet
gkt drastisk. Visjonen bak arbeidet er
at uorganisert ungdom som f.eks. ikke
passer inn i idrettsmiljg, korps, speider,
menighet o.l. kunne fa en plass de
kunne fgle tilhgrighet og som kunne
gjgre at de hadde et valg i forhold til
dette som har med rus og gjgre.

Tiloudet som ungdommen har pa
dette stedet er for eksempel: Skating,
skiturer, bussturer (bowling, kino,
badehall, kebab o.l.), filmkvelder,
andaktsstund, pizzakvelder, batturer,
volleyball-bane, konserter pluss det
som matte dukke opp etter ungdom-
mens gnske for kvelden.

Vi driver det i en ganske uorganisert
stil der ting blir planlagt etter hvert
som ting dukker opp. Det eneste som
er fast pa programmet er at hver tors-
dag er det en andakt med noe & bite
i. Men dette er slik som ungdommene
vil ha det. Det eneste som egentlig er
viktig i dette arbeidet er at dgren ikke
er last.

Vi har lagt litt om stilen det siste halve
aret eller egentlig har vi lagt stilen til-
bake til der den begynte, dette for at vi
kan na ut til disse ungdommene som

Hilsen og takk

vi er ment til 3 ta oss av som trenger
oss. Vi har satt bibel-gruppene litt

pa pause og prgver oss litt med den
stilen som ordtaket sier «Veer et vitne
for Gud i ngden bruk ord». Dette for

at den ungdoms gruppen som gar her
na skal finne seg til rette og kanskje litt
senere dette aret vi kunne starte med
bibel grupper igjen.

Det er na hgst igjen og ny generasjon
barn blir ungdom sann over natten.
Dette er noe som vi ma ta med oss

i forbgnn. For disse «nye» ungdom-
mene er verden plutselig blitt ny, na
star de over for valg som kan prege
dem resten av livet. Jeg vil takke Det
hvite Band for samarbeidet vi har slik
at vi sammen kan veere med a gjgre
en forskjell i disse ungdommene sitt
liv. For bare det at vi kan for eksempel
utsette debutalderen til en ungdom
med tanke pa alkohol er en god ting.
Og kan vi fa sa et lite frg inn i sjelen
hans/hennes med a peke pa Gud sa
er det en bragd. Og kan vi vinne en
ungdom til Gud sa har vi vunnet!

Vi vil pa ny rette stor takk pa vegne
av ungdommene for at dette prosjek-
tet er kommet igang!

Sa til slutt en liten hilsen fra Paulus til
Timoteus som like godt passer som en
hilsen til oss:
«Timoteus, min sgnn, jeg ber deg
hente styrke fra den kjzerlighet og
tilgivelse som finnes i Jesus Kristus.»
2Timoteus 2,1.
Hilsen
Jan Olaf Halvorsen
Stiftelsen Akra Bldkors
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Referat fra landsmeote

Torsdag 23. juni var det registrering for Det Hvite Bands
Landsmgte pa Sydspissen hotell i Tromsg. Alle fikk en bag
som inneholdt penn, DHB sin magnet- kalender til 3 sette pa
kjgleskapet, DHB sang boken, og en fin polert stein som gave
fra Troms Krets. Det var boksignering for «Kvinnenes Advo-
kat» ved verdenspresident, Sarah Ward og Maria Molvik.

Kl. 16.00 mgtte over 60 Hvite Band sgstre og brgdre fram

til apningen som ble ledet av nestleder Aud Bodil Brekka.
Etter velkomstsangen: «De kommer fra gst og vest» gnsket
Kretsleder i Troms krets, Lillian Sandring alle hjertelig
velkommen til Tromsg. Korstogssalme 146 ble lest av
Landsstyremedlemmene Anne Grete Olsen og Jenny Kris-
tiansen. Landsleder Margaret @stenstad tolket en hilsen fra
Verdenspresidenten, Sarah Ward, som oppfordret til videre
arbeid for «Gud, Heim og Alle Folk». Hun kom til Norge som
Zresgjest til Haugesund DHBs 110 ars julelium.

Landsleder hadde en inspirerende tale og viste samtidig en
power point presentasjon fra arbeidet vart. Sa fulgte felles-
sang «O Gud pa Nade» og «Joyful, joyful», deretter solosang
«Underbar fred» av Aud Karin Fgrland. Apningen ble avslut-
tet med bgnn for Landsmgtet ved Turid Giskegjerde.

Etter middag kl 1800 fortsatte vi med Lovsangs mgte der
mgtelederen oppfordret forsamlingen til 8 komme med
sanger som hadde betydd noe spesielt for dem. Oppbyg-
gelig og godt a hgre de mange og gode opplevelsene med
vare kjente sanger. Vi fikk sa hgre rapporter fra Interna-
sjonalt arbeid fra Guatemala og Russland, og innlegg fra
Barne- og juniorleder. Landsavdelingslederne kom med
sine rapporter. Leder i Bjgrgvin krets, Oddrun Smabrekke
fortalte om Barneleir i Seetervika utenfor Bergen, som de
har hatt na i 30 ar og viste den powerpoint presentasjonen
som hun hadde pa Verdenskongress i 2010.

Mange mgtte til bgnnemgte for de morgenfriske. Der vi fikk
starte hver dag med bgnn og andakt. Fredag kl.09.00 var
det foredrag ved prest Gaute Nordbye om «Unge og Forbil-
der». Han brukte deltagerne til 3 delta for a understreke
viktigheten med mentor i de unges liv.

Forhandlingsmgtet startet med navneopprop, konstituering
og godkjenning av sakslisten. Det var 52 stemmeberet-
tigede til sammen. Etter forslag fra Oddrun Smabrekke og
godkjent av landsstyret, ble nye mgtereglement innfgrt.
Regnskap for 2009-2010 ble gjennomgatt og godkjent

etter diskusjon og votering over en viktig sak som Lands-
styret skal ta videre. Landsstyret fikk ros fordi utgiftene for
markedsfgring og informasjon har gatt sa mye ned. Arsaken
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er at redaksjonen arbeider gratis og utgiftene med trykkin-
gen er redusert.

Det ble ellers opplyst at DHB som arbeidsgiver er innmeldt
i HSH- (Handels- og Servicenaeringens Hovedorganisajon).
Der blir bade arbeidsgiver og de ansatte ivaretatt. | deres
retningslinjer forlanges det bl.a. Riisby er ogsa medlem her.
Budsjettet for den kommende perioden ble ogsa gjennom-
gatt og dregftet, og godkjent av landsmgtet. 2-arsrapporten
ble gjennomgatt og godkjent med sma endringer.

Det var videre 5 saker til behandling pa landsmgtet.
Landsstyret la fram fglgende til orientering og godkjenning:
Retningslinjer for Valg Komité — godkjent med sma end-
ringer. Retningslinjer for Internasjonalt utvalg — godkjent
med sma endringer. Etiske Retningslinjer for DHB — disku-
tert og godkjent med en endring (s. 23).

Kontroll komiteen: Det ble gjort avstemning om Det Hvite
Band, som allerede er innmeldt i HSH, hadde behov for

en kontroll komité. Landsmgtet gikk ikke inn for kontroll
komité. Ved spgrsmal om nettverk for de ansatte i DHB, var
Landsmgtet enstemmig pd at dette behovet var dekket.

Landsmgteforhandlingene startet kl 10.00 og fortsatte etter
lunsj kl 1200. Under ettermiddagsmgtet fikk vi hgre og se
nytt fra Riisby ved Aslaug Mjgs og Kare Gravem. Ny bygning
var apnet av styreleder for Riisby, Aslaug Mjgs og snoren
var klippet av Aslaug og Landsleder Margaret @stenstad.

Etter deilig middag inviterte Troms krets til festkveld ledet
av Bertha Nordang Nymo. Og festkveld ble det med mye
flott og variert program, sang, diktlesing, festtale av Inge
Hyld med mye humor og latter. Forsamlingshusets musikk-
lag med leder Jostein @stvoll gledet den store forsamling
med flott sang. Kitty Ditlefsen presenterte Troms Krets sin
historie, som var veldig interessant. Hun fortalte bl.a. at
Jenny Kristiansen var fgrste kretsleder i Troms Krets.
Lgrdag - Etter bgnn og andakt var det Fagtema ved Jan
Norum, overlege ved kreftavdelingen ved UNN , «Rus og
Livsstil». Det var sveert interessant og informativt.

Kl 10.00 stod en turbuss klar til a ta oss med pa en rundtur
i Tromsg by, f@rst til Elverhgy gamle kirke, der vi fikk en god
og grei orientering om kirkas historie. Videre til Ishavska-
tedralen og til flere andre flotte steder i denne flotte byen,
ogsa kalt «Nordens Paris». Inge Hyld underholdt under
turen med interessante opplysninger.

Etter 12 bgnn og lunsj fortsatte forhandlingene og valget.
Handlingsplan for 2011-2013 var godkjent med sma endrin-
ger (se. DHB Blad 03/11 for full rapport)
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Referat fra landsmeote

Valget gav folgende resultater: De folgende utnevnelser ble
godkjent med akklamasjon.
1. Landsleder: Margaret @stenstad, Haugesund 30 stemmer
Turid Andersen, Arendal 20 stemmer 8. Styre for Gavefondet:
2 blanke Landsleder, Daglig Leder, Kare Peder
Gravem, Vara: Asbjgrg Bildgy
2. Juniorleder: Brita Nilssen, Stord 45 stemmer

5 blanke og 2 forkastet 9. Actis: Landsleder Aslaug Mjgs,

Karin Saleset, 1. Vara: Daglig Leder,

3. Styremedlem fra Nordland, Helgeland, Troms og Finnmark: 2. Vara: Aud Bodil Brekka

Jenny Kristiansen, Tromsg 44 stemmer 10. «Av og til»: Bjgrg Styrmo,
2 blanke og 2 forkastet Vara: Ingvild Fjellvang

11. FOKUS: Margaret @stenstad,

4. Styremedlem fra Rogaland, Vest-Agder og Aust-Agder:
Brita Nilssen, Asbjgrg Bildgy

Anne Grete Olsen, Aust Agder 30 stemmer

Arnbjgrg Latveit, Vest-Agder 21 stemmer 12. Internasjonal Utvalg:
1 forkastet Margaret @stenstad, Brita Nilssen,
5. Styremedlem fra Vestfold/Telemark og Viken: Aud Karin Fgrland
Aud Bodil Brekka, Kragerg 41 stemmer

13. Familie & Media: Aslaug Mjgs,
Aud Bodil Brekka, Vara Asbjgrg

Anne Marie Rgnningen, Sandefjord 11 stemmer

6. Lands Juniorrad: Bilday,
Oddrun Smabrekke 45 stemmer
Selma Olsen 29 stemmer
Elin Baisgard (vara) 20 stemmer

Landsavdelingsledere:
7. Ny Valgkomite 2011:

Asbjgrg Bildgy 43 stemmer Evangelisering: Anne Grete Olsen
Bjgrg @stevik 43 stemmer Familie: Aslaug Mjgs

Eva U. Trobe 33 stemmer Sosiale tjenester: Maria Molvik
Magdalene Steinhovden 22 stemmer Utdanning: Torgunn Sgyland Skoglund
Bjorg Skjelanger 12 stemmer Barne- og Junior: Brita Nilssen

Turid Andersen gratulerte landslederen og gnsket landsstyret til lykke. Landslederen Margaret @stenstad takket for
tillitten og alle som stilte til valg. «Sammen kan vi utgjgre mye» er ordtaket hennes.

Dagen ble avsluttet med nydelig middag og pafglgende S¢ndag startet med hilsener og takk, fgr vi ble hentet med
festkveld som ble ledet av Landsleder Margaret @stenstad. buss og fikk vaere med pa gudstjeneste i Tromsdalen kirke
Hun gnsket Edel Nordby velkommen som kveldens taler. Vi «lshavskatedralen». Landsleder Margaret @stenstad hadde
fikk hgre en gripende og tankevekkende festtale om hap. hilsen, Jenny Kristiansen deltok og Anne Grete Olsen var i
Det var sang av Landskoret og «Hvitveisene» samt felles- prosesjon. Det var nydelig sang av Landsmgtekoret!

sang. Sarah Ward spilte «Varen» av Grieg, nydelig! Oddrun Avslutning og lunsj pa hotellet etter Gudstjenesten, fgr vi
Smabrekke og Kare Gravem var ansvarlig for trekking av matte si adj@ og takke for et flott tilrettelagt Landsmgte der
utlodning til inntekt for barneleier i Seetervika. Krets- vi alle reiste hjem, oppmuntret til fortsatt a sta pa i arbeidet
leder Solveig Vatland inviterte til neste landsmgte i 2013 i for en rusfri verden under mottoet vart:

Rogaland. Invitasjonen ble mottatt med stor og enstemmig FOR GUD HEIM OG ALLE FOLK.

jubel.
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Resolusjoner

Det Hvite Bdnd landsmote 23-26 juni 2011

ALKOHOL

Nyere forskning bekrefter stadig de
funn som er gjort vedrgrende mennes-
kehjernens utvikling, nemlig: Hjernen
er ikke fullt utviklet fgr mennesket er
midt i 20 arene, og alkohol kan forar-
sake uopprettelige skader i utviklings-
prosessen.

I vart hgyteknologiske samfunn burde
det veere i enhver regjerings interesse
at alle mennesker og ikke minst fram-
tidens statsledere, ma fa mulighet til 3
utvikle sine evner fullt ut.

Derfor gnsker vi at Det Hvite Bands
medlemmer oppfordrer var regjering
til enten a heve eller 3 opprettholde
lovfestet aldersgrense for alkoholbruk
til minst 21 ar.

TOBAKK

At sigarettrgking er arsak til alvorlige
helseskader er allment akseptert, og
prognosene om forventet dgdsfall som
folge av sigarettrgking er uhyggelige.
Sigarer, piper, tyggetobakk og liknende
er ikke trygge alternativer.

Det Hvite Bands medlemmer fort-
setter a be regjeringen om a heve
aldersgrensene for tillatt rgking, forby
sigarettreklame, kreve store advarsler
pa sigarettpakkene, og slutte seg til
Det Hvite Band om a markere Verdens
Nei til Tobakk dag, 31. mai hvert ar.

INTERNETT AVHENGIGHET

VI VET at barn og ungdom gjennom
internett eksponeres for innflytelse fra
ulike nettsteder av pornografisk art og
gambling/hasardspill, samt spill som
inneholder grov vold pluss diverse
elektroniske spill.

VI VET og at barn har behov for sunne
og trygge omgivelser for a sikre frihet
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til @ utvikle selvkontroll, disiplin og
ansvarlighet.

LA OSS DERFOR VEDTA at Det Hvite
Bands medlemmer skal bruke enhver
anledning og ethvert forum til &
advare og alarmere foreldre om de
alvorlige farer deres barn her star
overfor og vise hvor viktig det er a
hjelpe sine barn til 3 etablere en sunn
balanse mellom internettbruk og
andre aktiviteter.

FORFULGTE KRISTNE

VI VET at var fgrste oppgave som
kristne er a tilbe og tjene Gud.

Dette inkluderer bibelopplzering,
bgnn, fellesskap med andre kristne og
a huske a be for dem som blir forfulgt
for sin tro, og VI VET at kristne

(mer enn 200 millioner i over 60 nasjo-
ner) blir nektet de mest grunnleg-
gende menneskerettigheter pa grunn
av sin kristne tro, og at mange mister
livet pa grunn av sin tro.

LA OSS DERFOR VEDTA at vi som er
medlemmer i DET HVITE BAND ber
for vare kristne trossgsken omkring i
verden, som blir forfulgt pa grunn av
sin tro.

MENNESKEHANDEL
(TRAFFICKING)

VI VET at menneskehandel foregar, at
mennesker blir tatt til fange og sperret
inne med sikte pa seksuell utnyttelse,
behandlet som slaver, misbrukt og
underkuet. Dette foregar i en alarme-
rende malestokk, (pa verdensbasis blir
anslagsvis 12,3 millioner mennesker
underlagt tvangsarbeid, eller blir offer
for seksuell utnyttelse).

FN har med tanke pa bekjempelse av
menneskehandel, lagt opp til en fram-
gangsmate i tre punkt, nemlig:

1) Hindre menneskehandel, 2) forfglge
menneskehandlerne og 3) beskytte
ofrene for menneskehandel.

LA OSS VEDTA at Det Hvite Bands
medlemmer skal oppmuntre sine
regjeringer til 8 motarbeide mennes-
kehandel ved a sette i verk arbeid for a
Hindre forekomst.

Lage lovgivning som kriminaliserer
menneskehandel og effektivt forfglger
menneskehandlere.

Serge for beskyttelse av ofrene.

RENT DRIKKEVANN

Fattigdom i form av kronisk sult og
tgrst er vel den mest omfattende
tragedien i vart arhundre.

Produksjon og bruk av sterke alkohol-
holdige drikker er blitt ngdvendig for
a bekjempe mangelen pa rent drik-
kevann.

LA OSS DERFOR VEDTA at Det Hvite
Band anerkjenner og stgtter saken om
adgang til vann som en menneskeret-
tighet, og at Det Hvite Bands verdens-
organisasjon vil ta opp som et prosjekt
a arbeide for adgang til rent drikke-
vann i alle land verden over.
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Etiske retningslinjer

DET HVITE BAND - en rusfri verden
«For Gud, heim og alle folk»

ETISKE RETNINGSLINJER

Retningslinjer som skal danne grunnlag for handling og samarbeid internt i Det
Hvite Band som organisasjon, likeledes med eksterne samarbeidspartnere.

Det Hvite Band gnsker a sette fokus pa medlemmenes integritet for a styrke
organisasjonens omdemme. Etiske retningslinjer har sin forankring i kristen
verdier som skaper gode relasjoner i ethvert fellesskap. Som eksempel kan
nevnes:

X3

8

Respekt,
Rettferdighet,

Lojalitet,

Palitelighet,
Demokrati,

Likeverd og solidaritet.

R/
0.0

>

o
*

X3

S

5

S

5

o8

Man ma behandle andre som man selv gnsker a bli behandlet. Fungerer disse
kjerneverdiene i en organisasjon vil det gi positive ringvirkninger og solid
maloppnaelse i vart arbeid.

Det Hvite Band har som mal

X3

S

A styrke forebyggende arbeid mot alle slags rusgifter
Verne om familien,

Fa kvinner med i avholdsarbeidet,

Fremme likestilling i borgerrettigheter

Mellomfolkelig fred og forstaelse.

5

S

5

o8

X3

8
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DHBs landsstyre har ansvar for at organisasjonen drives i samsvar med gjeldene
lover og regler. Det Hvite Band drives pa kristen grunn med bibelen som rettesnor
for sin virksomhet.
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Hilsen fra landskontoret

Vel overstdait sommer!

Na gar vi inn i hgsttiden med kortere
dager. Etter en turbulent sommer,
(med et vell av Blomster utenfor kirken)
og med tragedien friskt i minnet, sitter
vi igjen med mange « HVORFOR».

| Oslo by er det fremdeles mange utfor-
dringer nar det gjelder RUS. Den florerer
overalt dessverre; ogsa i en del kristne
sammenhenger. Hvordan kan vi snu
denne trenden, som er en styggedom
for land og folk.

Eva Unsgaard Trobe

Kjaere Hvite Band Sgstre.

Det forebyggende edruskapsarbeidet
ma intensiveres. Bruk HVITE BAND
nalen som et vitnesbyrd om hva vi star
for. La oss ikke bli trette av a gjgre det
gode! Vi skal hgste i sin tid safremt vi
ikke gar trette. Det sier Guds Ord.

Gud velsigne dere alle.

Med vennlig Hilsen
Eva Unsgaard Trobe.
Fung. Org.sekr.

Vervekampanje

Den Hvite Band sgster som verver flest medlemmer

fra 01.01.10-01.01.13 far dekket flyreisen og opphold til den 39.
Verdenskongress i Adelaide, South Australia i 2013.

Verdi ca. kr 20,000.

Sarah F. Ward

7 Bl nordk av Mara Mobak

Dette er en utfordring til deg! Sett i gang og lykke til!

24 Det Hoite Binds blad

[ T

Landsstyret




Nye medlemmer og gaver

Nye medlemmer

Ingeborg Sola Vervet av Astri Risholm Vest—Agder Krets
Evy Karin Fgrde Vervet av Aud Henny Mgrch ~ Stavanger DHB
Gro Killlie Vervet av Eva U Trobe Oslo DHB
Torunn Svensen Vervet av Eva U Trobe Oslo DHB

Kari Bratteli Vervet av Eva U Trobe Oslo DHB

Inger Bratteli Vervet av Eva U Trobe Oslo DHB
Miriam S. Fullesg Vervet selv

Gaver

Inger Marie Aasrum Kr. 350,00

Kirkeoffer v/ Landsmatet i Tromse Kr. 8796.50

Gave fra Troms krets Kr. 4000.00

Inger Marie Aasrum, Kr 200.- (fast hver mnd)

Malfrid Holtebekk Kr 500.-

Kjellaug E. @degardsstuen Kr 1000.-

Bryne Hvite Band Til Nikkel Kr 3000.- APPELL !:RA Kassere-r i LandsstYret,
Til Guatemala Kr 3000, Aud Karin F¢r!a|;1d-t|I‘aIIe forenmgﬁs-

TorunnisSeyiand Kr 1400 - medlemmer til a gi til dette’formal.

Det koster NOK 16 000 for én brgnn.
Vikgy Kirke (Bjgrgvin) 7 L2 Samle inn sma penger og send inn til
Volda Hvite Band Kr 2000.- Landskontor — gironr. 7874.06.24252.

Merk giroen med «BR@NN»

Hjertelig takk!
Vi gratulerer

Mpyrthle Fatland, Stord DHB

som fyller 90 ar 02.10 2011. Myrthle Fatland var formann i Stord Hvite
Band i flere ar. | tillegg hadde hun ogsa ansvar for regnskapet og hennes
ngye og sirlige tall og kolonner forteller om et samvittighetsfullt arbeid.

Kari Johanna Hdheim, Stord DHB
som var 90 ar 09.07.11. Hun har stgtta DHB i arbeid og bgnn, vert andakts
holder, og deltatt pa vare mgter.

Helene Ekberg, Stord DHB

fylte 85 ar 16.09.11, har vert medlem i DHB i mange ar. Hennes advents
mgter husker vi med stor glede, ogsa hennes gode andakter og stgtte til
Stord Hvite Band.

Vi vil takke disse tre medlemmene i Stord Hvite Band for trofasthet
i arbeidet for Det Hvite Band og gnske de alt godt.
Brita Nilssen, Leder Stord DHB

Berta Liarbo, @vrebygda Hvite Bdind

Vi i Haugaland Krets av DHB ogsa gratulerer overnevnte damer fra Stord
og rekker en sepesielle veloverstatt hilsen til var kjaere Berta Liarbg som
fylte 90 ar i var!

Aud Karin Fgrland, Kretsleder
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Det Hvite Band er en kristen avholds-
organisajon for kvinner, tilslutta
WWCTU, World Womans Christian
Temperance Union, Verdens kristne
avholdsorganisasjon for kvinner. Vi
arbeider for en rusfri verden.

Den blei starta i USA i 1874 av Frances
E. Willard, og er den eldste frivillige
kvinneorganisajonen i verden, som
har eksistert utan opphold sida
starten.

Den har foreninger og lag i over 46
land i Nord Amerika, Central og Sgr
America, Asia, Oceania, Afrika og
Europa.

Her i Norge er det sma og store foren-
inger og lag, spredt over heile landet.
Vi samlast alle under mottoet:

«FOR GUD, HEIM OG ALLE FOLK.»

Hva er Det Hvite Band

Det er 3 ting som alltid har kjenne-
tegna organisasjonen: vi er kristne,
vi praktiserer totalavhold og det er
kvinner som styrer.

Fra starten av har det vert kampen
mot alkohol og rusmisbruk som har
vert hovedmalet, men ogsa kvinners
rettigheter vart kjiempa for fra starten
av, som stemmerett for kvinner og
minoriteter, vern av kvinner og barn
som har vorte misbrukt,

* 8 timers dag,

* lik Ignn for likt arbeid,

* mot barnearbeid,

* statlig hjelp til utdanning og barne-
hager,

* Fengselsreformer og

* fredelige demonstrasjoner for fred
i verda.

| 2007 og for ara framover har Det
Hvite Band pa agendaen skade-
verknad av tobakk, fosterskade pga

Vis vi er stolt! Vis vi er glad!

alkohol, unges drikkekultur og spile-
avhengighet.

Vi har gitt gkonomisk stgtte til
ungdomsarbeidet. Derfor vil vi opp-
fordre alle kristne om a stgtte opp om
Det Hvite Band. Vitrenger dere, og
dere trenger oss, for & sta sammen i
kampen mot rusmisbruk. Til ungdom
- En har sagt: «Det gjelder a veere til-
stede i sitt eget liv!» Et liv i rus fratar
deg den muligheten. Sa veer tgff du
som er ung, sei nei til rus!

Veer hjertelig velkommen i Det Hvite
Band.
Red.

Det Hyijte B3nd -
VéEr med j dette
Fy” ut og send Hl
Det Hvite Baond
Torggt.1, 0187 éslo

€n rusfrj verden
viktige arbeiq)
Iandskontoret:

-------------------------------------------------------------------------------------------- 230
& & Det Hvite Band - en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv a bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Medlemsverver
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DEBORAH FOUNDATION
Guatemala, Central America

Guatemala

Prosjektet blir nedlagt av
Fokus etter 2012

Deborah Foundation (Deborah stiftel-
sen) ble konstituert den 11. juli 2003.
Arbeidet startet allerede i 1997 som
et prosjekt, stgttet av sgstrene i Det
Hvite Band, Norge.

Innevaerende ar (2011) betjener De-
borah Foundation 32 regioner med til
sammen 31.202 mennsker. Fra begyn-
nelsen har vi fatt stgtte fra en gruppe
frivillige s@stre i Det Hvite Band,
Guatemala, som stadig ber for og stgt-
ter arbeidet stiftelsen utfgrer. Deborah
stiftelsen sgrger for tjenester til en
befolkning som lever i fattigdom, eller
ekstrem fattigdom i omradet El Mez-
quital, Villa Nueva i Guatemala. Dette
omradet blir sett pa som hgyrisiko
omrade pa grunn av daglige drap,
overfall og pengeutpresninger. Flere av
personalet og studenter har veert ngdt
til 4 forlate hjemmene sine i de tidlige
morgentimer for a redde livet.
Deborah-stiftelsen arbeider for a
bedre kvinners og deres familiers

leveforhold. Man driver undervis-
ning, helseprogram, arbeider med a
forebygge rusavhengighet, forebygge
og beskytte mot vold, sgker a fremme
sosial og politisk deltakelse fra kvinner
som har veert sosialt og gkonomisk
ekskludert. Disse kvinnene blir gitt
undervisning, yrkesopplaering og
teknisk radgivning, noe som vil gi dem
styrke, bade som personer og i familie-
livet, og sette dem i stand til 4 delta
aktivt i samfunnet.

Deborah stiftelsen arbeider for a
hjelpe kvinner og deres familier

opp og fram ved a sgrge for formell
utdannelse og arbeidstrening for
unge og voksne kvinner som ikke selv
har hatt gkonomiske ressurser til 3

fa oppleaering og videreutvikling. Fra
20009 til 2010 har tenaringer, studen-
ter (gutter og jenter) fra 18 under-
visningsinstitusjoner deltatt i manedli-
ge seminarer, med fokus pa rettigheter
og verdier, forebyggende tiltak mot

rusavhengighet, helse, ernzering,
seksuelt overfgrbare sykdommer, HIV/
AIDS og familieplanlegging. Fra 1997
til 2010 har 823 kvinner mottatt stell
og pass av sine barn fra 2 til 6 ar ved
Barneutviklings- og Omsorgssenteret.
2520 kvinner har fatt undersgkelser og
10 kvinner behandling for kreft.

Stiftelsen mangler gkonomiske
ressurser i forhold til & vaere selv-
stendig og baerekraftig.

Det er viktig a stotte prosjekter som
kan hjelpe kvinnene videre og som
kan styrke sikkerheten til personalet
og kvinnene som nyter godt av pro-
grammene. Skal arbeidet fortsette,
trenger vi dine bgnner og din stgtte
til dette viktige kjaerlighetsarbeid som
utfgres i EL Mezquital omradet.
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