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Kjeere lesere

Landsmgtet i Tromsg er vel overstatt og vi har fatt med
oss en del stoff og bilder i dette nummeret av bladet,
fra et flott og godt tilrettelagt arrangement. Takk til
Tromsg Hvite Band for et minnerikt Landsmgte.

Under Landsmgtet fikk vi hgre rapporter og innlegg
fra arbeidet DHB driver bade i sgr og nord, med alt
fra eldre treff til barneleir. Sommeren er tiden for
barneleirer, og det er a anbefale bade som deltaker og som leder. Vitar med
en liten rapport fra barneleiren i Seetervika utenfor Bergen i begynnelsen av
juni der undertegnede fikk lov & veere med.

Med sgsterhilsen
Brita Nilssen

Handlingsplanen og resolusjonen som ble vedtatt under Landsmgtet, finner
du og i dette bladet, sammen med mange flotte bilder.

Vi vil formidle videre til alle vare lesere, ikke minst de unge, at vart arbeid
er viktig i dagens samfunn. Like viktig er det som Bergny Birkenes skriver i
sin artikkel: ” Hvem er vi”, @ vaere synlig i hverdag og fest med a bzere Det
Hvite Band sitt merke: Slgyfen. Vi oppfordrer alle vare sgstre til a vaere

synlige ogsa pa denne maten.

Ha en fortsatt GOD SOMMER
Brita Nilssen
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Det Hvite Bdnd

«For Gud, heim og alle folk»
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Faks: 23214501

Giro: 7874.06.24252
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Medlemskontingent kr 200,- pr. ar.
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Margaret Dstenstad

Kjaere alle!

Har nylig kommet hjem etter et vel-
lykket Landsmgte i Troms@. Verdens-
president, Sarah Ward var hedersgjest
i 110 ars jubileum i Haugesund DHB.
Etter feiring tok vi en fullstappet bil
ombord hurtigruten MS ”Midnat-
sol” pa en vidunderlig tur til Tromsg.
Kjgreturen tilbake til Haugesund tok 3
dager og Sarah har sett Norge pa sitt
beste. For et praktfullt land!

Fullstendig referat kommer i neste
utgave men her er et lite referat fra
Landsmgte. 60 Hvite Band sgstre
og brgdre fra hele landet mgttes

pa Sydspissen hotell i Tromsg for a
vaere sammen pa Landsmgtet vart.
Etter apning av nestleder Aud Bodil
Brekka var det passende a stemme
i velkomstsangen:” De kommer fra
@st og vest”. Lillian Sandring gnsket
alle hjertelig velkommen til Tromsg.
Korstogssalme, hilsen fra Verdens-
presidenten Sarah Ward, som jeg
tolket fgr jeg holdt landsleders tale.
Denne ble fulgt av mer sang, bade
unisont og nydelig solosang "Under-
full fred” v/Aud Karin Fgrland fgr
bgnn for Landsmgtet ved Turid
Giskegjerde.

KI 18.00 var det middag med lovsangs
mgte etterpa. Rapporter fra Interna-
sjonalt arbeid fra Guatemala og Russ-
land ble gitt. Barne-og Juniorleder
Brita Nilssen hadde innlegg, deretter
kom landsavdelingslederne med sine
rapporter. Junior Leder i Bjgrgvin
krets, Oddrun Smabrekke fortalte

om Barneleir i Setervika utenfor
Bergen, som de har hatt nai 30 ar. En
utlodning til inntekt til barneleir ble
trekt pa lgrdag.

Fredag startet med bgnn og andakt,
sa foredrag ved prest Gaute Nordbye

«Veer et lys
i hverdagen!>

om «Unge og Forbilder». Landsmgte-
forhandlingene startet kl 10.00 og
fortsatte etter lunsj kl 12.00. Under
ettermiddagsmgtet fikk vi hgre og

se nytt fra Riisby ved Aslaug Mjgs og
Kare Gravem. Etter middag inviterte
Troms krets til festkveld! Og festkveld
ble det med mye flott og variert
program, sang, diktlesing, tale med
mye humor og latter. Medlemmer
hadde bakt mange flotte kaker ogsa!

Lgrdag kl 09.00 var det Fagtema ved
Jan Norum, overlege ved kreftavd.
UNN, ”"Rus og Livsstil.” Sveert interes-
sant og informativt. KI 10.00 stod en
turbuss klar til & ta oss med pa en
rundtur i Tromsg by, f@rst til Elver-
hgy gamle kirke, der vi fikk en god

og grei orientering om kirkas histo-
rie. Etter 12 bgnn og lunsj fortsatte
forhandlingene og valget. Dagen ble
avsluttet med nydelig middag og fest
om kvelden. Edel Nordby holdt en
tankevekkende festtale. Sang av Hvit-
veisene fikk vi og Sarah Ward spilte
"Varen” av Grieg, nydelig! Hun gav

en spesiell Hvite Band nal til Lands-
styret som takk for at Norge hadde

veert vertsnasjon for en flott verdens-
kongress.

Sgndag startet med hilsener og takk
fgr vi ble hentet med buss og fikk
veere med pa gudstjeneste i Troms-
dalen kirke “Ishavskatedralen”. Der
deltok Hvite Band med hilsen og med
sang av Landsmgtekoret!

Avslutning og lunsj pa hotellet etter
Gudstjenesten, fgr vi matte si adjg og
takke for et flott tilrettelagt Lands-
mgte med oppmuntring til fortsatt a
sta pa i arbeidet for en rusfri verden
under mottoet vart: FOR GUD HEIM
OG ALLE FOLK.

Fortsatt God Sommer!
Varm hilsen
Margaret
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Kjcere Hvite Bdnd sostre

Har lenge tenkt a skrive eit stykke i DHB bladet. Eit tilbake-
blikk pa dei 40 ar som medlem. Vi starteti 1970. Preste-
fruen i Lindas ringte Emma Tangen som ble var fgrste
formann, om hun kunne samle noen kvinner hjemme hos
seg. Der kom en 5-6 om ettermiddagen. Kvelden etterpa
hadde vi apent hus pa bedehuset og der var Hvite Band
sitt arbeid temaet. Mange meldte seg og slik begynte vi
var forening. Vi hadde et mgte hver maned og der samlet
vi alle i matsalen pa bedehuset. Det var alltid kaffe, kaker
og andakt. Vi hadde en god forening takket vaere de som
stilte opp for arbeidet som formenn, uten de hadde det
ikke gatt. En hjertelig takk til Jorunn Husa som stod tilslutt.
Du var ivrig for at barn og ungdom skulle fa reise pa leir. Vi
i HB var med og stgttet det. Takk for din innsats i arbeidet.
Tre av vare formenn har gatt bort, Emma Tangen, Malena
Tangen og Hilbjgrg Husa. Vi minnes de for det gode de har
gjort for DHB.

Da vi begynte i 1970, var det fast a reise pa Kretsmgter,
halve laget meldte seg. Vi begynte pa Hylkje og Frekhaug
Folkehggskule, reiste kl 0600 om morgenen, lgrdag og kom
hjem sgndag kveld. Vi var ogsa til Arna, Voss, Hardanger
og flere andre steder. Det var gode mgter der en merket
Guds And og innsatsen som ble gjort for saken. Jeg kan
godt kalle det vekkelsesmgter. Det er mange jeg husker,
ma nevne en ildsjel som Eva Kleivdal, hun tenkte fgrst pa
de andre. Liv Sellevoll og Asbjgrg Bildgy var de fgrste jeg
ble kjent med og jeg vet at dere har vert til stor velsignelse
i DHB, ma Gud velsigne dere videre. Her er mange jeg
kunne nevnt ved navn, men det far veere med de gode
minnene jeg har og hvor brennende alle var for saken de
stod for. De som gar inn i et slikt arbeid eller oppgave,
legger Gud en spesiell kjaerlighet inn i deres hjerter. Uten
den kan de ikke holde ut ar etter ar.

Vi reiste av og til pa Sgstertreff og gledet oss til a treffes
fordi vi ble glade i hverandre og i arbeidet. Lytte til disse
staute kvinnene i tale og ord, det gav inspirasjon til a ga
videre. Sa var det noen som hadde vokst opp i et hjem der
far eller mor drakk, det var rgrende og hgre de fortelle.
Det Hvite Band er den fineste organisasjonen noen kan
vaere med i! Er det noen som har tenkt a begynne, ma de
ikke vente. Haper dette kan inspirere til en ny forening. Jeg
har aldri angret at jeg begynte, det har vert rike ar og na
star jeg som stgttemedlem.

Kjeere sgstre, hold ut i kampen mot alkoholen! Ja, det er

en kamp, i alle fall for de unge. Bare all denne reklamen
som blir presentert, saerlig pa TV. Jeg synes det er trist!
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Alt skal feires med alkohol bade innen idrett og sport. Det
er forferdelig hvor lite folk tenker! Det er sant at det fgrste
glasset kan gdelegge et liv.

Omtanke til en som trenger det

Et ord da du trengte det

En hilsen da du ikke ventet det

En gave da du ikke hadde bursdag

En hdnd over kinnet da du var lei deg-

lkke sG mye, men nok til G takke for livet — tross alt.

En hjertelig hilsen
Klara Ophaug, Fedje, Bergen Krets (94 dr i sommer)

9 0;9/'{51‘55/6/‘@/‘/

Bring lys
til verden

Av Katy Troccoli

Det finnes et lys i hver sjel

Noe brenner med flamme sa klar
Noe er mgrkt og kaldt

Det er en glgd som skaper ild
Tenner sitt lys, danner sitt hjem.

Vi er en familie med flammende hjerter
Vi lgfter vare lys og himmelen blir klar
Vi ber til var Far ”l Jesu navn,

Gjgr oss til fyrlykt i mgrkeste timer”

Baer ditt lys. Lgp mot mgrket

Sgk de hjelpelgse, sviktende og fattige
Hold hgyt ditt lys sa alle kan se det
Grip din lykt, ga ut; lys opp din verden.



Inger M. Aarum sender en varm
hilsen til alle Hvite Band sgstre, og
hilser med Pred.11.1.

Hun sendte bilder fra Larvik Hvite
Band. Bildene av damene i bunad
er tatt under verdenskongressen i
Trondheim 1974.

Gratulerer med vel overstatt
86 ars-dag!

Red.
-~
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Kare P. Gravem

Apning av nybygg

RIISBY BEHANDLINGSSENTER
Tove Kristin Jevne,

Nordsinni 356, 2870 DOKKA
tif. 61 11 28 00

Giro: 2075.07.18389

Det er allerede over ett halvt ar siden klippet snoren etter a ha fatt over- forngyd. Likeens pasientene som var
bygget sto ferdig. Institusjonsleder levert sakser av Tove Kristin Jevne. de fgrste som tok bygget i bruk. Det
Tove Kristin Jevne har jobbet med a Firma som var med pa utfgrelsen av er veldig fint @ ha en slik markering
finne en passende dag for markering. bygget var invitert. Noen av de mgtte nar bygningen er godt innarbeidet

| forbindelse med at styret for Riisby opp og deltok sammen med pasienter i den daglige driften sa de som har
skulle ha styremgte den 1. juni passet og ansatte. arbeidet her far se og hgre hvordan
det fint a feire dette dagen fgr. Lands- det fungerer.

leder Margaret @stenstad og styre- Alle som har fatt gleden av a etablere

leder for Riisby styret Aslaug Mjgs seg i de nye kontorene er godt Kdre P Gravem




Aslaug Mijos,
Styreleiar pa Riisby

”Flaumen gar, i Noreg er var,

bjgrka sprett i dalom”. Slik song Ivar
Mortensson Egnum i Dglavisa.
Denne strofen fall meg i tankane da
me kom til Riisby 31. mai. Regnet
hglja ned. Men mot kvelden kom
sola fram og fekk alle bjgrkene pa
Riisby til a glitra, og alle fuglane til

a syngja. Det var visst den finaste
varkvelden eg har opplevd!

Riisby- styret var invitert til 3 vera
med og opna nybygget, avdeling A,
i lag med mange andre. Landsleiar i
DHB kom ogsa, og var med og klipte
snora. - Etter ein flott lunch, hadde
me fra DHB hyggekveld for pasientar
og personale. Ragnar prest ynskte
velkommen og var kveldens vert.
Me fekk musikk og song av ein av
pasientane, og alle fekk kaffi og
kringle. Aud Karin song nydeleg om
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tryggleiken hos Jesus. Kari Inger las
fine dikt av Haldis Reigstad, og Karin
fortalde om Guds under i Annie
Skau sitt liv. Aslaug sa litt om venen
Jesus, og at han vil at me skal elska
kvarandre. Fgr kveldsmat fekk me
tid til ein rask utlodning, og fekk inn
kr. 1030.-til Riisby-fondet. Det vart
ein god kveld ilag med vener.

Neste dag vart styremgtet avvikla pa
vanleg mate. Ogsa denne varen har
Riisby hatt “Open dag” pa Dokka
kino, med deltakarar fra kommunar,
skular, Mental helse, Oppland
Arbeiderblad, og mange andre.

| ar kom det om lag 120 deltaka-
rar. Open dag er eit arrangement
der samfunnet omkring kan mgta
Riisby, bade pasientar og personale,
og fa meir innsikt i institusjonen

sitt liv. Tidlegare rektor pa Nansen-

skulen, Inge Eidsvag, hadde foredrag
om a sja den enkelte. John Helge
Lande sitt tema var ” Tillit — mistillit.”
Panelet med 4 tidlegare pasientar var
som vanleg eit av dagens hggde-
punkt, leida av Ragnar prest. - Audun
spela saxofon, Ingrid las dikt, og det
var utstilling av ting som pasientane
har laga. Lunchen var ein nistepakke
til kvar, med grovbrgd og spekepglse!
Flott!

Om lag samstundes var pargrande
invitert til eit 3-dagers seminar, som
vart avvikla pa Haugetun i Torpa.

Sa fekk dei og oppleva "Open dag”.
Pargrande-seminar har Riisby 2
gonger i aret, og dette er eit verktgy
i pasientane sitt arbeid for & betra
sitt eige nettverk. Viktig!

Aslaug Mijgs, styreleiar.
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Bergny Birkenes

| hvert nummer av bladet vart har
redaktgren en spalte: Hva er Det
Hvite Band? Vis vi er stolt! Vis vi
er glad!

En veldig flott opplysning om organi-
sasjonen var. Men sa er spgrsmalet:
Hvem er vi? Et enkelt kjiennetegn
som bare Hvite Band sg@stre har, som
ingen andre kan baere. Det er den
hvite slgyfen. Derfor var det fint

a lese i referat fra Torvikbygd der
Landsstyremedlem Aud Karin Fgrland
anmodet medlemmene & bruke
slgyfen. Egentlig burde og skulle det
ikke veere ngdvendig. Da vi skrev
under pa Igftet vart, lovet vi ogsa i
tillegg til de andre punktene: ”a baere
selskapets merke”.

Selv har jeg hatt flere opplevelser
bade pa den ene og den andre
maten. Og det er trist at vi sjeldnere
enn fgr mgter noen der slgyfen lyser
pa kapeslaget. | motsatt tilfelle har

Bergny beretter

Hvem er vi ?

noen kommet til meg: “Jeg ser du er
i Det Hvite Band!” ”Ja,” sier jeg. "Det
er jeg ogsa,” kan personen svare. "A,
men hvor er din nal?” "Den har jeg
glemt” blir gjerne svaret.

Na i pasken hilste en ukjent prest pa
meg etter gudstjenesten 1.paskedag
pa Stord: "Jeg ser du har Hvite Band
slgyfen. Det er sjelden i dag!” "Ja,
dessverre”, sa jeg. Han fortalte

da at svigermoren var ivrig i Hvite
Band i Haugesund, og jeg visste
hvem det var. Det ble for meg en
fin opplevelse, og et handtrykk fra
Haugesund.

Som gode eksempler kan jeg nevne
at jeg ikke kan huske & ha sett var
kjaere gamle Hanna Hope, hverken
ute eller hjemme uten slgyfen.
Likedan var egen Liv Flesja (100ar)
her i Stavanger, som ofte sitter alene
pa rommet, men alltid med slgyfen
pa kjolen.

Jeg tror at min respekt for dette kjeere
merket, er de gamle, trofaste som
gjorde slik de hadde lovet.

Og til deg som ofte “glemmer” den, ta
den pa og veer bade stolt og glad slik
redaktgren skriver.

Tilslutt vil jeg uttrykke glede over ”var
egen” biskop” Laila Riksasen Dahl,
som pa Landsmgtet i Bg i 2007 var
ngye med 3 baere selskapets merke,

slik Igftet lyder for oss alle.

- en rusfri verden

Bergny Birkenes

’ Lz 55 hobde ikl
{rsl wed befkpenmetsen
& wilr! hdg, Toe han
soam g2 lisfiet e trofast

= DAGEN®
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Kristenkjendiser
sammen mot alkohol

weanw. dagen.no

B Skoleungdommer pd Sunnmere fikk hare
sterke historier om alkoholens konsekvenser
da Rune Larsen (tv) og Knut Arild Hareide
(KrF) besokte Sunnmare Folkehogskole og
Mare barne- og ungdomsskole | Heraw.

B De to utfordret elevene mot det enorme
drikkepresset som er i samfunnet. - Jeg har
fulgt tre gode venner til graven pd grunn ay
alkohol, sa Larsen. Hareide minte om de store
summene som brukes pd alkoholskader rlig.

8
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Leert livsstil Forbilde

med livsglede

Vi leerer best og mest av dem vi lever naer som barn og unge. Hvilke fglger
far det for vare valg som voksne?

Undersgkelser viser at 8 av 10 barn i barnskolealder prgver a veere sa

lik foreldrene som mulig. Hva konsekvens skal jeg da trekke av dette nar
jeg velger livsstil og vaner i forhold til rusgifter? Hvordan kan jeg best
praktisere kristen nestekjeerlighet?

Jeg er takknemlig for at jeg hadde foreldre som leerte meg livsglede uten
a nyte alkohol.

Etter min mormor fant jeg en slgyfe, et hvitt symbol for Det Hvite Band.
Slgyfa har jeg gitt videre til ett av barna vare som arbeider i Shalam for a
hjelpe rusavhengige ut til et rusfritt liv. Min mormor var med i Det Hvite
band, kalt den organiserte morskjaerlighet.

Spiren til Det Hvite Band var slik. Mannen til Dio kom hjem beruset
sammen med deres sgnn som ogsa var beruset. Moren fikk en natt i
kamp, en kamp pa kne, en kamp med grat og bgnn.

Jeg er medlem i Det Norske Totalavholdsselskap (DNT), og det ble jeg som prest
for mange ar siden for a stgtte konfirmanter til 3 velge en alkoholfri livsstil.

DNT har gode s@sken a samarbeide med i Norge og i mange andre land.
Vi trenger hverandre, vi ma sta sammen i respekt for hverandre og i raus
kjeerlighet til barna fra de er unnfanget.

Vi kjenner kraften fra generasjonene fgr oss. Kjenner du at de tenner oss i
fyr og flamme for et
varmt og lyst samfunn
der barna kan leke og
leve trygt?

Trygve Omland

Gode

forbilder
er viktig

Forbilder i hverdagen

Min mor fortalte en gang om sin far som var ute og drog garn sammen Utdrag fra landsmgte-talen til lands-
med hennes bror. | garnet satt en stor flott hummer som min bestefar leder Margaret @stenstad

tok ut, sdg pad den, kastet den ut igjen og sa til sin sgnn. «Det er ikke lov

d fiske enda». Det gjorde et sterk inntrykk pd min onkel som var med.

Skal vi voksne veere forbilder for de unge ma vi leve rett i smd sdvel som i

store saker i hverdagen. Ellers blir vi ikke tatt pd alvor.
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Ragnar Engen

Nar vi snakker med rusavhengige
som har lagt ruslivet bak seg, kan

vi forbauses over hvor bunn zrlige
de er. Det gj@r ofte sterkt inntrykk.
Oppriktigheten star i sterk kontrast til
hvordan det var da vedkommende var
i aktiv rus. Da var det mye benekting,
bagatellisering og ansvarsfraskrivelse.
Uzrlighet er en sentral del av rus-
lidelsen. Nar en rusavhengig kommer
i behandling er det ikke gjort i en
handvending a bli dgnn zerlig. Men
sakte og sikkert skjer det en viktig
forandring.

Jeg var sa heldig a fa veere med en
pasient pa et AA-mgte her om dagen.
Det var sterkt & oppleve den eerlig-
heten som enhver av de 20 deltager-
ne viste. Jeg ble pany minnet om at
xrlighet og edruskap hgrer sammen.
Begynner en & jukse nar det gjelder
forholdet til sannheten, skjer det
motsatte av tilfriskning.

Ved & benekte blir misbrukeren blind
for de konsekvenser og reaksjoner
som fglger av hans misbruk. Han
holder problemene som rusen skaper,
pa avstand. Nar det - ofte for sent - gar
opp for den rusavhengige at ektefellen
virkelig tenker a ta ut skillsmisse, eller
at leveren ikke holder lenger, blir en
ikke sjelden oppriktig overrasket, men
da kan det veere for sent.
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Riisbyprest

Bak benektelsen finnes alltid skyld-
fglelse og opplevelse av skam,
fglelsen av ikke @ vaere noe verd,
parallelt med et gnske om a bli verd-
satt og med en sgkende lengsel etter
menneskelig kontakt. Derfor blir det
dobbelt tragisk nar benektelsen leder
til det motsatte - nar omgivelsene
bare forholder seg til misbrukeren
som lggnaktig og upalitelig, og ikke
ser mennesket bak rusmisbruket og
Iggnen.

Som nevnt: Zrlighet og edruskap
hgrer sammen. Grunnen til at folk
vager a veere zrlige og oppriktige, er
trygghet pa andre mennesker. Slik var
det pa AA-mgtet jeg fikk veere med
pa og slik er det her pa Riisby nar vi
blir ordentlig kient med den enkelte
som kommer til behandling. Nar

en person fgler seg trygg, vager
en a snakke om sine nederlag
og sin egen fglelse av egen
uverdighet.

Derfor er det sa viktig at vi
skaper trygge miljger, enten
det er i behandling pa
Riisby, eller det er i andre
sammenhenger. Det er en
kjempestor oppgave a vise
kjeerlighet i praksis, slik
at mennesker ikke skal
se seg ngdt til 3 lyve om

Benekting og cerlighet

seg selv. La oss leve slik at vare med-
mennesker vager a vaere apne, &rlige
og oppriktige — bade nar det gjelder
seire og nederlag. Har vi kjeerlighet
nok, blir vi i stand til & tale den nakne
sannhet menneskers nederlag og vi
far oppleve gleden av et ekte felles-
skap med et annet menneske.

Slik virkeliggj@res to grunnleggende
bibelske utsagn: «Sannheten skal
frigjgre,» Johs.8,32, og
«..kjeerligheten dekker over en
mengde synder,» 1.Pet.4,8.

God sommer!
Ragnar prest

ElUsidi2ibonnen)

Det er alltid noen som ber rundt hele verden




Lyset gir liv

av prest Geir Styve

I var del av verden blir vi hver var
vitner til det samme underet: Idet
solen far mer og mer tak, sa blir det
gradvis grennere og grgnnere omkring
oss. Og atter som eit under nytt liv av
daude gror, som Elias Blix skrev. Og vi
stemmer i og er hjertens enige med
salmedikteren. For vi vet hva som skjer.

Vi kjenner sammenhengen: Det er
lyset som kaller og lokker livet frem.
Lyset, med sine enorme krefter. Sol-
lyset som fosser ned fra himmelen,
og livet bare eksploderer. Fra dag til
dag ser vi med egne gyne hvordan
lyset har krefter til 3 forandre det som
var dgdt og livigst og gir nytt liv. Jo
sterkere solen skinner, jo fortere gar
det. Jo mer lys, jo mer liv.

Vi som gang pa gang star midt i dette
underet kan fryde oss over det som
skjer. Men enda mer fryder Skaperen
seg. Han som satte det hele i gang.
Han som i tidenes morgen uttalte

sin guddommelige vilje: Bli lys! Og
det ble lys. Vi skjgnner at det er noe
vesentlig, - noe grunnleggende ved

disse ordene nar vi tenker pa at dette
var de fgrste ordene han uttalte - sa
langt vi har fatt vite det.

Lyset som kommer og gir liv har
gyldighet ogsa for oss mennesker.

Vi kan oppleve hvordan mgrket kan
senke seg, men ogsa hvordan lyset kan
sprenge mgrket i filler. Vi kan merke
vekslingen som i naturen. Mgrke og
lys. Fra mgrke til lys. Bare pa fgrste
blad i Bibelen skjer det gang pa gang:
Og det ble aften.. og det ble morgen...

Noen ganger er det som vi befinner
oss i mgrket over lang tid. Det er ikke
godt. Det binder oss og hindrer liv
og bevegelse. Problemet er ofte at vi
ikke finner veien nar alt er mgrkt.

Det sier seg i grunnen selv. Vi

kan ikke se hvor veien gar nar alt

er mgrkt. Vi kan heller ikke se
hverandre. Da er det desto viktigere
at noen skrur pa lyset. Har du tenkt
pa hvordan du kan fylle et mgrkt
rom? Ved a tenne et lys. Lyset bryter
megrkets makt og sprer seg i hele
rommet.

Vi trenger lyset. Bade for a se veien
og for & se hverandre. Behovet for
lys kan gjgre oss oppfinnsomme. Det
sies at Thomas Edison som fant opp
lyspaeren egentlig var mgrkredd.
Han hadde med andre ord en sterk
motivasjon for a gjgre noe med
saken. Det har vi ogsa. | stedet for a
forbanne mgrket kan vi tenne et lys.

For min egen del har jeg mgtt noen
mennesker som det lyser av. Det er
de som har funnet mening i a vaere
noe for andre. Det vises i det de gjgr,
i det de sier, pa maten de smiler men
mest av alt merkes det pa gynene.
For smilet i gyet er det lyset i vinduet
som forteller at hjertet er hjemme.

Det gir perspektiv over livet at vi er
kalt til & veere reflektorer for han som
er lysets giver. Og hvis du tviler pa din
kapasitet til a formidle lyset, sa husk
at en bulkete kaffekjel kan reflektere
mer lys enn en uten bulker. Her har
alle et potensiale. Alle kan vzere et
lys i hverdagen.




HAUGESUND HVITE
BAND — 110 ARS JUBILEUM

Det var med store glede at Styret i
Haugesund Hvite Band kunne gnsker
narmere 80 gjester fra hele distriktet
velkommen til 110 ars feiring i Var
Frelsers Menighetshus 10. juni 2011.

Spesielt velkommen var Verdens-
presidententen, Sarah Ward,
festtaleren Maria Molvik og Lofts-
musikken fra Stiftelsen Akra BI& Kors.

Representanter kom fra Etne Hvite
Band, Stord Hvite Band og Halsngy
Hvite Band.

Maria Molvik holdt en glimrende
festtale, der hun tok opp temaet om
Vin i Bibelen, noe vi alle var enig om
at flere burde fatt hgre. (Se neste
utgav av DHB bladet). Hilsener kom
fra Karmsund ABR Senter, Frelses-
armeen, Kopervik, Haugesund
Avholdslag, IOGT, Hapets Dgr,
Stiftelsen Akra BIa Kors Ungdoms-
leder og andre.

Etter nydelig servering hadde Aud
Karin Fgrland opplesing av Prolog
skrevet til 50 ars jubileet. Der hgrte
vi at arbeidet var det samme, men
kostnadene var betydelig lavere!
Leder for Haugesund Hvite Band,
Margaret @stenstad ledet festen og

Brita og Svein Nilssen fra Stord.
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tolket hilsen fra Sarah Ward.

Etter flott sang bade fra Loftsmusik-
ken og forsamlingene, fikk vi nydelig
pianomusikk av Sarah Ward. Deret-
ter trekning av Sommer Basaren til
inntekt for videre arbeid i Haugesund
omradet.

Sjoen og Hjordis Serbo.

Styret Aud Karin Ferland, Ruth Serbs, Margaret Dstenstad, leder, Bjorg Dstevik, Inger Margot

En vellykket feiring som gav inspira-
sjon til fortsatt innsats for en rusfri

verden under vart motto ”"For Gud,

Heim og Alle Folk”.

Hilsen styret i Haugesund DHB




Krets og foreninger

Utdrag av 50 drs beretning for Haugesund Hvite Bdnd

«Haugesund Hvite Band ble stiftet
den 12.februar 1901.

Foranledningen var et foredrag

for overfylt hus i Totallokalet den
27.januar 1901 av den kjente Olafia
Johannesdottir fra Island, som talte
om denne gren av avholdsbevegelsen
i Amerika. Avholdsbevegelsen hadde
der gatt sin seiersgang under Frances
Willards ledelse. Hennes hjertevarme
og overbevisende tale grep sinnene
og det meldte seg straks damer

som gnsket en Hvite Bands forening
dannet i Haugesund. Lovene ble
opplest og foreningen ble stiftet med
36 medlemmer.

Arskontingenten ble satt til Kr.0,70
for aktive og Kr. 2,- for passive
medlemmer.

Hermed begynte Haugesund Hvite
Band sin virksomhet, som et ledd av
verdens kristelige avholdsforbund
under mottoet: «For Gud, hjem og
menneskehet».

Mottoet ble pa landsmgte i 1938 for-
andret til «For Gud, heim og alle folk»
Medlemstallet var det f@rste ar vel
100 . Senere har det vekslet med
av-og tilgang og er na kommet opp i
313. Haugesundsforeningen har i en
rekke ar veert landets stgrste og er
det fremdeles.

Da skipsreder Arne Lothe og frue
skjenket byen Lotheparken kom
spgrsmalet om a bygge kafé der.
Giverne ga tillatelse til dette og i 1915
ble kafeen i Lotheparken dpnet. Den
har veert i drift sommermanedene i

Loftsmusikken fra Akra.

alle ar siden, unntatt de 5 krigsarene,
da tyskerne okkuperte den.

Den 11.oktober 1938 startet forenin-
gen kafé pa kaien med vente og opp-
bevaringsrom. Etter krigens utbrudd i
1940 ble driften utvidet til ogsa a om-
fatte middagsservering, men allerede
i mars 1943 matte kafeen innstille, da
lokalene ble rekvirert. Fgrst 6.9.1949
kunne kafeen fortsette og da i nye
lokaler i annen etasje i Haraldsgt. 124.
Kafeen har en sentral beliggenhet og
har godt besgk.

Juleaften i 1941 fikk en tillatelse til

a gi fengslet som selleinventar 14
bibler.

Medlemskontingenten er na Kr. 4,- pr
ar. Heri er inkludert kontingent for
bladet «Det Hvite Band» som siden
1940 har veert obligatorisk for alle
medlemmer.

Og vi som i dag star i arbeidet skal se
pa det som i disse 50 ar er gjort med
takk til Gud og med bgnn om kraft til
i Hans navn a fortsette under mottoet
«For Gud, heim og alle folk».

Haugesund den 12.februar 1951:
Styret.»

Det Hoite Binds blad 13




DHB Handlingsplan 2011 — 2013

Var formal:

Var Visjon:
Var Misjon:
Vart Hap:

HANDLINGSPLAN 2011-2013

TIL LANDSM@TE | TROMS@ 2011
Det Hvite Band
Norske Kvinners Kristne Avholdsforbund
Tilsluttet World Woman’s Christian Temperance Union
En rusfri verden — “For Gud, Heim og alle Folk”

Det Hvite Band er en avholdsorganisasjon for kvinner, som pa kristen grunn arbeider for a forebygge alle
slags rusgifter, verne om familien, fa kvinner med i avholdsarbeidet, fremme likestilling i borgerrettig-
heter og mellomfolkelig fred og forstaelse.

En levende og velfungerende Hvite Band organisasjon

Stgtte enhver i & velge en rusfri livsstil for 3 unnga helseskader og andre problemer

Delta i arbeid som kan gjgre en forskjell i menneskers liv, oppmuntre og gi dem muligheter til a tjene
Gud og til & bygge sterke og ansvarsbevisste familier, noe som igjen vil pavirke nasjonenes verdisett.

Mal for neste 2-ars periode:

O 00N O UL B WN R

[any
o

Gjgre Det Hvite Band til en livskraftig organisasjon ved a gjgre oss synlig

Fremme samarbeid med andre organisasjoner

Ha som prosjekt rent drikkevatn

Ha kontakt med fagfolk i Helse Norge

Vektlegge rusforebyggende arbeid for barn, unge og familier

Opprettholde barneleirer

Vektlegge utdannelse av kursledere i Nord Norge, Midt Norge, Vest- og S¢r Norge
Vektlegge sosialt arbeid, lokalt og i kretsene, ettervernsarbeid

Vektlegge evangeliseringsarbeid som er grunnlag for all var virksomhet
Medlemspleie

14 Det Hoite Bérds blad
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Fra landsmgotet

Gjgre Det Hvite Band til en livskraftig organisasjon ved a gjgre oss synlig. For a gjgre DHB synlige er det viktig a delta
i samfunnsdebatten. Vi ma pavirke det politiske miljg for eks. pa kommune plan, for & redusere alkohol forbruket

i Norge. Det er kommune styrene som bestemmer antall skjenkesteder, skjenke tider, osv. Din pavirkning kan veere
avgjgrende.

Media oppmerksomhet er viktig. Journalistene er interessert i vart arbeid sa det er bare 3 ta kontakt. Du kan bli
overrasket! Sende inn til avisene resolusjoner fra landsmgtet, for eksempel.

Fremme samarbeid med andre organisasjoner. Ved a arbeide for en rusfri verden, er det mulig & vurdere samarbeid
med andre organisasjoner. Ved & finne et felles grunnlag for samarbeid er det nyttig for begge parter. Alle er enige om
at barna er var stgrste ressurs og at voksne ma ta sitt ansvar og sgrge for rusfrie soner, szerlig rundt hgytids dager.

Ha som prosjekt a arbeide for rent drikkevatn, som er en menneskerett i alle land verden over. Mangel pa rent vatn
gj@r at kvinner og menn produserer, selger og drikker sterke alkoholholdige drikker, fordi vatnet de har tilgang til er
sterkt forurenset og gjgr dem syke.

Ha kontakt med fagfolk i Helse Norge. Fagfolk i Helse Norge advarer i disse dager mot gkninger i alkoholkonsumet

i det norske folk. Det Hvite Band ma fange opp disse signalene og delta aktivt i debatten. Det Hvite Band har veert
klar over den store skadevirkningen alkohol medfgrer, ikke minst for barn/unge og familier. Fosterskade har veaert
tema for var organisasjon men har ikke alltid funnet gehgr i befolkningen. Na er tiden inne til @ nd ut med var viten.
Sammen med fagfolk star vi sterkere.

Vektlegge rusforebyggende arbeid for barn, unge og familier. Skolene er en viktig arena for a holde rusforebyggende
undervisning da vi nar mange pa en gang. Det kan ikke understrekes sterkt nok at bare serigse aktgrer bgr brukes.
Som oftest blir dette tiltaket satt stor pris pa av laererne som har rusforebygging i skoleplanen.

Opprettholde barneleirer. Vaer oppmerksom pa at det er mulig a sgke rusmiddeldirektorat om stgtte til barne/ung-
doms arbeid. Distribuere brosjyrer, plakater, arrangere konkurranser, oppmuntre barn/unge til a gjgre bruk av DHB
sine nettsider, lokalt og internasjonalt. Landstyret skal arbeide for sommerleir for deltakere fra Tamara Aristova sitt

familiearbeid i Nikel. De nedsetter en komite for a arbeide med dette.

Vektlegge utdannelse av kursledere i Nord Norge, Midt Norge, Vest- og Sgr Norge. Det kan by pa problemer 3 ansette
en landsdekkende Reisesekretaer. Det synes mer realistisk og praktisk a trene opp fire kursledere i de overnevnte
regioner. Disse kan eventuelt ha den samme funksjon som en reisesekretaer men i mindre malestokk og med
betaling etter oppdrag.

Vektlegge sosialt arbeid, lokalt og i kretsene, ettervernsarbeid. Sosialt arbeid er i virksomhet i Det Hvite Band. Blomster-
misjon, fengselsbesgk, bl.a Malet er a finne et prosjekt blant disse. For eksempel, holde DHB mgter pa ulike institusjo-
ner, aldershjem. Ettervernsgruppe i Oslo er oppegaende og alltid glad for et besgk 2. tirsdag i maneden.

Vektlegge evangeliserings arbeid. Evangeliserings arbeid er grunnlag for all var virksomhet. Vi vet aldri ndr vi kommer
i kontakt med ufrelste mennesker. Derfor er det viktig @ sa ut Guds budskap i ord og handling. Invitere til frokost
felleskap med opplesing fra bibelen eller fra DHB bladet, for eksempel.

Viktig a ha lokale avdelingsledere innen evangelisering, familie, sosiale tjenester, utdanning og barne- og junior.

For & fa til et effektivt arbeid i alle kretser og lokallag, er det viktig med lokale avdelingsledere innen hver avdelingsgrein.

Medlemspleie. Ta godt vare pa medlemmer som av ulike arsaker ikke kan vaere aktive lenger. Viktig at de fremdeles
opplever tilhgrighet og at de er av betydning.

Det Hoite Binds blad 15




Ve A VR NREUPES

GAYMOIESIIRGMMEN
KUTT UT ALKONOL

Alkohol er en farlig rusgift! Den og kroppen din gar
darlig sammen, den tar nemlig skade av:

e Regelmessing drikking

e Mye drikking

e Fest/Party drikking

Drikking er risikabelt fordi kroppen fremdeles

er i utvikling.

Alkohol er en hurtig virkende rusgift, som kan gi langt
fra hyggelige opplevelser.

e Tenk pa risikoene

e Tenk over konsekvensene.

Alkoholinntak fgrer til:
e Trafikkulykker, Skader, Dgd, Brann, Drukning, Sjglmord,
Voldtekter, Familievold, Akutt forgiftning,
Helseproblemer som:
e Mentale problem, Skrumplever,
Forskjellige typer kreft.

Fest/ Party drikking..... og deg Pa fest drikker du for 3

bli full, men det kan fgre til alkoholforgiftning, koma

og dod.

Du kan bli utsatt for

e vold, ulykker, gjgre skade pa deg sjgl og pa andre,
bega kriminelle handlinger.

e Du far oppkast, brekninger, blir bevisstlgs

e Voldtekt, ugnsket svangerskap

e Du blir sarbar, du blir usosial, du blir deprimert

e Du tar sjanser, gar alene hjem

FOR ELLER SENERE VIL RUSEN TA TABBEN PA DEG

SI NEI TIL ALL RUS

FORDI:

e DU TRENGER A VARE TILSTEDE | DITT EGET LIV
e DU ER SKAPT | GUDS BILLEDE

e DU HAREN FRAMTID

e DU FORTJENER DET

e DU HARBARE ETT LIV

e VALGET ER DITT

e ANSVARET ER DITT

16 Det Hoite Bérds blad

For eller senere

Politiet stanset biler og gav brosjyre til bilistene om
alkoholfrie kjgrevaner i sommer.

Hold pa de gode alkoholfrie
kjerevanene i sommer!

Kilde: Politiet.



Barnesiber

PETJER¥SOMMERNSKOL'EFRIN
FERIEJOGIBARNELEIRER

’

Sommerleir i Scetervika.

PSlieir,

Har du vert pa leir noen gang?
Da vet du at det er kjempekjekt!
Mange aktiviteter du kan vaere
med pa: Turer, konkurranser,
Bibelundervisning, og mye mer.

Hesteridning

gistoff: sigarettery o8 toBakk er

. . - 4| at;alkohol|0 -
Viji pet Hite BAND Vi EIRe DEE RIS ot k. 0 i |NEI nar; noen Praver;aifa
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SELM/ a8 IMERTIPS

Ox g
caker

-
1. Merkelig: Jeg kaster den i lufta og

den faller ned. Jeg kaster den ned,
men den flyr opp. Hva kasta jeg?

N

. Hvorfor bgr gamlehjem bygges
ved sjgen?

w

. Hva ville du gjort hvis du mgtte
en lgve, en tiger, og en jaguar og
du hadde bare et skudd igjen i
gevaeret?

4. Hvorfor satte gutten sykkelen sin
ved siden av sengen da han skulle
legge seg?

5. Hva er det som er verdens stgrste
skap?

s

Lille Marie snakket med mormor i tele-
fonen da hun plutselig mistet telefon-
rgret. Hun tok det opp igjen og sa: Slo
du deg mormor?

Hva skal du kjgpe for tieren du fikk av
tante da, lille Per? Jeg skal kjgpe en
pung og ha denii.

1adeyspue ‘g
"9UA@S | B3 B AB [9] JBA URY IPJOS
‘wafy e 8o uasenel |n
ujuel ed ualadn 1A} ‘eng| nnys 9||IA 81 *¢
joJ e} |B3S 9|wes ap 1e 404 '
lleqpalds u3 T
Jo1ed Jens

18 Det Hoite Binds blad



Reke ag makaronisalat, fra ALASKA

1 lgk, mellomstor
1 dl chili saus

1 dl majones Sil godt av makaronien.
2 kopper rensa reker. Hakk Igk og selleri.
3 stilker stang selleri Bland alt godt sammen.

5 dl ferdig kokt makaroni Avkjol det og server.

HaPRY Briver

Det er mye godt du . .
a e e — arer Gl 8cl s_olbaerswup Fyll knust is | g'lassene'
. . 4 cllime Bland solbaersirup og lime og
ikke blir rusa av. . )
Farris hell det over den knuste isen.
Sitronskiver Fyll opp med farris og server
Knust is med sitronskiver

-—_ = = = = =
| <
JRUSERIERBARN
| Www.drug- reekids.com
| Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og .

World's Woman's Christian Temperance Union ' ey o
| q B9
| _ |
| w Husk at Gud elsker w — £ |
| deg, alltid. johs.3,16. wwwﬁ,m; fr’g:ke&es‘iz ::'Irug'ﬂee kids. |
| Jeglover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen skadelig rusgift. |
| SIENATUL ettt ettt st et sren s b e eae et s Dato:.cceveeenee. [ R |
| A Y= USSP |
| UNAerskrift @V fOreladre/for@Satle.. ... oo ittt ettt ee ettt eeeee e s etesaesaeeeneenae e e ene |
| Send ftil: Brita Nilssen, Storasletto 46,5411 Stord. |
Lo 4
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KULT — UTEN RUS...
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Send meg en tegning eller et dikt som viser hvordan du kan si nei til Se: www.drug-freekids.com
alkohol, rusgifter og tobakk. Vennlig hilsen Brita Nilssen, Storasletta 46, | Bamervérstorster
a hoytidsdager veere

essurs.
rusfrii '
N

r411 <tard a_mail adracca: hritanilccan@mhatmail cFam
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NEI TiL RUSG

Var ANTI-NAT VAR MED A SLASS MOT RUS
VZR IMOT NARKOTIKA ALKOHOL TOBAKK  SEI NEI TIL ALL RUS

ALLOHOL. .. i familien WLE@HQL... og de ung!

Drikking pavirker | Alkohol er en hurtigvirkende
humer og oppforsel _*LJ % rusgift, som kan gi langt fra hyggelige

og kan ha innvirk- r "

nig . o> r opplevelser.....
g pa stemningen A

i familien, og kan

i welcame e Blackout
veere en medvirken- svingninger
de &rsak til at fami- ﬁWﬁd’ R
lier splittes opp. A Hodeverk -
I. .o P Utydelig syn
Alkohol kan forandre en person fra... I og tale
Kvalme, ff}}#‘".-.
Engstelig @ D= Rolig brekninger =~ 1 S
Avslappet L Aggressiv .
d b= Tenk pa risikoene og tenk over
Ordentli Uberegneli
S - s konsekvensene!
Trygg P Paranoid
d Drikking er risikabelt for unge mennesker fordi
Glad/lykkelig @ =  Deprimert kroppen fremdeles er i utvikling.
Tegn & se etter nar drikking er blitt et problem. vold Ulykker Graviditet
Starter Drikker i Bruker Kriminell oppfarsel Avhengighet
dagen med skjul alkohol for & ‘
en drink takle stress Dérlige skoleresultater

ALLOHOL... og kvinner

Reagerer kvinner og menn forskjellig
pa alkohol?

JA!

Leveren
bruker lengre tid
paa
bryte ned
alkoholen.

@kt risiko for
kreft.

Glemsomhet.

Hjerneslag.
Forsinket
Alkohol- _ 0ppt_a_|< av
forgiftning gir medisiner.
darlig hud.

Fordrsaker sterilitet. Hjerteinfarkt.

Kvinner bruker kortere tid enn menn pa a utvikle
alkoholproblem.

Hvem bestemmer om en kvinne som drikker er...

Sofistikert eller Likegyldig
Suksessrik eller Trengende
Attraktiv eller Nevrotisk

Alle plakatene © Signal Press USA Det Hoite Binds blad 21



Landsmgte 2011

Midnattsol.

- -

De fleste deltagerene pd landsmotet.

22 Det Hodte Binds blad




Landsmgte 2011

Det Hoite Binds blad 23




‘YA W &

Landsmgte 2011

Kitty Ditlevsen pa Troms krets festkveld.

Festtaler pd fredag og guide pd turen
pa lordag var Inge Hyld.

Forsamlingshusets musikklag.
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Landsmgte 2011

F
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Deilig festmiddag.
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Landsmgte 2011

Rogaland Krets
inviterer til
landsmote i 2013.

Deilig mat pa Sydspissen hotell.

Kdre og Ragnhild
Gravem.

Pa vei inn til landsmgte gudstjeneste.
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Landsmatekor.
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Norheimssund Hvite Bdnd

Arrangerte eit treff for 7.kl. ved
Norheimsund skule i bedehuset
8.april i skuletida. Fra styret deltok
Kari Ljgnes Valland og Karin Szleset.
Svein Valland Laupsa fra lensmanns-
kontoret var dessutan tilstades.

Klassen hadde nyleg hatt under-
visning om rusmidlar, og dei lytta
engasjert til Kari Ljgnes Valland si
grunngjeving om kvifor ho vart
avhaldskvinne. Ho sa at alkohol
skader hjernen, tenke-evna og
balansen. Ein professor har sagt:
«Jeg vil alltid veere pa pa toppen
av min bevissthet»(sitat) Dette var
hans grunngjeving for ikkje a bruka
alkohol.

Gravide kvinner ma og vera pa vakt og
unnga alkohol i svangerskapet, og Kari
nemner «Fgtalt Alkohol Syndrom»,
FAS, som som kan ramma barnet og
fgra til alvorlege vanskar i livet.

Alkohol fgrer til mange ulukker, fordi
ein misser dgmmekrafta. Samfunns-
gkonomisk er alkohol dyrt, for mis-
bruket krev mange sjukehusopphald
pr.ar.Om staten far inn mykje pengar
pa alkoholen, tener vi likevel knapt
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noko pa det, da utgiftene pa mis-
bruket er sd mange.

«Eg gnskjer alltid a tenkja forsvarleg»,
sa Kari Ljgnes Valland, og fortalde til
slutt litt om Paal Andre Grinderud,
som vaks opp i ein heim utan ansvar-
lege foreldre.Han er no ein vaksen
mann, som takkar mange menneske
for hjelp til 8 koma dit han no er i livet.

Svein Laupsa Valland fra politiet var der
for a seia noko om generell bruk av al-
kohol og narkotika. Han definerte alko-
hol som ¢l, vin, sider og brennevin.

Av skader nemnde han darlegare syn,
balanse, og det a foreta dumme val,
fordi ein ikkje tenkjer klart. Du skader
andre og deg sj@lv. Hjernecellene vert
bedgvde og tenkje - evna slgva.

Vert ein som ung mopedist teken med
promille og kjem i politiet sitt register,
kan det fa konsekvensar for yrkes-

val seinare. Fglgjene for 18 aringar
med bilsertifikat er pa same maten
alvorleg om dei kjgrer i rusa tilstand
og vert tekne av ordensmakta.

Av narkotika nemner Laupsa Valland
hasj, som er eit sveert farleg stoff,
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extacy og GHB, som begge er livs-
farlege for hjernen. Angst og problem
med korttidsminnet er fglgjene av
bruk.

Politimannen inviterte til samtale
med han etterpa, og dei unge hadde
tydelegyvis ting dei ville ta opp. Under-
vegs i utgreiinga var det ogsa kom-
mentarar og spgrsmal fra elevane.

Det var bollar og brus til dei fram-
mgtte, og Gerd Nytveit hjelpte til pa
kjgkkenet.

Ei av leerarane engasjerte seg pa
spgrsmal fra Karin Saleset: Korleis
kan ein fa til ei felles haldning i
klassen om ikkje a bruka alkohol?
Leeraren meinte at ein skulle gjerne
laga ei kontrakt med kvarandre i
klassen. Hvis eg bryt avtalen om 3
drikka f@r 18 ar, skal eg betala ein
avtalt sum til kameraten min.

Eit par viktige telefonnummer fekk

vi ogsa: 02800, eit gratisnummer om
ein ser at nokon kjgrer i rusa tilstand,
og 112, naudnummeret.

Referent Aslaug Vevle

lvrige
7. klasse

med Kari Ljgnes Valland



Kretser og Foreninger

More og Romsdal krets sostertreff

pd Brusdalsheimen 26.-27. mars 2011

Vi var rundt 20 DHB systre som sam-
last pa Brusdalsheimen 26. og 27.
mars. Og sjglv om vegane var glatte
og fgret vanskeleg, kom vi alle vel
fram og vart godt mottekne av styrar
paret. Vifekk varm og god suppe
for vi samlast til arsmgtet som vart
dyktig leia av Kari Inger Straume.
Der var namneopprop, korstogs
salmen og minnestund. Arsmelding
og rekneskap vart godkjende utan
merknader. | arsmeldinga vart det
nemnt usemja mellom landsstyret
og kretsen. Diverre er det vanskeleg
a fa noko endring pa den, og det

slit veldig pa styret. Vivonar a fa

litt betring pa saka pa Landsmgtet i
Tromsg i juni.

Valet gjekk heilt greitt og Kari Inger
Straume hadde ei flott og interessant
orientering om Riisby. Etter ein kaffi-
pause fekk vi sa ein rik og gjevande
bibeltime ved sokneprest Maseide.
Han tok szerleg fram kallet fra Gud

til teneste. Sidan han og familien
har vore misjonzerar i fleire periodar,

hadde han mykje a gje. Gud ser ikkje
pa om tenesta er stor eller lita. Det
viktigaste er, ver villig!

Etter kveldsmat var det sa festsamling
i salen. Der var nydeleg song og
musikk ved Elisabeth Valderhaug,
Prologar som fekk smilet fram hja oss
alle, ved Liv Brune Vagnes. Var alles
kjzere Ragnhild Kivle Dahle heldt ein
tankevekkande og god tale til oss. Ho
sa at vi har alle bade tunge og lette
dagar, men ho sa som ei venninne

i Afrika hadde sagt til henne: “Om
jeg ikke hadde hatt Jesus, hvordan
skulle jeg leve da?” Mange les ikkje
Bibelen, men dei les oss. Hugs ogsa:
Du er verdifull!

Kretsen har hatt gdande ei utlodding
siste vinteren, og under trekkinga

av gevinstane var det mange glade
vinnarar 3 sja. Som alltid hadde vi
kaker og kaffi og ein god prat til slutt,
og etter ei god natt var vi klar for ein
ny dag.

Vest-Agder Kretsmote

Vi fikk et aldeles stalende kretsmgte pa
Lista. Mange folk kom pa mgte i kirken.

Vi fikk god middag pa flott dek-

ket bord, pyntet med varens vakre
blomster. Presten og fruen var med
oss. Han fortalte fra Tanzania der han
hadde vert som misjonzer. Pa festen
fikk vi et nytt medlem, til stor glede
for oss alle. Ellers var det mye sang.
Filip.4,4: "Gleden i Herren” gikk som
en rgd trad gjennom hele dagen.

Er sa takknemlig til Gud For Han var
med oss.

Hilsen til dere alle
Astrid Risholm, Kretsleder

e Y

Etter eit kort orienteringsmgte ved
Turid Giskegjerde, hadde vi siste
samling som Julianne Tornes tok seg
av pa ein ekstra god mate. Der var
vakker song og musikk, Julianne tok
fram kor viktig fellesskapet er mellom
dei kristne. Jesus sa: Om nokon
t@rstar, kom til meg for a fa drikke. Vi
ma drikke for a fa noko & dela med
andre. Det er nade a fa vera med.

Etter flott middag og gode ord reiste
vi sa heim etter eit godt og velfunge-
rande arsmgte. Takk for god tilrettel-
egging.

Kjellaug Hustad (sekretzer)

pa Lista
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Kretser og Foreninger

Go drs jubileum
Torvikbygd

Sgndag 20. mars 2011 hadde vi jubileumsfest i Tervikbygd Bedehus. Me hadde ein fin fest med ulike innslag. Ingvard
Teigland hadde festtalen. Han tok utgangspunkt i dagens tekst Matt 15,21-28. Dei som starta DHB sag nauda og gjekk

til Jesus og han svara pa bgna. Han takka for det viktige arbeidet me driv og at me er tente. Las ogsa fra Luk. 7,40 -43.
Aslaug Mjgs kom med ei helsing fra kretsen og fortalde om arbeidet. Kari L. Valland kom med si helsing frd Norheimsund
DHB. Elna Mage fortalde om ulike aktivitetar/arrangement som laget her har drevet med opp igjennom ara. Ho hadde
barnelag her. Sglvi Straumstein gledde oss med song. Leiaren i laget ledet mgtet og las Sngklokker av Ajax. Det var ei fin
historie sett fra sngklokkas sitt stastad. Dei som hadde vore leiarar i laget ble lese opp. Sa koste me oss rundt fint pynta
bord med mange gode kaker.

Her er prologen som Oddrun Smabrekke skreiv til jubileumsfesten.

Hjarteleg velkommen til jubileumsfesten her i dag
Hapar me blir inspirerte og far det koseleg i lag
Velkommen til Aslaug Mjgs,- kretsleiaren var
Seinare skal ho ordet fa.

Fyrst skal me hgyra litt om laget si "sage”.

DHB kom fra USA via England til Norge

Det var i atten atti ni

Fleire ar gjekk fgr systerkjeda kom ut pa "bygdi”

Gesine Akre,- DHB sin reisesekretzer til bygda kom

Ville at me skulle starta lag for Det Hvite Band.

Borghild Thorvik blei ekstra tent

Misjonskvinnene var einige, - rusfeltets behov for hjelp var kjent.

Det fyrste mgte var hja Borghild Thorvik 8 januar i ein og femti.
Sa denne vinterkvelden starta laget historia si.

For a starta eit lag me minimum atte matte vera.

At det blei eige lag her i bygda er kanskje butikkjentene si zra.

Inga Berge , ei syster fra Voss kom heim
Ville hjelpa oss a fa arbeidet i gang.

A hjelpa vart som eit alvorleg kall

For de visste at rus fgrar til nederlag og fall.

Kvar manad me vare foreiningsmgtar har
Var felles sak me stgtter ,- i kollekten me tar.
Me hgyrar om arbeidet, syng og les Guds ord
Og nyter mat fra herlige kaffibord

. o . . Elna Tuvin og Anna Smdbrekke
Julehelsing med blomar me gar med til dei gamle. B "

Adventsmgte, og andre mgter me stellar til for systrene og andre.
Til Riisby me julegaver sender,
og gjennom bgnn me legg dei i Guds hender.
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Mange born fra Tgrvikbygd - til leir i Seetervika feer.
Fleire fra laget vart, er med som leiarar der.

Me ser at det fgrebyggjande arbeidet er viktig.
Avhaldssaka og Guds Ord me bringer varleg og forsiktig.

Takk til alle medlemane som trufast i arbeidet har "statt”
Slik at laget i alle desse ara har bestatt.
Medlemstalet har vore ganske stabilt .'I

Elna Mdage
Systrene har statt pa (i styre og) ar etter ar.

Pa kretsmgtar og andre samlingar har me reist fra sgr til nord.
Pa landsmgtar me song i systrenes store kor.

Mange gode minner og venner har me fatt.

Gleder og stor opplevingar som gjer auga vatt.

Avhaldssaka er lika aktuell i dag

Rusmidlane har festa grepet i alle samfunnslag.
At kvinnene er meir fanga i rusgiftenes garn
Det er ei alvorleg utvikling for ,- heim og barn.

Foreininga var er 60 ar, men enda er det tid
Gud har gitt oss arbeidsdagen til a virka i.
La oss rekkja handa til var falne syster og bror

Han vil utrysta og senda deg ,- g8 med Guds ord. =

P& Guds ord til kamp me gar mot rusgiftene og den sine sar
Me vil framleis arbeida for DHB sak- ar etter ar.
Slgyfa vil me bera til DHB si ra

For Gud, heim og alle folk, mottoet vart er.

Gratulerer med dagen!!!
Oddrun Smdbrekke

Olaug Eide, Margrethe Augestad, Oddrun Smabrekke, Elna Mdge,
Olav og Anna Smabrekke, Kari Brit Eide og Hilda Tveit
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En hilsen fra verdenspresidenten

Kjcere venner!

Takk for anledningen jeg fikk til a
veere sammen med dere under Lands-
mgtet i Tromsg. Dere tok sa fint imot
meg slik at jeg fglte meg velkommen
fra fgrste stund. Hyggelig var det ogsa
a fa fornyet gammelt bekjentskap,

og fa mete andre for fgrste gang. Jeg
haper dere har kommet vel hjem,
med et fortsatt gnske om a arbeide
for en rusfri verden.

Jeg hadde et flott mgte sammen med
deres nyvalgte avdelingsledere. De er
bade entusiastiske og klar til a starte
sine respektive avdelings prosjekt.

Vi er takknemlige for at bladet deres
vil ta inn artiklene om prosjektene
slik at hver enkelt av medlemmene
kan bli informert og delta i avdelings-
arbeidet.

Det som ma gjgres na, er at hvert
lokallag ma velge et medlem som kan
fungere som den lokale avdelings-
lederen. Sa sender vedkommende
navnet og informasjon til lederen

pa landsplan til den avdelingen det
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Sarah Ward fra USA, pa hurtigruten MS Midnatsol.

gjelder. P4 den maten er det mulig
for dem a ha kontakt med de lokale
lagene. Det kom ogsa inn forslag

om at dere kanskje kunne starte en
konkurranse mellom de forskjellige
kretsene, for a se hvilket lokallag som
fgrst fikk valgt sin leder. Nar ditt lag
har fatt en leder for hver avdeling,
kan lederen pa landsplan ta kontakt
og legge fram sitt prosjekt. Litt lenger
ute i aret vil din leder vaere klar til

a sende et spesifikt prosjekt til din
gruppe som dere kan ta fatt i og gjgre
ferdig.

For a klargjgre litt, de lokale lederne
har ikke ansvar for at arbeidet i
prosjektet blir gjort, men de skal verve
lokale medlemmer til prosjektet.

Jeg vil med stor interesse fglge med

i utviklingen av denne viktige siden
av Det Hvite Band sitt arbeid. Jo flere
medlemmer dere klarer a fa involvert
i dette arbeidet, dess sterkere vill
gruppen bli.

Jeg kommer na med en oppfordring
til dere: Et av punktene i Handlings-
planen og i Resolusjonen dere vedtok,
var a hjelpe kvinner i land som
trenger det, med a fa tilgang til rent
vann til seg og sin familie. Hvis dere i
Norge kan samle inn 16 000 kr, kan en
landsby i Tanzania fa brgnn med godt
drikkevann. | mange land lager og
drikker kvinner og barn alkohol fordi
drikkevannet er forurenset. Det er en
menneskerett & ha rent vann!

Med hilsen fra Sarah, USA




Nye medlemmer og gaver

Gaver

06.01.11 Agnes Szland, Bryne

Opptagelse av nytt medlem
Kjellaug Elvine @degdrdstuen.

Bestill na!

Nye medlemmer

31.03.11  Neerbg Hvite Band v/Helga Torland

inkl. porto
-

ﬁ; Frances E. Willard
5 Q) EKVINNENES

ADVOKAT

inkl. porto

N Sarah F. Ward

('-'t'l.h:lfli] norsk av Maria Maolvik

Vervekampanje

Den Hvite Band sgster som verver flest medlemmer

fra 01.01.10-01.01.13 far dekket flyreisen og opphold til den 39.
Verdenskongress i Adelaide, South Australia i 2013.

Verdi ca. kr 20,000.

Dette er en utfordring til deg! Sett i gang og lykke til!

Heidi Iglebekk Bjerke Vervet av Eva U Trobe Oslo DHB
Bjgrg Pettersen Vervet av Ruth Weivag Jensen  Kragerg DHB
Anne Marie Gjersdal Vervet av Kari Inger Vik Straume
Kjellaug Elvine @degardstuen  Vervet av Jenny Kristiansen Tromsg

Kr. 1000,-
Kr. 3000,-

Annonse

Onsker du
en rimelig
ferie?

Husvogn til utleie: Benytt
deg av Haugesund DHB

sin flotte husvogn med to
soverom, ekstra dobbel
seng i stue, dusj og fullt
utstyrt! 36 m? terrasse.
Koster bare kr. 200 per
dggn. TIL LEIE — Sted:
Skjoldastraumen Camping,
Tysveer Kommune.

Ta kontakt med Aud Karin
Forland, tif. 41 33 70 43

Landsstyret
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Det Hvite Band er en kristen avholds-
organisajon for kvinner, tilslutta
WWCTU, World Womans Christian
Temperance Union, Verdens kristne
avholdsorganisasjon for kvinner. Vi
arbeider for en rusfri verden.

Den blei starta i USA i 1874 av Frances
E. Willard, og er den eldste frivillige
kvinneorganisajonen i verden, som
har eksistert utan opphold sida
starten.

Den har foreninger og lag i over 46
land i Nord Amerika, Central og Sgr
America, Asia, Oceania, Afrika og
Europa.

Her i Norge er det sma og store foren-
inger og lag, spredt over heile landet.
Vi samlast alle under mottoet:

"FOR GUD, HEIM OG ALLE FOLK.”

Hva er Det Hvite Band

Det er 3 ting som alltid har kjenne-
tegna organisasjonen: vi er kristne,
vi praktiserer totalavhold og det er
kvinner som styrer.

Fra starten av har det vert kampen
mot alkohol og rusmisbruk som har
vert hovedmalet, men ogsa kvinners
rettigheter vart kjiempa for fra starten
av, som stemmerett for kvinner og
minoriteter, vern av kvinner og barn
som har vorte misbrukt,

* 8 timers dag,

* lik Ignn for likt arbeid,

* mot barnearbeid,

* statlig hjelp til utdanning og barne-
hager,

* Fengselsreformer og

* fredelige demonstrasjoner for fred
i verda.

| 2007 og for ara framover har Det
Hvite Band pa agendaen skade-
verknad av tobakk, fosterskade pga

Vis vi er stolt! Vis vi er glad!

alkohol, unges drikkekultur og spile-
avhengighet.

Vi har gitt gkonomisk stgtte til
ungdomsarbeidet. Derfor vil vi opp-
fordre alle kristne om a stgtte opp om
Det Hvite Band. Vitrenger dere, og
dere trenger oss, for & sta sammen i
kampen mot rusmisbruk. Til ungdom
- En har sagt: ” Det gjelder a vaere
tilstede i sitt eget liv!” Et liv i rus fratar
deg den muligheten. Sa veer tgff du
som er ung, sei nei til rus!

Veer hjertelig velkommen i Det Hvite
Band.
Red.

Det Hyijte B3nd -
VéEr med j dette
Fy” ut og send Hl
Det Hvite Baond
Torggt.1, 0187 éslo

€n rusfrj verden
viktige arbeiq)
Iandskontoret:

-------------------------------------------------------------------------------------------- 230
& & Det Hvite Band - en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv a bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Medlemsverver
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Gratulerer til
Frelsesarmeen!

8. juni

JORDBARDAIQUIRI

10 ordbaer Mor feiret sommeren mm:_f et par utepils 'Hennes lille
. senn sanset sma endringer i stemme og mimikk. En moark

1 ss melis skygge la seg over ferieminnene.

4 cl. tranebaersaft Forskning viser at barm reageres negativt pd rusmiddelbruk lenge

2 cl. sourmix for det kalles fyll

2 cl. sukkerlake F —‘
10-15 isbiter "9
Han elsket havet Satt brunbarket tl rors

Knus isbitene i sommeren igiennom. | fjor kom han aldri hjem.

blenderen. Hell i resten
av ingrediensene og
miks til det bare er sma
biter igjen av frukten.

En av tre som drukner har akohol | Blodet,

"Det er jo ferie", sa han til henne. Og skjenket opp
igien. Na planlegger han arets ferie — alene.

Bruk av rusmidler tzrer pd de nere reflasjonene,

GOD SOMMER !

Hjelp oss a bekjempe menneskelig lidelse ved a
markere rusfri dag. Serg for at ferieminnene blir
gode! Se www.rusfridag.no

Med RUSFRI DAG 8. juni ensker Frelsesarmeen
a sette fokus pa at rusfrihet bidrar til frihet fra
skade og utrygghet. Dagen markeres over hele
landet, i regi av alle virksomheter i Frelsesarmeen.

Stettet av

Sunniva.

Cppairiiien &r Penoer frn el mere
50 Wi [reisstarmsnn nadhoutd

Kilde: Frelsesarmeen.

]
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Avsender: Torggata 1, 0181 Oslo

Se: www.drug-freekids.com
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Apning av nybygg
d Riisby 31. mai 2011
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