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Kjeere lesere

Vi er i den heldige situasjonen at vi ikke mangler

stoff til bladet. Det kommer bade fra inn og utland.

Det som skjer av nytt pa Riisby, liker vi a dele med vare
lesere. Derfor takk til alle pa Riisby som sender oss
bade bilder og hilsener. Vi har ogsa fatt mye stoff bade
fra kretser og fra enkeltpersoner. Det er vi ekstra glade
for. Barnesidene med oppgaver og paskeaktiviteter
haper vi faller i smak.

Av aktuelle emner har vi tatt inn en artikkel om
alkohol, der forskere har konkludert med at den er den
mest skadelige rusgift. Interessant lesning for alle.

Det naermer seg Landsmgtet i Tromsg. Programmet
med innmeldingsskjema stod i forrige nummer av
bladet. Haper du kan komme!

Vi er midt i faste tiden, med paske og varen like om
hjgrnet. Paske er for oss kristne den store hgytid!
Vi skal fa stemme i sangen: «Han er oppstanden
Halleluja!»
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Margaret Dstenstad

Pa side 11 kan du lese en oppsum-
mering av en artikkel publisert i
tidskriftet «The Lancet», UK - The
Lancet er for leger som trenger

a vite hva som skjer i medisin og
forsta hvordan utviklingen pavirker
deres praksis. Det er fgrste gang
det har veert fokusering pa alkohol
og viktigheten med avhold!

Det er viktig a fglge med utviklingen.
Nylig leste jeg en artikkel skrevet av
Doktor Allan Handysides og Peter
Landless - bearbeidet etter WORLD
HEALTH magazine, Washington DC,
desember 2008. De stilte spgrsmalet:
Rusavhengighet og risikoatferd har
en opplagt negativ innvirkning pa var
helse. Hvordan kan vi p best mulig

mdte opplyse var ungdom med tanke
pa aG forhindre slik atferd?

Dette er et vitalt viktig spgrsmal. Vi
tenker ofte at opplaering og informasjon
er de viktigste baerebjelker nar det
gjelder forebygging. Informasjon og
faktaopplysning er viktig, men det

er ikke nok. Hvis undervisning og
forstdelse av farene forbundet med
tobakksbruk var nok til @ skremme folk
fra a rgke sigaretter, ville advarslene
pa sigarettpakkene vaere nok til
hindre folk fra a rgke. Virkeligheten er
dessverre ikke slik.

Advarende merking er sveert ngdvendig,
og noen land plasserer ogsa advarsler
om farene ved a drikke alkohol

under svangerskapet, pa flasker med
alkoholholdige drikkevarer. Dette burde
det absolutt veere mer av. Sosiologer
og psykologer har funnet at endog
livstruende hendelser som hjerteinfarkt
eller kreftdiagnoser, for en god del
mennesker, ikke er nok til & forandre
helsevaner. Dette er skremmende.

Nar det viser seg at opplaering alene
ikke er nok nar det gjelder a pavirke
holdninger og atferd i forhold til alkohol
og rusavhengighet, hva ellers kan vi
gjgre? Det finnes mange grundige og
veldokumenterte studier som viser

at gode fellesskap og nzere relasjoner
gir styrke. Dette skulle ikke vaere noen
overraskelse for mennesker som
forkynner at i var religion er troen
avhengig av et nzert forhold til Jesus.

Men til hva eller hvem skulle vi vaere
tilknyttet? Med tanke pa a hjelpe
mennesker til & motsta risikoatferd
(alkohol, narkotika, ferekteskapelig
seksuell eksperimentering osv.),
trenger de 3 ha et meningsfullt forhold
til en person som har betydning for

Kjcere lesere av Det Hvite
Bdnd blad!

deres liv. Dette kan veere foreldre,
besteforeldre, lzerere, pastor, eller en
god venn. Det er ogsa en annen og
like viktig komponent, og det er a ha
forbindelse til et sett med verdier. Vi
kjenner disse verdiene slik vi finner
dem i Bibelen og slik de blir illustrert i
Jesu liv.

Hva blir resultatet av denne type
tilknytning og fellesskap? Utvikling av
selvstendighet og utholdenhet. Evnen
til a klare seg under vanskelige forhold
og i stressende situasjoner trenger a
utvikles. Selvstendighet bygges over
tid og blir nzeret av et stgttesystem slik
man kan finne det i familier, kirker, og
samfunn. Ungdom med slik tilknytning
i livet har mer selvtillit og selvrespekt.
Dette utvikles videre gjennom
kjeerlighet, respekt og aksept fra de
personene som betyr sa mye i deres liv
og omgivelser.

Meningsfull tilknytning og gode venner
er en velsignelse for var helse. Positive
vennskapsforbindelser fremmer en

god mental helse, gir en fglelse av
tilhgrighet, selvrespekt, og styrker viljen
til gode valg for livet. Dette gjelder for
alle aldersgrupper.

Vi trenger a utvide var visjon angaende
arbeidet videre. Din deltagelse pa vart
Landsmgte i Tromsg 23-26 juni 2011 er
veldig viktig! La oss be ekstra mye for
denne viktige begivenhet.

Verdenspresidenten, Sarah Ward, blir
med oss etter a ha deltatt i 110 ars
feiring i Haugesund Hvite Band. Hun,
sammen med Maria Molvik vil ta seg av
boksignering under landsmgtet. En fin
gave ide! En velsignet paske hgytid
gnskes dere alle!

Kjeerlig hilsen

Margaret
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Aud Bodil Brekka

Ny dag med ny ndde — nye muligheter

Grytidlig januar morgen, lysstrimen
forsgker a trenge inn gjennom sprek-
ken i gardina. Jeg er visst litt trott i
dag, veldig dumt @ komme sé sent i
seng! Et lyseblatt kort ligger pa natt-
bordet, jeg tar det og leser:

«Dagen i dag

er alt hva du eier
Ta vare pd dagen,
i sorg som i seier!»

Tankene mine vandrer — Dagen i dag,
ja, hva med den? Hva vil jeg bruke
den til? Masse a gjgre, men likevel
kan den fa mening og perspektiv.
«Lev livet i dag slik at noen i dag
takker for at du er til» slik har en
venninne skrevet i minneboka mi fra
skolen.

| andaktsboka for denne dagen leser
jeg: «Garsdagen er forbi, morgen-
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dagen har ingen sett, i dag hjelper
Herren!» Enda en paminnelse om
dagen i dag. Stanley Jacobsen synger
i eivise:

«l morgo, i morgo, men ikkje i dag.»
Hvor darlig & utsette til i morgen, da
kan det veere for sent. Det er livs-
visdom a si:

«lkke utsett til i morgen det du kan
gjore i dag» @yene mine faller pa
min “hustavle” over skrivebordet.
Vel kjent, men les ordene med etter
tanke —

Dagen i dag

Er en merkelig dag — den er din.

Dagen i gar slapp deg ut av hendene
«den kan ikke fa annet innhold enn

det du alt har gitt den.

Dagen i morgen har du ikke noe lgfte

pa, du vet ikke om du kan regne med
a rade over den. Men dagen i dag er
den eneste du kan vaere sikker pa. Du
kan fylle den med hva du vil; Benytt
deg av det!

| dag kan du glede et menneske, i dag
kan du hjelpe en annen. | dag kan

du leve slik at noen i kveld er glad

for at du er til! Dagenidageren
betydningsfull dag — den er din!

Sa langt min «hustavle».

Matt. 11.28: «Kom til meg alle som
strever og har tungt & bzere, og jeg vil
gi dere hvile!»

Dette gjelder i dag, og alle dager!

Takknemlig hilsen pa en vakker
vardag!

Aud Bodil Brekka



Pdskesol over
Golgata

Hjarta mitt kjenner ei undring, ei trong
Til G fa kviskra eit spgrsmal i song:
Kan det bli sol over Golgata - ?

Golgata - staden der krossane stdr,
Rettarstaden - til Frelsaren vdr —
Kan det bli sol over Golgata - ?

Det kan bli sol over alt som er gratt.
Jesus har synt det. Alt kan bli godt!
Det kan bli sol over Golgata!

Midt i si liding han bad for var eett:
Tilgjev dei, Fader, dei ser ikkje rett.

Lat det bli sol over Golgata - !

Villfarne ven, eg syner deg veg,
Du skal i dag fG vera med meg
PG himmelvegen fra Golgata -!

Jesus stod opp pd Guds veldige ord
-Herren med makt over himmel og jord —
I sigersol over Golgata - !

Herre, eg bed deg, lei ogsG meg
heim-att til himlen i fylgje med deg —
I pdskesol over Golgata -!

Olav Drivenes fra Stord skrev dette diktet
noen ar fgr han dgde.
(Tatt fra tidligere DHB blad)

Palmesondag

Palmene vifter, jeg hgrer latter og sang,

Da Jesus red inn i Jerusalem en gang.

Men midt i et rop av jublende glede

En tare falle for den som er til stede.

En tare for hdp, en tdre for liv,

Fremtidens ddp i et nytt perspektiv.
Elisabeth Mork -93

Elisabeth Mork skrev dette diktet en
palmesgndag da hun var 11 ar. Hun ble
konfirmert i 1997 og bor pa Tromgya.
(Tatt fra tidligere DHB blad)

Bergny Birkenes

Pdskens innhold
og budskap

Disse to vakre diktene uttrykker hver pa sin mate
det store og viktige budskapet i paskeevangeliet.
Lille Elisabeth har med disse fa ordene satt fokus,
ikke bare pa den jublende folkeskaren, men pa
Jesus sine fglelser. Paske sol over Golgata er noe
av det vakreste jeg har lest, og taler for seg selv.

Men, som i julens innhold for mange mennes-
ker var alkoholen en viktig del. Slik er det ogsa
med pasken. For mange er det svaert viktig a vite
om det var alkohol i nattverd vinen som Jesus
gav sine disipler, f.eks skjaertorsdag. For ikke 3
snakke om hvor viktig det er for mange om Jesus
laget alkoholholdig vin i bryllupet i Kanaan.

Pa kirkemgtet i hgst var alkoholholdig nattverd
vin en «varm potet». Jeg kjenner to som hadde
innlegg i den debatten. Et viktig poeng de brukte
i sitt forsvar om alkoholfri nattverd vin, var barna
som na ofte far delta ved nattverd bordet i Den
norske kirke. En kristen bror sa en gang til meg
en gang det ble diskutert at «alkoholinnholdet er
jo sa lite»....

Som sa mange av dere sikkert har lagt merke til
er den nye boken «Vin i Bibelen» annonsert i
bladet vart. Forfatteren gjengir en mengde ord
om bade den ene og den andre typen vin det
fortelles om. Han har ogsa spesielt beskrevet
Jesu siste nattverd. Er du ogsa opptatt av dette
temaet? Vin ble svaert ofte beskrevet som for
eksempel druesaft. Kjpp boken og bli overbevist.
Jeg har gitt boken videre.

Nattverd vin skal igjen drgftes pa kirkemgte i
april. Sa far vi hape og be om at det ikke er alko-
holen som er det viktige i nattverden, slik mange
prester hevder, men at kirken tar dette pa alvor
og heller deler ut «druesaft».

Det Hoite Binds blad



RIISBY BEHANDLINGSSENTER
Tove Kristin Jevne,

Nordsinni 356, 2870 DOKKA
tif. 61 11 28 00

Giro: 2075.07.18389

Det har lenge vert behov for a skifte ut
deler av innredningen. Vaskekummer
og benker av rustfritt stal er beholdt.
Det gamle var slitt og etter hvert tid-
krevende og vanskelig og holde rent.
Utskiftingen skjedde i uke 11. Det ble
gitt beskjed om enklere meny denne
uken. Vi merket lite til at kjpkkenet var
under ombygging. Kjgkkenbetjeningen
leverte omtrent som vanlig. Stor takk
til dere pa kjpkkenet som har klart a
utfgre jobben pa en betryggende mate
under ombyggingen.

-

Morten og Audun setter ny innredning pé plass. Anne Mette skurer og vasker golvet etter at innredning som skal skiftes er fjernet.
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Riisby

Hyardani blil rusyri?

I sist nummer skriver Aslaug Mjgs «Nytt
ar pa Riisby». Nesten helt til slutt stiller
hun spgrsmal om poliklinisk behandling
og dagavdeling virkelig kan hjelpe de
som har et rusproblem. Som tidligere
Riisby-pasient kan jeg svare enkelt:

Nei, det er helt umulig! Og jeg vet at
jeg har med meg alle brukerorganisa-
sjonene og mesteparten av fagfeltet i
dette synet. Men, for tida blaser det en
«motevind» over landet og den heter
poliklinisk behandling. | den grad det skal
vaere dggnbehandling skal den kortes
ned. Det er ogsa helt feil!

Jeg tror sikkert at mange somatiske
lidelser kan ordnes poliklinisk, men
ikke rusavhengighet og ikke psykiske
lidelser heller. I hvertfall ikke i den
malestokk det ser ut til at det legges
opp til.

Hva som er arsaken til at sentrale
politikere og myndigheter tror det,
lurer jeg pa. De lytter i hvertfall ikke
til de som har rede pa hva som virker.
Antageligvis tror de at det er penger
a spare! Men kortere opphold og
poliklinisk behandling kommer til 3

gi reinnleggelser eller det vi kan kalle
«svingdg@rspasienter».

Det er helt riktig som Aslaug Mjgs
skriver at mange som har utvikla
rusavhengighet trenger lang tid
for a komme ut av avhengigheten.
Endringsprosesser tar tid, og en
endringsprosess er det!

Nedleggingen av plasser i Helse Vest
er etter min mening helt forkaste-

lig. Det samme kommer antagelig til
a skje i Helse Sgr @st, nar plassene
om ikke lenge skal ut pa anbud. Vi s3
hva som skjedde sist, det var kamp
for a fa beholde sa mange plasser pa
Riisby. Men heldigvis, fordi mange sto

sammen, bade institusjonen og bla
Rusmisbrukernes Interesseorganisasjn
— RIO lykkes vi! Vi kommer til & matte
kjempe igjen, og jeg kan love at RIO
skal hjelpe til.

Litt om meg sjg@l: Jeg var sa heldig

at jeg fikk komme til Riisby akkurat
nar jeg trengte det, i Igpet av ei

uke. Akkurat da var jeg motivert, og
rusavhengiges motivasjon skifter
fort. Den gangen, i 1999 var det ikke
manedslange ventelister slik det er i
dag. Jegvaritillegg sa heldig at jeg
fikk komme til en institusjon som
passet akkurat for meg. Verdens
mest fantastiske sted, verdens mest
fantastiske mennesker! Det mener jeg
virkelig!

Respekt, tillit og ansvar. Tre viktige
ord i virksomhetsideen. Som er langt
under huden pa tilsatte, ikke bare tre
ord pa et papir. A bli sett som Tone,
som et helt menneske ikke bare som
en alkoholiker. Jeg fikk lov til 3 veere
med a lage mitt eget behandlings-
opplegg, med mine tross alt store
ressurser. Brukermedvirkning heter
det i dag, jeg hgrte aldri noen bruke
det ordet, men det er det.

Selv om jeg ikke har et kristent
livssyn var jeg med pa flere kristne

aktiviteter. | tillegg lerte jeg noe om
respekt, respekt for andres livssyn.
For det mgtte jeg og det prgvde jeg a
gi tilbake.

Et helt ar var jeg pasient, et helt ar
trengte jeg. Noen trenger mer, noen
kan kanskje klare seg med kortere tid.
Men det er det bare pasienten og de
som er behandlere som vet noe om.
Ikke de som sitter pa et kontor i et
eller annet helseforetak.

| alle disse arene etterpa har jeg veert
rusfri. Jeg er tilbake i Valdres, i jobben
min og hos familien min. | tillegg har
jeg blitt lokalpolitiker. Og ikke minst,
de siste arene har jeg engasjert meg

i Rusmisbrukernes Interesseorganisa-
sjon for & prgve a veere med a hjelpe
nye rusavhengige til et bedre liv.

Riisby har jeg ogsa kontakt med. Hver
sommer kommer Ragnar prest til
stglen var med ei gruppe pasienter.
Hyggelig samveer i trivelige omgivelser,
haper og tror jeg kan hjelpe noen
videre. Kanskje det a treffe et menneske
som har klart den vanskelige veien ut
av rusen, kan hjelpe dem. Til slutt takk
til alle dere Hvite band-sg@strene for
den store innsatsen dere gjgr!

Tone Meisdalen

Det Hodite Bnds blad




Vi gratulerer

Leerar Ragnhild
Veiteberg, 8y dr

Leerar Ragnhild Veiteberg pa Stord vart 85
ar 24.februar i ar. Ho har vert medlem av
Stord DHB sida 1980 da ogsa som styre-
medlem i fleire ar. | tillegg har ho vore med
i politikken lokalt her pa Stord. Ho er ein
dyktig, engasjert og flott representant for
DHB. Vi i Stord foreninga er takksame for
hennar gode andaktar og hennar kloke rad.
Vi ynskjer deg mange gode dagar og lukke til
med vel overstatt dag.

Brita Nilssen

Anne Grete Olsen
Leder for Evangelisering
Avdelingen

Vi har fatt mange fine og gode andak-
ter fra Irja Eskelinen til 3 bruke som
veiledning og oppbyggelse bade til
bladet og i foreningssammenheng.

| dag skriver hun litt om kjzaerlighet

— Guds kjeerlighet til oss mennesker.
Det star i 1. Joh.4:16:

“Og vi har kjent og trodd den
kjzerlighet som Gud har gitt oss.
Gud er kjeerlighet. Den som blir i
kjeerligheten, blir i Gud,

Og Gud i Ham”

Kjeerligheten er en utfordring for oss

i DHB, men ogsa en gave. Nar vi tror
pa Gud, far vi den kjzerlighet som bare
Gud kan gi oss. Vi ber Gud om 3 elske
oss, slik at vi kan bli ydmyke mennes-
ker, at han ma gi oss enfold i vare bgn-
ner, i samfunn med andre, slik at vi kan
gnske andre mennesker velkommen.
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Sa kan vi be: "Gud gi meg styrke til a
godta de ting jeg ikke kan forandre;
Mot til a forandre det jeg kan, og
Visdom til a vite forskjellen.”

Leve en dag av gangen; stole pa at Han
gjar alle ting riktig, nar vi bgyer oss
under hans vilje.

”Kjeerlighet fra Gud er det store bud, er
det eneste jeg vet. Bliikjeaerlighet og du
har Guds fred, For Gud selv er kjzerlig-
het”

Andakt om kjeerlighet fra
Irja Eskelinen:

Jesus ber oss om a vere partnarar i
Hans arbeid. Han deler planane sine
med oss og opnar hjarta sitt for oss.
Jesus har valt oss ut for at vi skal ga uti
verda og vere Hans representantar.

Kva betyr det i arbeidet for DHB?
Korleis kan vi best representere Var
Herre i kvardagen?

Noko av det viktigaste er a sette
kjeerleiken pa fgrste plass. Vima
sporje, kva er det beste for nesten var?

Hilsen fra Anne Grete Olsen

Dersom vi kan glgyme vart eige beste
og i staden for be denne bgna:” Lat
meg elske min neste som meg sjglv.”
Da kan vi forandre verda og gjere den
til ein meir vennleg, omsorgsfull og
kjeerleg stad a vere.

Kanskje kan vi fa hjelpe einkvan til ein
ny start i livet, eller at nokon far leere
Gud a kjenne, dersom vi vil veere Guds
tenarar.

Da er det ngdvendig at vi kjem fram-
for Gud i bgnn med alle ting. Sa ma vi
godta svaret som Gud i sin perfekte
visdom sender oss.

B@nn: Himmelske Far. Du som gav
sonen din Jesus Kristus for d lide og day
pd korset. Deretter reiste du han opp

i herlegdom. Gi oss tolmod ndr det er
mgrke, og styrk hjarta vart med vissa
om din kjeerleik. Hjelp oss til  vere
trufaste mot evangeliet.

Vi takker deg for samfunnet i DHB.
Hjelp oss G bygge liva vdre i tru og
kjeerleik. | Jesu namn, Amen




Jesu dod og oppstandelse

«Jeg er oppstandelsen og livet. Den som
tror pd meg skal leve om han enn dgr.
Og hver den som lever og tror pd meg,
skal aldri i evigheten d@».
(Johs.11,25-26)

Versene er hentet fra fortellingen om
Jesus som vekker opp Lasarus. Jesus viser
her at han er herre over dgdens krefter.
Oppvekkingen av Lasarus peker framover
mot Jesu egen d@d og oppstandelse. Han
matte oppleve at dgden var i ferd med a
skille ham fra Gud.

| sommer var min mann og jeg med pa
en busstur til Oberammagau for a se
Pasjonsspillet som innbyggerne pa dette
stedet spiller hvert 10.ar. En fantastisk

«Underet pad

Det er tittelen pa et bilde som ble tatt
pa Riisby Nordre 15.desember 2010.
Da var alle pasienter og ansatte samlet
til fgrjulssamling med diverse program

flott opplevelse der en gikk giennom
siste uken fgr Jesu dgd pa korset og
videre frem til oppstandelsen.

Den grunnvoll som Jesus la i og med sin
dgd og oppstandelse, er den vi har a
leve pa og a dg pa. Den grunnen bryter
aldri sammen og blir stdende om alt
annet raser i grus. Det star i en sang i
sangboken Schibboleth:

«Det som ingen annet maktet
har var Gud i Sgnnen gjort.
Lammet som for oss ble slaktet,
dpnet for oss nddens port.

Dypt i Herrens nddestrammer,
Kilden i fra Golgata.

Riisby>

og god mat. | en pause sto noen ute
pa verandaen. Plutselig viste det seg
to jetfly pa himmelen. Det ene kom
gstfra og det andre nordfra. Stripene
etter flyene dannet et
kors over hele him-
melen. Det varte bare
noen sekunder, men
lenge nok til at noen
rakk a ta et bilde med
mobiltelefonen.

To pasienter som kom
og viste det til meg,
kalte det «underet pa
Riisby». Den ene hadde
balet med spgrsmal om
tro og tvil en periode
og hadde bedt om Gud
kunne gi et tegn. Plutse-
lig kom tegnet i form av
et kors pa himmelen!
Tegnet var i dette tilfel-
let et forklarlig «feno-
meny», men det dukket
opp i en gitt situasjon
og styrket troen hos en
som trengte det. Da er
det ikke tilfeldig!

Tegnet gir assosiasjon
til korset pa himlen

Hvor ei synden meg fordémmer,
hviler jeg sa trygg og glad.

A, sé vil jeg helt meg gjemme,
i min Jesu Frelsesverk.

Synd og sorg for evig glemme,
ledet av hans hand sa sterk.»

Vi har allerede del i det evige livet
dersom vi lever i troen pa Jesus Kristus.
Vart hap er framtid utover dgdens
terskel. Seier over dgden skjer i dag.

Forkaster vi Jesus, blir dgden
et nederlag med fortapelsen som
utgang. Men far Jesus plass i vare liv, vil
vi vinne en overveldende seier.

Sigrun Gjerde Arefjord

som viste seg for keiser Konstatin den
store (280-337) i en avgjgrende situa-
sjon. «Ved dette tegnet skal du seire»,
het det dengang. Konstantin lot korset
bli retningsgivende bade for seg selv og
for Romerriket.

Korset er kristendommens mest brukte
symbol. Det er fgrst og fremt knyttet til
Paske og Langfredag, men bygger bro
fra paske og til jul. Begge hgytider taler
om Guds kjaerlighet. | julen hgrer viom
Gud som ble menneske og «tok bolig
iblant oss» for a leve naer menneskene. |
pasken hgrer viom Gud som ga sin sgnn
for & gi oss evig liv.

Korset kan virke som et symbol pa
nederlag. Jesus ble korsfestet og dgde
som en forbryter. Uhgrt! Men Gud
vendte nederlag til seier. Gud reiste
Jesus opp pa den tredje dag. Jesus lever.
Jesus er iblant oss. Derfor er korset for-
vandlet til et seierstegn. Ved dette tegn
(korset) skal ogsa vi seire!

Derfor var opplevelsen pa Riisby den
15.desember 2010 en viktig pamin-
nelse. Opplevelsen ble fortgrafert og
gitt til meg som et bilde med ramme fra
de to som fgrst viste meg det. «Underet
pa Riisby» sto det under. N3 henger det
pa kontoret mitt som et minne om noe
betydningsfullt som skjedde. «I dette
tegnet skal du seire!» God paske!

Hilsen Riisbyprest Ragnar Enger

Det Hode Binds blad
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Artikkler

Alkohol, den farligste rusgift!

.

‘Forskning pa fyll

vold trengs ikke’

Politi-Norge jublet

da justisminister
Knut Storberget
foreslo nasjonal
innstramming av
skjenketiden. Ni

etter regjeringens
om fyll og vold

ordenssjef 1 Oslo,
Roger Andresen:
Byen er en orgie

av fyll, spy og

F4 kommuner skjenker til 03

Bare én av sju kommuner skjen-
ker til alkohollovens maksimal-
tid. Rundt halvparten av kom-
munene stanser skjenkingen
klokken 02. Dette viser Sirns'
irlige giennomgang av kom-
munenes forvalning av alko-
holloven.

- Kommunene
bruker sin friber il & utfor-
me sin egen alkoholpalitikk.
1 60 kommuner gjelder lovens
maksimaltid il klokken 03.00,
i overkant av 40 stenger en
halviime tidligere, mens runde
200 kommuner stanser skjen-
kingen klokken 02.00. De
resterende kemmunene stenger
tidligere, sier ridgiver Ghystein
Skjmlaacn i Sirus.,

Sirus kan i irets rapport pre-
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mellom fill og veld. virt Lind 61010

sentere bedre opplysninger om
salgs- og skjenketider enn tidli-
gere. | motsemning til skjenke-
tider, har nesten alle kommu-
ner utvidet salgstiden for el dl
lovens malzimaled, som er 4l
klokken 20,00 pd hverdager
og til kiokken 18.00 pd dager
for sandager. Tre av fire kom-
muner hruker er privar selskap
dl 4 giennomfare kontroll.

De sterste byene utferer stort
sen tilstrekkelig anall kontrel-
ler i fochold til hva loven krever,

Overtradelser. Antallet av-
dekkede overredelser kayt-
tet til salgshevillinger var det
samme i 2009 som i de siste
tre drene, mens overtredelser
knyetet til skjenkebenllinger
har ekt. Samtidig rapporterte
kommunene om ferre inndra-
gelser enn i de forepiende dr,
bide av salgs- og shjenkebevil-
linger.

~ Det at antall skjenkeover-
tredelser har ek, mens antall
inndragelser har gite ned er noe
¥i har sett de siste to drene. Det
er imidlertid for tdlig 4 si om
dette er en varig tendens, sier

Skjzlazen.

fortviler politisjefer
retrett. Forskning

trengs ikke, mener

blod. 4]

ULIK PRAXSIS: Om man Er ta med seg et glass ol eller vin inn
| kimosaken kommer an pd hvor | landet man bor og va man skal se.
(Fote: Knut 5. Vindfaliet)

Ulik praksis for salg

av ol og vin pa kino

Oslo kino har bare
positive erfaringer med
salg av @l og vin.

| Bergen far ikke
engang kafeena rundt
kinoen ha
uteservering.

Kristin Eide irkss

KIND: 1 Oslko har det vaert alloo-
holservering pd Gimle kino i
mange ir. of kinodirekter
Geir Bergkastet fortellerat de
bare har fitt positiv respons
ph deite,

= Kinoen har bare en sal og
det er kafi# og bar i foajeen.
Det er lenestoler med bord
mellom hvent sete | salen og
vi viser filmer for et volsent
publikum, forklarer Berghas-
et

UKLAR OPPSTART: Formanm-
skapet | Stavangef Hkk tors-
dag inn for af personer over
18 drskal kunne ra med seg et
glass ol eller vin fra kafeen
ChioeE Boco o inn | ksussa-
Ien o VIFsalen pi Kinoen. 5§
o Larsen, daglig leder ved
Chioco Boc, ser at det {kke
er aviklart nir dette vil starte?
opp. Hun skal ha et mete med
kinosjefen mandag og vil da
diskutere defaljene rundt
SeTVeringen.

Pi Gimle blir det ogsi over-
fort opera direkte fra Metro-
politan Opera | Mew York og
da kjeper publikum gierne et
nytt glass i pausen. Fi Ringen
kino pd Grinerlokka er det
ofs for & servers
alkohol under enkelte ar-

rangement, og Berghastet

forteller at dette for eksem-
pel var en stor suksess da en
thrash memlkonsert  ble
overfort fra Bulgaria. Nylig
har de ogsd fn tillatelse til &
servere alkohol i kjelleren pd
Klingenberg kino der det er
tre galer, men hvondan dette
skal brukes er ennd ikke av
klart,

FILMFESTIVALEN: Tromdheim
Kino opplyserat de kun saker
om ambulerende skjenkebe-
villing til lokkede armange-
ment, men at det normalt
ikhe er salgav ol og vin. | Hau-
gesund fir kinogjestene sery-
et alkohol under filmbiestiv-
alen, men kinosjefl Marit
Smre sier at de vurderer §
seke om skjenkebevilling for
hukkede armangement.

= Dwette vil kun veere i luk-
sussalen, som har bord mel
lam setene, og i avgrensede
selskap. Vi onsker ikke 4 ha
alkoholservering | kafeen der
det er mange ungdommer,
for vi vet at det er mange som
verdsetter ot dette er et alko-
holfritt samiingssted. kom-
menterer Setre.

Kinoen | Bergen har seki
om d £ servere ol og vin un-
der overforing av opera, men
administrerende direktor El-
isabeth Halvorsen opplyser
at de fikk avslag pi dette. Og-
s kafeer som ligger | naeche
ten av kinoen har fitt avalag
pd i servere alkohol utenders
fordi myndighetens ansker
en famibieprofil mundt ki
a8

= Viflirselge ved lukkende
armangementer | salenc og
det skjer da via viir hotell-sa-
marbeidspartner, forklarer
Halvorsen.




Endelig!

| desember publiserte The Lancet en viktig undersgkelse med
tittelen; Rusgift skader i UK; en breispektra bestemmelsesbasert
analyse, skrevet av David J. Nutt, Lesie A King og Lawernce D. Phillips.
Den konkluderte med at alkohol er den rusgift som har stgrst
skadevirkning framfor noen andre, da sammenlignet med 19
andre rusgifter inkludert, heroin, kokain, amfetamin, tobakk, mari-
huana og LSD. Her er en kort oppsummering av undersgkelsen.

Spesialister rangerer rusgift i ni kriterier knyttet til de skader en
rusgift forarsaker hos en bruker, og syv i de tilfeller der det gjgr
skade hos andre enn brukere. Den rusgiften som gjgr mest skade i
et menneske var heroin(scorer 34), kokain(37), og amfetamin(32).
Alkohol (46), heroin (21) og kokain (17) var de mest skadelige for
andre enn brukere. Alkohol var med klar margin den mest skade-
lige rusgiften med en samlet poengsum pa 72, fulgt av heroin med
55 og kokain pa 54.

Hensikten med studiene var a gi bedre retnings linjer til beslut-
ningstakere innen helse, politi og sosial omsorg. Deres funn
bekreftet at dagens klassifiseringssystem av rusgifter har liten
relasjon med beviselige skader.

Forskerne konkluderte med at aggressiv fokusering pa skade-
virkningen av alkohol er en hgyst ngdvendig strategi for 3 bevare
folkehelsa.

Malingen for skade pa brukere ble kategorisert som fysisk, psykisk
og sosialt. Faktorer betraktet under fysisk, inkluderte dgdsfall og i
hvilken grad livet ble forkortet av rusmisbruk. Negativ respons pa
rusmidler og rus-relaterte farer som gikk pa fysisk helse, inkluderte
skader som skrumplever, hjerneslag og emfysem. Nedsetting av
mentale funksjoner var den psykologiske faktoren som inkluderte
problemer som psykose og stemningslidelse. Sosiale faktorer inklu-
derte tap av inntekt, hus og heim, jobb og kriminelt rulleblad.

Malingene for skader pa andre enn brukere, inkluderte de samme
tre kategorier — fysisk, psykisk og sosialt. Det fgrste to ble malt
sammen. Det sosiale aspekt inkluderer kriminalitet, skader pa
miljg, utfordring for familien, internasjonale skader, og gkono-
misk og samfunnsmessige kostnader. De gkonomiske kostnader
inkluder helsetjenester, politi, fengsel, sosiale tjenester, forsikring,
kriminalitet og indirekte kostnader for forsinka produktivitet og
sykefraveer. Samfunnet er skadelidende pa grunn av rusmisbruk
og de naturlige sosiale strukturer som gir samhold gdelegges, det
samme skjer med samfunnets renommé.

Resultatene av denne studien bgr oppmuntre oss i vart arbeid
med a gi opplysning om farene med rusmisbruk. Det bgr ogsa
minne oss om viktigheten av a fa enkelt mennesker til under-
tegne lgfte om totalavhold.

Snart kan du drikke
¢l og vin i kinosalen

= Alkohol harer ikke
hjemme pa kinoen,
mener Torstein Tvedt
Solberg (Ap). Han Hker
diriig at Heyre og
Venstre nd sarger for at
da blir skjenking av sl og
vin i to kinosaler p&
Salvberget.

Wiargern Uelang wio
Freadrii. Rafveim i

SWENKE-W: Erter tidligere & ha
sagt meel, Kommmer nd formasnn-
skapet | Stavanger tl § ooy

seknaden fnﬂmmhnfnhg
i & B urvide akjenkearealet
tl ozl i omfane skjenking av
ol oogrwiin | s alen og Vi

= NULL GEVINST: - Por jeg beste
saken, var jeg shepeisk ti dotte
Mlen nidr oy leser ridmannens
begrunnelze for & godkjenne
salonacen, aliter jeg maed & s da
alkoholpolitisks  gevinstens
ved & la vere Faktlsk e det
sinn ar du kan sitte pd Choco
Boco o drildee vin med fam-
flien runde deg. Da blir det o
mvelig usiorbdig & kunne drikke
vin | en kinosal med 18 i s}
derigrense. Det er Hir over et
Ar igjen v perioden. Hva som
skjer etterpd er helt Gpent.
Dﬂbl’nml.‘l.rmnﬂl-qﬂg
proveprosjeie, Hyvls erfaringen
skulle tilsi at detie er negative,
tror jeg kinoenm il vere den
fmexte til A ta ondningen vekle

= At 18 dringer nd skal kanne
-Im]hiuonl.uingmﬂog
vis. & Gihor akkurat sy

lei. Dot e pll villicke on det er
18 dry aldersgrense pd forestil-
lingene of kontroll mat skjen:
ldngen.

BARM 00 UNGE: Dette ble kiar
e loomarnalatvalpets
maste tmdag formiddag. Tor
wtein Tveds Sofberg varbet da ot
Arbelderpartiet komever il 4
avvise spknaden.

= Henaymeet tl bam og unge
er viir hovedbegrunnelse. Kino-
en of Selvberget er en vilodg
Ioalturarens for bam. unge of
barnefamilier. Derfor synes vi
Ikcke afkohal harer hipmme pd
kino. sier Tvedt Solbery tl AF
tenhdndet.

Varaordforer Bjerg
Mioe [KrF) o Marceda Tvedt Mo-
lina {5V} er enige med ham
Mer Ap, KiF og 5% kommertil 4
bli nedstemt av Frp, Heyre og
Vieoatre | formannskaper pd
torsdag:

= UPROBLEMATISE: — Af voksne
il sam har lyst til & m seg ot
glass vin under kinoforessillin
wrh akal 0 lov fl det, EYTHES g
er helt uproblemstisk el lenge
¥l inndarer 18 drs aldersgrense
Podithet har heller ingen ordens.
messlg innvending mog dette,
mthmrmrm'llﬂ'pmk

,‘;_;"_-_

1 MINDRETALL: Torstein Tyt Soibery, (A7) bekager at Heyre =g

oot forste kan de & veere. For
det anedre lean de baveere gl pd
kino og sitte 1o meter unna pd
kaffeen of ta det samme glesset.
Dette er i to saler, | saler som er
dyrere mmn de andre, polities
har ke noen inmverdingers.

GRENSE: - Deite handler opsd
om ar et med md vi sl stopp.
Hver gang vi bar gin lin, spar
e | el SMgang om mer; Sist
sokte de om & B tillate akjen-
king i disse salene under hakdoe
de, forhdndsbenilte forestillin
wI&lsavij:ﬂLHlﬂlarm.t
skjenke til et dpent publilom.
Derte handler om ot wikthg prin-
sipp for osa: Alkehal herer Uk
hjemme pd kinoen, kammen-
terey Tveds Salberg.

RADMANNEN: «Kinoen er |kis
definert som en  alkohalfri
sone, of dette tilbudet il pubi-
Km kan vaere et poaithv bidrag
| forbndd tl konkumansen med
en rehke aktever of medier
soen iflerede har adgang il slik
ikjenkings, skriver ridmannen
som blant anmet viser tl Bere
kinoer i Oslo, Kristiansand og
Trondhetm har god erfuring
mied ondirger sijenkebevilling |
lukrussaler o ViPsaler

Vensire gy sammen mad Fro of sorper for aq det bile fartall | formann
siapel ol torsdag for a1 Choes Boco kb pd Sehvberpet skl £3 skjisia

# o win | knosal 2 o 1
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DHB medlemmer har overlevd tsunamien, men ber om forbgnn.

Nyhetsbrev fra Joy Butler

Afrika Hvite Bdnd, mars 2011

Jeg hilser dere alle. Jeg hdper deres
gyne er festet pa Jesus — troens opp-
havsmann og fullender.

De globale nyheter som mgter oss kan
virkelig gi grunn til motlgshet og sorg.
Vi tenker pa vare Hvite Band sgstre

i andre deler av verden — pa Samira
Girgis Asham fra Egypt, Masako Sato
og den nye presidenten Akiko Arakawa
fra Japan hvor den ene katastrofen har
avlgst den andre, og landet opplever
enorme problemer. La oss huske a be
for dem. Samtidig vet vi at Gud frem-
deles er pa sin trone og at Han aldri vil
glemme sine barn. Vi ma fortsette i tro
og tillit til at Gud vil fgre oss gjennom.

Narkotika, alkohol og tobakk kan verken
lette eller Igse vare problemer, og na er

det viktig a snakke om dette hvor vi kan.

Jeg blir stadig minnet om at her i Kenya
og andre deler av Afrika blir det rekla-
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mert for alkohol med plakater pa sveere
oppslagstavler.

I mange deler av verden er tobakks-
reklame forbudt, og likeledes a rekla-
mere for alkohol. Her i Afrika burde vi
reise oss i protest mot slik reklame — Der
hvor kvinner har gatt til kamp, er aver-
tering av alkoholprodukter og reklame-
plakater blitt stoppet. Hvilken stor dag
det vil bli nar disse oppslagstavlene ikke
lenger er der — Vi kan veere med a fa
dette til 3 skje.

Noen gode nyheter:

Pricille Metonou, tidligere leder for
Kvinners Ministries pa Elfenbenskysten,
er na foreleser i juss ved Babcock
University i Nigeria. Hun har veaert en
sterk stpttespiller og leder for Det Hvite
Band. Na har hun fatt anledning til &
slutte seg til andre Hvite band sgstre

i Nigeria og til 3 influere tusener av
studenter. Vaer med G be for henne.

Beverley Ramages i Sgr Afrika rappor-
terer om nye Hvite Band grupper som
har startet opp. Vaer med a be for disse
gruppene.

Husk endelig pa & BE VED MIDDAGSTID
HVER DAG for Det Hvite Bands verdens-
vide arbeid. Sett din telefonalarm pa

kl. 12 middag for @ minne deg pa det.
Og la oss be for hverandre etter som
vart arbeid ekspanderer.

Og tilslutt, mine s@stre: “Alt som er sant
og edelt, rett og rent, alt som er verd
elske og akte, all god gjerning og alt som
fortjener ros, legg vinn pd det! .......Sd
skal fredens Gud veere med dere”

Matte denne freden veere deres i dag og
alle dager — deres og deres familier.

Kjeerlig hilsen
Joy

21ydvi80any [puolvN ‘010



S N PAskesang:

¥ J «Paskemorgen, slukker sorgen,

¢
/

N slukker sorgen til evig tid
_/_/3‘ N o $ Den har oss givet, lyset og livet,
N /} ' lyset og livet i dagning blid.

Paskemorgen slukker sorgen
slukker sorgen til evig tid.»

Paskelilje symbol
pa rent liv.

Kors og apen grav er symboler i
var kristne tro.

Egg og kylling,
symbol pa nytt liv.

Raskefangern:

Gult for sol og liv.
@ Grgnt for vokster.

Hvit er kirkens festfarge.
@ Lilla for bot og anger.

Paskeharen, fra Tyskland, kommer
med godteri til barna.

statatialkohol(og stofs¥sigaretter{og toBakkier;

; Al irarfor ;s AE
vilipetlVit ey e - talavaereisterkiog Si|NEI[narinoen|Prever alfa

ST 4 hje\\:: ::: Tila st A imot| Pressiirajanbre;
a8 jRviLvilhje i
pegtilalgjere/noelea
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— Sgsteren min
synes jeg er en snushane.
— Har hun sagt det til deg?
— Nei, det stod i dagboken
hennes.

— Hunden min har ikke nese.
— Hvordan lukter den?
— Forferdelig.

Gaters:

1. Hva gar opp og ned men rgrer seg ikke?
2. Hva sa den ene veggen til den andre?

3. Hvilken hand er det best a skrive med?
4. Hva blir vatere jo mer det tgrker?

5. Hvorfor gar du til sengs hver kveld?

6. Hvorfor trenger en musikklzerer en stige?

OPpUgY 3 v

‘uuad ua

paw 3594 43 19p ‘uadu| °¢
"19uJgfy ed sa1pw IA '
auadded) 'T
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Ting bu kan gjore
i Pasken:

s\(edeko S)Oﬂ
Lage e NP7 grama om dezs\(er
Male pa g " L gips™ o
m sk P ller | sKOF
(o] wr e pruke
G ko ne S p-\“e sp\\\

STA FRAM og vaer annerledes!
Ikke folg massene!

R AN
DAY, NS NN
UNRNNASSS

T4
Saapstoe

_ 77N\
g &g&""‘ |
QLR YT RN
AR A
LS PSR XY
RO
SN

NN A S Y%
R TR

Fargelegg i de feltene der det er prikker slik at personen
star fram. Han sier alltid NEI til rus og banning!



5 dl hvetemel |
3 ss sukker

200 gr smgr eller margarin

5-6 mandler,

eller noen draper mandelessens.

Til pynt:

1 sammenpisket egg,
krystallsukker og en neve
hakkede mandler.

Bland sammen mel, sukker og smgr, hakk mandlene og ha de i, eller
mandeldrapene. Deigen ma hvile ca 1 time. Da trilles den ut til pglser
omtrent sa tykke som fingrene dine. Legg pglsene ved siden av hverandre og del dem i ca 4-5 cm

lange stykker. Pensle kakene med sammenpisket egg, strg pa krystallsukker og hakkede mandler.

Stekes i 175° 200 gr i ca 10 min. 9

e
JRUSERIE »:
| www.drug-freekids.com | |
| Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og |
| World's Woman's Christian Temperance Union R T ; |
| &,
QY i & g
| | g el oo e i |
| Jeg lover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen skadelig rusgift. |
| SIENATU vttt ettt et b aer et ere v s erasean et s (D] o U Y S S |
| UNAerskrift aV fOreladre/for@Satle.. ... oot ettt ee e et et eeaa e e st e sae st eereeaae e e ene |
!_ Send til: Brita Nilssen, Storasletto 46,5411 Stord. —!
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HOLD DEG BORTE

FRA ALL RUS

VOLLEYBALL

FJELLKLATRING

SYKLING

TENNIS
BASEBALL

Alt] Fipiperre?2apuikan velge
elgerfaltjene BlirdPin X
{ e - J yelgelallype cublalfajHans

pulik
vet l rabujkan

synpenfsom foreritillbab, elle
rettferpighet: RoMY6:16

Send meg en tegning eller et dikt som viser hvordan du kan si nei til Se: www.drug-freekids.com

alkohol, rusgifter og tobakk. Vennlig hilsen Brita Nilssen, Storasletta 46, | Bamervarstorsteressurs. - &

X . . . La hoytidsdager veere rusfri! L

5411 Stord, e-mail adresse: britanilssen@hotmail.com (o) =
¥, Det Hvite Band




Hva er din gift? Avd. utdanning

Ndr du royker innhalerer du opp til 4000
kjemikaler inkludert desse giftene:

Hydrogen Cyanide

‘ (giften brukes i gasskamre)
f

o= *Toluidine
! .
/ p Ammonia
Aceton L f (brukes bl.a. til vask av gulv)
®
(malingsfjerner) ( 3 ’ *Urethane
Naphtylamine* | & | Toluene
| (industrielle lgsemidler)
Methanol P Arcenic
(rakettbrennstoff) ‘ (gift fra hvite maur)
Pyrene™ o *Dibenzacridine
y ‘ |
Dimethylnitrosamine [ o 2= Phenol
Butane
Napthalene [[ @ = (lightergass)
Cadmiun® i *Polonium-210
(brukt i bilbatterier) | ‘
o DDT
Carbon Monoxide '- : (insektmiddel)
(giftig gass i bil-eksos)
Benzopyrene k.
Det er nok til d

Vinyl Chloride* s .
| gjore deg syk.

Veldig syk.

*Kjent kreft-fremkallende stoff
Copyright: Quit WA Population Health, Department og Helath Division, Western Australia.
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Hei alle sammen!
Mitt navn er Heidi Bjerche. Jeg er 46 ar
og har en datter som er 18 ar og bor hos
mine foreldre. Hun studerer pa videre-
gaende skole og vil bli sykepleier. Jeg

er na tilhgrlig i Frelsesarmeen 3. korps
og arbeider som frivillig. Jeg er med pa
baby og smabarns sang og andakter pa
gatehospitalet. Jeg har hatt foreldre
kafé i speideren et ar og her lager vi mat
og gir leksehjelp til speideren. Jeg skal
fortelle litt om hvordan jeg dapnet meg
for den Hellige And og tok imot.

Gud grep inn i livet mitt pa en mirakulgs
mate. | etter tid har jeg forstatt at dette
ogsa hadde sammenheng med forbgnn
fra andre mennesker om frelse for meg
—uten min viten. Jeg vet at om mange
ber for meg, behandler Var Herre alle
individuelt.

Jeg var narkoman og tungt avhengig
av heroin og amfetamin i mange ar.
Jeg bodde ute aret rundt i mange ar
og matte ogsa i fengsel for bruk og
besittelse av narkotika. Jeg matte inn
og sone i 14 mnd. i fengsel og satt 3
mnd av tiden pa brev og besgksforbud
paisolat i 3 mnd. Da fikk jeg virkelig
merke at friheten kommer innenifra
og at den kan ingen ta i fra meg. Min
Guds lengsel begynte for alvor a vakne
opp igjen. Den sommeren, som sa
mange ganger fgr, levde jeg ute under
apen himmel og hadde mye sorg og en
lengsel etter sannheten i meg.

Det var da Gud apenbarte seg for meg
ordentlig for fgrste gang. Han dro meg
ut av min skepsis og vrangforestilling og
uvitenhet og viste meg hvem han var.
Det kom helbredelse over meg. Jeg ble
fgdt pa ny. Jeg ble i ordets rette forstand
tvunget i kne — og der sto jeg en dag

i parken v/ Sweigards gate og gikk pa
knaerne og ba til Gud: «Fader Var» — den
eneste bgnnen jeg kunne. Jeg ba om

a fa se virkeligheten og livet og a finne
glede i hjertet. Og jeg ba om & finne
Gud. Men jeg torde fremdeles ikke a
forholde meg til Jesus. Jeg fglte at jeg
ikke hadde rett til & vaere en kristen og
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/ troende pga det livet jeg levde. Senere

skulle jeg forsta at Jesus gar ved var side,
og den Hellige And er der vi er.

Jeg har lyst til & fortelle en kanskje litt
naiv men morsom og vakker historie
om den Hellig Ands naervaer. Jeg fikk
en apenbaring om at jeg skulle ta meg
av og passe pa en ung jente pa 19 ar
som var kommet inn i miljget i Oslo
og var avhengig av heroin. Jeg kaller
henne «Nina» her. Hun var ikke kjent i
Oslo og det var flere som var ute etter
henne for & fa henne inn i prostitu-
sjon og fa henne til 3 tjene penger for
seg pa andre mater. Sa jeg sa til henne
«jeg skall passe pa deg og hjelpe deg,
men jeg har ikke mye a tilby. Jeg har to
ulltepper og et fast hjgrne i en garasje.
Jeg selger =Oslo om dagen og sp@r om
penger pa pubene om kvelden. Men
du erifare og jeg er dreven og kan
hjelpe deg. Du vil veere uavhengig og
tjene penger selv.» Nina var takknemlig
og glad. Et lite problem var at jeg var
gammel nok til @ vaere mor hennes og
svarte alltid zerlig nar folk spurte hva
pengene skulle brukes til.

Svaret var heroin, kaffe, mat i den
rekkefglge. Men det gikk bra. Folk for-
stod faktisk at jeg hjalp Nina og at hun
var tryggere hos meg enn alene. En
natt vi var pa vei til garasjen for a sove
og manglet kr. 100 til neste morgen. Vi
hadde ikke spist og var sultne. Nina
sutret og var sliten og lei sa jeg spurte
henne «Har du lagt merke til det Nina
at nar du virkelig har gjort ditt beste
og blitt utsatt for enormt press - Hvis
du da ber til Gud sa far du ofte det du
ber om. Du har i hvertfall ikke noe a
tape? Hun svarte: «Nei, nja, kanskje»
He, he —tror du virkelig det? Ja, sa jeg.
Det tror jeg fra hjertet. Vi gikk litt til
og plutselig 1a det kr. 100 pa veien!! Vi
mapte og trodde nesten ikke vare egne
gyne. Vijublet og lo og hoppet rundt
og takket Gud. Men Nina var fremdeles
ikke sikke pa hva hun skulle tro. Da vi
gikk ned mot Vika klager Nina: «Uff,
jeg har sa lyst pa sjokolade for a fa litt
energi. Jeg er sa sulten.» Vi hadde ikke

for rundet hjgrnet sa |a der sjokolader
dandert nedover. Troika, melke rull og
flere sjokolader helt nye og uapnet. Jeg
var helt mallgs. Dette var jo sjokolade!!
Dette er bare for godt til a veere sant.
Men kunne ikke vaere en tilfeldighet.
Nina var enige og sikke pa at dette var
Gud. Vivar enige om at naerveer av

den Hellige And hadde vi fatt inn med
teskje. Vivar takknemlige og senere
tok vi kontakt med «Fyrlyset» i Urtegt.
Vi fikk dusje, sar stell og nye klaer og
Nina fikk hjelp av soscialavdelingen og
avrusning. Hun klare seg bra nd og er
rusfri. Hun flyttet til hjemstedet sitt.
Takker Gud for dette, i Jesu navn. Det
er mektig og vakkert.

Noen ar senere var jeg forferdelig sliten
og kald av a bo ute og jeg var veldig

syk. Jeg merket at jeg holdt pa a dg.
Kunne bar ga fa skritt av gangen fgr jeg
matte hvile. Hjertet jobbet tungt. Jeg
fikk komme til Gatehospitalet som er
drevet av Frelsesarmeen. Jeg hadde sett
signalene lenge og tenkte at jeg hadde et
valg 3 overse det jeg sa og derfor matte
ta konsekvensen. Vi har jo fatt egen fri
vilje og jeg hadde allerede fatt i gave a
se «Sannheten» for noen ar siden. Det
var godt 3 komme til Gatehospitalet.

Der arbeider mange gode mennesker og
jeg folte meg trygg. Den Hellige Ands
naerveaer og kraft er merkbar pa Gate-
hospital og jeg fikk god lege hjelp. Etter
et par maneder skulle jeg ha blitt bedre,
men kjente at noe var fryktelig galt.

Marit M. kom inn pa rommet mitt og
var alvorlig i ansikt. Hun sa bare «Heidi,
du er veldig syk og jeg vet ikke hvordan
dette vil ga.» Hun forklarte hva som var
galt — hjertet, lever og immunforsvaret
var darlig. Jeg var lamslatt men ikke
overrasket. Men jeg ville ikke dg na.
Det var alt for tidlig. Jeg var ikke klar.
Alt for mye var ugjort, og hva med
datteren min? Jeg kastet meg ned pa
kne og ba til Jesus. Jeg tenkte at jeg ma
si ordene; jeg ma uttale navnet «Jesus»
hgyt for a ta imot ham. Dette var viktig
og jeg ba for mitt liv. Jeg ba til Jesus om
a fa en ny sjanse.



Etter et par uker kjente jeg nye krefter sammen med kjeerlighet i livet. Pa Jeg hadde ikke vaert der jeg er i dag
spire i kroppen igjen... og all prgvene denne maten fremprovoseres fglelse i uten Jesus. Jeg takker Herren for alle
mine av hjertet, lever var bra og oss som igjen fremkaller kunnskap og de vakre menneskene jeg har blitt kjent
immunforsvar var ogsa bra igjen. Tenke visdom.. Jeg tror at istedenfor a klage med i 3. Korps Frelsesarmeen. Jeg

seg til. Jeg hadde fatt mye mer en jeg kan vi be til Jesus. Da kan vi vaere for takker for muligheten til 3 gi noe tilbake
hadde fortjent. Dette var nade. Jeg noe istedenfor imot. Og nar vi gar med til andre. Og jeg takker for et nytt liv
var blitt fgdt pa ny. Min And var fgdt den Hellige Ands kraft, blir vi utilgjen- med min datter og min familie. Jeg

pa ny og jeg hadde fatt en ny mulighet gelig for alt negativ rundt oss og vi bli takker for mitt liv. Amen!

fysisk ogsa. Jeg hadde opplevd det trygg i farer som det star i salme og som

som star i Johannes evangeliet kap. 3, Eva snakket om pa Hjemmeforbund i Jeg takker for at dere ville hgre pa det
vers 3 «ingen kan se Guds rike hvis han gar. Jeg tror alle under og tegn Jesus jeg hadde a fortelle... Takk.

ikke blir fgdt pa ny.» Jeg tror at ved at gjorde mens han vandret pa jorden kan Heidi
vi blir utsatt for utfordringer og press, skje i dag.

~

Sostertreff i Oslo Hvite Band

Tirsdag 22. februar var vi samlet pa kroppen hva rus gjgr med ett lapskaus og «Lyngdals» kake.

en del sgstre til hyggelig sgstertreff menneske, (historien hennes kan Noe som smakte!

i Oslo. Mgtet ble holdt i Frelses- du lese her i dette bladet). Hun

armeens Oslo 3. korps. Eva U. fortalte gripende fra sitt liv, og om Vi fikk ogsa hyggelig besgk fra Viken

Trobe gnsket velkommen og leste hvordan hennes liv ble forandret krets av Maria Molvik og Elisabeth

korstogsalmen. Salme 146. Deret- da Jesus kom inn. Navnet hennes Tjeransen. Maria fortalte litt om

ter sang vi den herlige gamle san- er Heidi I. Bjerche. Frances Willard. Major i Frelses-

gen: «Salige visshet, Jesus er min». armeen: Marit Krumsvik (som ogsa
Hun ville na bli Hvite Band sgster. er Hvite Band sgster) fortalte om

Vi fikk koselig besgk av landsleder Vi fikk gnske henne velkommen sitt arbeid blant eldre og rusmis-

Margaret @stenstad, noe vi satte og feste nalen pa henne. Deretter brukere gjennom mange ar. Vi

veldig pris pa. Hun fortalte om la vi hendene pa henne og ba for hadde en veldig hyggelig etter-

starten pa Det Hvite Band. henne. Hun er na blitt tilhgrig i middag. Til slutt ba vi Fadervar
Frelsesarmeen). sammen for vi skiltes.

| dette mgtet hadde vi med oss Leder for Oslo Hvite Bdnd

en sgster, som virkelig har fglt Deretter var det bevertning. Deilig Eva U. Trobe
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\&.&/ Verden Rundt

Guatemala

En krise situasjon oppstod i mars og Margaret reiste alene
for a stptte og hjelpe med a fa ekstra vakter etter at en

17 aring student var dratt i en bil og voldtatt av fire menn.
Utpressing er utbredt og straffen for & ikke betale er dgden.
Derfor viste det seg at vann levering til prosjektet hadde
oppholdt etter at leverandgren deres nektet a betalte og
var truet med dgden. Dagen fgr Margaret reist hjem til
Norge kom den triste melding at en lzere pa skolen hadde
blitt skutt og dgd. Vart prosjekt betyr alt for disse kvinner
og barn som lever i en "rgd” sone. Hgr full rapport pa
Landsmgte 23-26 juni, 2011.

Afrika — se side 12.
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Vre foreldre er rusmisbrukere.
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Yrkesoppleering gir en jobb for livet. Jeg er glad i deg!
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Besok hos Guatemalas Myndighet, SUPREM.

Dr. Dora de Barrientos med familie.
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Landsmote, Tromso
23-26 juni 2011

/i
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Kjeere dere alle! NA er det var i Oslo! Vi skriver
april og det er en herlig tid.

Sngen smelter etter en lang vinter, solen star tidligere opp, og
senere ned. (Sommertiden ga oss ogsa lysere kvelder). Ja, na
naermer landsmgtet seg, og her pa kontoret har jeg hendene
fulle av ting som ma ordnes. Hver dag mottar vi innmeldinger til
landsmgtet. Kom du ogsa!

Til alle dere som er med i landsmgtekoret vil jeg si: M@T OPP.
Vi skal synge pd mgtene om kvelden og i Ishavskatedralen. Kom
med en god positiv innstilling og mye av Guds Kjzerlighet i ditt
hjerte. Ta med de instrumenter du har. Haper brgdrene ogsa
stiller opp. Vi trenger gode mannstemmer!

Minner ogsa om at vi sender ut lister til alle kretsledere.

VIKTIG! Landskontoret blir stengt i juli mdned
Vi ma ha fgdselsdato pa ALLE vare medlemmer. Dette ma retur-
neres innen 30. mai dette ar. Dette er viktig. Vel mgtt i Tromsg!

Sgsterhilsen Eva Unsgaard Trobe
Fung. org. sekr.

Livssynssykdommer

(se side 27)

| september mgtes verdens ledere til toppmgte i FN for a
diskutere ikke-smittsomme sykdommer. Livsstilssykdommene
gir nye utfordringer i globalt helsearbeid. Samtidig dpner denne
FN-prosessen nye muligheter for det alkoholforebyggende
arbeidet. Alkoholbruk er en av de aller viktigste arsakene til livs-
stilssykdommer — pa alle kontinenter og her i Norge.

FORUT har gleden av a invitere vare kolleger i Actis-organisa-
sjonene og her i Torggata til et interessant seminar, som gir
mulighet for a se alkoholpolitikk i et nytt perspektiv. Seminaret
markerer samtidig FORUTs 30-arsjubileum. Vel mgtt:

Dag Endal



Nye medlemmer

Heidi Iglebekk Bjerke.

Vervet av Eva U. Trobe. Ga Ver til DHB

Bjgrg Pettersen. Mottatt 31.03.2011
Vervet av Ruth Weivag Jensen. fra Naerbg DHB v/ Helga Torland.
Kr. 3 000,00
Anne Marie Gjesdal.
Vervet av Kari I. Straume. Mottatt 06.01.2011
o fra Agnes Serland. Aud Karin Forland
Marie Luise Fjellestad. Kr. 1 000,00

Tema: «Veer et lys i hverdagen!>
Sang: «Tenn meg Jesus.»

Onsker du
en rimelig
ferie?

Husvogn til utleie: Benytt

deg av Haugesund DHB

sin flotte husvogn med to

soverom, ekstra dobbel

- seng i stue, dusj og fullt

B Y, utstyrt! 36 m? terrasse.
Koster bare kr. 200 per

I ‘
. .

o dggn. TIL LEIE — Sted:
- &L J ,'//A Skjoldastraumen Camping,

. . Tysveer Kommune.
Det Hvite Band Landsmate i
. . Ta kontakt med Aud Karin
Tromsg 23-26 juni, 2011 Fgrland, tIf. 41 33 70 43

Pdmelding — se DHB blad o1/11

Vervekampanje

Den Hvite Band sgster som verver flest medlemmer

fra 01.01.10-01.01.13 far dekket flyreisen og opphold til den 39.
Verdenskongress i Adelaide, South Australia i 2013.

Verdi ca. kr 20,000.

Dette er en utfordring til deg! Sett i gang og lykke til!

Landsstyret
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Kretser og Foreninger

Kretsmote i Harstad —

Troms Krets 25. september 2010

Kitty Ditlevsen fra Finnsnesforeningen foretar medlemsopptak av Elin Kjellmann som ble tatt opp

i Harstadforeningen.

Det Hvite Band Troms Krets hadde
sitt kretsarsmgte 25. september pa
Kaffistova i Harstad. Totalt 12 delta-
kere var mgtt opp fra Finsnes, Tromsg
og Harstadforeningene. Landstyrets
representant, Aslaug Mjgs var med
0ss pa arsmgte og fest.

May Angelsen fra Harstadforreningen

Deltakere pa festet. Fra venstre: Llllian Sandring, Jenny Kristiansen, Anne-Marie og Herleif Risbol.
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hadde ansvaret for minnestund og
tolvbgnn.

Arsmgtesakene ble behandlet og
fglgende er na med i styret: Lillian
Sandring (leder), Jenny Kristiansen,
May Angelsen, Berta Nordang Nymo,
og Ninni Jakobsen.

Leder i Harstadforeningen, Hulda K. Olsen
mottar her gave og gratulasjoner fra Harstad
Kommune representert ved ordfprer Helge
Eriksen.

Pa kvelden var det festmgte og 100
arsmarkering for foreningen i Harstad.
Leder av Harstadforeningen Hulda

K. Olsen innledet med historikk.
Foreningen ble stiftet 28. august 1910.

| foreningens fgrste ar var var fru
Ingebretsen(prestefruen pa Tronde-
nes) og Anna Lorentzen ledere. Sist-
nevnte var ogsa med aktiv i bystyret
og andre styrende organer.

Ordfgrer Helge Eriksen hadde en
hilsen og blomst fra fra kommunen.
Aslaug Mijgs fra Det Hvite Band hadde
festtale. Lill Henriksen og Anne Brit
Pedersen bidro med flott duettsang,
og Aase Johanne Aune hadde «ord
for kvelden».

Kitty Ditlevsen ledet medlemsoppta-
kelsen av ett nytt medlem. Tilslutt ble
det foretatt trekning av kretslotteriet.




2. oktober 2010

Ein fin haustdag samlast me fra Det
Hvite Bandkrets, 26 Hvite Band sgstre
og nokre menner til kretsmgte i vakre
Tervikbygd. Glade for a sja kvarandre
att og «<summetonen» var straks i
gang. Godt var det og, a bli mgtt med
kaffi, te med «noko attat».

Kretsleiaren Aslaug Mjgs leia samlin-
gane. Ho helsa oss varmt velkomne
og gav ord og tonar til gjengen fra
Tervikbygd som framfgrte ein nylaga
«Vel mptt» song. Festleg!! Bjgrg
Skogly delte andaktsord med oss,
henta fra 1. Johs.br. der ho minna oss
om Jesu ord: Eg har utvalgt dykk og:
De skal elska kvarandre, i alle tenes-
ter, i alle oppgaver. Ei viktig pamin-
ning til oss. Etter Sangen: «Ingen

er sa trygg i fare» gjekk me sa over

til arsmgtesakene. Aslaug var den
naturlege ordstyrar, og arsmelding,
rekneskap for Det Hvite Band for
Barne-og Ungdomsradet vart opplese
og godkjent. Ein del saker vart gjen-
nomgatt og nokre kom med idear og
kommentarer.

Eit ryddig og bra arsmgte. Etter ein
sveert god middag men ramelkspud-
ding til dessert! «samt ein liten kuvil,
var det sa tid for ettermiddagsamling

Kretser og Foreninger

Kretsmote i Torvikbygd —

3 glade deltakarar: Landsstyremed|. Aud Karin Forland, Kretsleiar Aslaug Mjgs og leiar for Barne
og Ungdomsradet, Oddrun Smabrekke.

med fest foredrag. Dette var ved
landsstyremedlem Aud Karin Fgr-
land. Mottoet var: «Bzer hverandres
byrder..»

Aud Karin minna oss om mange ting,
t.d. «besgkstenesta» mange set

dleine, er svaert einsame, treng hjelp.

Vidare var me oppmoda om a bruka
Det Hvite Bands slgyfa, baer den pa
deg, gjer deg synleg som Hvite Band
sgster. Gripande var det og 3 hgyra
om ein rusmisbruker pa Karmgy som
fekk hgyra om den betalte biletten til

himmelen «dette pga ei synleg Hvite
Band slgyfe og ei villig Hvite Band
sgster. Ja, denne etter middagen gav
oss mange tanker» og fleire av oss

sat nok med denne vesle bgna i vart
hjarte: «Tenn meg Jesus, la meg vaere
hver en dag ett lys for deg.» Det

var inspirasjon til fortsettelse i dette
viktige arbeidet.

Velsigning og fred kvilde over heile
samlinga.

Ingrid Hope

ElUisidi2ibonnen)

Det er alltid noen som ber rundt hele verden
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Hva er Det Hvite Band

Det Hvite Band er en kristen avholds-
organisajon for kvinner, tilslutta
WWCTU, World Womans Christian
Temperance Union, Verdens kristne
avholdsorganisasjon for kvinner. Vi
arbeider for en rusfri verden.

Den blei starta i USA i 1874 av Frances
E. Willard, og er den eldste frivillige
kvinneorganisajonen i verden, som
har eksistert utan opphold sida
starten.

Den har foreninger og lag i over 46
land i Nord Amerika, Central og Sgr
America, Asia, Oceania, Afrika og
Europa.

Her i Norge er det sma og store foren-
inger og lag, spredt over heile landet.
Vi samlast alle under mottoet:

"FOR GUD, HEIM OG ALLE FOLK.”

Det er 3 ting som alltid har kjenne-
tegna organisasjonen: vi er kristne,
vi praktiserer totalavhold og det er
kvinner som styrer.

Fra starten av har det vert kampen
mot alkohol og rusmisbruk som har
vert hovedmalet, men ogsa kvinners
rettigheter vart kjiempa for fra starten
av, som stemmerett for kvinner og
minoriteter, vern av kvinner og barn
som har vorte misbrukt,

* 8 timers dag,

* lik Ignn for likt arbeid,

* mot barnearbeid,

* statlig hjelp til utdanning og barne-
hager,

* Fengselsreformer og

* fredelige demonstrasjoner for fred
i verda.

| 2007 og for ara framover har Det
Hvite Band pa agendaen skade-
verknad av tobakk, fosterskade pga

Vis vi er stolt! Vis vi er glad!

alkohol, unges drikkekultur og spile-
avhengighet.

Vi har gitt gkonomisk stgtte til
ungdomsarbeidet. Derfor vil vi opp-
fordre alle kristne om a stgtte opp om
Det Hvite Band. Vitrenger dere, og
dere trenger oss, for & sta sammen i
kampen mot rusmisbruk. Til ungdom
- En har sagt: ” Det gjelder a vaere
tilstede i sitt eget liv!” Et liv i rus fratar
deg den muligheten. Sa veer tgff du
som er ung, sei nei til rus!

Veer hjertelig velkommen i Det Hvite
Band.
Red.

Det Hyijte B3nd -
VéEr med j dette
Fy” ut og send Hl
Det Hvite Baond
Torggt.1, 0187 éslo

€n rusfrj verden
viktige arbeiq)
Iandskontoret:

-------------------------------------------------------------------------------------------- 230
& & Det Hvite Band - en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv a bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Medlemsverver

N BV ettt ettt e e e et e e etteeeteeeetbee e ta e e e taeeeabeeetbee e taeeaaaaeeabeeetaeeanaeeeetaeeantaeearheeeaabeeetbeeenteeenaaeataeeaaeeearaeeesaeeanns

J Ve g =ToE=T =TT

26 Det Hodite Binds blad




Samarbeidspartner

Utvikling, global helse
0g iIkKke-smittsomme
sykdommer

Livsstilssykdommene
- gir nye utfordringer for det globale
helsearbeidet

Dette vil vi sette sgkelys pa under FORUTs seminar.

Torsdag 28. april 2011 kl. 10.00-15.00.
Litteraturhuset, Wergelandsveien 29, 0167 Oslo

Det blir servert en enkel lunsj. Seminaret er gratis.
Pamelding til ellen.bjolseth@forut.no innen
tirsdag 26. april kl. 12.00.

| september motes verdens ledere til toppmete i FN for a diskutere den
gkende helsebyrden fra sakalte ikke-smittsomme sykdommer. Disse er ikke
omtalt i tusenarsmalene, men det blir mer og mer tydelig at de bidrar til en
dobbelt helsebyrde for mange utviklingsland.

Helse har en framtredende plass i FNs tusendrsmal. Tre av de atte
formuleringene er direkte relatert til viktige helsetema: Barnededelighet,
madrededelighet, aids, tuberkulose og malaria. Tusenarsmalene har fert
til gkt oppslutning om den globale helsepolitikken. Den internasjonale
helsebistanden er tredoblet fra 1999 til 2008. Samtidig er helsepolitikken
ikke lenger bare en sak for helsedepartementene. Den far na internasjonal
oppmerksomhet av stats- og utenriksministere.

Forebygging av livsstilssykdommene vil medfere nye utfordringer for
Verdens helseorganisasjon og mange nasjonale helsepolitikere. Flere av
risikofaktorene for slike sykdommer er knyttet til sterke gkonomiske
interesser, sa som den multinasjonale tobakks-, alkohol- og matvare-
industrien. Ofte fattes viktige vedtak pa arenaer langt bortenfor helse-
omradet, f.eks. gjennom handelsavtaler og i markedsfaringsbransjen.

Ean
SI7

Boks 300, 2803 Gjevik  TIf. 61 18 74 00
forut@forut.no e www.forut.no

PROGRAIM

Konstituert helsedirekter Bjorn Guldvog:
Ikke-smittsomme sykdommer — nye
utfordringer for det globale helsearbeidet.

Mariann Skar, Eurocare i Brussel:
Utsiktpunkt Brussel: Den europeiske debatten
om livsstilssykdommene.

Foredragsholder ikke bekreftet:

Kan erfaringer fra forebygging av smittsomme
sykdommer brukes i arbeidet med de ikke-
smittsomme?

Prosjektkoordinator Dag Endal, FORUT:
Livsstilssykdommene — globalt helsearbeid
pa vei inn i mer urent politisk farvann?

Generalsekretzer Qystein Bakke,

Global Alcohol Policy Alliance/FORUT:
Siste nytt fra Moskva!

Hva sa de frivillige organisasjonene pa WHOs
Global Health Forum, 27. april i Moskva?
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