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I dag er det fodt dere en frelser i Davids by,
han er Kristus, Herren.

-«
4"‘



Redaktgrens spalte

Vi er kommet til Jubileumsarets siste utgave av DHB bladet, som
ogsa blir Jule nummeret. 100 ar for bladet vart og 50 ars feiring for
Riisby er blitt markert og feiret pa en god mate synes vi i redaksjo-
nen. | dette nummeret tar vi med referat og bilder fra Riisby festen,
som var flott og profesjonelt lagt opp, med nydelig servering, herlig
blanding av alvor og humor.

Dessuten har vi referater fra mange av vare kretser og foreninger.
Det er alltid like oppbyggelig lesning, og vi takker for alle innlegg.
Takk til Elise og Kare Kvammen som sa ja til a dele med oss sin Jule-
betraktning.

Takk skal ogsa Bergny ha som vil fortsette med sine beretninger til
neste ar ogsa. Pa barnesidene har vi fokusert pa advent og julebud-
skapet. Litt jule leker og -aktiviteter.

Ragnar prest sa noe i sitt apningsinnlegg under Riisbyfesten som jeg
vil dele med dere lesere: «Viktigheten av a veere
et nadig medmenneske.» Vi trenger alle Guds
nade i hverdagen, like viktig er det & vaere nadig
med sine medmennesker.

Julen er en god tid der vi kan praktisere Guds
nade og barmhjertighet overfor vare medmen-
nesker.

Med sosterhilsen

En hjertelig takk til alle lesere med gnske om en Brita Nilssen

god og velsignet julehgytid med julens budskap
i sentrum og et Godt Nyttar!
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Margaret Dstenstad

Et fantastisk jubileums ar naermer seg
slutten! DHB Blad har markert sine
100 ar pa en fin mate og Riisby har
feiret med glans sine 50 ar! Etter en
stralende vellykket verdenskongress

i Norge har antall medlemsland gkt
til 52!

«Gud kaller oss til a veere vitner.

Til alle tider har Gud kalt mennes-
ker til @ veere vitner for Kristus. Vi
star overfor mange utfordringer i
dag, for eksempel unge mennesker
som rgyker, drikker og bruker stoff.
Kvinner og mgdre har en viktig rolle

i vart samfunn. | det jgdiske sam-
funnet hadde moren/kvinnen en
meget betydningsfull rolle. | hebraisk
tradisjon er hun beskrevet som selve
«fundamentet i hjem og samfunn.»
Vi har et kall til 3 arbeide for et bedre
samfunn. Ogsa innen vare kristne
forsamlinger og universitetsomrader
finner vi unge mennesker som har
problemer. Og vi er kalt til 3 baere
fram avholdsbudskapet.»

Dette er et utklipp fra et brev jeg ny-
lig har mottatt. Tankene mine gar til

barna som lider under foreldrenes/

pargrendes rusmisbruk til daglig.

Landsstyret pa Riisby feiring.

Seerligille er det for disse sma ved
hgytidsdager. Derfor gar Det Hvite
Band ut med en sterk appell til 3 la
hgytidsdager veaere rusfrie.

Sarah Ward, var verdensleder, har
sendt et brev og en program pakke
med ideer til bruk for de neste 12
manedene. Fra nyttar vil vare avde-
lings ledere ha artikler i DHB bladet
fire ganger til aret (dobbelt utgaver).

Det Hvite Bands verdens prosjekt er a
fokusere pa rent drikkevann for alle.
Det er en menneskerett a ha tilgang
til rent vann. Mange har ikke denne
muligheten og retten. Derfor lager
kvinner de sterkeste alkoholholdige
drikker, bade for salg og som drikke
for hele familien.

«Det er ca 6,8 milliarder mennes-
ker i verden og 40 % lider grunnet
mangel pa vann ... 80 % av alle syk-
dommer i verden skyldes forurenset
vann.» Se appell s.11: «Rent vann»

Bruk nettsiden www.wwctu.org/
www.hviteband.no — Der vil du finne
mye informasjon, inkludert power-
point til bruk pa kurs og seminarer
og power point med de siste taler og
foredrag fra verdenskongressen.
Husk a be ved middagstid hver dag
for Det Hvite Bands verdensvide

Landsleders hilsen

Verdens President Sarah Ward sender varme
Julehilsninger.

arbeid. Sett din alarm pa 12 middag
for @ minne deg pa bgnnetiden. Og
vaer sa snill & be spesielt for hver-
andre i Norge og for vart kommende
landsmgte 23-26 juni, 2011.

AVHOLDSL@FTE FOR BARN, UNGDOM,
VOKSNE ligger i dette bladet. Veer
vennlig og ta i bruk dette tilobudet.

Mitt hjerte er hos dere og jeg stptter
dere i bgnn gjennom alle deres
anstrengelser og stralende innsats for
Det Hvite Band. Ma Gud velsigne og
lede dere, gi mot og krefter til & gjgre
det dere kan hvor enn dere er. Denne
teksten oppmuntrer meg, og jeg ha-
per den vil gjgre det samme for dere:
Salme 94,14: Herren vil ikke forkaste
sitt folk og ikke svikte sitt arveland.

Pa vegne av Landsstyret i Det Hvite
Band gnsker jeg deg en velsignet
julehgytid og et godt nytt ar.

Kjeerlig hilsen
Margaret
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Bergny beretter

wwee Julens innhold!

Snart jul. «Det blir ingen jul uten
Ringenes» — Slik stod det pa et
reklameoppslag i en avis for en tid
siden. Og jeg kan ikke la veere a
undres over hvordan julebudskapet
har endret seg gjennom tidene. «&re
veere Gud i det hgyeste, og fred pa
jorden, i mennesker Hans velbehag.»
Slik lgd det fra engleskaren den
fgrste julenatten. Mange diktere
har siden latt seg inspirere av dette
fantastiske budskapet. «No koma
Guds englar med helsing i sky, Guds
fred og velsigning dei bjoda» er et
slikt eksempel. Det er en av de va-
kreste julesangene jeg kjenner, men
dessverre er den lite benyttet i dag. |
det sjuende verset heter det videre:
«Lat gjetordet ganga fra grend og til
grend — sa vide som tunga kan mela.
Om sonen som er oss fra himmelen
send». Ja slik har det lydt til frelse
for oss i 2000 ar.

Men sa dukker julenissen opp, og na

lyder det: «Pa laven sitter nissen med
sin julegrgt, sa god og s¢@t..» du kjen-
ner nok fortsettelsen, og lenger nede

«... for julegrgten vil jeg ha i fred og
ingen vil jeg dele med».

Lurer du pa hvor jeg vil hen? Jo,

det slo meg da jeg leste Ringenes
annonsen. Hva slags jul vil de barna
fa, der foreldrene lever etter dette
budskapet? Sa er det juleglet. Nylig
sa jeg et program pa TV — der det pa
en flaske stod «Julefred». Kan disse
navnene vise til en god jul?

Ogsa blant mange kristne er alkohol
blitt mer vanlig. Tidligere Gen. Sekr. i
Avholdsfolkets landsrad, Bernt Bull sa
en gang i en kronikk om den svek-
kede sammenheng mellom edru-
skap og kristent engasjement. Satt
pa spissen: Avholdsungdom er ikke
kristen. Kristen ungdom ikke avholds.
Biskop Laila R. Dahl holdt et foredrag
gjengitt i Dagen og DHB blad om alko-
holbruk i kirkelig sammenheng.

Jeg er lei for a si at dette mer og mer
har blitt trend i var tid. Skal vi klare a
snu denne trenden? P3 IOGT — DNT
og Juventes landsmgter i Stavanger

i fjor(1997), var der mange unge. S3a
kanskje er det enda hap om at dette

— noen tilbakeblikk giennom
100 dr med Det Hvite Bdnds blad

bildet kan snu om vi lgfter i flokk. Det
skal markeres. Og i en sang av Nico
Hambro:

Saken ma farst bli den enkeltes eie,
Vokse ved arbeidets stigende verd.
SG ma den ogsa gi utsyn og veie,
Vidne om alvor i mdl og i ferd.

Da vil den nd til d samle og kalle,
Bli til velsignelse for vdre hjem.
Fgrst ndr den gripes av alle,

Lgfter den Norge i utvikling frem.

Velsignet julebudskap
Are vaere Gud i det hgyeste og
fred pa jorden, i mennesker Hans
velbehag.
Julehilsen
Bergny Birkenes.
Fra nr. 8 -1998

Alkoholbruk gjor folk dummere. (DNT)

NRK 3 sendte forleden kveld et program om ulike rusmidler og det ble fokusert pa alkoholens mange

skadelige virkninger.

Et av de negative virkningene som det har vert lite fokus pa er alkoholens nedbrytning av hjerneceller. |
motsetning til andre celler i kroppen som stadig erstattes med nye, blir defekte hjerneceller borte for alltid.
Eksempler viser at der jevnt forbruk i ungdommen gjorde at en 29 aring tilsvarte en 38 aring. 9 ar av en
ungdoms liv ble pa denne maten borte. Fgrste del av et menneskes liv bestar mye av skolegang og opp-
leering og da er det behov for alle hjerneceller, slik at en star bedre rustet resten av livet.

Dette burde vaere en tankevekker i dagens samfunn der kravet til kunnskap og en god livskvalitet stadig blir

sterkere.
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Veier, sd hvite og stille,

krysser i nord og syd. —
Klokkene ringer, sd milde,

om fred — og om julens fryd.
Husene ligger med ruter

av skinnende lys og fred,

og himmelen sender sin hilsen
med stjerner i glans her ned. —

Lysene tenmes der inne

i stuen, pd julens tre.

En fredens havn er d finne
for alle som vil den se.
Pyne som strdler og skinner
mot lysenes milde skinn —
og barnlige juleminner

vi lukker i hjertet inn.

Alle sd eier vi trangen
til lykken i fulens favn.
Vi legger vdr sjel | sangen
og glemmer de sdre savn.
Vi gdr pd en vandring vide,
fra stuer og hus og hjem,
i salige jule-tide
mot underets Betlehem. —
Gunnar Liknes.

Vart hatl

Vdr Herre Jesus oss kallet gav:

Rett handa wr ril den arme!

Den veike, den trelbundne tak deg av,
mat han med hjertevarme!

Og steytesteinen han sndvar pd

skal du freista or vegen fd

Ein stein er Kong Alkohol slog og sterk,
or avgrumnnen inspirera.

«Vil du fram, vera {ri, ova store verk,
sd Iyt du ven med meg vera.s

Ja, slik kjem orda or freistarmunn

— og guten drikk rd den same stund.

En dag sit han der, hugsjuk og sdr;
kvar tanke ber uro og fele.

«Drikk deg eit glas, dd du gloyma fdr,»
Iydar freistarens mle.

Og stakkaren drikk seg «det store mot»
or flaska som bort i skdpet stod.

I staden for fridom vert slaveri,
for framgang ag storverk armod,
Og verre og verre di lenger det lid
til han sit der nedsakt i vanmod.
Kan vi anma enn fram d sid
til strid mot lygna i glaser dd!
Marta Megard.

Det Hoite Béinds blad 100 @ 5




6

Aslaug Mijos,
Styreleiar pd Riisby

Tidligere bestyrerpar Turid og August Seim og ndveerende faglig leder og psykolog John Helge
Lande.

Festdekka bord, vakre kjolar og kvite
skjortebryst, smil og klem og varme
handtrykk,- slik vart vi tekne imot da

vi kom til jubileumsfesten for Riisby
Behandlingssenter laurdag 23. ok-
tober 2010. Dokka kino var innleigd
for anledninga, og der var god plass.
Pasientane var representert ved sine
tillitsvalde. Elles var heile personalgrup-
pa invitert, og gjester fra samarbeids-
partnarar. Landsstyret i Det Hvite Band
var der. Sameleis ordfgrar Liv Solveig
Alfstad i Nordre Land kommune, og ein
utsending fra Sgndre Land kommune.
Eigedomsutvalget var der, og nokre fra
Riisby-styret. Og mange fleir.

Anne-Marit Stubseid og Ragnar Enger
var vertskap. Saman med jubileums-
komiteen hadde dei lagt opp eit fint
program. Festen starta med nydeleg
musikk. Pianist Kristin Brynjulvsrud
spela fleire stykke av Grieg. Var eigen
Audun Solem fanga oss inn i vakre
tonar fra saxofonen. Og Ragnar prest
helsa festlyden med Ord for dagen.
Middagen var reinsdyrsteik, med
molteis til dessert. Det smaka!

Det Hoite Bends blad 100 @
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Seinare kunne vi fryda oss over eit
flott kakebord, det var personalet
som hadde baka og pynta og dekorert
-. Mange kom i godlag, praten og
latteren sat laust. (Heilt utan kjemisk
rus!) Den eine og den andre kom med
helsing og takk til Riisby.

Landsleiar Margaret @stenstad, helsa
fra Det Hvite Band. Institusjonsleiar
Tove Kristin Jevne synte lysbilete fra
eldre tid pa Riisby og fram til i dag,
med gode kommentarer. Ho vart sup-
plert av Edel Nordby, Kare Gravem og
August Seim, som hugsa og fortalde.
Historien vart levande! - Styreleiar
hadde lesa dagboka til styrar Kjglberg
fra 1960-64, og fortalde litt om korleis
farsrollen og morskjzerleiken utfalda
seg i pasientbehandlinga i starten. —
Det var helsing fra fagleg leiar John
Helge Lande, og fra den gode naboen
pa Ankaltrud, Margit Rognerud.
Tidlegare styreleiar, Ragnhild Kivle
Dahle fortalde om fine opplevingar
pa Riisby. To i personalgruppa fekk
paskjgning for lang og trufast teneste
pa Riisby, 25 ar og 28 ar.

Gilimthfra

JiubliletimsfestenipalRiisby.

Dagen etter festen var sgndag, og

vi samlast i Fluberg kyrkje til jubile-
umsgudsteneste. Ragnar Enger leia
gudstenesta, og preika. Han gav oss
Ordet om det ak som Jesus vil at vi
skal ta pa oss. Orda i Matt. 11, 29-30
fekk fornya innhald for meg. - Riisby
sette sitt preg pa gudstenesta, og in-
viterte til kyrkjekaffi pa Riisby Sgndre
etterpa.

Vertskap for dagen: Institusjonsprest Ragnar
Enger og ass. institusjonsleder Anne-Marit
Stubseid

«Et jubileum for Det Hvite Bands

behandlingssenter ville vaere mangel-

fullt om vi ikke ogsa feiret begiven-

heten i Guds hus med takknemmelig-

het og lovsang», skriv Ragnar prest i

jubileumsboka. Ja!

Eg er glad for at Riisby takkar Han

som gjev nade og hjelp i rette tid.

Riisby er velsigna med mykje nade.
Aslaug Mjgs, styreleiar



Eiendomsutvalget
befaring

i DHB pé

Kare P. Gravem

= =
Morten Mandt med Eiendomsutvalget Oddleiv_Juvkam, Eva U. Trobe, Kdre P. Gravem. Venterom foran resepsjon.
Eiendomsutvalget i Det Hvite band, arenes lgp. Arbeidet fortsetter neste Riisby S@ndre denne gangen. Der har
som bestar av Oddleiv Juvkam, Eva sommer. Da blir det igjen en flott park aktivitetsbygget blitt malt i sommer.
U. Trobe og Kare P. Gravem, hadde med gangveger og sitteplasser. Paviljong og hovedbygg ble pabegynt i
mgte den 23. oktober i forbindelse Avdelig A er na ferdig. Kontorene er fijor og er na ferdigmalt.
med 50 ars jubileet for Riisby behand- innflyttingsklare. Det har tatt noe tid God Jul gnskes alle!
lingssenter. Fgrst sa vi pa avdeling a fa alt inventar pa plass. Pasienter Kdre P. Gravem

B, hvor alle vinduene har blitt skifta
i sommer. Da vi gikk pa nedsiden

av bygget sa vi hvor lyst og fint det
begynner a bli nede i parken. Det er
tynna ut i skogen som har vokst til i

Festmiddag

og ansatte med driftsleder Morten
Mandt i spissen har gjort en
kjempejobb med bzering og mon-
tering.

Eiendomssutvalget var ikke pa
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Minneord

i hele landet.

Signe Kristoffersen

Det var med stort vemod vi mottok melding om at vart zeresmedlem Signe Kristof-
fersen ikke lenger er iblant oss. Det kom sa bratt og uventet. For ikke mange dager
siden inviterte jeg Signe ut pa en liten biltur. Hun svarte: «Nei, dessverre. | dag baker
jeg boller!» I disse dager deltok hun i samling for Riisby. Like til det siste var hun
aktiv og positiv. Hun kom tidlig med i avholdslaget i DNT laget pa Helgergd. Senere

i DHB der hun fikk veere med i arbeidet for de som sliter med alkoholproblemer.
Mange kan takke Signe for et bedre liv uten alkohol.
Ogsa i informasjonsarbeit blant barn gjorde hun en stor gjerning. | Sandefjords avde-

lingen stod hun ved roret i over 40 ar, var landsleder i flere ar, og styremedlem i Riisby styret. For sin store
gjerning mottok hun Kongens fortjenestemedalje i sglv. | juni 2010 fikk vi den aere & feire Signes 90 ars dag.
Hun tok imot gratulanter fra fjern og naer, hele dagen, sprudlende opplagt.

Vi lyser fred over hennes gode minne og takker henne av hjertet for hva hun fikk bety for DHB bade lokalt og

Bjgrg Styrmo
Leder, Det Hvite Band i Sandefjord

Iblant leser eller hgrer vi om Hvite
Band-sgstre som er dgde. Noen
kjente vi, andre var ukjente. Den siste
som jeg vet om som er dgd, kjente
jegialler hgyeste grad. Det var min
egen mor. Hun dgde 11.november 97
ar gammel.

Hun var gammel Hvite Band-sgster.
Jeg kom tidsnok til & fa tatt avskjed
med henne pa sykehjemmet. Idet
jeg ba Fader var og lyste velsignelsen
over henne, dgde hun og gikk over
grensen til det evige Guds rike. Jeg

er veldig glad for at jeg fikk vaere hos
henne da. Tidligere hadde hun gitt
uttrykk for at hun «hadde det beste
igjen, men jeg gnsker nok at en kan
vaere hos meg nar jeg dgr, en som kan
holde meg i handa.» Slik ble det og
det var godt for oss begge. En uke
senere hadde vi en god og lys avskjed
med mor i Fluberg kirke, hvor jeg for-
rettet slik hun hadde gnsket.

Selv om mor de siste arene var redu-
sert pa mange mater, kjente hun meg
alltid igjen nar jeg kom pa besgk. Da
stralte hun opp og vi fikk en hyggelig
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opplevelse sammen. Ofte kom humo-
ren fram og da kunne vi le godt. Da
jeg en gang i hgst spurte henne hvor-
dan det sto til, svarte hun: «je er nok
itte rar, - eller det er keenskje akkurat
det je er!» For ikke lenge siden sa hun
da jeg tok avskjed: «Dette besgket
har nesten veert kongelig!» Hun fant
et uttrykk som beskrev opplevel-

sen ved a fa besgk av sin yngste sgnn.
| slike gyeblikk var det tydelig at mor
syntes det var godt a leve.

Nar jeg na skal feire jul, blir det litt
spesielt. Fgrste jul uten mor. Men
mor var gammel og «mett av dage».
Det er ikke fa som har tyngre sorg
og mye st@rre savn enn meg. Mange
gruer seg til hgytiden. Tristheten

og vemodet melder seg gjerne med
full styrke nar en skal feire jul.

Mor syntes hun fikk kongelig besgk
nar jeg kom og var hos henne. Jeg
kom til a tenke pa det da jeg skulle
skrive denne hilsenen til Det Hvite
Band-bladet. Jul feirer vi fordi jorden
fikk besgk av en konge julenatt. Jesus
kom fra «himlens hgye slott ned til

var arme jord». Gud ble menneske,
fgdt i en stall i Betlehem for a bli
verdens frelser.

Da Jesus etter noen og tredve ar
hadde fullfgrt sin gjerning pa jorden,
for han opp til himmelen pa Kristi
himmelfartsdag. Det er pa en mate
julens motstykke. Himmelfarten inne-
bzerer at han kan vaere over alt og hos
alle samtidig og hele tiden. Dette er
noe av det hans allmakt innebarer.
Derfor kan vi nar som helst fa konge-
lig besgk, nd i julen og egentlig hver
eneste dag. Enten vi er pa Riisby, eller
spredt rundt omkring i det ganske
land, eller et eller annet sted i den
vide verden.

A, kom, jeg opp vil lukke mitt
hjerte og mitt sinn

og full av lengsel sukke: Kom
Jesus, dog herinn!

Det er ei fremmed bolig, du har
den selv jo kjgpt,

Sa skal du blive trolig her i mitt
hjerte svgpt.

Gledelig jul! Ragnar Prest




Kongen kommer!

Lukas 1,76 - «Rydd vei for Herren»
Lukas 2,11 - «/ dag er det fgdt dere
en Frelser, i Davids by, som er Kristus
Herren».

Er det mulig 3 ga gjennom julehgytiden
og ikke fa med seg den ekte og virke-
lige julegleden og julens herlighet?

Er det mulig & ga gjennom julehgy-
tiden uten a fa gye pa Kristus?

Hva er Jul? Er det gleden med a fa og
a gi? Er det den gode stemningen og
at alle vil hverandre vel?

NEI, JUL ER KRISTI F@DSEL! JUL ER
«ORDET SOM BLE KI@D» for & bo
mellom oss. Jul er at Kristus kom-
mer pa nytt inn i ditt hjerte og i mitt
hjerte, pa en helt spesiell mate. Han
er Guds usigelige gave til oss. Han
kommer for 3 sgke og a redde oss fra
var synd.

Det tok Gud arhundrer med forbe-
redelser til jul. Det fgrste Igftet ble
gitt i 1.Mos. 3,15: «kvinnens sad skal
knuse slangens hode». Det gikk ar-
hundrer fgr det ble ferdig. Det er 38
profetier om Kristi komme. Men,

«l tidens fylde kom Han!»

| Betlehem var det uro og aktivitet,
men Betlehem var ikke rede til 3 ta
imot Han. Eieren av herberget hadde
aldri hatt det sa travelt, men han var
ikke rede. De religigse lederne var
heller ikke rede. Tusener sa aldri
stjerna.

Sakarja var rede, han var den fgrste
som mottok budskapet fra engelen.
Han var rede gjennom bgnn, lengsel
og meditasjon. Engelen kom til han.
Profetene hadde forkynt om en kon-
ge, han ventet pa oppfyllelsen, og han
trodde. Engelen fortalte til Sakarja at
kona skulle fgde en sgnn som skulle
veere forlgperen, en kongestjerne for
Han som skulle bli «Rettferdighetens
sol». Sakarja hadde fatt denne forsik-
ringen om at Igftet var hans. Hapet
for alle generasjoner skulle bli fadt.

Maria var rede gjennom dyrkjgpt
lydighet. Engelen kom til henne. Hun
bgyde seg og sa: «La det bli slik som
du sier». Hennes sjel lovpriste Gud.
Det var ikke lett! Det var tider da hun
fglte sverdet gjennomstinge hennes
sjel, men hun visste at: «lydighet er
bedre enn offer». Hennes lydighet var
dyrebar! Frelseren var fgdt!

Det kan koste oss ogsa a si ja til Guds
vilje. Men var lydighet rydder vei for
Kristi komme. Ved at vi i tro er lyd-
hgre for hva Den Hellige And vil oss
og er lydige og gj@r Guds vilje, det vil
vaere med 3 dpne for en rikere og mer
andelig julefeiring bade for oss selv
og for andre.

Ogsa Josef gjorde sin del. Han hadde
sp@rsmal og vanskelig for a forsta.
Men han la det fra seg og gjorde slik
engelen sa: «frykt ikke for a ta Maria
til ekte» Han elsket Maria, han trodde
Gud. Han stolte pa Gud selv nar han

Prof. i teologi USA
Henrietta Griffith

ikke forstod. Tillit gjgr oss rede for
Hans komme.

Hyrdene sa stjernen. De hgrte engle-
koret! De trodde og skyndte seg av
sted for d se! De hadde ingen gaver
a gi! De hadde hjerter a gi, andens
fattigdom a gi! «Salige er de fattige i
anden, de skal se Gud!» (Guds rike er
deres.) De trodde det englene sang
og lgftet de gav. De fikk frelse!
Vismennene fra gst var hedninger fra
en hedensk nasjon. De sa en uvan-
lig stjerne. Den syntes & be dem
folge etter den og viste dem vei. De
hadde nok av rikdom, hadde rikelig &
leve av, men ikke mye a leve for. De
fulgte etter lyset. Det ledet dem til
Betlehem og stod over der det lille
barnet |a. | stor glede jublet de og
med umatelig glede tilbad de Han!
De gav sine gaver!

Vi som kjenner Kristus kan fa del i en
rikere dpenbaring. Glem pynt og stas,
glem glitter i denne moderne tidens
julefeiring-
Gjgr deg rede til jul ved
Bgnn og meditasjon slik Sakarja
gjorde.
Underkastelse og lydighet som Maria
| tillit slik som Josef
Tro som hyrdene hadde
Fglg lyset slik som vismenne gjorde
Og dette kan bli den beste julen din,
med den stgrste andelige opplevelsen
din noensinne.

Henrietta Griffith

Huslk 92 bammnen!

Det er alltid noen som ber rundt hele verden
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Alkoholindustrien

pad krigsstien i Afrika

Det er ikke mange som ville godta at Philip Morris skulle utforme et lands tobakks-
politikk eller Coca Cola dets ernaeringspolitikk. Dette er i ferd med a skje pa alkohol-
omradet i Afrika. Der driver alkoholindustrien en omfattende innsats for a fa kontroll

over alkoholpolitikken i land i det sgrlige og @stlige Afrika.

Av Dag Endal, FORUT - Solidaritetsaksjon for utvikling

Nar de multinasjonale @¢l- og sprit-
selskapene na prgver a fa kontroll
over alkoholpolitikken i afrikanske
land, er det et ledd i en global kamp
om forbruksvanene til befolkningen

i utviklingsland. Vi har sett det noen
ar allerede, og utviklingen kommer
til a skyte fart: Det vil vokse fram

en betydelig middelklasse i Afrika,
Asia og Latin-Amerika. Hundrevis av
millioner mennesker i disse landene
far gkt kjgpekraft. Alkoholindustrien
kaller dem «lovende markeder». Den
som sikrer seg bare en liten andel av
de nye forbrukerne i Sgr som kunder,
kommer til & gjgre god business i
mange tiar framover.

-Slaget om nye kunder i Sgr vil bli i
land som India, Kina og Brasil, der det
er et stort antall framtidige brukere.-
Alkoholforbruket er veldig lavt i
utgangspunktet her.

Slaget om nye kunder i Sgr star spe-
sielt i landene med stor befolkning,
slike som India, Kina og Brasil. Her er
det snakk om et ufattelig stort antall
framtidige forbrukere. | India kan det
vaere snakk om hundrevis av millioner
mennesker som i Igpet av fa ar vil fa
en kjgpekraft som gjgr det mulig a
legge seg til nye og mer vestlige for-
bruksvaner. Samtidig er dette lukra-
tive markeder fordi alkoholforbruket
er veldig lavt i utgangspunktet. | store
regioner av India er 40-50 prosent av
menn og over 90 prosent av kvinner
ikke-drikkere. Om lag halvparten av
verdens voksne befolkning bruker
ikke alkohol.
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Chill-out.

Bld Kors

\With the family. ‘

Probobl the best beer family in the world

o i s ¥

Familielykke i Malawi - i Carlsberg versjon. Byggeindustrien satser hardt pd ¢ unnga politiske
begrensninger pa muligheten til G erobre nye kunder i Afrika giennom markedsforing.

(Foto: Dag Endal)

| FORUT ble vi ved en tilfeldighet opp-
merksomme pa at noe var i ferd med
a skje pa alkoholpolitikkens omrade i
Afrika pa slutten av 2007. En av vare

partnerorganisasjoner i Malawi kunne
rapportere om at noen endelig hadde
begynt a utvikle ny alkoholpolitikk.
Det skulle bare en rask gjennom-




lesning av fgrste utkast til ny alko-
holpolitikk for Malawi for & oppdage
at noe ikke stemte. Dokumentet
framhevet de positive effektene

som alkohol har for helse, kultur og
gkonomi i Malawi. Det ga alkohol-
industrien en framtredende plass

i utforming og gjennomfgring av
alkoholpolitikken. Ingen av tiltakene
som gar pa tilgjengelighet og pris
—og som er allment anerkjent som
de meste effektive — var framhevet i
dokumentet. Og helsevesenet var gitt
en betydelig rolle i a Igse alkoholpro-
blemene i Malawi, - og dét i et land
der helsevesenet er helt pa felgen.
266 leger pa 13 millioner innbyggere
sier sitt. Hva slags alkoholpolitikk var
dette? Og hva slags dokument var det
egentlig?

Funksjonen «Dokumentegenskaper»

i Word satte oss pa sporet. Det viste
seg raskt at dokumentet var oppret-
tet av Mitch Ramsey, som er ansvar-
lig for samfunnskontakt i det stgrste
glfirmaet i regionen, SAB Miller. Vare
kontakter i Malawi kunne bekrefte at
det var holdt arbeidsmgter organisert
av SABMiiller og Carlsberg og ledet

av en australier, Keith Evans. En rask
sjekk avdekket at Evans sto oppfert
som konsulent for ICAP i Washing-
ton; International Centre for Alcohol
Policies. ICAP er finansiert av de
multinasjonale ¢l- og spritgigantene
og fungerer som en dekkorganisa-
sjon nar de store selskapene opererer
innenfor forskning og politikk.

Var dette en tilfeldighet eller var det
noe mer? Vi sjekket med samarbeids-
partnere i andre land i det sgrlige og
gstlige Afrika, og for a gjgre en lang
historie kort: Nar det hadde gatt noen
maneder, hadde vi eksempler pa at
alkoholindustrien hadde gjort tilsva-
rende politiske framstgt i 7-8 land i
regionen. Framgangsmate og timing
viste seg 3 variere noe fra land til
land. Men dokumentene som kom ut
av prosessen, var oppsiktsvekkende
like. Vi har spesielt analysert fire slike
dokumenter, for Malawi, Uganda,
Lesotho og Botswana. De viste seg a
vaere nesten identiske i oppbygning,

utseende og innhold, helt ned til
enkeltsetninger.

Men hva gj@r sa industrien nar de

skal lage alkoholpolitikk for Afrika?

De lager alkoholpolitikk etter det vi vil
kalle Klipp-og-lim-metoden i Word:
Skriv et dokument og bytt ut navn pa
landet og noen tall her og der og vips
har du en ny alkoholpolitikk for et
land! Ekstra ille blir det nar utgangs-
dokumentet ikke en gang er skrevet ut
fra Afrikas og utviklingslands situasjon.
Dokumentet for Malawi reflekterer

pa ingen mate den situasjonen som

et av verdens fattigste land er i na det
gjelder helse, fattigdom, HIV/AIDS,
kjgnnsroller osv. Derimot er dette
dokumentet, og de gvrige, veldig godt
tilpasset industriens egne behov. Var
konklusjon, etter a ha studert hele rek-
ken av dokumenter, er at de skal bidra
til to ting: Sikre industriens plass som
politisk aktgr og forhindre at myndig-
hetene tar i bruk de meste effektive
virkemidlene for & begrense alkohol-
skadene og industriens handlefrihet.

Hvorfor skjer dette nd? Det er
mange faktorer som ligger bak. Den
generelle globaliseringen har gitt

et voldsomt handlingsrom for store
multinasjonale selskaper. Globale
varer kan selges i et globalt marked.
Globale trender og vaner kan trenge
inn i den minste landsby og ytterste
avkrok pa kloden. Samtidig har alko-
holmarkedet i de tradisjonelt gode
omradene, vestlige land, begynt

a stagnere. Noen store land har
hatt betydelig nedgang i forbruket.
Industrien sier helt apent at de nye
markedene i Sgr skal redde profit-
ten i framtida. Riktignok sier de ikke
dette nar de deltar i helsedebatter
nasjonalt eller i WHO. Derimot sier
de det veldig klart i sine interne
analyser og i kommunikasjonen til
aksjoneerer og naeringslivet.

Industrien er ogsa veldig oppmerk-
somme pa det som skjer innenfor
forskning og pa det politiske omradet.
En av industriens hovedstrategier er
derfor a hindre at den nye kunnska-
pen om hvilken alkoholpolitikk som

virker, skal fa politisk gjennomslag i
land i S@r og i internasjonale organer.

Utviklingen i Verdens Helseorganisa-
sjon (WHO) har ogsa bidratt til at
alkoholindustrien har satset hardt pa
politisk arbeid. De har sett hvordan
det gikk med tobakksindustrien og
gnsker for alt i verden @ unnga a ende
opp i samme ufgre. | 2005 ble alkohol
igjen satt pa dagsorden i WHO, for
forste gang siden tidlig pa 1980-tallet.
Et initiativ fra Dagfinn Hgybraten som
norsk sosialminister og hans nordiske
kolleger fgrte etter mange runder der
mange land bidro, til at WHO i mai

i ar vedtok en global strategi for a
forebygge alkoholskader.

Den nye WHO-strategien lister opp
anbefalte tiltak pa ti omrader, deri-
blant regulering av tilgjengelig og pris
og restriksjoner pa markedsfgring av
alkohol. Alkoholindustrien har jobbet
malbevisst gjennom flere ar for a
unnga at WHOs dokument skulle bli
tydelig pa nettopp disse omradene,
noe de heldigvis ikke har lyktes med.

Aktuelle hjemmesider:
www.add-resources.org
og www.forut.no

Appell

I mange land drikker menn,
kvinner og barn alkohol fordi
vannet er forurenset og
derfor ikke er trygt a drikke.
Kvinner lager og selger
alkohol.
Vi oppfordrer vare forenin-
ger og medlemmer til a gi
penger til PROSJEKT RENT
VANN, som er et prosjekt pa
verdensbasis.
Pengegaver kan settes
inn pa konto til Aud Karin
Fgrland, merket med «Rent
vann»
Kontonr.: 3240.06.97425
Brita Nilssen
2. Verdens Vise President
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V/ Elise og Kére Kvammen

Joll Alllez Maisimessa

Da kristendommen kom til Norge, var
det for lenge siden bestemt at Kristi
f@dsel skulle feires 25.desember,
dagen for den gamle nyttarsfeiringen
hos romerne. Men denne dagen falt
ogsa sammen med det f@rkristne
vinterblotet i Norden: Jol.

Det var modig gjort av kirken den
gangen a holde pa det gamle he-
denske ordet Jol, nd Jul. Men var
det klokt? Det kan man spgrre om.
Skulle de ikke heller ha gjort som i
England og gitt dagen et nytt navn:
Christmas, pa norsk Kristmesse.

Ja, dette er selvfglgelig kjente tanker
for leserne, men det kan vaere pa sin
plass a ta den fram igjen nar det na
stunder til jul, eller skal vi si Kristmes-
se, hgytiden for Kristi fadsel.

A hilse hverandre med «God jul» blir
liksom ikke godt nok, synes vi, og vi
tilfgyer gjerne: «Til lykke med Jesu
fodsel!» Juledag er fgdselsdagen
fremfor alle fadselsdager. «Takk for all
din fedselsglede!», synger vii en mye
brukt salme. Ja, for med Kristi fgdsel
har vi ogsa fatt en ny fgdsel.

| Det Hvite Band har nok den
moderne julefeiringen mange ganger
veert til debatt, og det nettopp fordi
vi fremdeles her i landet sliter med
tradisjonene fra den gamle midtvin-
tersfeiringen som mest gikk ut pa

a fratse i mat og drikke, ikke minst
drikke. Man snakket i den tiden om a
«drekke jol», forteller soga. Nok om
det. Viavholdsfolk har lzert at det
gar utmerket an a juble og veere glad
uten alkohol.

Vart forbilde er Betlehems-julen da
hyrdene pa marken feiret jul sammen
med englene. Ja, det var egentlig

i himmelen det begynte. Det var

der betydningen av Kristi fgdsel ble
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forstatt og opplevd som den store
begivenhet i verdens historie. Guds
egen sgnn var steget ned til jorden.
Guds sendebud, det ma vel ha vert
erkeengelen Gabriel, fikk oppdraget
a forkynne dette evangeliet fgrst for
markens hyrder:

«Frykt ikke! Jeg kommer til dere

med bud om en stor glede, en

glede for hele folket:

I dag er det fgdt dere en frelser i

Davids by; han er Kristus, Herren.»
Med ett var engelen omgitt av en
himmelsk haerskare som lovpriste
Gud og sang:

«/%re vaere Gud i det hgyeste og
fred pd jorden

Blant mennesker som har Guds
velbehag!»

Det er viktig for oss som vil feire kris-
ten jul, & ha dette for gyet at vi har
himmelens engler med i var julefest.

De fleste julesalmene vare er fylt av
nettopp dette innholdet.

«Salig fred, himmelsk fred toner jule-
natt her ned.

Fryd deg hver sjel han har frelst!»

Vi nordboere far feire julenatt midt i
mgrketiden. Sola har vert borte en
maned, og det er enna en maned til
vi far se den igjen. Likevel blir vi her
og lar oss ikke friste av forlokkende
sydenreiser.

«Den mgrke stall skal vaere mitt hjer-
tes frydeslott», synger vi.

Og som det star i Salmenes bok
kap.139: «sa er ikke mgrket for mgrkt
for deg, og natten er lys som dagen,
ja mgrket er som lyset.»

Vi har all grunn til 3 glede oss til jul,
Kristusfesten!
Med gnske om en velsignet julehgy-
tid!

Elise og Kdre
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Stjernebilde med kart som viser vei til Jesusbarnet

Advents tid er ventetid.
Vi tenner lys i advents-
staken, ett for hver
spndag, mens vi synger
adventssangen:

1. Na tenner vi det fgrste
lys, alene ma det sta. Vi
venter pa det lille barn
som i en krybbe Ia.

2. Na tenner vi det andre
lys, da kan vi bedre se.
Vi venter pa at Gud, var
Far, vil gi sin sgnn hit
ned.

3. Na tenner vi det
tredje lys, det er et
hellig tall. Vi venter pa at
Kongen var skal fgdes i
en stall.

stjernene
og les i Bibelen,
sa kommer du fram
til Jesus-barnet i
krybben

4. Na tenner vi det fjerde
lys, og natten blir til dag.
Vi venter pa en Frelser-
mann for alle folkeslag.




jjuleleken

«Hvem er jeg?» Hver deltaker far et navn pa ryggen som de selv ikke
vet hvem er. Deltagerne ma spgrre hverandre ; «hvem er jeg?»

Lek 2

«Musikalske stoler» Sett stoler i ring, en stol mindre enn det er
deltager. En ma passe musikken. Musikken starter og alle gar rundt
stolene. Nar musikken stopper, ma alle finne seg en stol.

Den som ikke far stol er ute av leken.

Lek 3

«Sett halen pa grisen» Tegn en gris
uten hale pa et stort stykke papir. La
en av deltagerne med bind for gynene
tegne en hale pa grisen. lkke lett & fa
halen pa riktig plass pa grisen.

Lag julekorg

Oppskrift pa Julekorg

Brett papiret dobbelt med
bretten ned. Klipp den sa hgy
og bred du vil ha kurven(9x6)

Lan t.p t.IBak e Klipp to deler. Klipp hank
I l (15x1). Klipp opp flikene, flett

og fest pa hanken.

1. Lang tid tilbake hendte det som 7z
i Bibelen blir fortalt, en gutt ble D
fedt i Betlehem, og Jesus ble han

kalt.

Kor: Lytt til englers glade sang hgr @D

hva de har a si. Frelse til hvert
menneske kom han for a gi. Her m
il basuners klare klang: Kristus
har satt oss fri. Frelse til hvert
-"4 menneske kom han for a gi.

2. Da Josef og Maria kom var det natt i Betlehem. Det fantes intet b
leierom, ingen plass i noe hjem.

3. Endelig fant de ledig plass i en stall som var forlatt. | krybben la
de Frelseren den fgrste julenatt.

4. Og gjeterne pa markene, de fikk se en stjerne klar. De hgrte kor \<\</§/ @
.

av himmelsk lyd, som dette bud til dem bar. L

©



OPPSkrift PA mat fra mange lanp

SIGNES; LUSSEKAT-TER N

FRA, SVERIGE| :

1980000

50 gr gjeer

125 - 150 gr margarin

5 dl melk

% ts salt

1 % dl sukker

1% | hvetemel

2 gr safran, det blandes i
litt lunken melk

Smelt margarin, ha i melken, tilsett gjeer nar det er passe lunkent.
Bland i det t@rre, ha i safran til slutt. La deigen heve i vel % time, trill ut avlange pglser og
form dem til snurringer, pynt med rosiner. Stekes midt i ovnen ved 225 grica 15 — 20 min.
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RUSERIEJBARN]

www.drug-freekids.com

| Avdeling under Det Hvite Band i Norge, og
| World's Woman's Christian Temperance Union

| | |
| w Husk at Gud elsker w J |
Mange er bryke

deg, alltid. johs.3,16. re av drug-free kids,

| Www.drug-freekids.com |

| Jeglover, med Guds hjelp, ikke a bruke alkohol, tobakk, eller annen skadelig rusgift. |



FEVIEY FEVIEY FEYAEY
velkommen
__ JesusBarn

Hvem fortalte Maria at hun skulle
fa et barn? (]a1igeo usjasu3)

Spgrsmal 2:
Hvorfor kom Jesus til jorden?
(49puAs aueA eu) SSO 3S|a.) B 104)

Vi gnsker beg en fin jul
sammen med Jesus

Spgrsmal 1: =
Hvem kom og c LT
besgkte Jesus

barnet.

(uusw asia
9p 30 suapJIAH) o n
W ; £y
o i
Sp@rsmal 2: ] 5 Y
Hvordan fant de
fram til AU f o0 a
Jesusbarnet i Y o o oo '
krybben? AR

(ruauualys 213|nJ uusw BsIA 3 T
‘Qu3|3ud Ae 19p 9148Y SUIPJIAH)

% Bildene kan fargelegges.
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Alle barn
har rett til en hvit jul

En kampanje fra Juba, Juvente og IOGT

Julen er barnets hgytid og en tid for a vaere sammen
pa barnets premisser. Barn gnsker voksne som er til
stede og som oppf@rer seg normalt og hyggelig. Selv
™~ om mange voksne velger a drikke forsiktig nar de er
i selskap med barn, finnes det knapt noen barn som
fgler seg helt bekvemme med at voksne er ruspavir-
/ ket. Barn opplever det ubehagelig ogsa nar mate-
holdne voksne blir pavirket av alkohol, selv om det
kun er en sjelden gang, og selv om man ikke blir full.
Vi i Det Hvite Band vil gi stgtte til prosjektet «HVIT

JUL» og oppfordrer alle foreldre pa det sterkeste til a

signere lgftet: «Alle barn har rett til en hvit jul!»

Ga inn pa nettsiden www.hvitjul.no.
. E-post: post@hvitjul.no.

JULEN TN BARMAS HEYTID, off o0 tid for § veere sammen pil barmss premisser. Barm
enaker vokane som er til sede, og som oppforer seg normalt og hyggelig. Selv
om mange voksne velger § drikke forditig ndr de er | selskap med bam, finnes
det knapt noen barn som foler seg helt bekvemme med st voksne e raspdvir
ker. Barn opplever det ubthagelig ogsd nir miseholdne voksne blir plvirket av
alkohol. selv om det kun skjer en sjelden gang, og selv om man ikie blir full.

BARN SYMES AT DE VORSNE LUETER nasT, oF 31 de ikke er som de pleler § varre
nir de deikker. De som shal gi orygghet, og som man vanligvis alltid kan stole
1'4. Bilkr sk fordi de bruker et annet tonefall og stone
pester.' Det trenger ikke & handle om aggressivitet og vold. Nir volane blir
overvennlige og sentimentale er dette ogsd rart og vambkellg for barn § forbolde
seg til?

dr o uforetsigh

w1 FuNcEnEn mxe Lt coot under pdvirkning av alkohol. ¥i blir dovere og opp-
facter ikke s bert de smb signalene, Wi blir mer selvoppeacte of wller kansie
ol med barna pd en mlse de fkee hel forsair,

ALLES VERST MAR saTumLic wox de ciris 1200007 barna som vokser opp med
numishmkende foreldre det. Alkoholkorsumet | Norge er pd et hoyt nivi, og
dette rammer serlig barna.

paces panron oxienrvansn med alkobol dervom du skal viere smmen med
barn og wngdom i jula. For barnas skyld, men ogsd for din egen skyld. Ta vare
pd den tiden du har med dem. Og skal du ikke febre jol samimen med barn | B,
kan du skrive under p kontrakten om & leire en hvie pul | sobidarizes med de alt
for mange barna som volser opp | hjem med mishruk

Alle barn har rett til en hvit jull
¥ Landytinget Viniemonries: lare boukdr g kol (oc)

B Lantafiaca. Lars (v mesd o [ras )
B ol i LT

Jeg hor loves

olkohol i pariogen 24 <5 2rikke

IJ.AZﬁ_ d"!l'llbnr_

Alle barn hﬂl"

reft til en hyit jul
Hyvit ju

En komponjy fra
e L

Kontrakten

Et mudll med Hyvin Jul-kampanfen er i B voksne ol § skerive Gnsor pasmmas.
trake der de lover & ikke drikke alkohal pd julafien, forste juledag og andre
juledag. Du som skal feire juben sammen med barn - egnes eller andres -
kan skrive under kontrakten for disse barnas beste. Skal du fedre jul aten
barn | &r, kan kontrakten viere en solidaritershandling overfor alle de barna
s Fammes av ag voksne drikker.

Gé i pd werw hivisjul oo og skriv under pd kontrakeen,

Aktivitetene

huleferben er en tid da samfunnets lukkes for barn og ungdommer, Vankigvis
i baen og unge ty il Fritidsaktiviteter of Frividskiubber, men i julen er det &
steder § vaere utenfor hjemmet. Nettopp derfor har vi i Hvit Jul ehstra folos pd
i lage hygeelige og dpme aktiviveter for barn og uagdom | julen

Diete er akrivivever der bide barn o ungdom kan deba. Bide de som sin
erenger komme hjemmefra for § veere § en alkoholini sone, og de som bare vil
viere med pd noe goy. Tilbudene kan veere alt fro juleverksted, pepperkakebs-
king. familicleir, julebukk og kanefan til den trygge o tradisjonelle fubetrefes-
ten. Les mer om hvilke aktiviteter som finnes neer deg pd woaow bvithid.no
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Liv FI@SJ& 100 dr 6.oktober, 2010

Liv Flesja var leder for Stavanger DHB da jeg hom hit i 1999. Grunnet
helseplager pa den tiden bad hun om fritak fra ledervervet. Hun var
likevel aktiv pd mgtene sa lenge hun kunne. Liv hadde jeg jo mgtt

i flere sammenhenger - ikke minst som solosanger ved Det Hvite
Bands landsmgter og lignende sammen med Lillian Kjglberg pa kla-
ver. En flott duo!

Medlem av Det Hvite Band ble hun i 1970 etter at hun kom til
Stavanger. Fgr det hadde hun veert prestekone forskjellige steder.

Pa 100 ars dagen ble hun aret med flott diplom som takk for lang og
trofast tjeneste i Det Hvite Band.
Bergny Birkenes
Stavanger Hvite Band

Lina Vikanes
85 dr

Den 31. august i ar fylte Lina Vikanes, Sagvag
85 ar. Hun ble tidlig medlem av foreningen,
og som flere av oss, gikk ogsa hun i morens
fotspor. | mange ar var hun en dyktig kasse-
rer med handelsutdanning og kontorjobb, sa
det var sveert naturlig at hun fikk «ansvar for
kassen».

Da det ble ledermangel, tok hun sammen med
Grete Vassnes ogsa over foreningen i 1999.

Vi gnsker Lina til lykke med overstatt 85 ars-
dag.

Bergny Birkenes

Ingrid Dankel 9o dr

Gratulasjoner til Ingrid Dankel, som fylte 90 ar 31. august 2010. Ingrid
er medlem i Haugesund Hvite Band, var med i styret i nesten 20 ar,
i mange av de som kasserer. Sin 1.tur til USA fikk hun i 2007 da hun
deltok pa sin 2. Verdenskongress for DHB. Ingrid er fortsatt aktiv med
i Haugesund DHB sin forening. Hun er til stor inspirasjon for oss alle,
med sin varme og blide vaeremate. Vi gnsker til lykke med vel over-
statt dag.

Margaret @stenstad, Haugesund Hvite Band
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Tur til Mo i Rana 24 august

Lenge hadde eg og Aslaug Finseth
prata om at vi skulle vore ein tur

pa Mo i Rana og delt ut materiale
fra Det Hvite Band. Vivar pa tur og
skulle gjera det i september i fjor,
men da bles det sa faelt den dagen i
veka fgr valget da vi hadde planlagt
framstgyten at vi matte avlysa det.
Stor var da gleda da den 24 august
kom med finver og vi kunne realisera
prosjektet vart.

Aslaug kjem fra Aldersund Hvite Band
og eg fra Mosjgen. Aslaug hadde
rigga seg til midt i smgrauget pa Mo,
torget utfgre Mega. Vi stilte opp blad
og materiale av ulikt slag. Dette er ein
stad der folk som slit plar mgtast og
set og ser pa livet. Vi prata med fleire
av dei. Ein mann sa at han brukte a
sja pa Visjon Norge og at han trur pa
Gud. Ein annan var open og fortalde
at han byrja a drikka da han var 12 ar.
Han vart alkoholikar med ein gong, og
det har han vore sidan. Ut oginn pa
institusjonar men det same var det
same. Han var like darleg. Ein annan
mann hadde ei meir oppmuntrande
historie a fortelja. Han hadde vore
innlagt pa Dokka og hadde no vore
rusfri i mange ar. Han var veldig glad
for tida pa Dokka. Det nyttar altsa.

Sa langt dei som slit mest. Vi delte ut
mange «Dgd fisk flyter med strgm-
men» brosjyrer til ungdomar. Dei
tok villig imot. Vi delte ogsa ut blad

Familie

Aslaug Finseth deler ut DHB materiale pa Mo.

til voksne folk som kom i var veg. Vi
fann ut at det var lurast a liggja litt
frampa, elles oversag dei oss berre.
Men ein god del moveringar greidde

3 oversja oss sjglv om vi henvendte
oss til dei direkte. Dei let som vi var
luft og vandra trgstig vidare. Heldigvis
var ikkje alle slik. Elles hadde det vore
motlaust.

To damer var veldig kjekke. Dei tok
imot blad og sa at dei syntest vi var to
artige damer. Vi fekk klem av dei til
og med. Ei dame var finsk og hadde
jobba pa sjukehuset pa Mo i mange
ar. Ho hadde budd i eit omrade av

Finland som russerane hadde knabba

¢ Medier -
Kristent medieforum 75 dr

fra dei. Ho var over 80 ar. Glad for
bladet ho fekk. Fleire ga uttrykk for

at dei syns det var eit bra tiltak vi

stod pa torget med. Det syns vi og og
etter fire timar og mange samtalar
pakka vi ihop sakene og vende nasen
heimatt. Det star i Bibelen at Guds
ord skal ikkje venda tomt attende til
han men lukkeleg utfgra det det vert
sendt til. Det vonar vi at desse blada
og brosjyrane heller ikkje skal gjera.
Men at dei skal verta lesne og gjera
noko med lesaren. | fint ver og med
fine blomar rundt oss var det ein lyst
a sta der pa torget. Vi gjer gjerne noko
liknande omatt.

Torgunn S@yland Skoglund

Familie & Medier er en kristen lytter- og seerorganisasjon med rundt 25 000 person-
lige medlemmer og 31 tilsluttede organisasjoner, deriblant Det Hvite Band.

Familie & Medier gnsker a kiempe for det gode og positive i mediene ved a ha et
kritisk fokus pa mediesektoren, arbeide for flere kristne programmer og bevisstgjgre
mennesker i forhold til eget mediebruk.

| forbindelse med jubileumsfeiringen ble det arrangert en mediekonferanse «Sa alle
far hgre» i Oslo 19.okt.

Asbjgrg Bildgy

Tidligere ledere i Riisbystyret: Asbjorg Bildoy
og Maria Molvik
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Jung Joo Kim, 1. Vise President (WWCTU)

Sor Afrika, Bangladesh og Guatemala

AFRIKA — Joy Butler, Feltarbeider for
Afrika, skriver:

«Kjaere venner/sgstre og noen fa
brgdre.

Dere er ikke glemt, og arbeidet med &
informere, undervise, fortelle og dele
de gode nyhetene om hva som gjgres
innen omradene helse og avhold fort-
setter. Det er spennende 3 lese om
og hgre de mange oppmuntrende be-
retningene som stadig nar videre ut.

Det Tloite Bands blad 100 @

Takk for at dere
deler med andre
hva dere gjgr

pa deres sted i
Afrika. Vi gnsker 3
hgre mer, sa vent
ikke med a sende
deres e-poster og
historier.

Nylig oversendte
jeg alle rappor-
tene fra Det Hvite
Band Afrika, til
verdenssekretaer
Anne Bergen.
Det var gripende
for meg a tenke
tilbake pa tiden vi fikk ha sammen
under verdenskongressen i Norge
dette aret og kunne berette om
hvordan Det Hvite Band er voksende
over hele det Afrikanske kontinent.
Jeg vet at mange av dere star overfor
enorme problemer med gkende

vold og alkoholkonsum, gatebarn og
narkotika problemer. Jeg respekterer
og beundrer alt dere gjgr for & oppna

forandring der dere bor.
Vaer snill og fortsett — Gud hgrer de-
res bgnner og ser deres arbeidsvilje.
FAS dagen, 9. september ble markert
her i Kenya. Pa universitetsomradet
her hvor jeg bor, talte Knollyne, var
kenyanske leder, til en stor gruppe
under morgenandakten. Hun orien-
terte om FAS. Jeg fikk en klokke til

a ringe klokken 9 om morgenen og
sendte e—post til alle arbeiderne. Som
et resultat av dette har noen av kvin-
nene sluttet seg til var lokale gruppe.
Ved den videregaende skolen ved
siden av oss, lot de klokken ringe 1mi-
nutt samtidig, og under deres samling
fikk hele skolen informasjon om FAS.
Jeg haper at ogsa dere fikk markere
dagen. ( Knollyne holder pa med vide-
regaende studier og i sin forskning
har hun bestemt seg for a undersgke
bruk og misbruk av narkotika pa et
universitet her i Kenya. Det vil bli til
stor hjelp for oss alle her i Afrika.)
Doktor Yetunde Odeymi, var ung-
domsleder i Det Hvite Bands verdens-
organisasjon, er i ferd med a opp-
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Japan’s DHB Blad har artikkelen om misjoncer Torveig Kivle. Mrs. Akiko Arakawa er deres nye
landsleder (1. h.)

datere verdens ungdoms nettsider.
Hun er apen for forslag fra dere. Det
vil ogsa bli en facebook gruppe for
ungdom. Vi inviterer dere til 8 komme
med forslag til et fengende navn til
denne facebook gruppen.»

INDONESIA
Det Hvite Band, Indonesia har en
god ide — De holder babysamlinger i
sma byer og landsbyer og underviser
foreldre om ernzering, helse, familie,
avhold etc. Prosjektet utfgres side om . : i
side med leger og sykepleiere som ] A 1 NS A '
besgker landsbyer. ' t - & 7 My =y
Til tross for uttalige naturkatastrofer E (% : i ?'..:1 e
star disse modige kvinner pa. e '
Hvite Bands medlemmer i USA sender julehilsener og takk for fantastisk Verdenskongress.
Det Hoite Binds blad 700 @ 21



Hilsen fra landskontoret

Na begynner gradestokken a krype nedover. Vi har hatt en flott hgst, men na naermer det seg jule-
tider igjen. Her pa kontoret har Bjgrn og jeg holdt pa med medlemslistene, og vi har fatt sendt dem
ut til kretslederne. Foreninger som har 6-7 medlemmer, ma prgve a slad seg sammen med naermeste forening. Regelen
ovenfor myndighetene for a fa stgtte er minimum fem.

Ellers er arsmeldingsskjemaene na sendt til alle foreningene. Var snill & returnere innen fristen. Det letter arbeidet vart.
Det er na feiret 50 ars jubileum pa Riisby. Stor markering. Takk for positive hilsener fra dere til oss her.

@nsker dere alle godt kjeere spstre og brgdre i Det Hvite Band og riktig god jul!

Med vennlig hilsen
Eva U. Trobe, Fung. Org. Sekr.
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Jubileums gaver 2010

Vi takker for jubilieumsgaver.

Appell

Bergny Birkenes 1 000

Dessverre har jeg gdelagt venstre hand- Margaret @stenstad 1 000
leddet, og er operert 2 ganger. Beklager Maria Molvik 500
derfor hvis ikke alle navnene er kommet Aslaug Mjgs 1000
med pa listen over dere som har sendt Anna-Lisa @stenstad 100
inn gaver. Judith Skeie 500
Varme julehilsen fra Aud Karin Aud Karin Fgrland 2 000

Landsstyremedlem/Kasserer

Tema: —

«Vaer et lys i hverdagen!»
Dann en bgnnering der hvor

Nye medlemmer

du er! Bgnn forandrer ikke
bare situasjonen men
ogsa de som ber!

D_et Hvite Band

Landsmete i

Tromsg 23-26 juni, 2011

Medlemsnavn Gruppe/krets Vervet av
Kirsten @kland Indre Arna Kirsten @kland
Jenny Marie @stgaard Hgnefoss Maria Molvik
Hildur Haugstvedt Olsen Voss/Bergen Maria Molvik
Maria Fossa Haugesund Bjprg @stevik
Lillian Skauvik Haugesund Bjorg @stevik

\/

Ve?sekampanje

Den Hvite Band sgster som verver flest medlemmer fra
01.01.10-01.01.13 far dekket flyreisen og opphold til den
39. Verdenskongress i Adelaide, South Australia i 2013.
Verdi ca. kr 20,000.

Dette er en utfordring til deg! Sett i gang og lykke til!

Landsstyret

Det Hoite Bends blad 100 @ 23
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Denne gangen kommer vi med et
helt knippe med referater. Og vi
starter opp med KRETSARSM@TE pa
SOLA, sgndag 21. mars. Leder for
Avholdsfolkets Fylkesrad i Rogaland,
Harald Johnsen er og prest, sa han
stilte opp og hadde med seg organist.
Gudstjeneste ble en fin og rik stund
med Maria budskapsdag som tekst.
Kretsleder Solveig Vatland gnsket
velkommen til arsmgtet. Herlig a fa
synge sammen i allsang, med Kari Ree
ved pianoet. Leder for Naerbg Hvite
Band, Solveig Harbo, hadde minne-
stunda over 12 medlemmer som na
hadde fullfgrt Ippet.

Ved selve arsmgtedelen var
31medlemmer til stede, i tillegg til
andre sa trofaste og interesserte
fglgesvenner. Arsmeldinga ble lest
av kretsleder, og regnskapet av Else
Reime. Medlemmer i kretsstyret
hadde besgkt flere lag, ogsa frimenig-
heter hadde bedt om besgk fra Hvite
Band. Kretsstyret hadde vert med
pa mgter i DNT og IOGT i Stavanger.
Flere hadde vert flinke til a legge mg-
ter til aldersheimer, til glede for vare
medlemmer der. Ogsa i 2009 hadde
vi Hvite Band treff i Egersund i Hvite
Band huset der, og vart Hgstfestmgte
i lag med Hjemmeforbundet i Frelses-
armeen, Bryne.

Fra regnskapet tar vi med god
stgtte til prosjektet i Guatemala,
lokalt en gave gitt Frelsesarmeen
Stavanger til deres arbeid i rusomsor-
gen, et handtrykk de ble ekstra glade
for. Ogsa for 2009 fikk vi stgtte fra
Rogaland Fylkeskommune med kr. 10
500.

Kretsmgtet ble avsluttet med fest.
Else Reime ledet oss gjennom en rik
kveld, med sang av Gutta Boys fra
Fyrlykten, Kamerat klubben og tale
av tidligere NMS misjonaer Lidvor
Hatteland.

Kretsstyret for 2010gav sma end-
ringer: Solveig Vatland, Bryne, krets-
leder/sekr., Ase Marie Jonsson, Klepp,
nestleder, Else Reime, Naerbg, kasse-
rer, Oddny Liv Skérland, Undheim og
Astrid Innvaer Tvedt, Stavanger, styre-
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Kretser og foreninger

medlemmer og Grethe Askvik, Ran-
daberg som 1.varamedlem. Vi gleder
oss over a ha et sa fulltallig kretsstyre,
og en dyktig revisor, Martin Serigstad,
som tok gjenvalg enda en gang! Takk
til dere alle som er med i Hvite Band i
Rogaland krets i ulike sammenhenger,
med tid, gaver og i forbgnn.

HVITE BAND TREFF i Hvite Band
huset i Egersund, september 2010.

Vi gledet oss veldig til at vi endelig
skulle fa landslederen var med oss og
vise henne rundt i det mangfoldige
huset, med sin gamle del og nyere
terrasse etasjer. Egersund Hvite band
har en spennende historie som strek-
ker seg helt tilbake til 1896. Aret et-
ter satte de i gang med Sjgmennenes
lesevaerelse, som enda er i drift. Da
visste sjgfolk og fiskere hva de gikk til!
Men var Margaret ble syk og matte si
fra seg flere oppdrag, ogsa vart Hvite
Band Treff. Da var det godt at hun
hadde en sa solid «hgyre Hand» som
kunne tra til pa kort varsel, Aud Karin
Fgrland, som na er landsstyremed-
lem. Bgnnesvara som hadde baret
gjennom. Det var og interessant a
hgre hvordan hun hadde opplevd
Verdenskongressen, som ble en stor
opplevelse. Sist men ikke minst for-
talte hun litt fra mgte med pasienter
pa Riisby, da hun fikk litt ekstra tid
for styremgtet. Ase Jonsson og Dina
Egeland gledet oss med sang til gitar
og trekkspill. Det var og gildt a lytte
til hilsener, der var Mgyfrid Njaerheim
fgrst ut. Hun er 2.generasjons Hvite
Band medlem, og leste for oss fra et
syn Gud hadde vist henne. Det ble en
prosalyrisk vandring pa ulike steder
der vi finner sa mange av vare unge i
dag. Men ser vi de, eller gar vi bare
forbi? Ser vi de med Jesu gyne? Det
ble til ettertanke.

Kretsstyret hadde bestilt herlige
smgrbrgd, kaker av mange slag kom
laga vare med. Ogsa denne delen av
Hvite Band treffet er verdifull. | ar
gikk hele offergaven til arbeidet ved
Hvite Band huset. Tidligere har den
gatt til kretsen, i 2009 ble den delt
mellom kretsen og Egersund Hvite

ROGALAND KRETS -

Band. Na haper vi at ordningen fra
2010 kan bli permanent. Vier og
takknemlige for @ motta enkeltgaver
fra medlemmer til Hvite Band huset.
Det Hvite Band i Egersund har Apent
hus hver fredagskveld, noen sgndags-
kvelder og jule-og nyttarsaften. Hva
betyr det ikke a vite nar fredagen
kommer, jeg har et sted a ga der jeg
er velkommen.

Britt Wetteland er fortsatt leder
for Hvite Band i Egersund. Hun sgrger
alltid for at vi blir mgtt med pyntet og
dekket bord, smil og velkommen og
et ord fra Bibelen, noe som har blitt
godt og stort for henne og som hun
gnsker a dele med andre Hvite Band
medlemmer. |3ar ble vi hilst med
Joh.15,1, Jesus som det sanne vin-
treet og vi som greinene. Blii megsa
blir jeg i dere. Den som blir vaerende
i meg og jeg i Han, han bzerere mye
frukt. For uten meg kan dere ingen-
ting gjgre. Brynjar Wetteland, Britts
mann, star som styrer for selve Huset,
utleien og vedlikehold. De star trofast
sammen i dette arbeidet, ar etter ar.

H@ASTFESTM@TET i lag med
Hjemmeforbundet, Frelsesarmeen pa
Bryne. Dette bruker a veere i slutten
av oktober, slik og i ar, tirsdag 26.
Tirsdagen er Hiemmeforbundets faste
mgte dag, og vi bruker Frelsesar-
meens nye, gode og romslige lokaler.
Festmgtet er et dpent arrangement
med folk fra Stavanger og nedover
Jeeren, med bra oppslutning. Krets-
styret i Hvite Band star for program-
met og maten. Hjemmeforbundet
dekker bord og pynter. Armeens
pensjonister koker kaffe, vasker opp
og rydder pa kjgkkenet & ikke sa rart
vi er forngyd med samarbeidet. | ar
hadde vi fatt Forsand Musikklag med
oss med sitt gode budskap bade i
sang, musikk og vitnesbyrd. Kveldens
taler var Brynjulf Wetteland, styrer
ved Hvite Band Huset i Egersund, og
selv Hvite Band medlem, leerer, arbei-
der na ved ungdomsskolen i tillegg
til videreutdanning. Han kom rett fra
Lgvhyttefeiringen i Israel, og fortalte
litt fra denne. Han fortalte videre fra




«ALLE GODE TING ER TRE>

arbeidet ved Hvite Band Huset, om
mennesker som ikke fant seg til rette
andre steder og kom dit. Men de vis-
ste at stedet hadde grenser, de kunne
ikke fa komme inn hvis de var beru-
set. P4 Apent Hus pa fredagskveldene
var der sang, musikk, andakt, litt mat
og sosialt samveer, film kunne og ble
brukt, gjerne sgndager. Han tok og
opp var holdning i dag til alkoholen
og rusproblemer. Mgyfrid Njeerheim
leste Sitt : Syn, som hun hadde lest pa
Hvite Band treffet. Kretsleder fortalte
litt om Det Hvite Band, og kveldens
gave ble delt mellom Hjemmeforbun-
det Bryne og DHB Rogaland Krets.
Det ble en rik kveld der avholdsarbei-
det ble Igftet opp, noe som ikke skjer
for ofte i dag. Det siste nummeret av
Hvite Band bladet rakk fram til utde-
ling. Etblad a veere stolt av!

Hvite Band i Egersund har hatt 2
«rullelapp-lotteri» og 2 loppemarke-
deriar. Randaberg Hvite Band satte
i gang med lotteri til stgtte for vare
gjester til Verdenskongressen. Og vi i
Kretsstyret hadde Var basar der vi satt
pa 3 stgrre senter pa Bryne, Klepp

Referat fra Actis landsmote

Kristiansand 17 til 19 september 2010

| sin dpningstale stiller styreleder, Dag
Endal spgrsmalet om hvem er Actis?
Han gir svaret: Actis bestar av
«ensaksorganisasjoner», med felles
verdigrunnlag.

Vi har ambisjoner om noe mer, vi

vil veere verdibasert, langsiktig og
helhetlig.

Actis ma ogsa skape oppslutning om
en verdibasert, kunnskapsbasert
narkotikapolitikk,

ved siden av kampen mot alkoholon-
det.

Actis har arbeidet energisk med alko-
holpolitikken og kommunal skjenke-
politikk.

Resultater kommer med revidert al-
kohollov (lukking 0200), gkt kontroll,
flere inndragninger.

Bilde fra torget i Moi Rana. Se's. 19

og Neerbg, med god drahjelp fra lags
lederne pa Neerbg, Solveig Harbo og
torunn Tunheim pa Undheim. Ogsa
Randaberg bakket opp gjennom sty-
remedlem. Resultatet ble over kr. 25
000! Trekningen tok vi pa styremgtet
i mai, og styremedlemmene stralte
over det gode resultatet. Gevinstene
var bade kjgpt inn og gaver. Kretsen
sender ut brever til medlemmer foran

| spillpolitikken har vart arbeid resul-
tert nye «snille» spillautomater. Vi har
gatt inn for @ hindre kombinasjonen
alkoholservering og spillautomater
mange kommuner.

Var administrasjonsvirksomhet

gar ogsa inn for tilrettelegging for
medlemmene, na ogsa med tilbud
om regnskapshjelp og hjelp i perso-
nalsaker.

Styrelederen gnsket deltagerne et
godt landsmdgte, og det ble det.
Denne gangen var det 66 represen-
tanter som deltok.

Fredagen ble i sin helhet benyttet til
gjennomgang og diskusjon vedrg-
rende den Narkotikapolitiske plattfor-
men.

Det ble en svaert interessant dag med

Kretser og foreninger

Kretsarsmgtet og Sommerbrev. Jule-
brevene har vi kuttet ned til «xnoen

fa utvalgte» som har trgdd skoa fgr
oss. Halve Sommerbrevet ble i ar fra
Kretslederens notater fra Verdens
kongressen, en smakebit og bgnne og
takkeemner for de av vare medlem-
mer som ikke fikk vaere med.

Kretshilsen fra Solveig Vatland
Referat

mange meningsutvekslinger ved-
rgrende dette viktige arbeidet.
Lgrdag ble handlingsplanen for 2011
og 2012, vedtektsendringer, arsrap-
porter, regnskap og resolusjoner
debattert. Pa ettermiddagen var det
et interessant foredrag av daglig leder
i Stormberg, et firma som har utmer-
ket seg ved a ansette mange tidligere
rusmisbrukere.

Sgndag var det avstemninger og valg.
Styreleder Dag Endal takket av etter
8 ar i ansvaret og overlot ledelsen

til den vel kjente politileder, Arne
Johannesen.

Eva Unsgaard Trobe, Representant for
Det Hvite Band
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Julehilsen

Aud Bodil Brekka g“ o

En ung gutt fortalte meg

dette da jeg gikk natteravn: «Det er
fgrste dag pa ungdomsskolen og jeg
gruer meg allerede. Jeg vet det kom-
mer til @ skje igjen, akkurat som i fjor
og aret fgr det igjen, av den grunn
har jeg ikke lyst til & ga pa skolen. Vil
du vite hvorfor?

Jo, det er en gutt som bestandig
mobber meg! Han far alltid noen
med seg og da mobber de meg alle
sammen. De andre star bare og glor
som om ingen ting skjer. Derfor gruer
jeg meg til skolen hver dag!

Er jeg litt spesiell kanskje? Eller
er han som mobber meg sa usikker at
han er ngdt til 3 hakke pa andre, selv
de som er mindre enn han selv? Nar
voksne er til stede oppfgrer han seg
greit, er han feig tro?

Det er mandag og vi har matte,
det verste faget jeg vet om. Det vet
mobberen min og, og da starter de a
erte meg hvis jeg sier noe dumt. Om
morgenen vil jeg helst ikke tenke pa
dette, men innerst inne haper jeg at
han ikke er pa skolen. Hvis han er

Det ble en

forunderlig jul

borte far jeg en stille og god skoledag.
Det hadde vert deilig!

Timen skal begynne og laereren
kommer inn i klasserommet. Han ser
litt trist ut og sa forteller han at han
som mobber meg er kommet pa syke-
huset. En bil har kjgrt pa han og han
ma opereres i et bein ogienarm.

Jeg fikk en rar fglelse inni meg,
gnsket mitt om at han ikke kom pa
skolen var oppfylt, men jeg kunne
ikke gle meg na. Han var skadet,
kanskje alvorlig. Dagen gikk seint,
det var stille og fredelig for meg,
men tankene var hos han pa syke-
huset.

Noen dager etterpa fikk vi vite at
det hadde gatt bra og han kunne fa
besgk. De andre guttene i klassen
ville ha meg med, men ville han ha
besgk av meg?

Jeg fant ut at jeg ville ga en tur
alene atter at de andre hadde vert
der. Jeg tok med noen blader og
tuslet inn i vestibylen pa sykehuset,
redd og nervgs, ville han bli sur nar
jeg kom?

En sykepleier viste meg rommet
han satt pa og jeg tuslet inn, spent!
Og der satt han, stirret bare ut av vin-
duet. Han snudde seg og fikk se meg.
Kommer du allikevel? Jeg trodde
ikke du ville komme, all mobbingen
vet du! Jeg syntes synd pa han, gips
pa arm og bein, han sa trgtt ut. Sa
fortsatte han stille: Jeg er sa lei meg
for at jeg har plaget deg! Vet ikke
hvorfor jeg gjgr det, du som er sa snill
og grei! Jeg sa det var helt i orden og
tok han i handa. Ansiktet hans lyste
opp! Da kan vi veere venner da? Det
er bare dumt 3 vaere slem mot andre.

Vet du noe? Foreldrene mine sa
jeg kunne be med meg en kamerat
pa hytta var. Vi skal feire jul der i ar
og da vil jeg gjerne ha deg med sa vi
kan bli bedre kjent. Masse julesng og
skifgre, vet du!

En varm klem avsluttet besgket
mitt pa sykehuset. Jeg lgp hjem for a
fa reise tillatelse til hyttetur med min
beste kamerat. Inni meg nynnet jeg: -
Deilig er jorden.»

Aud Bodil Brekka
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& & Det Hvite Band - en rusfri verden
>

«for Gud, heim og alle folk>

Avholdsloftet:

Med Guds hjelp lover jeg: Ikke selv a bruke, gi, kjgpe eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,

beere Det Hvite Bands merke, prove & f4 andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet
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Trondelag Krets

Motet, som ikke blir det siste!

Det var knyttet stor spenning til
Kretsmgtet for Trgndelagsfylkene i ar,
2010, for kretsleder Liv Lgvrgd hadde
talt om en eventuell nedleggelse av
kretsenes arbeid, men straks reiste det
seg mange protester. Det Hvite Band i
Trgndelag kan ikke bare forsvinne uten
videre, det gar bare ikke an, mente de
fleste. Om noen faller fra pa grunn
av sviktende helse, eller om noen
reiser annensteds hen, ma de uten tvil
kunne erstattes av andre. Trgndelag
er stort, og det bor mange kristne der!

Da Kirsti hgrte at vi ikke visste
hvor vi skulle holde vart kretsmgte i
ar, utbrgt hun spontant: «Dere kan
da komme hjem til oss, vi har ca 20
sengeplasser.» Og dermed var saken
avgjort, det ble kretsmgte pa Hoas.

Det hele var som et stort even-
tyr. Sgndag, 19.september ble en
praktfull dag, luften var sa gjennom-
siktig, alle lyder var ekstra klare, som
de bruker 3 vaere i september. A 3
kjgre giennom det flotte landska-
pet fra Trondheim til Hell, og derfra
videre i de ikke mindre imponerende
landskapet til Elvran med Elverli kirke,
var bare herlig. Beskrivelsen vi fulgte
lgd slik: Drei til venstre ved Elverli
kirke, fglg sa bygdeveien opp, passer
2 ferister og kjgr inn til venstre ved
den hvite postkassen midt i bakken
og fglg den lille humpete felles vei til
alle gardsbrukerne. Ingen visste at
jeg skulle fa oppleve at det halvstore
lammet, som stod alene i grgften pa
hgyre side av veien, akkurat da skulle
springe over veien foran min bil, ikke
var det andre sauer & se, men lammet
mente apenbart at det var det som
skulle gjerast der og da. Heller ikke
jeg hadde sa store problemer med
det. Egentlig ngt jeg synet av det
vakre dyret, som etterpa sendte meg
et vennlig blikk, som om det ville si:
«visste jeg det ikke nok, du kunne
ikke kjgre pa meg, Jesus har skapt
meg til glede for deg.»

Etter & ha tatt av ved den hvite
postkassen, kjgrte vi pa en smal,

slynget vei, omgitt av noe tett og
grgnt som stod som en mur pa begge
sider av veien. Jeg turde ikke se
naermere pa det i frykt for & mgte
motkjgrende, for det var bare ett
kjprefelt. Det varte i flere minutter,
sa lysnet det og vi var framme ved en
vakker hvitmalt gard. Sommerstua
var bygd vinkelrett pa hovedhuset
og pa den tredje side av gardstunet
var det en vakker rgdmalt lave. Det
var dit vi skulle. Vi skulle ga opp den
skra lavebro og der skulle vi fa se hva
Johan hadde skapt med sine hender,
til glede for Kirsti, hele familien og na
for kretsen av Det Hvite Band. Jeg
kom til & tenke pa at en eldre Hvite
Band sgster hadde fortalt meg hvor-
dan gardbrukerne i Trgndelag hadde
apnet sine hjem og skapt herlige
ungdomstreff i hennes unge ar, og

na fikk vi oppleve litt av den samme
stemningen.

Det var bade romantisk og sma-
koselig pa laven hos Kirsti og Johan.
Johan hadde brukt flerfoldige timer
for & skape de hyggelige rom, hvor
bordene var dekket, sa vi skulle fgle
oss velkomne.

Liv og Ola Lgvrgd kom sist, de had-
de med seg sadd, kaker, fruktsalat og
gevinster. Fgrst brukte vi litt tid til
prate og hygge oss over en kopp kaffe,
te eller solbaersaft, alt etter gnske.
Klokken hadde passert 11, ute var det

Kretser og foreninger

litt yr, inne var det lunt og godt.

Liv talte om gospelfestivalen pa
Tautra, som en av hennes sgnner
arrangerer, sa fortalte hun om det
rusforebyggende senteret pa Asen
i Nord-Trgndelag, som vi bruker a
stgtte. Sa sang vi «Navnet Jesus
blekner aldri», mens vi tenkte pa
alle de unge mennesker vi arbeider
for. Det er sant, Jesu navn kan aldri
blekne, og intet kan hindre Jesu
arbeid. Han hjelper de som gnsker a
hjelpe og glede andre. Han glemmer
aldri avholdssaken, for gjennom den
gnsker Han a redde mennesker for
evigheten. Han er den eneste som
kan redde og hjelpe, men vi kan legge
vare svake hender i Hans sterke og
slik gjgre litt gavn vi med.

Fgr vi sluttet vart kretsmgte 2010
og dro hver til vart, var vi alle enige
om at vi heller ikke i ar skulle slutte
vart kretsarbeid, vart arbeid for Gud,
Heim og Alle folk skal aldri slutte. «Sa
la oss kjaerlig vandre, og legge hand
i hand, og holde av hverandre i dette
trengsels land. Som barn vi vaere ma,
pa veien ikke stride, Guds engler ved
var side som vare sgsken ga.»

«Hold ut du stjernepilegrim pa vei
til Betlehem, du er pa vei til lykken, du
er pd veien hjem.»

De kjeerligste hilsener fra alle i
Tr@ndelag Krets av Det Hvite Band
Maja Borgen Bredalslien,
Trondheim
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