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Venner av Baerum Sykehus inviterer til TEMAMOTE
16. november 2006 kl. 19:00 i Auditoriet pa Baerum sykehus.
Tw gjerne M«wd/fmulw 0 venner.
Alle er /g'ertel{q velkommen!

Tema:
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Gyrid Gjerde, avd. sjef ved
Avdeling for geriatri, slag og
rehabilitering, Baerum sykehus.

Berit Bdtstrand, psykiatrisk
sykepleier,  alderspsykiatrisk
poliklinikk v/ Blakstad sykehus.

Dr. med. Anne Rita Oksengérd,
prosjektleder for “Prosjekt
Hukommelsespoliklinikk - en
diagnosestasjon for demens
ved Sykehuset Asker og
Beerum HF”.
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Venner av- Beerum .fyke/wof

Det er travle tider og stor aktivitet
innenfor var forenings virksomhet.
Det er bra fordi det sier noe om at vi
er pa banen, vi felger opp den
handlingsplanen vi sammen ble
enige om. En viktig del av virksom-
heten er & folge med i og folge opp
de helsepolitiske debatter, offentlige
utredninger og rapporter. Her er det
to ord som stadig gér igjen, det er
ordene samhandling og brukermedvirkning. Det er ladete ord fordi
de sier noe om verdigrunnlaget i vart samfunn. De gir uttrykk for
likeverdighet og tro pa den enkeltes ressurser. Alt m& bygge pé
respekt og tillit for at det hele skal fungere. P4 en mate gir de
stadige presiseringene av de to ordene uttrykk for en minus side
0g en positiv side. Det star for darlig til i kongeriket Norge, men vi
onsker & gjore noe med det. | vart svar til Helse- og omsorgs-
departementet i juni ga vi nettopp uttrykk for at samhandling og
brukermedvirkning matte fa en forpliktende plass i Nasjonal
helseplan.

"Prosjekt hukommelsespoliklinikk”, som dere kan lese litt om pé&
side 3, vil vaere nok et eksempel pa viktigheten av og behovet for
brukermedvirking og samhandling pa tvers av profesjoner og
institusjoner. Vi ser prosjektet som et viktig ledd for & styrke
geriatrien (aldersrelaterte sykdommer) og stotter det med midler til
prosjektet. Geriatri er jo ogsa et viktig satsningsomrade for oss.
Prosjektet og "hukommelse” er emner pd& TEMAM@TET den

16. november.

Ordet samhandling har mange sider. Ny nordfloy &pnes péa
sykehuset 27. november. Det vil VBS selvsagt veere med & markere
og stiller med en storstilet og vel fortjent gave til sykehuset. En
gave som forhdpentligvis vil glede mange, bade pasienter,
personale og parerende. Vi kan jo ikke rgpe her hva det er, men
folg med i media.

Et viktig del av begrepet samhandling er informasjon. Det er av
storste betydning for samhandlingen mellom bl.a. pasient,
pérerende og helsepersonell, men det er ogsé viktig for VBS for &
n& bade dere som er venner og aktuelle nye venner. Da er det
viktig & ha en tydelig og ensrettet profil som kommuniserer
serigsitet og trygghet. Derfor har ogsd vi hatt et lite prosjekt med
& fa laget nytt og helhetlig informasjonsmateriell. Det blir ny
presentasjonsbrosjyre, minnegavebrosjyre og utstillingsmateriell.
Vi ensker & bli enda mer synlige og vise oss der folk er. Her trenger
vi innspill og hjelp fra dere. Kort sagt — vi er glad for kontakt!
Utfordringene er mange og spennende for oss alle!

Vel mett pa temamotet!

Vennlig hilsen
Sonja Stenmarck
Leder
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Hukommelses - poliklinikk

Hukommelsespoliklinikken p& Baerum Sykehus er allerede synlig.

“PROSJEKT
HUKOMMELSESPOLIKLINIKK
- en diagnosestasjon ved
Baerum sykehus”

Beaerum sykehus har denne hosten startet
arbeidet med opprettelse av en hukommel-
sespoliklinikk. Den er lokalisert til Avdeling for
geriatri, slag og rehabilitering (GSR).
Hukommelsespoliklinikken er organisert som
et prosjekt mellom helseforetakets geriatriske
og alderspsykiatriske avdelinger under ledelse
av GSR.

VBS har i noen &r hatt geriatri (spesialiteten
om aldersrelaterte sykdommer) som et
prioritert stotteomrade og har tidligere stilt til
radighet midler tii GSR som ble opprettet i
2008. Det har dreid seg om midler til inventar
og til rekruttering og fagutvikling. Denne
hesten har VBS vedtatt & bidra med ytterligere
midler slik at "Prosjekt hukommelses-
poliklinikk” skal kunne gjennomferes i lopet av
2007 med sikte pa normal drift fra 2008.

Med bakgrunn i dette prosjektet fant Styret i
VBS at hgstens temamote matte dreie seg om

sparsmalene rundt hukommelsessvikt og den
nye hukommelsespoliklinikken. Mer og mindre
svikt i hukommelsen er noe mange av oss har
erfaring med fra tid til annen, uten at det
heldigvis ikke er et sykdomstegn. Men for
noen kan det veere det, da ofte sammen med
andre symptomer som redusert orienterings-
sans, redusert sprakevne eller eventuelt
psykiske endringer. Erfaring viser at tidlig
diagnose, behandlingstiltak og informasjon
kan utsette en sykdomsutvikling. Mer
kunnskap og informasjon om emnet vil du
fa med deg pé vart temamegte. Du vil ogséa
bli kjent med planene for den nye
Hukommelsespoliklinikken og hva den etter
hvert kan tilby av tjenester for de av oss som
vil ha nytte av den.

Temamotet finner sted den 16. november
kl.19.00 i Auditoriet pa Baerum sykehus.
Det vil bli anledning til & stille spersmal
etter innleggene fra foredragsholderne.



HISTORISKE BARUM SYKEHUS
Denne hgsten dpnes Ny nordflay pad Bserum
sykehus. Det er byggetrinn nr. 5 i sykehusets
historie. Og enna for Ny nordfloy er offisielt
&pnet, er en ny generalplan under behandling.
Et kort tilbakeblikk kan kanskje veere
interessant.

Tarnet pa “Det gamle sykehus”

1924

Den forste bygning med den lett gjenkjenne-
lige og tidsaktuelle arkitektur (n& fredet av
riksantikvaren) ble apnet i 1924. Det var
Baerum kommunes initiativ. Kommunen eide
og driftet sykehuset, men det var fra forste
stund klart at sykehuset skulle veere lokal-
sykehus for Asker og Baerum. Folketallet den
gang var ca 23000 i Beerum og ca. 8000 i
Asker.

Sykehuset ble i utgangspunktet planlagt som
en ren kirurgisk enhet. Men planleggerne
tenkte seg om, delvis fordi Oslo kommune
onsket & disponere 40 medisinske senge-
plasser! Planen ble dermed endret, og
sykehuset fikk en kirurgisk og en medisinsk
avdeling. Oslo-avtalen lgd pa at det skulle
betales en merpris pa 1 kr. pr.pasient pr.dag.
Etter 5 ar ble avtalen oppsagt fordi Oslo fant
avtalen for dyr. Baerum sykehus hadde for
gvrig “gjestepasienter” ogsa fra andre
kommuner. Siden ”gjestepasient”-ordningen
ga gevinst for driften, ble det igangsatt nytt
planarbeid for et nytt byggetrinn som i tillegg
til senger skulle gi plass til administrasjon og
leiligheter til personalet.

1937

Planen endte opp med at tiloygget primaert
skulle huse ”sgstrene”, og at betjenings-
rommene i eksisterende bygg skulle om-
bygges til sengeposter. Til tross for de trange
okonomiske 30- &ra, sto nytt “sesterhjem”
klart i februar 1937, i samme arkitektoniske
stil. Sykehuset hadde n& 160 senger.
Etterkrigsarene medfeorte naermest en
eksplosjon i befolkningsveksten i begge
kommuner. Samtidig skjedde en rask utvikling
innen pasientbehandling og den medisinske
teknologien. Polioepedemien pa begynnelsen
av 50-tallet skapte press pd medisinsk
avdeling. Behovet for ny diagnostikk og mer
kapasitet okte.

1956

Tidlig pa 50- tallet ble det planlagt og igang-
satt bygging av nok en flgy i samme stil som
for. Den huset bl.a. en moderne rentgen-
avdeling. Ved inngangen til 60-ara ble det klart
at bare et nytt og sterre anlegg kunne
tilfredsstille fortsatt drift av Baerum sykehus.

1982

Det ble en lang planperiode med skiftende
komiteer og forslag. Spesialiseringen innen
medisin kom for fullt. Og 60- &ra medferte
ny lovgivning som overforte ansvar for
sykehusdriften til fylkeskommunen. Baerum
kommune overdro sykehuset til Akershus fylke
til en symbolsk pris, og Fylket ble deretter
beslutningstager og driftsansvarlig. | 1970
kom vedtak om et nytt byggetrinn, fortsatt i
tilknytning til det gamle og med siktemal &
utnytte/tilpasse eksisterende bygningsmasse
til den nye moderne enheten. Det "Nye
Baerum Sykehus” ble tatt i bruk i 1982 med
lokalsykehusfunksjon for kirurgi, indremedisin,
ortopedi, kvinnesykdommer og fodselshjelp.

Qvrige spesialiteter ble overfort il
Rikshospitalet.
2006

Tidlig pa 90-tallet kom kravet fra Asker og
Baerum kommuner om felles legevakt og
akuttmottak (FAM) ved sykehuset. (VBS var
ogsa padriver i den saken). Det skulle ogsé ta
tid. Planer og byggeprogram ble vedtatt
politisk i Fylkestinget 19.6.2001. Samtidig ble
andre plassbehov inkludert, og navnet pa



Inngang til Legevakten i Ny nordfloy.

nybygget ble Ny nordflay. P4 det tidspunktet
var det allerede klart at Staten skulle overta
eierskap og drift av sykehusene, samt at
Baerum sykehus ble "underlagt” Helse Ost
Regionalt helseforetak (RHF). Fylkestinget
overfgrte byggeprogrammet til Helse st RHF
i des. 2001 med anbefaling om at bygging ble
igangsatt meget snart.

Kanskje var det heldig at planen var kommet
sa langt som den var. | alle fall er FAM allerede
i drift, og Ny nordfley skal innvies 27 nov. i ar.

2007/2008 Hva skjer?

| forbindelse med Statens overtagelse av
sykehusdriften ble Baerum sykehus, Blakstad
sykehus og 11 mindre institusjoner innen
psykiatri og rus samorganisert med felles
ledelse. Som en folge av det dukket spors-
malet om samlokalisering opp. Blakstad
sykehus har en til dels uhensiktsmessig
bygningsmasse, og noen grep ma tas.
Ny generalplan er under behandling, med
alternative forslag: Blir det nybygg pa
Blakstad, blir det overfering av deler av
psykiatrien til Baerum sykehus eller kanskje blir
det et helt nytt sykehus med plass til begge?

Siste utspill i generalplansaken ble presentert
pa styremote i september der adm.direktor
Erik Omland skisserte et forelobig forslag til
lasning: langtidstilbudene innen psykiatrien
forblir p4 Blakstad, mens akuttmottak og
korttidsbehandling flyttes til Baerum. Endelig
vedtak ventes i slutten av aret.

SABHF - SAB - Baerum sykehus - og VBS
Samorganiseringen av sykehusene krevde et
navn. Det ble Sykehuset Asker og Baerum
helseforetak, forkortet til SABHF. | mange
sammenhenger ( og av praktiske grunner?) blir
likevel organisasjonen ofte omtalt som
Sykehuset Asker og Baerum, forkortet til SAB.
Fortsatt er det Baerum sykehus som er lokal-
sykehuset for askerbgringer og beeringer for
de tjenester det kan tilby. Og VBS har siden
starten i 1992 veert og er fortsatt venne-
foreningen med fokus pa& Beerum sykehus i
Sandvika. Det gjenspeiles ogsd i VBS
vedtekter.

Inger Kr. Halvorsen, Knut L. Knutsen
Kilder: 75 &r i Vestregionen, Baerum sykehus 1999, VBS-Nytt nr.2/2003,

Generalplan for Sykehuset Asker og Baerum HF, 24.06.05, Historikk — bakgrunn
for FAM og prosjekt Ny nordfley, notat SABHF 2006.



LOSMEDARBEIDER - JURIDISK
BISTAND

| forrige utgave av VBS-Nytt (nr.2/2006)
skrev vi noe om at VBS onsker seg
"Lesmedarbeidere” pé ulike omrader innenfor
foreningens virksomhet. Det ble ingen respons
pé det s& langt. Men det er fortsatt aktuelt!

Denne gangen er vi mer konkret:

VBS har nemlig fra tid til annen behov for
juridisk bistand. Advokatbistand kan bli dyrt
dersom vi ma kjogpe den pa det dpne marked.
Derfor gnsker vi kontakt med et VBS-medlem
med juridisk bakgrunn som kan tenke seg &
bistd oss ved behov. Om DU er en av dem,

vennligst kontakt styreleder Sonja Stenmarck
(tif.: 67 53 22 82) eller nestleder Inger Kr.
Halvorsen (tlf.: 67 14 25 70).

PLANER OM A FLYTTE -
NY ADRESSE?

Hvis du planlegger & flytte til ny adresse, s&
vennligst husk at du sender din adresse-
endring til:

Venner av Baerum Sykehus, postboks 517,
1373 ASKER, eller til vdr e-mail adresse
vabs@online.no. Det vil sikre at du far VBS-
Nytt ogsa etter flytting!

NASJONAL HELSEPLAN SOM EN
DEL AV STATSBUDSJETTET
- noe positivt nytt?

Nasjonal helseplan dekker en planperiode pa
4 ar. Regjeringen presenterer der status for
helsetjenestene i dag og foreslar politiske grep
for & gjore helsetjenestene bedre. Nasjonal
helseplan er i ar blitt et vedlegg til Helse- og
omsorgsdepartementets del av  Statsbud-
sjettet 2007. Det skal behandles og vedtas i
Stortinget naermere jul.

VBS har tidligere gitt innspill og i juni i ar sendt
heringsuttalelse til Helse- og omsorgsdeparte-
mentet i forbindelse med utarbeidingen av
denne planen. Vi tok spesielt opp samhandling
mellom ulike nivaer i behandlingskjeden, her-
under bruk av individuell plan, informasjon til
pasient/pargrende, opptrening og naerhet,
brukermedvirkning, samt omradet om det
sterkt voksende behov for behandling av
eldres ofte sammensatte sykdommer. Veldig
mange andre har selvsagt sendt uttalelser.
Disse tilbakemeldingene har vist seg & veere

sveert samstemte om blant annet helhet og
samhandling, storre grad av brukermedvirk-

ning, neerhet og trygghet. Og det er beroli-
gende nd & lese i planen at nettopp disse
sakene er blant de 6 prioriterte saker som blir
benevnt som utfordringer og beerebjelker for
helsetjenestene.

6

Bade Nasjonal helseplan og Statsbudsjettet er
store og tunge dokumenter, og ikke lette &
sette seg inn i. Vi har likevel provd & finne ut

om det foreligger noe konkret om opp-

trening/rehabilitering. Det har veert et omrade
der bade VBS og befolkningen i Asker og
Baerum har engasjert seg siste ar, jfr folkemo-
tet i Sandvika Kino sist vinter. Bakgrunnen var
at opptreningsinstitusjonene i Baerum ikke
oppnadde avtale med Helse Jst HF. Etter
hvert fikk de en del statlige prosjektmidler med
sikte p& omstilling av institusjonene til okt sat-
sing pa arbeidsrettet rehabilitering. Det synes
nd som om disse prosjektene kan viderefores
i 2007. De skal evalueres 1.juli 2007. Slik vi
leser budsjettet synes det & fremgéa at Helse
Ost HF far okt sitt budsjett til kjop av private
tienester pa opptrening/rehabilitering i ulike
typer institusjoner.

Men budsjettet forteller ikke alle detaljer, og
det er ennd ikke vedtatt! S& forelopig far vi
bare hdpe at Baerum sykehus i aret som kom-
mer, vil f& storre mulighet til & sende sine
utskrivningsklare pasienter med opptrenings-
behov til de neere institusjonene. Det ville lette
presset pa Baerum sykehus og veere til stor
glede for pasienter og deres pargrende.

VBS folger saken videre.

Inger Kr. Halvorsen



s VBS

Venner av Beerum Sykehus

Pa lederplass har Sonja Stenmarck skrevet at
VBS har hatt et lite prosjekt med a fa laget nytt
og helhetlig informasjonsmateriell. Noe av
dette ble ferdig like for denne utgaven av
VBS-Nytt gikk i trykken. Derfor synliggjer vi
her og na forsiden pa de to brosjyrene vi har
hatt under arbeid. Den nye logoen vil vi bruke
i alle sammenhenger hvor vi gnsker & veere
"synlige”.

Den andre brosjyren er var "Verve-brosjyre”
eller ”Presentasjonsbrosjyre”. | denne prover
vi i korte trekk a vise hva foreningens mal er,
hva vi har utrettet med bidrag til Bserum
Sykehus gjennom mange ar, og hva vi legger
vekt pd nar vi er "vaktbikkje” og “péadriver” i
ulike helsepolitiske sammenhenger som kan
ha innvirkning ved vart sykehus.

Nar du som VBS-medlem, vil prove & skaffe
nytt medlem til VBS, vil den egne seg som
informasjon om VBS. Brosjyren sender vi
gjerne om du gir oss et lite signal pr. tif. eller
e-post.

Den ene av brosjyrene som vi Kkaller
Minnegave-brosjyren blir & finne pa
begravelsesbyraene i Asker og Baerum. Den
skal veere en paminnelse til pargrende om
muligheten for & kunne velge at venner, familie
og bekjente kan gi en pengegave til VBS -
i stedet for blomster.

Siden forrige utgave av VBS (juni d.a.) har vi

mottatt slike gaver ved fire anledninger, jfr
nedenfor.

Ve takker /‘or gaver ﬁétt L minne om:

# Arne H. Kaspersen
# Rolf Skoien
4 Bertha Marie Kristiansen

¢+ Gerd Rognlien

g




Returadresse: . 9»;?_%%
VBS - Venner av Baerum Sykehus

Postboks 517, 1373 Asker

NORGE iP.P.

NYE MEDLEMMER - NYE GENERASJONER

¢ \VBS trenger nye medlemmer!
¢ Er dine barn og sosken i Asker og Baerum medlemmer
¢ Hva med dine venner og naboer.

Vi ber om din innsats til & verve nye medlemmer. Det er av stor betydning for foreningen &
vise til stor medlemsmasse nar det gjelder & sta pa og aksjonere for ting til beste for vart
sykehus og pasientene der.

Kontingenten er  kr. 100.- pr. ar for enkeltmedlem
kr. 200.- for familiemedlemskap pr. ar

Innmelding kan skje pa ulike mater:

¢ Send kontingenten ved hjelp av giro til:
Venner av Baeerum Sykehus, Postboks 517, 1373 ASKER
Bankgironr. 5130 05 83877
Hvis innmeldingen gjelder familiemedlemskap, skriv navnene pa dem det gjelder averst
til venstre pa giroen. NB! Husk medlemsadressen.

¢ Send kontingenten over nettbank med de samme opplysninger som ved giro

e Send innmeldingsskjema nedenfor pr.post, og du vil fa tilsendt en utfylt giroblankett til
bruk ved innbetaling av kontingenten. Du kan ogsé sende tilsvarende opplysninger
pr. e-post til vabs@online.no, eller du kan ga inn pa var hjemmeside www.budstikka.no/
budstikkaporten/organisasjoner/vbs & finne et innmeldingsskjema. Der star det ogsa en
del informasjon om VBS.

I s R R
Innmeldingsskjema

Sendes til Venner av Baerum Sykehus
Postboks 517, 1373 Asker

Medlemmets, evt. familiemedlemmers navn:

Adresse:

Postnr. og sted: Dato:




