51 VBS-Nytt

Informasjonsavis for Venner av Baerum Sykehus

Nr.1 Mars 2007 Argang 16

Venner av Beerum Sykehus inviterer til TEMAMQ@TE tirsdag 27. mars 2007
kl.18.30 i Auditoriet pa Baerum sykehus. Ta gjerne med familie og venner!

Etter en kort pause der VBS byr pd kaffe og kringle, avholdes ARSMPTE
for medlewumene i sykehusets kantine ca. kl. 20”. Arsmptedokumentene
finnes i dette nr. av- VBS-Nytt.
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Kjaere Venner av Baerum Sykehus

Styret har et aktivt ar bak seg, noe som
arsmeldingen forhapentligvis gir et
inntrykk av Vi merker at VBS er en
forening med aktiviteter pd mange plan.
Man skal sandelig ha med seg bade
gyne, prer, hode og kropp for a holde styr
pa det hele. Oppgavene strekker seg fra
brev og telefoner fra enkeltpersoner til store prosjekter,
pkonomiske og praktiske oppgaver og henvendelser til
politikere og media. Vi er glad for de mange som tar kontakt,
enten de gnsker a rose eller rise.

For a veere mest mulig tilgjengelig har vi derfor opprettet en
VBS telefon med telefonnummer 916 45 961. Det betyr at dere
ogsa kan legge igjen beskjed, sa tar vi kontakt sa raskt vi kan.
Informasjon om VBS virksomhet og kontakt utad har i det hele
vaert en viktig arbeidsoppgave. Vi gleder oss over nytt
informasjonsmateriell og har, siden siste temamgte, hatt en
utstillingsstand staende pa sykehuset, forhapentligvis til glede
for mange. Vart mal er selvsagt ogsa a bli synlig i lokalmiljpet.
Da ville det vzere fint a fa hjelp fra noen av de mange vennene
vi har!

Pa vart forrige temamegte (referat s.10) ble det redegjort
for ”"Prosjekt hukommelsespoliklinikk”, og i januar dpnet
poliklinikken pa sykehuset. Hovedformalet er a diagnostisere
og behandle personer med mistanke om demens. Utredningen
ved sykehuset ledes av en geriater med lang erfaring fra
demensutredning i samarbeid med nevrolog, sykepleier,
ergoterapeut og nevropsykolog. Vi er glad for at vi har kunnet
vere med pa en delfinansiering og vil fglge prosjektet
fremover.

Ellers har rehabiliteringssaken tatt en god del av var tid. Vi har
hatt flere mpter med en representant for Helse @st og har
kunnet glede oss over at vare argumenter har nadd frem. Det
betyr ikke at vi har nddd malet. Det er flere snubletrader i
systemet. Pa tross av Soria Moria-erklaeringen om styrking av
rehabiliteringstilbudet, opplevér®vi en nedskjaering i antall
plasser, store problemer for institusjonene og rigide tolkninger
av diagnosegrupper. Her ma vi fortsette jobben som vakt-
bikkjer. Rehabilitering vil nok vaere ett avde mange temaer som
blir diskutert pa vart temamete 27. mars. Det blir spennende og
utfordrende.

] A~ i . o e
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Sonja Stenmarck
Leder
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Venner av Baerum sykehus innkaller herved til
27. mars 2007 kl. 20.00i
kantinen pa Baerum Sykehus - 1 etasje
Dagsorden:
1. Konstituering av arsmotet
2. Arsberetning 2006
3. Regnskap og revisjonsberetning 2006
4. Fastsettelse av kontingent for 2007
5. Handlingsplan 2007
6. Valg
Etter arsmotet vil adm. dir. Erik Omland v/ Sykehuset Asker og Baerum HF
orientere om aktuelle saker i og rundt sykehuset.
20. februar 2007
v For Styr} tiVBS
//‘%/y?z/ ) //44/}’) a2
Sonja Stenmark
Foelgende vedlegg til sakene pa dagsorden er inntatt i dette VBS-Nytt:
« Arsberetning 2006 « Regnskap, balanse og revisjonsberetning 2006
Kontingenter 2007 « Handlingsplan « Valg
" '
TEMAMOTET 27. MARS 2007 Vi ser fram til meningspresentasjon og

Vivar svaert godt forngyd med oppslutningen
om temamegtet vi hadde i november 2006
om "Ndr hukommelsen svikter, .......... "

Det blir nytt temamgte 27. mars i forkant av
VBS sitt drsmgte. Temaet blir da: "HELSE OG
OMSORG | ASKER OG BARUM”. Denne gangen
har vi lagt opp til et spennende og utfordrende
panel/debattmgte med bl.a. lokale helse-
politikere. Vi har i tillegg fatt med deltakere
som har innsikt og engasjement nar det gjelder
omsorg og helse og med andre utgangspunkt.
Vi er godt forngyde med a ha fatt en debattleder
som kjenner vart distrikt og har meninger om
ogsa helse- og omsorgssituasjonen.

meningsutveksling innen panelet. Det blir i
tillegg anledning til a levere spprsmal til panelet
pa forhand.

Slike spgrsmal kan sendes til VBS-leder Sonja
Stenmarck, Hoslegt. 5, 1356 Bekkestua eller til
mailadresse sonja.stenmarck@want.no. Hun
har telefon 67 53 22 82 og mobil 915 13876.

Vi legger ogsa opp til at det blir tid til spprsmal
fra salen mot slutten av metet.

Vel mptt 27. mars kL. 1830!
Er det noen du bgr tipse om mptet!
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ARSBERETNING FOR 2006

Arsmotet ble holdt i kantinen pa Barum syke-
hus 30. mars 2006. Referat fra motet er inntatt i
VBS-Nytt nr.2-2006.

Styret har siden drsmgtet bestatt av:

Sonja Stenmarck, leder (valgt 2006)
Inger Kristine Halvorsen, nestleder (valgt 2005)
Else Alexandersen (valgt 2006)
Leif Hansen (valgt 2006)
Inger-Karin Humborstad (valgt 2006)
Knut L. Knutsen (valgt 2006)
Kjell Rasmussen (valgt 2005)
Maianne Wiese (valgt 2006)

Arbeidsutvalget har bestatt av leder, nestleder,
Inger-Karin Humborstad og Knut L. Knutsen
(i varhalvaret) og Leif Hansen (i hgsthalvaret).
Marianne Wiese har veert fast saksbehandler for
stipend og stgtte Asta Marthinsson har fortsatt
veaert foreningens medlemssekretzer.

OM STYRETS ARBEID

Styret har fortsatt engasjert seg i heisepolitiske
spgrsmal av seerlig betydning for befolkningen i
Asker og Bzaerum. Pasientenes rettigheter og
behandlingstilbudet de far er det viktigste
anliggende for VBS. Styret arbeider kontinuerlig
for best mulige forhold for pasientene ved
Baerum sykehus.

| forbindelse med etableringen av geriatrisk
sengepost ved sykehuset, har VBS gitt 200.000
kroner i stgtte til arbeidet med a skaffe og
videreutvikle kvalifisert personale. VBS har
bevilget 1/2 million kroner til "Prosjekt

hukommelsespoliklinikk”. Belppet vil bli
utbetalt i 2007. For @vrig vises til oversiktene
over bidrag og stette.

VBS har engasjert seg sterkt for at rehabili-
teringsinstitusjonene i vart distrikt skal fa ny
driftsavtale med Helse @st HF. Foreningen var
en av flere initiativtakere til folkemotet i
Sandvika Kino 31. januar 2006 og har siden vaert
padriver ved jevnlig kontakt med Helse @st HF
om saken.

Styret har utarbeidet innspill og avgitt hgrings-
uttalelse til Sosial- og helsedepartementet om
Nasjonal helseplan (2007 — 2010). | uttalelsen la
vi bl.a. szerlig vekt pa at samhandlingsaspektet,-
helsetjenestens stgrste fremtidige utfordring-,
ma fa en forpliktende og prioritert plass i
Nasjonal helseplan.

Styret var invitert til apningen av Ny Nordflgy
pa sykehuset den 27. november 2006. Der over-
rakte VBS et flygel som gave til sykehuset. Det er

. plassert i vestibylen. Wolfgang Plagge "innviet”
| flygelet under dpningen.

En arbeidsgruppe har etter oppdrag fra Styret

og i samarbeid med profesjonelle fatt
utarbeidet ny logo, nytt brosjyremateriell og en
stand som forelgpig er plassert i vestibylen pa
sykehuset. Gruppen arbeider videre med en
informasjons- og vervingsstrategi.

- Foreningens nettside holdes oppdatert og
- er tilgjengelig via Budstikkas nettportal.
Foreningens arkiv er ryddet og brakt a-jour.
®® TForeningen har avviklet sitt medlemskap til

Innsamlingskontrollen, fordi venneforeningens
virksomhet ikke omfatter "innsamling” og fordi
oppfelging overfor Innsamlingskontrollen
innebzerer en arlig avgift av foreningens brutto
inntekter.

VBS har etter flere ars arbeid fatt avsluttet en
gammel arvesak der det har vart store
vanskeligheter med 3 fa inndrevet en del av
arvebelgpet fra en av kreditorene til boet.

Det ble i 2006 avholdt 9 styremgter og 1
styreseminar. Styret har behandlet ialt 106
saker. Det har veert arrangert to apne mgter
(temamgter). Det fgrste ble arrangert forut for



arsmgte 30. mars. Temaet var "Etter et syke-
husopphold — hva da?” med Professor dr.med.
Peter F. Hjort som hovedforedragsholder. Det
andre fant sted 16. november 2006 pa Baerum
sykehus (med fullt auditorium). Temaet var:
“Nar hukommelsen svikter for alvor — hva da?”
Hovedforedragsholdere var Dr. med. Anne Rita
@ksengard, prosjekt- leder for ”Prosjekt
Hukommelsespoliklinikk — en diagnosestasjon
for demens ved Sykehuset Asker og Baerum HF”
og psykiatrisk sykepleier Berit Batstrand,
alderspsykiatrisk poliklinikk v/ Blakstad syke-
hus.

REPRESENTASJON

Inger-Karin Humborstad og Knut L. Knutsen
har veaert faste representanter i sykehusets
Brukerrad. Knut L. Knutsen har veert radets
leder. Inger-Karin Humborstad har ogsa mett i
sykehusets Kvalitetsutvalg. Brukerradets leder
meoter i sykehusets styremgter som observater
med ytringsrett. VBS har deltatt pa hgringsmote
i Sosial-og helsedepartementet om Nasjonal
helseplan, pa Rehabiliteringsseminar i regi av
Helse @st HF og om Lokalsykehusenes fremtid.
Videre har VBS deltatt ved 2 strategisamlinger
for utvidet ledelse, i styringsgruppe for
evaluering av organisering og ledelse og i
arbeidsgruppe for utvikling av brukerunder-
spkelser og -medvirkning, samt pa seminar for
ledere innen medisinsk avdeling, alle i regi av
Sykehuset Asker og Baerum HF.

MEDLEMMER

Per 31. desember 2006 var antall registrerte
medlemmer 4853. Det var en tilgang pa 40 nye
medlemmer i 2006.

VBS-NYTT

Medlemsbladet kom ut med tre utgaver i 2006.
Ordningen med at sykehusets internavis STATUS
ble distribuert sammen med VBS-Nytt er
dessverre opphgrt da sykehuset fant dette for
dyrt. Foreningens arbeidsutvalg har vaert
redaksjonskomite.

ARV OG GAVER SOM VBS

HAR MOTTATT | 2006

VBS har ogsd dette aret mottatt en ny stor
testamentarisk gave (600.000 kroner).

Foreningen har i 2006 i alt mottatt arv og gaver
med til sammen kr. 866.142 mens antall
minnegaver i forbindelse med begravelser/
bisettelser belgp seg til kr. 92.950.

BIDRAG OG STQTTE SOM VBS
HAR UTBETALT | 2006

Stipendier per avdeling | kroner | antall
Medisinske avdelinger 28.000 |5
Medisinsk poliklinikk 10.000 | §
Kirurgiske avdelinger 16.500 | 3
Ortopedisk avdeling 39.500 | 11
Anestesiavdelingen 80.000 | 1gruppe
Sosionomtjenesten 5.200 4
Andre avdelinger 19.000 | 2

lalt 198.200
Gaver/stgtte til sykehuset (kroner)
Humoristisk Sans og Samling 25.000
Rekruttering til ny Geriatri/slagavd | 200.000
Flygel til Ny nordflgy 120.000
Gaver i forb. med bisettelse
etter givers gnske til div.avd. 9.000

lalt 354.000

Alle bidrag og all stotte er gitt pa grunnlag
av spknad og vedtak i Styret. Alle stipend-
mottakere leverer rapport. Stette til utstyr
forutsetter fremleggelse av faktura

* * *

Sandvika, 20. februar 2007
Venner av Baerum Sykehus - styret

Sandvika 20.februar 2007
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Inger-Karin Humborstad (sign) \Le;/Ha'nsen Marianne Wiese

sak 4
KONTINGENTER 2007

Styret foreslar:

Uendret kontingent enkeltmedlem kr. 100,- og
for familiemedlemskap kr. 200,-. Kontingent for
organisasjoner og bedrifter foreslds satt til

kra1ooo,- (Ny)
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VBS Venner av Baerum Sykehus

Arsregnskap 2006

Resultatregnskap

2006 2005
Inntekter
Medlemskontigent 457.800 505.510
Gave og donasjoner 866.142 1.117.534
Sum inntekter 1.323.942 1.623.044
Driftskostnader
Mgtekostnader
Styremoter 3.689 5.792
Andre mgter/kurs 3.950 180
Sum motekostnader 7.639 5.972
Administrasjonskostnader
Blomster/gaver 3.955 10.024
Kontorrekvisita 7.786 2.616
Porto/postboks 5.075 6.776
Data/telekostnader 1198 14.135
Reisekostnader o 2.201
Gebyrer 8.450 1.314
Andre driftskostnader 2.715 6.762
Sum adminstrasjonskostnader 29.179 53.828
Eksterne tjenester
Regnskap og revisjon 21.119 26.350
Medlemsregister 27.859 27136
Andre eksterne tjenester 101.522 o
Sum eksterne tjenester 150.500 53.486
Infokostnader
VBS Nytt produksjon/distribusjon 149.825 127.581
Brosjyrer 37.400 3.000
Annonser/Web 26.202 16.595
Sum infokostnader 213.427 147176
SUM KOSTNADER F@R STIPEND/ST@TTE 400.745 260.462
Stipend/stotte
Stipend 198.200 188.090
Stotte og gaver 354.000 154.365
Sum stipend/stotte 552.200 342.455
ORDINART RESULTAT 370.997 1.020.127
Finansinntekter
Renter 123.115 65.902
Sum finansinntekter 123.115 65.902
ARSRESULTAT 494.112 1.086.029
Anvendelse av arsresultat
Overfort til egenkapital 494.112 1.086.029
SUM DISPONERT 494.112 1.086.029
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VBS Venner av Baerum Sykehus

Arsregnskap 2006

Note 1
2006
Andre eksterne tjenester
Utvikling av ny logo og informasjonsmateriell 70.000
Juridisk bistand 31.522
Sum eksterne tjenester 101.522
VBS Venner av Baerum Sykehus
Arsregnskap 2006

Balanse

2006 2005
Eiendeler
BN-bank 4.904.327 4.467.535
DnB 231.818 239.792
Gjeldsbrev i forb. med arv 69.394
Sum eiendeler 5.205.539 4.707.327
Egenkapital
Egenkapital o1.01. 4.707.327 3.621.298
Arets resultat 494.112 1.086.029
Sum egenkapital 5.201.439 4.707.327
Kortsiktig gjeld
Forskbet. medlemskont. 2007 4.100 o)
Sum kortsiktig gjeld 4.100 o
Sum egenkapital og gjeld 5.205.539 4.707.3227

Sandvika 20 februar 2007
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VBS Venner av Baerum Sykehus

Arsregnskap 2006
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Revisjonsselskapet

Hedenstad & Co AS
Org.nr. 953 050 900 MV A

Ansvarlig partner

Ragnar Hedenstad

Statsautorisert revisor

Medlem av Den norske Revisorforening
e-mail: ragnar@hedenstad.no

Til 4rsmetet i foreningen VBS-Venner av Berum Sykehus.

REVISJONSBERETNING FOR 2006

Vi har revidert drsregnskapet, som er satt opp etter kontantprinsippet, for VBS-
Venner av Beerum Sykehus for regnskapséaret 2006, som viser et overskudd pa kr
494 112. Arsregnskapet bestér av resultatregnskap, balanse. Regnskapslovens regler
og god regnskapskikk i Norge begrenset til kontantprisnippet er anvendt ved
utarbeidelsen av regnskapet. Arsregnskapet og arsberetningen er avgitt av selskapets
styre. Var oppgave er 4 uttale oss om &rsregnskapet og ovrige forhold i henhold til
revisorlovens krav.

Vi har utfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening,
Revisjonsstandardene krever at vi planlegger og utforer revisjonen for 4 oppna
betryggende sikkerhet for at drsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.
Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet som underbygger
informasjonen i arsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper og
vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og presentasjonen av
arsregnskapet. I den grad det folger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon ogsa en
gjennomgdelse av selskapets formuesforvaltning og regnskaps- og intern kontroll-
systemer. Vi mener at var revisjon gir et forsvarlig grunnlag for vér uttalelse.

Foreningen avlegger regnskapet etter kontantprisnippet. Etter kontantprinsippet foretas
inntektsforing av inntekter pd innbetalingstidspunktet og ikke nér de er opptjent.
Utgifter blir kostnadsfort pa utbetalingstidspunktet og ikke nér de paleper.

Vi mener at
. drsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende

bilde av selskapets ekonomiske stilling 31. desember 2006 og for resultatet i
regnskapsaret i overensstemmelse med god regnskapsskikk i Norge

. ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering
og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Sandvika 20. februar 2007
Revisj on/s/sé/lslﬁlp’éfﬂedens‘gad & Co AS
Ve (| 13 I ;

¥ { } I\ i 4
{ Lo N VA VAN /
. X s e LT .;iik‘\e:&»“
RagnanHedenstadk =
StatsautQrisert revisog

Adresse: Industriveien 2, Telefon: 67 56 49 31 Telefuks: 67 55 0532  mobiltdf 90 11 03 17
1337 Sandvika
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HANDLINGSPLAN FOR 2007

Handlingsplanen for 2007 er basert péd at
foreningens virksomhet vil ha en utgiftsramme
pa inntil 2 millioner kroner til foreningens drift,
samt stipend og stotte.

VBS’s overordnede mdl er d arbeide til beste for

pasientene ved Baerum sykehus. Styret vil:

- Stptte miljo og trivselstiltak til beste for
pasienter og ansatte

- Arbeide for a fremme kulturtilbud ved
sykehuset

- Gi stipend og annen stotte til faglig
utvikling for ansatte

- Fortsatt arbeide for en bedring av
geriatritilbudet

- Stgtte anskaffelse av prioritert medisinsk
og teknisk utstyr nar sykehuset alene ikke
kan baere kostnadene

- Sette sgkelyset pa sykehusets informasjon
til pasienter, deres familie og befolkningen
generelt

- Felge med i at planene for samhandling
mellom sykehuset og kommunene fglges opp

VBS vil fortsette dialogen med SABHF og andre
aktgrer i helse- og sosialsektoren. Styret vil:
- Veere representert i brukerradet for

Baerum Sykehus

- Ha en dpen dialog med Helse @st

- Ta initiativ til og delta i aktuelle helse-
politiske debatter

- Arbeide for tilfredsstillende bevilgninger til
SABHF samt til etterbehandling av pasienter
fra sykehuset ved rehabiliterings-
institusjoner og bo-og behandlingssentre

VBS vil styrke informasjonsarbeidet og

med|emsvervingen. Styret vil:

- Utarbeide plan for konkrete informasjons-
tiltak

- Arbeide for a rekruttere 200 nye medlemmer

- Gjennomfgre to temamgter

- Utgi VBS-nytt tre ganger

- Utarbeide elektronisk opplegg for foredrag
om virksomheten til VBS

- Spke medvirkning fra medlemmene i arbeidet
for VBS sine mal

Arsmotet tar styrets handlingsplan til
etteretning.
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VALG

Disse styremedlemmer er pd valg.

Leder: Sonja Stenmarck

Styremedlemmer: Inger Kristine Halvorsen
Kjell Rasmussen

Valgkomiteen foreslar at styret for kommende
periode skal ha denne sammensetning:

Leder (velges for ett ar av gangen):
- Sonja Stenmarck

Styremedlemmer
- Inger Kristine Halvorsen (velges for to ar)
- Kjell Rasmussen (velges for et ar)

Arsmgtet skal ogsé velge revisor og valgkomite
(for ett dr av gangen). Styret foreslér gjenvalg av
statsautorisert revisor Ragnar Hedenstad.
Nar det gjelder valgkomite vi Styret fremlegge
forslag pa arsmetet

INFORMASJONSMEDARBEIDER

Har noen lyst til d hjelpe oss i vdrt
informasjons- og vervearbeid?

Som nevnt i tidligere utgaver av medlemsbladet
gnsker VBS & knytte til seg medarbeidere p3
ulike omrader (pa frivillig basis). N3 vil vi gjerne
ha kontakt med personer som gnsker 3 gjgre en
innsats for venneforeningen pa informasjons-
siden. | nar kontakt med Styret skal
vedkommende bidra til at vi lykkes med vére
malsettinger pa dette omradet. Det kan dreie
seg om a foresld/vurdere ulike former for
informasjons- og vervearbeid.. Et sentralt
spersmal vil bli kontakten med de som allerede
er medlemmer, og pa ulike mater 3 n3 frem til
nye venner i VBS . Vi regner med at du har
interesse for, og erfaring fra, denne type
oppgaver.

Feler du at dette er noe for DEG, vennligst ta
kontakt med styreleder Sonja Stenmarck, pa
tlf. 67 53 22 82, evt. e-post sonjast@want.no eller
nestleder Inger Kr. Halvorsen tif. 67 14 25 70,
evt. ik-h@online.no. Du kan eventuelt legge
igjen en beskjed pa foreningens mobilsvar -
tif. 916 45 961-, dersom du ¢nsker at vi skal
kontakte deg.



REFERAT FRA TEMAMOTE 16. 11.06
om: "Ndr hukommelsen svikter for alvor -
hva da?”

Dr. med. Anne Rita @ksengard, prosjektleder for
"Prosjekt Hukommelsesklinikk - en diagnose-
stasjon for demens ved Sykehuset Asker og
Baerum HF”, orienterte om utredning og
behandling av demens. Det er normalt &
glemme hvor en har lagt ting, sjekke om en har
gjort noe f.eks. Iast deren, ikke komme p3 et ord
eller navn, skulle hente noe og ikke huske hva.
Det foregar et naturlig tap av intellektuell
funksjon med stigende alder. For 3 stille
diagnosen demens skal symptomene vzere av
en slik art at de reduserer sosiale og praktiske
ferdigheter. Demens er en kronisk ikke-
reversibel hjerneorganisk sykdomsprosess.
Symptomer er: Redusert hukommelse, svikt i
oppmerksomhet og logisk tankevirksomhet,
depresjon, personlighets- og adferdsendring.
Symptomene ma vare av en slik grad at det
pavirker evnen til 3 mestre hverdagen. En klinisk
diagnose krever en omfattende utredning.

Det fins ca. 70 ooo med diagnosen demens i
Norge, ca. 10 ooo nye tilfeller hvert ar. De fleste
er over 65 ar. Sykdommen utvikler seg langsomt
de forste drene. En lever 10 - 12 ar fra diagnosen
er stilt pa et tidlig stadium. Det fins ulike typer
demens. Alzheimers demens utgjer ca. 60%.
Legen Alois Alzheimer paviste for 100 ar siden
hvordan hjernevevet pdelegges (nervecelledpd).
En har enna ikke greid a finne arsaken til dette,
heller ikke medisiner som stanser utviklingen av
sykdommen. Det fins symptomlindrende
behandling med god effekt av for enkelte, for
andre ikke.

De aller fleste far en type demens bare de blir
gamle nok. Flere kvinner enn menn rammes. De
fleste tilfellene opptrer sporadisk uten familiaer
opphopning. Hovedhensikten med & utrede
demenslignende symptomer er & utelukke
andre behandlingsbare drsaker. Utredningen
skjer ved klinisk undersgkelse inkl. blodprever,
testing av hukommelse, oppmerksomhet,
orienteringsevne, sprak, assosiasjonsevne osv.,
rontgenunderspkelse(r) av hjernen, samtale
med pargrende eventuelt bekjente for & f3
kunnskap om tidligere funksjonsnivd og se pa
endring over tid. Symptomene skal ha vart i

®

minst 6 maneder fgr en demensdiagnose kan
fastslas.

Psykiatrisk sykepleier Berit Batstrand fortalte
historien til en kvinne som hadde veaert enke
noen ar; om hvordan en begynnende glem-
somhet og depresjon utviklet seg til hun kom til
utredning og fikk diagnosen demens. Det er
vanskelig & skille demens og depresjon.
Mange av symptomene er felles. Noen ganger
forekommer demens og depresjon samtidig.
Endring av stemningsleie, mangel pa initiativ og
aktivitet, darlig konsentrasjon og oppmerksom-
het, darlig sevn, darlig appetitt, angst,
opplevelse av fysiske plager er vanlige
symptomer. Den som er deprimert, snakker
imidlertid om sine plager, mens den demente
prgver & skjule dem for omgivelsene. A ikke
mestre dagligdagse gjpremal gir lav selvfplelse
og folelse av tap. Det er viktig at pargrende ikke
blir for hjelpsomme og overtar oppgaver den
demente kan klare selv med litt hjelp og tilrette-
legging. Apenhet om sykdommen gjgr situa-
sjonen lettere bade for pasient og pargrende.
Det fins samtalegrupper og pargrendeskoler
der en kan fa rad og hjelp. Nasjonalforeningens
demenslinje 815 33 032 er apen i kontortiden.

Gyrid Gjerde, avd.sjef ved Avdeling for geriatri,
slag og rehabilitering, Baerum sykehus, fortalte
at den nye hukommelsespoliklinikken vil bli
apnet i januar 2007. Pasienter kan na bli utredet
for demens her og ikke pa Ulleval som tidligere.
To bespk er tilstrekkelig. Pasienter ma henvises
til utredning av fastlegen. Det er tatt initiativ til
a gjore tilbudet kjent for fastlegene. Hun takket
ogsa for pkonomisk stette til prosjektet fra VBS
(1/2 mill.kr.).
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MER KUNST OG KULTUR
PA BZRUM SYKEHUS

| forbindelse med prosjekteringen og
byggingen av Ny Nordflgy pa Baerum sykehus
var det nedsatt en utsmykkingskomite
(der ogsa VBS hadde en representant).
Komiteen hadde 1.900.000 kr. til radighet for
utsmykking av den nye flgyen..

Hyggelige omgivelser og kunstopplevelse
betyr mye for folk flest. Det var derfor
naturlig at utsmykkingen skulle vaere der
hvor mange gdr ut og inn, der pasienter,
pargrende og ansatte sitter nir de venter
eller slar av en prat kanskje med en kopp
kaffe, eller nar de ansatte gar til sin spise-
pause.

Pengene ble nok til 3 store og flotte kunst-
verk. Et pa den store fondveggen i vestibylen
(der resepsjonen er), et i kantinen og et p3
fondveggen i den der apoteket og kiosken er.
De av dere som ikke har veert p& sykehuset
etter apningen av Ny Nordflgy eller i farten
ikke stoppet opp og tok kunstverkene i gye-

-hjgrnet

syn, bgr gjgre det ved neste besgk! VBS synes
det ble en flott Ipsning. Og i tillegg til dette
har VBS gitt sykehuset flygelet som ogs4 star
i vestibylen, og som vi haper skal bli brukt i
ulike sammenhenger til glede for dem som
oppholder seg der og da. Kanskje til og med
moter du musikk fra flygelet om du mgter
fram til vart temamete den 27. mars!!!

Wolfgang Plagge "innviet” flygelet med
Kjempevisesldtten ved dpningen av Ny Nordfigy.

¥ Gerd Rognlien

¥ Egil @rbeck

% Trygve H. Henrichsen
# Kirsten Mohus
¥ Rolf Skgyen

Minneqaver mottatt i perioden 31.01.06 til 13.01.07

¥ Ellen Cathinka By
¥ Arne H. Kaspersen
¥ Bertha Maria Kristiansen
+ Arthur Andreas Mathisen

# Einar Buer
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VBS - Venner av Beerum Sykehus -------------- 0%
Postboks 517, 1373 Asker e
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NYE MEDLEMMER - NYE GENERASJONER

* VBS trenger nye medlemmer!
« Er dine barn og sgsken i Asker og Berum medlemmer?
« Hva med dine venner, naboer og arbeidskamerater?

Vi ber om din innsats til & verve nye medlemmer. Det er av vesentlig betydning for
foreningen 4 vise til en stor medlemsmasse nér det gjelder § st3 p3 og aksjonere for ting til
beste for vart sykehus og pasientene der.

Kontingenten er kr.100,- pr.ar for enkeltmedlem
kr.200,- pr. ar for familiemedlemskap

Innmelding kan skje pa ulike mater

* Send innmeldingsskjema nedenfor pr. post, og du vil fa tilsendt en utfylt giroblankett til
bruk ved innbetaling av kontingenten.

* Send kontingenten ved hjelp av giro eller nettbank til:
Venner av Baerum Sykehus, Postboks 517, 1373 ASKER
Bankgironr. 5130 o5 83877

Hvis innmeldingen gjelder familiemedlemsskap, skriv navnene p3 dem det gjelder gverst til
venstre pa giroen eller i Meldingsfeltet ved nettbank. NB! Husk medlemsadressen.

* Du kan ogsa sende de samme opplysninger pr. e-post til vabs@online.no, eller du kan ga
inn pa var hjemmeside www.budstikka.no/budstikkaporten/organisasjoner/vbs og finne
et innmeldingsskjema. Der star det ogsa en del informasjon om VBS.

R

INNMELDINGSSKJEMA

Sendes til Venner av Baerum Sykehus
Postboks 517,1373 Asker « TIf.: 916 45 961

Medlemmets, evt. familiemedlemmers navn:

Adresse:

Postnr. og sted: Dato:




