Gamle barneleker, rim og regler
Vil de gd i glemmeboka?

Av Eva Tveter

Barn i vare dager bruker opptil
seks timer foran en skjerm hver
dag - det veere seg TV, data

eller en smarttelefon. Kanskje

pa tide a minnes hvordan vi i
besteforelderalderen lekte i var
barndom? Dette er jo kulturhistorie
som ikke bor glemmes!

| sine memoarer skriver Astrid Lindgren
om sine barnear: «Vi lekte og lekte og
lekte — det var et under at vi ikke lekte
oss i hjel!» Her i bygda var det kanskje
litt forskjell pa om vi bodde pa gard
ellerivillastrok, men mange av vare
leker og spill var nok ganske like.

Ny forskning viser at lek er sveert
viktig for hvordan vi blir som voksne —
om vi utvikler oss til mennesker med
fantasi, empati og lesningsorientering.

La oss starte med vare forste
rideturer pa foreldres eller
besteforeldres fang Vi husker vel alle

dette verset i litt forskjellige variasjoner.

Slik lod det hos bestemor, Pauline, i
Tromborg:

Ride, ride ranke til mollerens hus.

Der var ingen hjemme uten lille kattepus,
0g to smd hunder som ld under benken
0g gnagde pa lenken.

Den ene sa «Voff», den andre sa «Voff, Voff»
Sa kom vi til ei kone som slo oss under oret
0g ba oss om d kjore pa det harde foret.
Qg sd kom vi til en laaang, laaang bakke,
0g sd velta vi!
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Slike skamler var det mange fedre som sne
sine barn, med navn pd ene siden og drsta
andre. Denne er fra Tromborg Foto Eva T

Fallet ned fra fanget matte selvsagt
gjientas om og om igjen under jube
latter.

En annen fang- og klappelek, so
fortsatt er i bruk, er denne:

Bake kake sote
dyppe den i flote,
forst i flote, sd i vann,
sd kommer det
en gammel mann
som vil kaka prikke
med ei lita gullstikke.
Husk ho opp i omnen
0g dump ho ned i aska!

Disse lekene var fine til a innove sp
rytme og motorikk. Og mens ungen
pa fanget passet det bra a ta med n
regler for bade teer og fingre:



«Titil, Totil, Tilleros,
Megagelfru og Storeqgubben hesten.»
0g
«Tommeltott, Slikkepott, Langemann,
Gullebrand og Lille Petter Spillemann.»

Sa var det reglen om alle guttene som
het Per. Det var som oftest flere «Per’er»
i nabolaget:

Hvem banker, sa Per Anker.
Det er min kone, sa Per Lone.
Hva vil hun, sa Per Lund.
Kjape lok, sa Per Hok.
Hvor mange, sa Per Lange.
En, to, tre, fire, sa Per Lire.
Det er nok, sa Per Kokk.

Etter spebarnsalder var det tid for
dokker og bamser og myke leker. Dokker
har gjennom tidene hatt mange utform-
inger. De aller eldste s& ut som voksne
damer med porselenshoder og med sé
elegante kleer at man ikke fikk lov & leke
med dem. Etter hvert fikk vi babydokker
av celluloid med babykleer, og om vi
var heldige, ei dokkevogn med kalesje
og sengetoy. Senere kom det enda
mer avanserte eksemplarer som kunne
snakke og skrike, og til og med tisse!

Dokkelek var forberedelse til senere
omsorgsoppgaver. Vi husker vel
Margrethe Munthes: «A, jeg strever sd med
mine smad du, jeg har tusen ting d tenke pd,
du!»

Gutter lekte ikke s& mye med dokker
(i alle fall ikke nar andre sé pa), men
gierne med bamser og aller helst med
biler og hester. Bamser ble ofte kalt for
«Teddybjorner» etter den amerikanske
presidenten Theodore Roosewelt.

Ellinger

Vi hadde en masse «ellinger» da vi var
barn. Disse ble brukt til & sette opp
rekkefplgen pa deltagerne i leken, og
til & forebygge konflikter. De vanligste
«ellingene» var «Elle, melle, deg for-
telle» og «Ole, Dole, Doff». Men vi
brukte ogsa denne:

Ellinga, vellinga Vatlandsguten,
slo til kjerringa midt pd truten.
Det skal du ha ditt stygge troll,
fordi du ikke kunne telle til tolv!
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12.

Vi har spurt flere 70- og 80-aringer fra
Eidsberg om hva de lekte som barn.

Vi er generasjonen som vokste opp
uten barnehage, TV og smarttelefon.
Ikke hadde vi trampoline i hagen og
legoklosser heller. Men vi hadde rikelig
adgang til skog og mark, gardsbruk med
dyr, og gater og lpokker med fa biler.
Heldige oss!

Dette er Ragnhilds celluloiddokke, «Bibbi», fra
1940-drene med en liten symaskin, tankeldser og
en sprellemann Foto: Eva Tveter.
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Fange- og gjemmeleker
Etter krabbealderen var det moro
oare a lppe fort etter hverandre, falle
g reise seg igjen. Sa ble leken mer
zvansert. «Sisten» og «Du har'n» var lett
= leere. Kunne vi telle til hundre ble
Jet «Gjemsel» der alle unger i nabolaget
<unne delta. «<Den som ikke har gijemt
seg na, skal sta til han blir gammel og
ra!» het det nar «telleren» var kommet
til hundre.
I «Cowboy og indianer», «Siste par ut» og
Hauk og due» var det en fordel & veere
z2pp pa foten.

g U

Hoppeleker
Det var nok jentene som var de flinkeste
il a «<hoppe paradis». Det er faktisk
en flere hundre ar gammel lek. Vi i
Hegginstroket» hadde «Flyver'n» som
‘avoritt. Vi streket opp med kritt eller
med en spiss stein pa asfalt eller sand.
Dette paradiset hadde enkle eller doble
ruter med «gryter» i hver ende. Trakket vi
pz strekene, eller feilet nér vi kastet den
flate steinen var det nestemanns tur.
«Hoppe tau» krevde bade kondisjon og
konsentrasjon. Vi hoppet framlengs og
baklengs med eller uten kryssede armer.
Med «slengtau» kunne flere hoppe
samtidig, mens to og to slengte tauet.
Strikkhopp kom forst i 1950-arene, men

ble da veldig fort populeert.

Balleker

Her var det mange varianter. [ «Sld-ball»
hadde vi inne- og uteparti, og jenter

og gutter lekte oftest sammen. A bli
«stukket» av en helgummiball kunne
veere skikkelig vondt. Fotball var en
guttelek, men na som jenter ikke lenger
trenger veere snille og stille, er det snart
like vanlig med fotball blant jenter.

58

Sparing var en dyd som alle barn burde lere. Slik
kunne sparebgssene se ut i 1890-drene. «Spar for
kommende tider og nod. Morgensol skinner ei alltid
rad», stod det malt i taket pd Eidsberg Sparebank
ved Heggin. Foto: Eva Tveter, som har arvet disse
bossene.

«Veggball» var nok mest for jentene. Vi
jentene som gikk pa Folkenborg skole
hadde med oss baller i heklede nett,
og i frikvarterene spilte vi veggball pa
murveggen bak skolebygningen. Ett av
spillene het «Foldespillet», der vi brukte
bade foldede og flate hender. Et annet
var «Skallespillet», der vi i tillegg brukte
hode, bryst, kne og fot. Mistet vi ballen
var det neste jente sin tur.

«Vippe/leppe pinne» var en lek for
nabolagets unger. Her var det ute- og
innelag og en pinne over to steiner som
skulle sendes av garde sa langt som
mulig med en litt storre pinne. Dette
kunne vi holde pa med i timevis, og
alt matte veere rettferdig med kast og
malinger.

«Kaste pd stikka» var seerlig en varlek.
Da vi var barn, var det fortsatt fem-
gringer til, de var passe store og tunge,
og vinneren var den som fikk fem-
gringen neermest stikka. Da matte man
velge «kron» eller «mynty, riste alle
myntene mellom hendene for man
slapp dem ned péa bakken. Premien var
da de myntene som svarte til valget.



Da fem-oringene forsvant for ca. 50 ar
siden, matte ungene finne andre kaste-
objekter. Klinkekuler kunne veere en
erstatning.

Andre var- og sommerleker var «d
gd pd stylter» med hoye og lave trinn.
Ulovlige balansekunster, som vi gjorde i
smug, var a prove oss pa rekkverk langs
veier og over broer. De mest spretne av
oss hoppet bukk, to og to eller flere i
rekker.

«Jo-jo» er en lek som kommer igjen
ar om annet. Noen av oss ble rene
kunstnere og klarte & holde jo-joen i
sving i flere minutter. Dessverre gikk
det ikke alltid bra uten at det ble noen
tannfrakturer.

Tryggere var det med hyssingleker. En
lenke av hyssing og flinke fingre kunne
fa til flere artige konstruksjoner som
«Krdkefot», «Kopp og skdl» og «Fisken i
garnet».

«Leke butikk» var en elsket bekjeftig-
else bade var og sommer. All gamme]
tomemballasje kom da til nytte, og
pengene lagde vi ved a legge tynt
papir oppa mynter, seerlig femoringer

Dokkeservise fra 1890 (Porsgrund Porselen).
Det var for «fint» til d lekes med for man hadde
finmotorikken inne, derfor er det bevart intakt.
Foto: Eva Tveter.

4

Vanlige spill fra 1940-drene. «Monopol» var veldig
populeert, likeledes «Domino» og «Ludo», men vi
spilte ogsd kortspill som «Svarteper» og «Gammel
Jomfru» Foto Eva Tveter.

og kronestykker, og gni pa toppen
med en fargestift. Etterpa klippet vi ut
«pengene» med ei saks. Vi kunne ogsa
lage papirpenger ved & herme etter
«Monopolpenger».

«Bro-bro-brille» var en populeer lek
bade pa skolen og hjemme. Da ble vi
fanget i «den sorte gryte» og méatte
velge mellom to alternativer, f. eks.
epler eller peerer. Tilslutt ble det
drakamp mellom rekkene bak de to
barna som var bropillarer.

«Leke skole» var nok mest artig for vi
ble «ordentlige» elever som sju-aringer.
Da var det gromt bade med papir og
blyant og med tavler og kritt, til og
med «griffel», om noen husker den.
Mest moro var det a veere leerer og la
uskikkelige elever «sitte igjen».

Glansbilder var ettertraktet, seerlig
engler, blomster og fruktkurver. Hadde
vi for mange av ett slag, kunne vi bytte
med venner.

Nesten alle jentene hadde
minneboker. | dem tegnet vi med
fargeblyanter, klistret glansbilder og
satte inn sma fotos av oss selv. Hvis vi
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Eventyrbokene til Asbjornsen og Moe og «Gullivers
reiser» var spennende lesning for TV-alderen.
Konfirmasjonsklokkene i splv er fra 1880-drene.
Gutteurene, litt storre enn jentenes, som skulle
henge rundt halsen. Foto: Eva Tveter.

ikke klarte a dikte egne vers, brukte vi
slike som: «Hvis du blir gammel og ingen vil
ha deg, sett deg pd taket og la krika ta deg»,
eller «Gid lykken ma gro som graset bak do».
Noen av guttene i nabolaget hadde
«teknosett», og vi jentene fikk ogsa veere
med péa & konstruere kraner, stillaser og
heisekraner. Fin pvelse for fremtidige
byggmestere. Selvfplgelig hadde vi
ogsa noe krigsleketpy som tinnsoldater,
lekepistoler og hjemmelagede geveerer.
Spretterter laget vi ogsa, selv om vi
ikke fikk lov a skyte pa hverandre, men
selvfplgelig gjorde vi det.

Spill og inneleker
[ gebursdagsselskaper lekte vi ofte
«Tampen brenner», «Flasketuten peker pd» og
«Ta den ring og la den vandre». «Blindebukk>»
var populeert og var det god plass lekte
vi «Tyven, tyven», seerlig pa juletrefester.
Av spill hadde vi som oftest mange.
«Monopol» var vel det gjeveste, men da
matte man ha god tid. Det matte man
ogsa ha med «Dam» og «Malley. Litt
fortere gikk det med «Ludo» og med
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kortspill som «Svarteper» og «Gammel
jomfru». Vanlig kortstokk med hjerter,
ruter, spar og firklgver var ikke alltid
tillatt. Det var et «syndig» spill, akkurat
som & plystre. «Nd lokker du pd djevelen!»,
sa gamle Anette hvis jeg plystret i
hennes neerveer.

Vi jenter lekte ofte med papirdokker.
Ellen, som bodde i Hegginkrysset, var
en klppper til bade & tegne dokkene og
lage fine papirkleer som ble festet med
hemper. Dette kunne vi holde pa med i
timevis, for dokkene skulle jo ha en stor
garderobe.

Dokkehus og dokkestuer

Dokkehus var det mange av oss som
hadde som barn. Hadde man ikke en
far med snekkertalent, gikk det godt an
a lage et selv av kasser eller pappesker.

Dokker i Reidun Fiskeruds eie. Porselensdokka i
senga er fra ca. 1890, 50 dr eldre enn dokka til
hayre. Foto: Eva Tveter.



Mobler til huset likesa. Men dokkestuer
var ikke alltid for «Hvermansens» barn.
Det var sma bygninger under apen
himmel med inventar i barnestorrelse,
og noen ganger var dokkestua en liten
kopi av hovedhuset pa garden. Noen

av «Haakon»s lesere har kanskje lest
den flotte publikasjonen om dokkestuer
som Kari-Marte og Tor Harald Froyset
pa Klokkergarden har gitt ut.

Rolleleker

Vart naboskap avgjorde i hoy grad hva
og hvordan vi lekte. Astrid, som bodde i
neerheten av Tromborg kirke, forteller at
kirkelige seremonier var spennende og
innbod til rollelek.

Begravelser var triste og alvorlige
opplevelser. lkke desto mindre ble
de en del av leken som foregikk i
«Kjorkeholtet», omradet mellom kirka
og «Mariakilden». Ungene i nabolaget
var ofte og bespkte kirketjener og graver
(han Johan Bratan og han «Ole miny),
nar de gravde de npdvendige antall
alen til en grav pa kirkegarden. Det var
litt skummelt nar gamle hodeskaller og
bein kom frem i dagen, men det trigget
fantasien.

Det var alltid en av guttene som var
prest, en jenteprest var jo utenkelig
den gang. «Presten» gikk i spissen for
ledsagerne til en grav som ungene
hadde ordnet pa forhand. Kista var ei
kasse eller en pappeske, og den fikk litt
tyngde med en stor stein, sa guttene
var «beerere». Jentene hadde bundet
blomsterkranser som prydet kista, og
jentene var ogsa i flertall blant folget
av hulkende gratekoner. Graven ble
behorig dekket med kranser og kors.

Bryllup var en lysteligere lek. Ungene

for det hendte jo at de lurte seg inn
som tilskuere pa galleriet og sé pa
seremonien. Det var npye at den som
skulle vaere brud i leken var fint kledt,
derfor var det ei av jentene som tok
med ei blondegardin til brudeslor.
Presten var selvfplgelig en gutt, og til
leken horte bade kneling pa alter og
velsignelse av «presteny.

En annen rollelek som jentene var
opptatt av, forteller Astrid, var a leke
«Fine Damer».

Krigsleker med fiende og «motstands-
folk» horte med blant oss i Heggin-
stroket, som var sa gamle under krigen
at vi daglig opplevde tyske soldater
syngende forbi i taktfast hanemarsj. En
av lekekameratene med snekkerfar og
hovelige trematerialer i vedskjulet var
leverandor av geveerer og pistoler.

Sa var det utdeling av roller i
henhold til hva foreldre hadde fortalt
om fiende og allierte. «Fritt for a
vaere engelskmann!» «Fritt for 8 veere
amerikaner!» «Ok, jeg kan veere russer.»
Tyskerrollen gikk pd omgang, for
ingen hadde lyst pa den, men den var
nodvendig for leken. Og under hoye
«pang, pang»-rop lekte vi krig til alle
hadde vunnet og tapt flere ganger.

«Mysenrampen»

og «Folkenborgrampen»

Tullemor forteller om disse to gjengene
som jevnlig mottes til nappetak i stroket
rundt «Kloppa» over Mysenelva. Her var
det strid om hvem som var de «toff-
este» i slassing, steinkasting, spydkast
og «pil og bue». Oreholtet ved elva
hadde fint buemateriale. Om vinteren
stod de pa ski i «Sagabakken» og hoppa
i «Vestengbakken». Hopplengden ble



sitter Ole Vister som seks—sju-dring i sin bestefar Oles bil da den var ny' Sgster Emilie har dokka si pad
get, mens tante Astrid fra Karmgy tar seg av Pus. Foto utldnt av Ole Vister.

Zulunegrene» fra Slitu var ogsa i
tadig konflikt med «Mysenrampeny.
mottes ved tredje bro fra Mysen

stasjon! Det var nok ikke lov, men
artig var det & legge femoringer pa
togskinna og se hvor flate de ble etter
togpassering!

Hegginungene hadde ogsa en del
<ontroverser med barske gjenger fra
Hoytorpjordet og fra Aslia (kalt Kongo!) Og
/1 leerte oss til ikke a veere altfor harsare
nar jentene fra Mysen skole holdt seg
for nesa nar de motte oss som gikk pa
Folkenborg skole med spydigheten:

Her lukter det fjgs!»

Idrettsleker

| forrige nummer av «Haakon» tok vi

for oss lek og nyttige aktiviteter langs
Mysenelva: Bading, stuping, padling,
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skoytelop, og matauk som krepsing,
fisking og mye mer. Og selvfplgelig gikk
vi masse pa ski vinterstid med furuski
og bambusstaver, og med leerremmer
rundt heelen pa bekspmstovlene. Ikke
bare gikk vi langrenn, men vi lagde ogsa
hopp i de bratteste bakkene. Og heldige
var de som fikk rattkjelke. Oi, som vi
suste ned Asgardbakken!

Etter krigen dro vi pa hopprenn i
Vardebakken og sé pa gamle stjerner
som Thorleif Schjelderup, Thorbjorn
Falkanger og Arnfinn Bergmann. Og
ikke minst vare lokale storhoppere;
Jappen Eriksen og Kjell Knarvik. Om
sommeren var det skoleidrettsstevne pa
Folkenborg skole med konkurranser, og
med anledning til & ta idrettsmerker.

Vi som bodde pd landet syntes vi var de
heldigste av alle barn, selv om vi ikke



alltid hadde lyst til & «hjelpe til». Men
det var morsomt & vaere med i onner,
sette poteter, sa gronnsaker og se plant-
ene vokse. Sate og hesje hoy var helt ok,
seerlig om man etterpa fikk komme pa
laven og hoppe i hoyet.

Ogsa vi som bodde i villastrok
drev med jordbruk og husdyrhold i
mindre malestokk Kaniner ble til gode
sondagsmiddager og fine skinnjakker
etter at vi hadde stelt dem godt i ukes-
vis med lpvetann og klover, og henta
strosagflis i trillebar fra Susebakke
Treevarefabrikk. Og honene gikk ute hele
sommeren og la egg med store og gule
plommer. Eggedosis i glass med beer
pa toppen smakte godt sammen med
«Barnetimen med onkel Lauritz» pa
lordagskvelden.

Barhyttebygging var en yndlingslek,
seerlig i Kirkas for alle villaene kom.
Smagran som stod i klynge fikk tak og
tette vegger, sofaer til & hvile pa og
spisebord midt pa «golvet». Dette var

lek i dagevis for «far og mor og barn».
Og da ble vi alltid for sene til kvelds-
maten hjemme.

I gamle Kirkas var det ogsa fine
klatretreer med og uten greiner. Det
gjorde oss til akrobater sammen med
stedegne ekorn. Og vi ble vant med
bade hoggorm og stalorm og visste a
passe 0ss.

Lek med ville vekster

Allerede i Snorres sagafortellinger
horer vi om kongssonner som lagde
seg lekegarder og lekeflater av tre- og
plantemateriale, og vi var ikke gamle
for vi oppdaget, eller leerte av vare for-
eldre, at grankongler kunne illudere kyr
og furukongler veere fine sauer. Hadde
vi da noen steiner og trestykker, hadde
vi materiale til det fineste fjos. Dyrene
kunne fa bein av fyrstikker eller pinner,
og de ble bade luftet og féret. Tenk at
bade kongler og «barkbater» er anvendt
som leker gjennom flere arhundrer!

5

Ole Vister, Heerland, har sine snart 80 dr gamle leker pa bua. Bilen pa trappa fikk han av bestefar, Ole
Johannesen i 1939. Bdten var batteridrevet og har kjort mange turer pa Moenstjernet. Den heter Skib

0'hoi' Foto Eva Tveter.
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Tyggegummi var mangelvare i var
barndom. Men i barken péa grantreer
kunne vi finne sméa harde gullklumper
av kvae som egnet seg bra som
tyggegummi. Den ferske, seige kvaen
som rant nedover stammen dugde ikke.

Seljefloyter lagde vi hver var nar det
var sevietid. Vi fant grener uten kvister,
kappet av i rett lengde, skar ringer og
hull i barken, som vi s& lgsnet forsiktig
ved & banke med knivskaftet. Noen av
oss ble eksperter pa kunsten. «Gutten en
floyte av selje skar og provde om tonen der inne
var», skriver Bjgrnson i fortellingen om
«Arney.

I sevjetiden tappet vi ogsa bjerkesaft
pa sma flasker. Den smakte godt, ble
pastatt & veere sunn og er omtalt som
en «gudedrikk».

Pil og bue brukte vi bade til
kappestrid og til & skyte pa blink
med. Buen kunne veere av einer, selje
eller hassel, og strengen ei snor av
einerbast eller kanskje en strikk. Ogséa
andre vekster egnet seg som vapen,
for eksempel blaseror av slpke, med
rognebeer og erter som kuler.

Lykketegn og spadommer

Fra gammelt av er klgverplanter tillagt
magiske egenskaper. Fant vi en fir-
klpver da vi var barn, la vi den i press
og gjemte den i ei bok. I blant fant vi
mutasjoner med seks, sju blader. Desto
mer lykkebringende!

Nar vi skulle sp& hvor mange barn vi
ville fa, rev vi av stilken pé et groblad
og telte nervetrddene som stakk ut.
Ellers var prestekragens blomst egnet til
spadomslek. Vi plukket ett og ett blad
for & fa vite hva slags ektemann vi ville
fa som voksne: «Prest, prost, enkemann,
ungkar, fattigmann, stakkar». Lurte vi pa
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om vi risikerte & bli skallet, blaste vi pa
en avblomstret lpvetann og telte fro-
fnokkene som stod igjen.

Beerplukking

«Hele veela er full av jordbeer, berre jordbeer,
skrev Alf Proysen. Og vi fant stra og
tredde dem pa. Vare jordbeersteder var
hemmelige, slik som de voksne ville
ha sine moltemyrer for seg selv. Vi
plukket masse ville beer da vi var barn,
mest blabeer og tyttebeer, reinplukket
fangsten ved sinnrike rensemetoder og
solgte til villige kjopere. Ved Heggin
hadde vi gode kippere blant «keellene»
i Eidsberg Sparebank. Opptil ei krone
literen for tyttebeer var en god pris!

Var vi alltid snille i var lek?

Stort sett var vi nok det (bortsett fra
«rampegjengene»), og noen av 0ss
angrer vel litt pa epleslang, utidig
banking pa dorer og narrepakker pa
veien med udelikat innhold.

Etter & ha snakket med slekt og
venner om hva de husker om barndoms
lek er konklusjonen: Oi, sid moro vi hadde
det, og sd mange gode venner vi fikk for resten
av livet!

KLOKE ORD OM LEK

Friedrich Schiller,
tysk poet, dod i 1805:
«Bare ndr mennesket leker,
er det helt menneske!»

André Bjerke,
var egen eminente ordkunstner:
«Mister du evnen til d leke,
da mister du livet!»

— SA FORTSETT A LEKE, FOLKENS!
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