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TEL E PENSJONISTEN

STATUS VED ARETS UTGANG

Na nermer vi oss med raske skritt et nytt arsskifte, noc som gir grunn til etter-
tanke. For oss 1 Landsstyret har tiden ctter landsmetet vert arbeidskrevende,
men ogsa interessant. I og med at hele arbeidsutvalget (leder, nestleder, sek-
retaer og kasserer) ble nyvalgt pa landsmetet, tok det naturlig nok noe tid for
vi hadde fatt alt 1 god gjenge. Jeg vil benytte denne anledningen til a si at jeg
er meget tilfreds med beslutningen om at hele arbeidsutvalget skulle
komme fra Oslo-omradet. Dette har lettet arbeidet 1 stor grad samtidig som
det har veert kostnadsbesparende. Samarbeidet med de ovrige styremedlem-
mene har ogsa fungert meget bra. Sa langt er alt vel, men dessverre ser vi
merke skyer 1 horisonten. Jeg vil her trekke fram to problemer:

OKkonomien
Det er noe usikkert hvilke ekonomiske tilskudd vi vil fa fra Telenor i fremtiden. Hittil har de tilskudd vi
har fatt gjort det mulig a opprettholde et akseptabelt aktivitetsniva i lokalforeningene. Vi haper det blir slik
ogsa 1 fremtiden, men vi har fatt klare signaler om at Telenor na sliter ekonomisk og satser pa omfattende
kostnadsreduksjoner. Om dette vil fa konsekvenser for telepensjonistene gjenstar a se.
Telenors flytting til Fornebu

Telenor er na 1 gang med a frigjore lokaler etter hvert som personale flytter til Fornebu. Dette gjelder ogsa
bygninger der pensjonistene i dag har treffsteder, medlemsmoter og kontorer for Oslos to lokalforeninger
samt Landsforbundet.

V1 har gjort konsernledelsen oppmerksom pa dette, og vi haper vi kan komme fram til akseptable los-
ninger.

Nar det gjelder landstreffet i 2002, er forberedelsene i rute. Jeg viser her til neermere informasjon et annet
sted 1 dette medlemsbladet.

Avslutningsvis vil jeg pa vegne av Landsstyret og meg selv enske alle vare medlemmer en riktig god jul
og godt nytt ar.

Vel matt 1 2002.

Arne Tofte

Antall fﬁ r ti d S p en Sj on i ster sjonskasse som administrerer pensjonsutbetalingene

i Tel enor for de aller forste som fikk fortidspensjon.
Det ble adgang til a ga av med fortidspensjon 1 Tele- LandeO rbun dEtS
nor fra sommeren 1993. Ordningen ble avviklet 1. ja- E .l d
nuar 1997. Pa det meste var det 550 fortidspensjonis- -Malnaaresse
ter 1 Telenor. Vi fir opplyst fra Telenor at det pr. okto- Landsforbundets E-mailadresse er:

ber 2001 var 347 fortidspensjonister igjen. Telenor kon.telepensjonistene(@telenor.com

gjor oppmerksom pa at disse tallene refererer seg til Sekreter Einar Heggelund sier at Forbundet gjerne
de fortidspensjoner som administreres av Telenor. De tar 1 mot post pa e-mail.

reelle tallene er noe hoyere da det er Statens pen-
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NYTT FRA LANDSFORBUNDET

Av saker som i lepet av hesten har vert droftet i
Landsstyret og Arbeidsutvalget nevner vi folgende:

Spersmal om medlemsskap i

Norsk Pensjonistforbund
For & oppna sterkere innflytelse innen SAKO
(Samarbeidskomiteen mellom Norsk Pensjonist-
forbund og pensjonistorganisasjoner for offentlig
ansatte) kan det vare aktuelt med en eller annen
form for medlemsskap 1 Norsk Pensjonistforbund
(individuelt eller kollektivt). Muligheter og konse-
kvenser skal utredes.

Fremtidig behov for Telenorkalender

Vi har hittil fatt kalenderne gratis og det vil ogsa
vaere tilfelle 1 2002. Pa sikt ma vi regne med at det
kan bli aktuelt a betale samme pris som enhetene i
Telenor blir avkrevet. Dette vil 1 sa fall utgjere en
uforholdsmessig stor utgift for forbundet. [ tillegg
kommer at interessen for kalenderen blant med-
lemmene synes a variere ganske sterkt. Landsstyret
vil derfor skaffe seg en oversikt over det reelle be-
hovet.

Lokaler for virksomheten

i lokalforeningene
Hyppige omorganiseringer, nye selskapsdannelser
og salg av virksomheter, kombinert med at Telenor
Eiendom apenbart ensker a kvitte seg med mange
eiendommer, skaper vanskeligheter for oss. For at
landsstyret skal kunne arbeide mest mulig effektivt
mot Telenor med denne problemstillingen, vil sty-
ret skaffe seg en best mulig oversikt over situasjo-
nen for foreningene — dagens sa vel som den frem-
tidige situasjon.

Spersmalet om ekt medlemskontingent
Oversikt over fordelingen av inntcktene 1 2000
viser at over 80% av inntektene kommer som til-
skudd fra Telenor. Pa sikt ma vi sannsynligvis vere
forberedt pa et redusert tilskudd, spesiclt pa grunn
av utskilling av selskaper som Bravida. Hvis vi on-
sker & opprettholde var aktivitet pa det naverende
niva, ma spersmalet om ekt kontingent vurderes.
Problemstillingen vil bli tatt opp 1 brev til for-
eningene.

Meote med konsernledelsen
Arbeidsutvalget har hatt mete med konsernle-
delsen representert ved personaldircktor Inger Jo-
hanne Stokke. Som kjent har Telenor tidligere lagt
opp til at Landsforbundet ma forhandle om stotte
fra utskilte enheter som for eksempel Bravida der
Telenor har under 50% av aksjene. Pa motet ble det
erkjent fra Telenors side at denne ordningen ikke
vil fungere i1 praksis. Det ble opplyst at et endret
opplegg var under arbeid, og Landsforbundet vil
bli kontaktet om dette senere. Det ble pd metet
ingen avklaring om den ekonomiske stotten fra
Telenor for neste ar.

Lokaler for Landsforbundet,

Osloforeningen og Sentrale enheter
Flere enheter 1 Oslo-omradet far ikke plass pa For-
nebu. Telenor Eiendom har satt i gang en omfat-
tende prosess for @ finne andre muligheter, her-
under utnyttelse av Kongensgt. 21. Hussporsmalet
for Forbundet, Osloforeningen og Sentrale Enheter
ma tas med i dette arbeidet, som skal vere sluttfort
utpa varparten neste ar.




TEL E PENSJONISTEN

ANTALL ALDERSPENSJONISTER
SYNKER

Antall alderspensjonister falt med 2330 til 628 890 fra 1999 til 2000 gar det frem av Statsbudsjettet som ble
lagt frem 1 oktober. I folge Statistisk sentralbyras befolkningsfremskrivninger kan vi vente oss en nedgang
1 antall alderspensjonister frem til 2005 og en vekst fra 2006. Nedgangen frem mot 2005 er en folge av at
de sma mellomkrigskullene gar over pa alderspensjon. 12006 forventes antall alderspensjonister & vare ca.
621 000, det vil si 8000 lavere enn i dag. Tabellen nedenfor viser utviklingen fra 1996 til 2000 og andelen
av minstepensjonister.

Minstepensjonister Minstepensjonister | prosent
av alle alderspensjonister
Antall Endring Antall Endring M+K Menn Kvinner
1996 625 943 587 244 954 -12 798 39,1 14,1 56,2
1997 628 247 2304 234 138 -10 816 34,3 12,8 54,1
1998 630 526 2279 259 060 24922 41,1 15,0 59,1
1999 631 220 694 248 149 -10911 393 . its W 57,0
2000 628 890 -2 330 2372221 L3097 377 i 574 55

I 2010 ventes antallet alderspensjonister a ligge pa ca. 642 000 og i 2020 pa 836 000.

I dag gar nesten 40% av folketrygdens utgifter til alderspensjoner. Utgiftene ventes & stige kraftig pa lengre
sikt. Mens alderspensjonistene i dag utgjer 17% av befolkningen, viser fremskrivninger at andelen kan oke
til over 35% 1 2050. Om droyt ti ar vil vi fa en kraftig vekst i folketrygdens utgifter til alderspensjon.

TJEN MER SOM PENSJONIST
MELLOM 67 OG 70 AR
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I statsbudsjettet for (kr. 51360). For pensjonister over 70 ar er det
2002, som ble lagt frem i ingen avkorting. Grensen skal altsd na settes til kr.
oktober, blir det foreslatt 102 720.

a oke grensen for ar-

beidsinntekt, som alders- I begrunnelsen for forslaget heter det at delta-
pensjonister mellom 67 gelsen i arbeidslivet blant eldre arbeidstagere har
og 70 ar kan ha, uten at falt betydelig de siste par tiarene. Regjeringen sier

pensjonen avkortes, fra en til to ganger folketryg- eldre arbeidstagere utgjer en viktig ressurs i ar-
dens grunnbelop. beidslivet, og at det er viktig a stimulere til okt yr-

kesdeltagelse.
I dag er reglene slik at trygden til pensjonister
mellom 67 og 70 ar blir satt ned med 40% av den Endringen foreslas & tre kraft fra 1. januar 2002.
delen som overstiger folketrygdens grunnbelop

Yo'
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TELEPENSJONISTEN
SOM FIKK JOBB I UKRAINA

Hva gjor de i sin pensjonisttilveerelse? «Tele-
pensjonisten» presenterer telepensjonister som
har aktivisert seg etter at de gikk av med pen-
sjon i Telenor. Her presenterer vi Hallvard

Austlid.

Hallvard Austlid - tidligere personaldirektor, ekonomidirekter og juridisk direktor i Televerket gikk

av med fortidspensjon i 1993. Da var han knapt 62 ar.

Han har ikke akkurat ligget pa latsiden de

siste Atte arene. Na har han nettopp passert 70 ar og sitter som Telenors fremste representant i

Ukraina.

-Hadde du gjort deg opp noen tanker om hva du
ville gjore etter at du ble pensjonist?

-Ja, det hadde jeg tenkt gjennom, sier Austlid.
Gjennom mitt arbeid de siste arene som juridisk
dircktor hadde jeg sett at det var et interessant mar-
ked for jurister med kompetanse pé telejus, og ogsa
med kjennskap til russisk. Jeg lerte jo russisk i
min ungdom i det militere. Jeg brukte begyn-
nelsen av 90-drene til & friske det opp. Jeg pugget
russiske gloser og grammatikk for jeg gikk pa jobb
om morgenen.

Lyst til &4 prove noe nytt
Austlid sier at han ikke hadde sluttet 1 jobben som
juridisk direktor hvis han ikke hadde hatt disse pla-
nene. Han hadde en interessant jobb, men hadde
lyst til & prove noe nytt.

-Jeg hadde sittet sveert lenge 1 lederstilling og ad-
ministrert andres gjoremal, og hadde lyst til a gjore
noe for egen maskin. Dette var en si sterk folelse
at jeg mitte prove det ut ellers ville jeg angre
resten av livet, sier Austlid.

Startet advokatfirma

Han startet et advokatfirma sammen med et par kol-
leger, og arbeidet stort sett med telejus. Han hjalp
blant annet myndigheter og operatorer i den tredje
verden med a fa en moderne telelovgivning. Det var
en betingelse for at disse landene skulle fa lan fra
internasjonale finansinstitusjoner. Han hadde god
greie pa moderne telelovgivning fra sin jobb som ju-
ridisk direktor. En del av hans jobb da var a folge
opp endringene i EUs lovgivning, slik at Telenor var
orientert nar norsk lovgivning skulle endres.

Det var ingen problemer med a fa oppdrag. Allere-
de i starten i 1993 fikk han et langvarig oppdrag
som radgiver for tele- og postministeriet i Hvite-
Russland. Han hadde mange oppdrag 1 Afrika, bl.a.
skrev han ny telelov med forskrifter for Eritrea,
som nettopp var kommet ut av 30 ars krig med Eti-
opia.

-1 Eritrea var det meget rask saksbehandling, sier
Austlid. Basert pa samtaler med lokale instanser laget
jeg et forslag til telelov, som straks ble sendt til presi-
dentens kontor. Etter gjennomgang av en jus-profes-




TEL E PENSJONISTEN

sor ble utkastet undertegnet av presidenten og gjort til
lov. Hele beslutningsprosessen tok en maned.

Til Ukraina
I 1998 fikk han tilbud om & bli landansvarlig for
Telenor 1 Ukraina.

-Vi diskuterte tilbudet i familien, og jeg fikk et
knapt flertall for 4 reise, sier Austlid.

Han fikk en to ars kontrakt som kunne forlenges
ett ar. Tre-ars perioden gikk ut i mai i ar, men han
ble bedt om a fortsette inntil videre.

-Hva er dine arbeidsoppgaver som landansvarlig?

-Jeg ivaretar Telenors interesser 1 landet. Telenor
cier 45 prosent i mobilselskapet Kyivstar. Selskapet
har en markedsandel pa ca. 46-47 prosent og har na
over en million abonnenter. Var hovedkonkurrent
ligger pa samme storrelsesniva, mens tre mindre
operatorer deler den resterende markedsandel pa 5-
6 prosent. Mye av min jobb gar pa finansiering, a
skaffe lan og bidra til & kapitalisere selskapet. Peng-
er trengs for a finansiere den utbyggingsfasen Ky-
ivstar er inne 1. Telenor skal ikke vare noen jule-
nisse, og alle aksjonarene forutsettes a bidra med
kapital 1 henhold til sine andeler.

Selskap med store muligheter

Austlid peker pa at Kyivstar har et stort potensiale.
Mobiltettheten 1 Ukraina ligger na pa 3-4 prosent, og
man regner med en stigning til 10 prosent 1 lopet av
de narmeste arene. Det betyr mye nar man vet at lan-
det har 50 millioner innbyggere. @kning 1 tetthet pa
1 prosent betyr en halv million nye abonnenter, og
Kyivstars siktemal er a ta over halvparten av disse.

Telenor har til nd investert 770 millioner kroner i
selskapet og har tre av syv styremedlemmer samt
tre av dircktorene i selskapets toppledelse: Mar-
ked, finans og teknikk.

Men Telenor er jo mer enn mobiltelefon. Vi er ak-
tive pa satellitttomradet. Flere ukrainske forret-
ningsforetak og over 20 ukrainske internettleveran-
dorer benytter Telenors satellittnett til sine interna-
sjonale kommunikasjoner.

Ukrainsk forhandlingstaktikk
-Kan du si noe om forskjellen mellom norsk og
russisk/ukrainsk forhandlingsteknikk?

-Ukrainerne har en annen forhandlingstaktikk enn det
vi er vant til, sier Austlid. Ukrainsk taktikk er 4 kjore
frem med skytset forst, og fyre av noen kraftige bred-
sider. Mens partene 1 forhandlinger i Norge vanligvis
legger frem sine syn pa en rolig mate, og sd prover a
finne et felles grunnlag, sa apner ukrainerne gjerne
med kraftig sprakbruk. De tester deg. Hvis de foler at
den annen part lar seg presse, sa presser de enda har-
dere. De er meget godt forberedt og har studert alt,
ogsa det med liten skrift. Bruker de kjeft, bor du svare
med samme mynt. Da blir det balanse, og gjor at det
senere blir mulig & snakke sammen rolig og avslap-
pet. Etter eventuelle gjensidige overhalinger er vi
gode venner. Vi ma bare akseptere at det er ulike
mater a gjore ting pa, og det er ingen grunn til 4 mo-
ralisere over slike kulturforskjeller.

Korrupsjon
-Hva med korrupsjon?

-Korrupsjon fins. Men hva kan en vente av et land
som siden historisk tid ferst har vert underkastet
eneveldige fyrster og tsarer og deretter 70 ar med
sterk kommunistisk sentralstyring og KGB-over-
vaking. Med den bakgrunnen far man ikke et men-
sterdemokrati ctter dag en eller etter ti cller tyve ar
for dens saks skyld. Det tar tid. Nye generasjoner
ma overta.

Fremtidsplaner
-Du har nettopp fylt 70 ar. Hvilke planer har du
fremover?

-Jeg blir ferdig med jobben 1 Ukraina i lepet av de
nermeste maneder, og jeg har noen ideer om hva
jeg skal gjore, sier Austlid. Informasjonsteknologi-
en og spesielt internett har apnet mange mulighe-
ter.

-Du har ingen planer om a veere passiv?

-Nei. da ville jeg stryke med!
oDT
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SKIENS TELEPENSJONISTER FEIRET
10-ARSJUBILEUM

Telepensjonistenes forening Skien feiret 10-
arsjubileum i april i ar og sender et lite resymé
som kan vere av interesse for «Tele-
pensjonisteny.

Telepensjonisforeningen i Skien ble stiftet 10. april
1991 med 44 medlemmer. Ingebjorg Klepp var den
forste som hadde ledervervet. Olav Hantveit over-
tok etter henne fram til arsmeotet 1999 da nave-
rende leder Else Marit Hansen ble valgt. Medlems-
tallet er na 97.

Foreningens tre ledere fra v.: Elsie Marit Hansen, Olav
Hantveit og Ingebjorg Klepp.

Vi er sa heldige at vi fremdeles far holde med-
lemsmeter og andre sammenkomster i1 Telebygget i
Skien, og vare medlemmer 1 Kragero, Nome, Sel-
jord, Bamble og Larvik trosser reiseavstand ogsa
vinterstid slik at kantinen 1 5. etasje 1 Kongensgt.
20 er samlingsstedet. 10-drsjubileet ble imidlertid
feiret pa Villa Floyen. Den 4. april 2001 var det en
stilig og vellykket fest for 60 pensjonister og inn-
budte gjester.

Jubileumstaffelet var festlig og langvarig og ble
loset vel 1 havn av kveldens toastmaster Ingunn
Furhovden. Hun mosjonerte alles lattermuskler
med muntre historier og raske replikker.

Ruth Andersen og Elise Kristoffersen fremforte en
festtale der det ble mimret over en svunnen tid i
Televerket. Tiden da arbeidskollegaer var «disy,
nylonforkleer var «in» og bukseantrekk for damer

var forbudt som arbeidsantrekk. Datidens lokale
begivenheter og lokale personligheter ble omtalt
med humor og vidd. Det ble «torket stov av» ar-
beidsoppgaver som na er historiske, og linjene ble
trukket fra Bell som telefonens far til Hermansen
som den ivrigste omorganiseringskar. Skien var
dessuten det forste stedet 1 Norge som fikk auto-
mattclefon.

Pensjonistforeningens aktiviteter gjennom 10 ar
med turer og utflukter, teaterbesok, hyggetreff og

foredrag ble ogsa trukket fram fra glemselen. Turene
har vaert varierte og innholdsrike dagsturer, og nd 1

Jubileumsaret ble det tre dagers Vestlandstur.

Det var hilsningstaler og blomster fra KTTL og
Telenor Eiendom, og hyggelig brev fra El og IT-
foreningen.

7 OO0

Verv i stiftelsesaret 1991. Fra v.: Else Larsen, Olav Hant-
veit, Ruth Garaas, Harda Andreassen, Margot Andersen, In-
gebjorg Klepp, Willy Thorsen, John Larsen, Kari Hvidsten
og Ellen Anker.

Etter festmiddagen ble det trekkspillunderholdning
og allsang avbrutt av var leder Elsie Marit Hansens
blomsteroverrekking til ti festdeltakere som patok
seg de forskjellige verv 1 stiftelsesaret 1991.

Noen sprekinger tok en svingom til trekkspilltone-
ne for festen ble avsluttet og blide pensjonister
reiste hjem. Det var lett varregn - som seg hor og
bor en aprilkveld.

Med vennlig hilsen
For Telepensjonistenes forening Skien
Sofie Jensjord, sckretar
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TELEPENSJONISTENES
NYE KONTAKTPERSON

Maria Stave heter telepensjonistenes nye kontakt-
person i Telenor. Hun har overtatt denne funksjonen
etter Solveig Glenndal som ble pensjonist 1 sommer.

Maria Stave begynte i Televerket 1 1985. Hun kom-
mer opprinnelig fra Sarpsborg teleomrade. Hun har
blant annet jobbet bade med markedskommunika-
sjon, informasjon og personalsaker. Hun var ogsa
en tid 1 TNM (Televerkets nye muligheter).

- Hva ser du som din viktigste oppgave overfor
Telepensjonistenes Landsforbund?

-Den viktigste oppgaven er vel a vere bindeledd
mellom telepensjonistene og konsernet, sier Maria.
Jeg ser det som veldig viktig at vi har en aktiv pen-
sjonistforening som er knyttet til konsernet.

Hun ser sin rolle som a vaere mellom barken og

veden, men presise-
rer likevel at hun re-
presenterer konser-
net.

-Vi var veldig for-
noyd med din for-
gjenger.

-Haper ikke at jeg
skal hoppe etter Wir-
kola, sier Maria.
Man er ulike person-
ligheter og har ulike arbeidsmetoder. Hun har
allerede hatt et mete med telepensjonistene som
hun karakteriserer som positivt.

Maria Stave

- Jeg er glad 1 & ha kontakt med folk, og ikke er jeg
beskjeden heller, sier Maria

Telepensjonistenes Landsforbund
har na, etter initiativ fra Oslo
telepensjonistforening, tatt opp den sakalte
«negative effekt» i samordning av enke- og en-
kemannspensjoner. Landsforbundet har skre-
vet brev til de politiske partiers stortingsgrup-
per og bedt om at saken na blir lest.

«Negativ effekt» innebarer at pensjonsutbetaling-
er fra de offentlige pensjonskasser i spesielle tilfel-
ler blir mindre, ikke storre, som en folge av at
etterlatte eller avdede har opptjent pensjonspoeng
i folketrygden.

I brevet heter det blant annet: «Sosialdepartmentet
har i lang tid forsekt a angripe enke- og enke-
mannspensjons-rettigheter, og i betvdelig grad har
de dessverre lykkes med det. Vart synspunkt gar ut
pa at opptjente rettigheter til enke- og enkemanns-
pensjon ma respekteres pa linje med andre pensjo-

Den negative effekt i samordningen
tatt opp med stortingsgruppene

ner. I sin gradighet har Sosialdepartementet, pa
visse omrader, lagt til sa store samordningsfradrag
at pensjonisten taper pa at han/hun selv, eller ek-
tefellen, har tjent opp pensjon i folketrygden. Dette
er ikke bare meningslost, det er skammelig.»

I brevet pekes det videre pa stortingsvedtaket av
15. juni 1 ar som gar ut pa at Stortinget ber Sosial-
departmentet rydde opp i dette, slik at ingen skal
tape pa & tjene opp pensjon. Brevet til stortings-
gruppene avsluttes slik:

«Vart forbund har mange medlemmer som blir be-
rort av dette, og vi er, naturlig nok, sterkt opptatt
av d fa denne saken ut av verden. Vi ma derfor be
om at Deres stortingsgruppe gjor hva den kan for
a fa giennomfort dette sa snart som mulig. Denne
saken har na pagatt i mer enn 12 ar. Det bor veere
mer enn nok. Denne saken taler ikke noen ytterli-
gere utsettelse. »

a



VERVEKAMPANJE PA INTERNETT

Telepensjonistforeningen i Trondheim gér nye veier for & verve medlemmer og har blant annet tatt i
bruk internett i sin vervekampanje. Foreningen har fatt Telenors hjelp til 4 legge inn en artikkel pa
Infotorget i Midt-Norge (Telenors hjemmeside). Artikkelen er ledsaget av et bilde av lederen i for-
eningen, Inger Qvam, som viser et nummer av «Telepensjonisten».

[ artikkelen heter det blant annet:

«Vet dere at det er flere telepensjonistforeninger 1
Midt-Norge med tidligere teleansatte som med-
lemmer?»

«Foreningene i Midt-Norge er i Alesund, Molde,
Levanger, Steinkjer, Namsos og Trondheim og har
til sammen omkring 700 medlemmer. Vi antar at
potensialet er stort, da vi regner med at bare ca.
50% av telepensjonistene er medlem 1 vare for-
eninger.»

Kontaktbehov

«De som slutter i Telenor har ofte behov for fort-
satt a ha kontakt med tidligere kolleger. Pensjonist-
foreningene star apne for & gi pensjonistene en
aktiv pensjonisttilvarelse bade nar det gjelder so-
sial kontakt, omsorg for hverandre og ikke minst
kan den enkelte fa bruke sine evner 1 et nytt og
trygt miljo. Ved 4 vaere medlem deltar vi i et fel-
lesskap som er unikt. Jo flere medlemmer vi er,
desto sterkere star vi i arbeidet med a ivareta de
rettigheter som er opparbeidet. Pa sikt vil det ar-
beidet vi gjor vere en fordel for fremtidige pen-
sjonister. Tenk pa det dere!»

«Dere er ikke malgruppe i denne omgang»
«Akkurat nd har vi en vervekampanje pa gang.
Dere er selvfolgelig ikke malgruppen (i denne om-
gang), men vi er opptatt av a fange opp tidligere
teleansatte som enna ikke er medlem i en telepen-
sjonistforening. Og det er her dere kan vere oss til
hjelp.

Inger Qvam.

Kjenner du noen eller har du kanskje en 1 familien
eller slekten som har hatt sitt virke i Televerket/
Telenor? Skriv navnet pa en lapp og send den til ...»

Gammel personalbok tatt i bruk

Inger Qvam opplyser til «Telepensjonisten» at for-
eningen dessuten har tatt for seg en gammel perso-
nalhandbok og notert ned narmere 70 personer
som er pensjonister og som ikke er medlemmer av
foreningen. Disse er tilskrevet og tilbudt gratis
medlemsskap 1 2001. Sammen med brevet fulgte
blant annet utdrag av «Telepensjonisten» nr.
1/2001 der det star en artikkel om Trondheimsfor-
eningen. Inger opplyser at initiativet til na har gitt
22 nye medlemmer. Ikke verst!

Idé for andre foreninger
Initiativet fra Trondheimsforeningen kan kanskje
veere noe a folge opp for andre foreninger?
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Vi er ikke som andre banker - ~—
vi er til for deg! Telespar

""""""""""""""""""""" * fra 26. november blir vi a treffe i nye lokaler pa Fornebu
* der tilbyr vi utvalgte finansielle tjenester til konkurranse-
LR B dyktige vilkar

spareproduktene er blant de beste i markedet
konkurransedyktige laneprodukter til alle formal

kjente forsikringsprodukter med gode rabatter
skreddersydd bensinkort med rentefri betalingsutsettelse
dyktige kunderadgivere

. Heyrentekonto 7,2% p.a.
* Sparekonto: 6,0% p.a.
* Qvrige vilkar: uendret

Vi mottar besgk i vare nye lokaler pa Fornebu i
Snargyvn. 30 kvartal 1. Henvendelse i resepsjonen!

Vi i Telespar onsker alle pensjonister en riktig
god julehelg og et godt nytt ar!

Snargyvn. 30 telefon: 67 89 08 00 Infotorg: infotorg2.telenor.no/personalgoder/telespar
1331 Fornebu telefaks: e-mail:  telespar@telenor.com

o
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LANDSTREFF
TUR TIL KIEL 24. - 26. APRIL 2002

Landstreffene i arene 1998 og 2000 ble meget
vellykkede. Landsstyret har derfor besluttet a
arrangere et lignende treff i ar 2002. Ved vur-
dering av foreslatte alternativer er Oslo-Kiel
valgt denne gang.

Landstreffet blir fra 24. - 26. april 2002 med Color
Lines bat «Kronprins Harald».

Grunnprisen blir kr 1.190.- pr. person og inkluderer
folgende:

- Batreise Oslo-Kiel tur/retur 1 2 * innvendig dob-
beltlugar

- 2-retters middag inkl. 1/2 fl. skipets vin og kaffe
pé utreisen.

- Eveningbuffet inkl. 1 ol eller mineralvann pa
retur.

- Frokost tur/retur

- Konferanserom tur/retur

- Servering av kaffe/te i konferanserommet tur/retur.

Onskes en annen lugarkategori blir prisen:

- 2% utvendig dobbeltlugar kr 1.270,-

- 3* utvendig dobbeltlugar kr 1.420,-

- Enkeltlugar koster kr 450,- i tillegg til ovennevn-
te priser.

Color Line AS har i1 dag en tilslutningsavtale med
Braathens for Nord -Norge og Ser-Norge med pris
henholdsvis kr 900.- tur retur og kr 500.- tur retur.

Avbestillingsregler:

 fra 30 dager til 15 dager for avreise, er det et
gebyr pa 10 % av reisens pris.

+ fra 14 dager til 6 dager for avreise, er det et gebyr
pa 25 % av reisens pris.

» fra 5 dager til 1 dag fer avreise, er det et gebyr pad
50 % av reisens pris

» mindre enn 24 timer for avreise eller ved utebli-
velse blir ikke noe av reisens pris refundert.

Hvis din forsikring ikke dekker avbestillingsbe-
skyttelse 1 tilfelle sykdom kan denne tegnes via
Color Line AS. Denne beskyttelsen gir rett til full
refusjon ved sykdomsforfall helt frem til avreise
(mot legeattest). Forsikringen koster kr 50,- og be-
stilles ved pamelding.

M/S «Kronprins Harald» seiler fra Hjortneskaia,
Oslo kl 1330 med ankomst Kiel kl 0930 neste dag.
Avgang fra Kiel kl 1400, med ankomst til Oslo ki
0930 neste dag.

Nermere opplysninger om fremmetetider m.v. vil
bli tilsendt de pameldte sammen med giroblankett
for innbetaling av reisens kostende.

Pamelding til reisen skal skje til medlemmets lo-
kalforening innen 25. januar 2002. Nar Forbunds-
kontoret har mottatt pameldingen fra foreningene,
vil de pameldte fa tilsendt nermere opplysninger
om fremmetetider m.v. sammen med giroblanketter
for innbetaling av reisens kostende. Den nevnte gi-
roblankett vil vare ferdig utfylt med navn og adres-
se, innbetalingsbelop og pameldingsfrist. Hvis det
ikke er mulig & oppfylle alle lugarensker, er det vik-
tig at telefonnummer er oppgitt slik at vi kan fa
kontakt med vedkommende.

Ved pamelding ser vi helst at blanketten pa neste
side blir benyttet.

[ folge Schengenavtalen er det ikke lenger nadvendig
med pass til Tyskland, men dette vil na vere eneste
gyldige legitimasjon og anbefales derfor tatt med.

[ tillegg ma vi ta med skjema El11. Dette faes pa
ditt trygdekontor, gjelder for et ar av gangen, og er
en attest for din rett til naturalytelser ved sykdom
cller ulykke.

Nar det gjelder tyske mark, er den ugyldig som
vanlig betalingsmiddel etter 31. desember 2001, da
overtar Euroen.
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FRA DEN GANG DET HET TELEGRAF-
VERKET ELLER TELEVERKET

«Telepensjonisten» onsker a presentere morsomme historier eller anekdoter fra «gamle dager» —
det vil si fra den gang det het Telegrafverket eller Televerket, og vi inviterer leserne til a sende oss
bidrag. Nedenstiaende bidrag har vi fatt fra Anders Andersson, som i en rekke ar arbeidet i Teledi-
rektoratet under teknisk direkter med koordinerende planlegging.

Telefonen ringer: pe 1 dagevis. Monterene hadde behov for et kom-
-Dette er fra Riksrevisjonen. pass sd de kunne komme trygt og raskt frem og
Kan jeg fa snakke med overingenior Andersson? tilbake fra arbeidsplassene.

-Ja, det er meg. -Javel. Og hvor befinner kompasset seg na?

-De kjopte inn et kompsass til en verdi av nermere -Jeg har det 1 skrivebordskuffen.

40 kroner i sommer. Hva skulle det brukes til? -Serg for at den skuffen holdes last!

-Jeg hadde en del folk pa et montasjeoppdrag pa -Det kan jeg love.

Qvyerflell, og der la taka sa tett som ertesup-

Telepensjonistenes landstreff ar 2002

Jeg/vi melder meg/oss pa til landstreffet pa reise tur/retur Oslo-Kiel 24.-26. april 2002.

Jeg/vi ensker folgende lugarkategori: Jeg/vi ensker a tegne avbestillingsbeskyttelse:
_] Innvendig 2* dobbeltlugar
] Utvendig 2* dobbeltlugar
] Utvendig 3* dobbeltlugar DR rSones TNE o
U] Innvendig 2* singel lugar

e person NGl S o S A

Medlemsnummer i Club

| 7 1 * Q1 .
‘ vendig 2* singel lugar - .
Utvendig - ERCTMICETD SISIRHECH e e,

] Utvendig 3 * singel lugar

Jeoivi slcalite i R s N h G e
LT e S o MR R SRt e T G S

SIS R telepensjonistforening

Pimeldersinayn: gvesers S a0 s ST L s e s e s B

Adressesitiat s i r L ORI S e e e s e e e
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TELEPENSJONISTENES
FORENING KRISTIANSAND

Glade pensjonister i Nvhavn i Kobenhavn

Stafetten fra Tromse er kommet til Norges sydlig-
ste forening 1 Kristiansand.

Foreningen var ble stiftet allerede 1 1976 og har 25-
ars jubileum 1 ar. Medlemstallet 1 starten var 60 og
er na okt til 128. Kontingenten 1 1976 var kr 20 for
telepensjonister og kr 10 for ledsager.

Styret
Styret 1 naveaerende periode har felgende sammen-
setning:
Leder Elisabeth Augland
Nestleder Johannes Meland
Kasserer Gerd Finne
Sckretar Else Sandmark
Styremedlem Reidar Olsen
Varamedlemmer  Eli Valvik

Magnhild Hinna
Age Torbjernsen

Styremeter/arbeidsmeter holdes etter behov, ca. 10
pr. ar. Vi har vart eget kontor 1 Telebygget sentralt
i byen, men Telenor bygger nd nytt administra-

sjonsbygg pa en flott tomt ved Otras bredde, og
«gamlebygget» er lagt ut for salg, sa fremtidens
kontorplass er usikker.

Medlemsmater
Medlemsmetene som er den siste onsdagen 1 ma-
neden, holdes stort sett i Telenors messe 1 «gamle-
bygget». Fremmeotet bruker 4 vere pa ca. 50-60
personer, og stemningen pa motene er veldig bra.
Vi har en fremragende kjokkenkomite som serger
for gode smerbrod, kringle og kaffe, og praten gar
livlig rundt bordene mens maten nytes. I tillegg til
orientering om foreningssaker og utlodning bruker
vi 4 ha et innslag «utenfra» pa hvert meote. Under-
holdningen varierer fra sang og musikk til kaserier
og lysbilder.

Ekskursjoner
Vi har ogsa vart pa bedriftsbesok til Hennig Ol-
sens Is og til avisen Faedrelandsvennen.

[ januar og pa hesten sender vi ut program for var-
og hestmetene.
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Julemiddag/-fest arrangeres i desember. Denne
holdes pa en av byens restauranter og bruker a
vare popular.

.mmiﬁfﬁ“ff’«”“"m”W

Pa kanaltur i Kobenhavn

Turer
Populer er ogsa «varens tur» som foregar i ma-
nedskiftet mai/juni. 1 2000 var vi pa en 6-dagers
tur til Stockholm, Aland og Helsingfors og i ar var
vi til Malme og Skdne med dagstur over den nye
@resundbrua til Kebenhavn.

I tillegg arrangerer vi ogsd en-dags turer. I mai var
vi pa battur til Bragdeya - en naturperle 1 byfjorden.
Her har Bragdoya kystlag 1 samarbeid med kommu-
nen restaurert en del gamle saltbuer. Disse brukes 1
dag til ulike arrangementer. Leder i1 kystlaget som er
Norges storste, er en av vare tidligere kolleger.

Leder med ektefelle i Helsingfors

Vi ble godt mottatt med omvisning pa oya og serve-
ringen var deilig fiskesuppe m/tilbeher. I oktober ar-
rangerte foreningen busstur med innlagt besek pa
Holmen gérd, Nes Jernverksmuseum og Fjere kirke.

Bingovakt
For a skaffe litt ekstra midler i kassa til sponsing av
turer og fester, tar vi pa oss bingovakter.
Vi sender en hilsen til alle telepensjonistene og lar
stafetten ga videre til Oslo.

Hilsen fra oss i Kristiansand
v/Elisabeth

Teleminner

Abonnenten ringer Opplysningen for a fa telefon-
nummeret til dyrlegen. Det var 166661.

«Det var da mye sex, froken!»

«Ja, med en foran og en bak.»

Fra Tele-minner, utgitt av Telepensjonistenes
forening, Trondheim.

[ e

} Telegraf og telefon
i norsk politikk
1850-1940

Herom har jeg neermere
telegraferet til Kongen

Til salgs i Norsk Telemuseums utstillinger.
Bestilles pr. telefon 22 77 55 55

Tilbudspris for telepensjonistene:
~ kr 250, -
(ordinaer pris kr 290,-)

Utgitt av Norsk Telemuseum ¢ tetenor
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50-arsjubilanter fra Hoyere kurs

15 elever av en klasse pa i alt 32 som tok Heyere kurs i 1951 feiret 50-arsjubileum i hest. Av klassen pa
32 er ni dede. Gruppen mottes forst til lunsj 1 Universitetsgaten 2. Deretter var det befaring av det kom-
mende hovedkvarteret til Telenor pa Fornebu. Om kvelden var det avslutning pa Bristol.

1.rekke fia v.: Aashild Gimnes, Kari Hovstad, Gunvor Elisson, Sigrun Moe
2. rekke fra v.: Lars Haland, Gunnar Hoien, Finn Larssen, Audun Feerevaag, Roald Arntzen
3. rekke fra v.: Tore Stjernholm, Reidar Olsen, Reidar Wik, Knut Samuelsen, Reidar Rodo, Torgeir Moe

Hvordan gar det med
satsingen pa eldre?

Det er ikke alltid sé lett & orientere seg om hvorledes det egentlig gar med satsingen pa eldre. I statsbud-
sjettet for 2002 har vi klippet ut folgende tabell som viser hvorledes det gar nar det gjelder utbyggigng av
sykehjem, aldershjem og omsorgsboliger.

Som tabellen viser er det na ferre plasser i sykehjem pr. 100 innbyggere over 80 ar enn det var i 1992. An-
tall plasser i aldershjem har gitt betydelig ned, mens det er en sterk ekning i antall omsorgsboliger.

Bolig/Institusjon 1992 1997 1998 1999 2000
Plasser i sykehjem pr. 100 innb. 80 ar og over 19,1 185 " 186* 18,79 18,33
Plasser i aldershjem pr. 100 innb. 80 ar og over 8,4 a A by 5 RAIADEG e  REING s
Ant. omsorgsboliger pr. 100 innb. 80 ar og over  ingen 2,9 ..3.84. . 5383 5.6
Andel enerom i aldersinstitusjonene 79,4 83,14 83,8 850 859

«
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SOMMERTUR TIL ALAND MED TELEPENSJO-
NISTER FRA BODO/SALTEN OG LOFOTEN
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Fornovde turdeltagere pa vei hjem fra Aland

10. juni 2001 reiste 39 telepensjonister pa cn fem
dagers tur med POLAR TOURS buss fra Bode til
Aland. Et ekstra pluss var at vi ogsa hadde med oss
fire kolleger fra Lofoten. Vi kjerte via Mo 1 Rana
mot Ostersund, hvor vi overnattet forste natten. I
Ostersund fikk vi med oss Finlandsguiden Henrik
Fagellberg, som fulgte med oss helt tilbake til
Bode. Han vet det som er a verd a vite om Finland
og er en underholdende og trivelig kar.

Neste dag bar det videre serover mot Kapellskjer,
rett nord for Stockholm, hvor vi entret M/S
Alandsferjan til Marichamn. Vi ankom Marie-
hamn ved midnatt og da bar det rett til Hotel Park
Atlantia hvor vi skulle bo de kommende dager.

Forste dagen var det sightseeing med en kunn-
skapsrik norsk lokalguide Geir Henriksen. Det bor
25.000 personer pa hele Aland, hvorav 10.500 i
selve hovedstaden Mariehamn. Aland er finsk,
men har utvidet selvraderett, er velstaende og har
lite arbeidsledighet. Veistandarden er hoy og vi
fikk sett mye av Alands flotte skjaergard. Spriket
er svensk, men pa skolen kan du frivillig leere finsk
fra 4. klasse. Mariechamn ble grunnlagt 1 1861 og
oppkalt etter den russiske tsarina Marie. Den stor-
ste turistattraksjonen er et av verdens storste seil-

skip «Pommern» som ligger i havn 1 Marichamn.
Baten er fra 1902.

Vi hadde en begivenhetsrik og flott rundtur pa
Aland hvor vi bl.a. besokte festningsverket Bo-
marsund. Om kvelden besekte vi Tjude Vingard,
hvor vi etter omvisning og vinsmaking, fikk ser-
vert tre-retters middag. Etter middag var det all-
sang med musikk fra vare egne musikere Nita og
Thomas Mathisen samt Sture Evjenth pa gitar.

Vi fikk en hel dag til egenaktivitet for vi tidlig om
morgen den 14. satte kursen hjemover. Natten til-
brakte vi pa et First Hotell 1 Kramfors for vi siste
dagen kjorte via Mo og mot Bodo om kvelden.

Selve bussturen gikk sveart greit fordi vi blant annet
hadde egne musikere om bord. Nita og Thomas
Mathisen var utrettelige med a stille opp med sang
og musikk. En stor takk til dem. Var eminente for-
mann Lilly U. Skotmyr hadde som vanlig forberedt
turen for oss med et knippe av gamle sanger. De
som hadde gode historier a fortelle, og dem var det
mange av, brukte mikrofonen flittig. Et flott reise-
selskap som gjorde turen til et hyggelig minne.

Laila Evjenth, sekretcer

o
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Sykdomsforebyggende arbeid

Forskningen har gradvis bygget opp kunnska-
per om drsakene til de store folkesykdommene.
Kunnskapene er ikke fullstendige ennda, men de
er tilstrekkelige for et praktisk forebyggende
arbeid.

Det er viktig & vite at arsakene som regel virker
over lang tid og at de gjensidig forsterker hveran-
dre. Denne kunnskapen kan omsettes i praktiske
leveregler eller «helsebud». Det er viktig 4 forsta
dem rett, for det er ikke snakk om fanatisme, aske-
se eller puritanisme, bare om sunt matehold. Det
skyldes at for de fleste av disse omradene gjelder
sakalte U-kurver, dvs. at bade alt for lite og alt for
mye er skadelig. Tar en kroppsvekten som cksem-
pel, er det uheldig bade a vaere alt for tynn og alt
for tykk. Det er middelveien og fornuftig matchold
som er det beste. I det folgende gir vi korte kom-
mentarer til de enkelte helsebudene.

Ta ditt ansvar for egen helse.
Du ma ta ditt ansvar, for ingen andre kan ta det for
deg. Men legg merke til at det star ditt ansvar og
ikke hele ansvaret. Det skyldes to forhold. For det
forste er noen sykdommer umulige a forebygge. og
for det andre pédvirkes helsen ogsé av forhold som
den enkelte ikke kan styre selv, serlig samfunns-
forhold, arbeidsforhold og miljeet. Likevel blir det
meget igjen som den enkelte kan ta ansvar for, og
Norsk Pensjonistforbund understreker at det enkel-
te menneske har hovedansvaret for sin egen helse.

Bruk kroppen din.
Dette helsebudet har seilt opp som det nest viktig-
ste, etter stump royken. Det skyldes flere viktige
forhold. Det blir ofte en ond sirkel mellom fysisk
inaktivitet og aldersprosessen, slik at inaktiviteten
forsterker aldersprosessen. Det kan fore til at det
mange tilskriver alderen i virkeligheten skyldes fy-
sisk inaktivitet - det forskerne kaller «inaktivitets-
syndromet» (pa engelsk: «the disuse syndrome»).

Fysisk inaktivitet dobler stort sett risikoen for hjer-
neslag, hjerteinfarkt, sukkersyke og benskjorhet
med brudd.

Fysisk inaktivitet har okt kraftig pga. bilen, TV’en
og PC’en. Mange gar tur i helgene, men det blir for
lite til 4 erstatte den daglige aktiviteten som er blitt
borte. Vi gér ikke lenger inn i alderdommen, vi sit-
ter inn i den. Forskningen viser at det ikke skal sa
mye til: Ga en daglig tur pa 30 minutter. Det virker
bedre, jo lenger og fortere en gar, men 30 minutter
i det tempo som passer en er nok. Forskningen
viser ogsa at gamle mennesker far samme type tre-
ningseffekt som yngre.Vi understreker at fysisk
aktivitet ogsa virker over O-streken i helsemodel-
len, fordi aktivitet virker positivt pa humer og op-
timisme.

Stump reyken.

Dette er det aller viktigste helsebudet. Royking er
en viktig drsak til kreft og for tidlig ded. Men enda
viktigere er det at royking er en viktig arsak til in-
validitet hos eldre, fordi reyking eker sjansen for
kroniske lungesykdommer, sukkersyke. hjerne-
slag, hjerteinfarkt, benskjorhet, sirkulasjonspro-
blemer i bena og tannhelseproblemer. Det er ingen
U-kurve for royking - selv sma mengder er skade-
lige. Derfor ber roykerne slutte, og det er aldri for
sent 4 slutte. Helserisikoen reduseres nar en slutter,
selv om en har rokt i mange ar.

Maten er halve helsen.
Maten er viktig, og et gammelt ord sier: «Kroppen
blir det du spiser». Budskapet er enkelt: Lite fett,
sukker og salt og mye fisk, fiber, frukt, groennsaker
og grovt brad. Nedgangen i hjerte-og karsykdom-
mer gjennom de siste ca. 30 ar skyldes for en stor
del at folk felger dette budskapet. Eldre mennesker
kan godt unne seg flote i kaffen og godt smer pa
brodet, og en liten overvekt er ikke noe & bekymre
seg over i cldre alder. En viktig tilleggsgrunn til &
folge kostholdsbudskapet cr at det motvirker den
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forstoppelsen som plager mange eldre. Vi under-
streker ogsa at det er viktig a spise regelmessig og
ikke hoppe over maltider. Mange eldre far ogsa for
lite vaeske. Helst ber en komme opp 1 halvannen
liter 1 dognet.

Sov nok.
De fleste eldre far nok sevn, hvis de ikke henfal-
ler til sene TV-programmer. Middagslur er bra for
de fleste eldre.

Stress med vett.
De fleste ma stresse litt for a fa gjort noe, men det
er viktig at stresset ikke far overtaket pa en. Ett tegn
pa at en stresser for mye, er at en vdkner grytidlig
og blir liggende og gruble over alt det ugjorte.

Hold fred med dine nzrmeste.
Fred i sinnet er en viktig forutsetning for et godt liv
og god helse. Aller viktigst er fred i familien. Fred
i sinnet bidrar ogsa til et godt sosialt nettverk og
skaper gode sirkler.

Unnga ulykker.
Eldre ma huske at de fleste ulykker skjer i hjemmet.
Pass pa snublefellene (tepper og ledninger), sorg
for godt lys (ogsa 1 ganger og trapper) og var for-
siktig med a klatre opp pa stoler. Mange eldre gar
pé toalettet om natten. De er ofte svimle nar de rei-
ser seg bratt opp og snubler 1 merket. Slike fall kan
forebygges ved at en blir staende litt for en begyn-
ner 4 gd. Noen eldre er for opptatt av risiko og feler
at alt er farlig. Da blir livet bade kjedelig og van-
skelig. Det gjelder a velge sin risiko med omtanke.

Vis respekt for alkohol.
For 20 ar siden ble dette helsebudet tolket slik at en
helst burde unnga alkohol. Forskningen har imid-
lertid vist at mateholdsdrikking har en forebyg-
gende effekt pd hjerte- og karsykdommer. 1 dag
tolkes budet slik at et glass readvin om dagen er
sunt for helsen, men store doser skader helsen.

Bruk ikke pille for alt som er ille
Moderne medisiner er cffektive og til stor velsig-
nelse for mange mennesker. Men de har ogsa bi-
virkninger — sarlig nar en bruker flere medisiner
samtidig. Derfor er det best a begrense pillebruken

til det helt nedvendige, og det er viktig a folge le-
gens forskrifter neye. Det blir lett overforbruk av
sovemidler, beroligende midler, smertestillende
midler og avferingsmidler. Hvis dette blir et pro-
blem, bor en snakke med legen om det.

Sex er bra, én er best
Dette helsebudet kom til under inntrykket av
AIDS-epidemien, og har storst betydning for de
unge. Mange eldre har fortsatt glede av sitt seksu-
clle samliv, og det kan de rolig fortsette med: Sex
er sunt, ogsa for de eldre.

(Fra Helse og sikkerhet i eldre ar. Utarbeidet av
Norsk Pensjonistforbund.)

Norsk
Pensjonistforbund
er 50 ar

Geerg Licungh

VERDIGHET
DELTAKELSE
OMSORG

Nosk-Peasjonistforbund ¥i5() o

I anledning av at Norsk Pensjonistforbund fyl-
ler 50 ar er det gitt ut en egen bok om historien
til Forbundet fra starten i 1951. Forfatter er
Georg Lieungh.
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ARENDAL
BERGEN
BOD@/SALTEN
DRAMMEN
GJOVIK
GLAMDAL
GUDBRANDSDAL
HAMAR
HAUGESUND
HELGELAND
KRISTIANSAND
KRISTIANSUND
LARVIK
LEVANGER
LILLEHAMMER
LILLESTROM
LOFOTEN
MOLDE

NAMSOS
NORD-@STERDAL

OFOTEN/SORTROMS

OSLO
RINGERIKE
SANDEFJORD

SENTRALE ENHETER Gerd Waaktaar Gamst

SKIEN

STAVANGER
STEINKIJER
TROMSO
TRONDHEIM
TONSBERG
VALDRES
OSTFOLD
ALESUND

Bjorg Berlie
Aslaug Hellevang

Lilly Urskar Skotmyr

Bjorn Ivar Eidsvig

Willy Roed

Jan Andreassen
Magnhild Syrrist
Arne Tronnes
Arne Fosse
Evald Hagenes
Elisabeth Augland
Gerd Ohr

Hédkon Tryver
Berit Strugstad
Else Doscth

Arve Dehli

Kjell Tetlie

Sigrid Jordhey
Randi Langas
Klaus Lillevold
Henny Hofse
Synneve Nordahl
Edith Pedersen
Gun-Britt Lisberg

Elsie Marit Hansen
SOGN OG FJORDANE Bjoerg Arskaug Vie

Mery Hope

Olc Halsaunet
Randi Serem
Inger Qvam
Astrid Fagernes
Astri Jodalen
Karsten Karlsen
Oddveig Saure

Sandnes

Postboks 7150
Postboks 228,
Heggevn 13
Eventyrvn 6
Blomsterveien 37
Storgt 8

Oluf Melvoldsgt 32
Hervikvegen 10 D
Veslefrikkvn 13
Koggevn 62
Sersundvn 28
Helgeroavn 16 E
Bakkevn 12
Frodingfaret 8
Gamle Rovensv. 39
Postboks 2
Torbjernsveg 13
Vasshusvn. 2
Hesteskoen 2 B
Buveien 17
Dragonstien 31
Gotzschesgt 5
Sjestrand 8, 8 C
Lille Borgenv. 14A
Nedre Renningen 6B
Vie

Johannesgt 23
Karjolvn 67
Bentjordsvn 5

4812 Kongshavn
5020 Bergen

8001 Bode

3043 Drammen
2815 Gjovik

2208 Kongsvinger
2670 Otta

2318 Hamar

5521 Haugesund
8800 Sandnessjocn
4624 Kristiansand
6507 Kristiansund
3290 Stavern
7600 Levanger
2613 Lillehammer
1900 Fetsund
8309 Kabelvag
6429 Molde

7801 Namsos
2500 Tynset

9406 Harstad
1062 Oslo

3513 Hoencfoss
3209 Sandefjord
0370 Oslo

3740 Skien

6800 Forde

4014 Stavanger
7712 Steinkjer
9006 Tromse

Magnus Berrfottsv 1B7046 Trondheim

Jupiterv 6 3113
Ovreveien 33
Skogfaret 33
@rnetua 12

3113 Tensberg
2900 Fagernes
1621 Gressvik
6009 Alesund

3708 82 71
55134387
75 56 08 00
32 81 14 60
61 17 31 81
62 81 59 40
6123 02 81
62 52 32 50
52 71 65 50
75 04 34 34
3808 52 78
71 67 12 06
33 19 86 88
74 08 12 15
612503 15
63 88 14 22
76 07 83 12
71253313
74 27 50 68
6248 11 51
77 06 17 07
22305102
32 12 86 60
33472574
22 49 46 50
3559 84 77
57 82 13 36
515633 84
74 16 75 80
77 68 29 43
73 91 81 50
333257 10
61 36 00 59
69 32 72 27
70 13 78 30



