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Forord ii

Forord

Arbeidet med denne mastergradsoppgaven i psykologi har vert spennende og meningsfylt,
og har gitt mulighet til fordypning i et tema som interesserer meg og som jeg synes er viktig:
temaet oppvarmingsgvelser. | forbindelse med oppgaven har jeg hatt flere veiledere, noe
som har gitt berikelse i form av at jeg har fatt hjelp til ulike aspekter; bl.a. det & designe og
gjennomfare en undersgkelse, forstaelse av datamaterialet fra flere perspektiver og konkret

skriving og rapportering fra undersgkelsen.

Takk til Stein Braten som var apen for a veilede i forhold til dette temaet om
kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser, og som inspirerte meg til a lage en
undersgkelse som grunnlag for denne masteroppgaven. Han har i hele dette
mastergradsarbeidet vist engasjement for temaet for undersgkelsen, og for & skape
interessante forstaelser - noe som har veert til stor inspirasjon, ogsa for periodene mellom
veiledningene. Han har videre gitt god veiledning og stette da utfordringer dukket opp
underveis i gjennomfgringen, i analysen og i arbeidet med den endelige teksten. Med sitt
arbeid innen spedbarnsforskning, med bl.a. vekt pa ulike intersubjektivitetsformer, har hans
tilnserming veert til uvurderlig hjelp for a finne egnede mater a forsta datamaterialet til

undersgkelsen pa.

Jeg vil takke Malvern Lumsden som kom inn som veileder etter at undersgkelsen var
gjennomfart. Jeg er glad for at han var villig til & tre inn pa kort varsel og kunne bista fram
mot innlevering. Han har veiledet i forhold til selve skriveprosessen fram mot denne
rapporten fra undersgkelsen. Ved at han kjenner godt til temaet som undersgkelsen tar for
seg, bade teoretisk og ut fra praksis, ble veiledningen konkret og nyttig fra farste stund. Ved
forslag til strukturell oppbygging av teksten og til diverse endringer, har hans bidrag veert
avgjerende for & fa til en avgrenset tekst, spesielt med tanke pa at datamaterialet har veert

omfangsrikt og krevende a fa oversikt over.

| tillegg vil jeg takke Karsten Hundeide som veiledet i farste halvdel av mastergradsarbeidet.
Veiledningssamtalene kretset fra konkrete analyser og forstaelser av datamaterialet til
teoretiske og vitenskapsfilosofiske tilneerminger. Pa bakgrunn av det noe begrensete format
masteroppgaven skal ha, har det blitt viet forholdsvis liten plass til & se pa datamaterialet ut

fra slike ulike vitenskapsfilosofiske perspektiver.
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Jeg vil ogsa takke de skolene jeg har vert pa, og spesielt rektorene, for at de la til rette for at
undersgkelsen kunne gjennomfares; og elevene som ved sin deltakelse og innsats har skapt
selve datamaterialet for undersgkelsen. Videre vil jeg ogsa takke andre i
folkehgyskolemiljget: Skolene der forundersgkelser ble gjort, folkehgyskolekontoret sentralt
(NF), leerere og andre som jobber i folkehgyskolen, og elever / tidligere elever i
folkehgyskoleslaget. Spesiell takk til kolleger og elever ved Vestoppland Folkehgyskole
gjennom de arene jeg arbeidet der, der det har veert brukt kroppsorienterte og
gruppedynamiske gvelser i stort omfang, og der jeg har erfart betydningen av det a benytte
slike gvelser for undervisning og for et skolemiljg som helhet. Jeg vil i tillegg nevne viktige
samtaler jeg har hatt med diverse fagpersoner fra universitetsmiljget, og venner og naere
personer som har involvert seg bade med faglige input og viktige bidrag i prosessen med

arbeidet med undersgkelsen og skrivingen.

Vedlegg angaende koder, transkripsjoner, utdypende analyser fra datamaterialet,
informasjonsmateriell til deltakelse i undersgkelsen, kontrakt med deltakerne m.m., kan fas
ved henvendelse til forfatteren. Det henvises i teksten til to dokumenter under arbeid. Den
ene omhandler empirisk utdypning med protokoll for analysen og utdypet analyse av
eksempler fra datamaterialet (Sjgberg, 2009a - u.a. dvs. under arbeid). Den andre omhandler
metodiske og teoretiske refleksjoner over forskningsprosessen knyttet til undersgkelsen til

grunn for denne masteroppgaven (Sjeberg, 2009b - u.a.).
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Sammendrag Vi

Sammendrag

Undersgkelsen tar for seg hvordan primert nonverbale kroppsorienterte og
gruppedynamiske oppvarmingsgvelser - i form av bevegelse, leik, dans og kroppskontakt -
kan pavirke intersubjektiv deltakelse i etterfglgende smagruppesamhandling. Fire grupper
fra to ulike folkehgyskoler fikk oppvarming og fire grupper fikk ikke oppvarming for
samtale. Samtalen handlet om temaet a kjenne hverandre, og skulle munne ut i en beslutning
om & gjare noe sammen, med tilhgrende gjennomfaring av dette. Deretter sa gruppene sine

egne samtaler pa video.

Resultatene viste sterre grad av intersubjektiv deltakelse i etterfglgende samhandling for
gruppene med oppvarming, sammenliknet med gruppene uten. Det var sammenheng mellom
grad av intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsevelsene og grad av intersubjektiv deltakelse
i etterfglgende samhandling. | forstaelsen av resultatene trekkes inn begreper og modeller fra
bl.a. Stern om na-gyeblikk, fra Braten om altersentrisk deltakelse, fra Trevarthen om primaer
intersubjektivitet, fra Petzold om ulike synkronisitetsnivaer og fra Collins om

interaksjonsrituale.

Det argumenteres for at deltakelsen i oppvarmingsgvelsene pavirket den intersubjektive

deltakelsen i etterfalgende samhandling, men at null-hypotesen kan ikke utelukkes.
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1. Innledning

Bakgrunn for prosjektet
Utgangspunktet for & skrive denne masteroppgaven, var & utforske hvilken betydning det kan

ha for etterfglgende samhandling & delta i kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser.
Stern viser i sin bok The Present Moment (2004) et eksempel pa det jeg gnsket a finne ut
mer om. Han forteller om en jente og en gutt som gnsker a bli kjent med hverandre, og de
bestemmer seg for & ga pa skeyter sammen. De danser en noe keitete (clumsy”) dans. Nar
jenta er like ved a falle, hjelper gutten henne og omvendt. Stern beskriver hvordan de
nevrologisk og opplevelsesmessig deltar i hverandres kroppslige falelser. | andre deler av
boken til Stern beskrives dette fenomenet naermere ved a henvise til speilnevroner (Rizzolatti
et al. 2002). Disse speilnevronene ligger i de premotoriske omrader av hjernen, og ser ut til &
understgtte det a oppleve andres opplevelser og handlinger, sentrert i den andre (Braten,
2007a og b). Det er mye latter mellom jenta og gutten, men de snakker egentlig ikke
sammen, det er ikke rom for det. Nar de etter en halv time gar pa kafé etter a ha statt pa
skayter sammen, kjenner de enna ikke hverandre eksplisitt, men, som Stern sier det, de har
begynt & kjenne hverandre implisitt:. Under skaytingen har de skapt et implisitt
intersubjektivt felt: “They have vicariously been inside the other’s body and mind, through a series
of shared feeling voyages” (Stern, 2004, s. 174). Nar de snakker sammen etterpa, vil dette
samskapte implisitte feltet tjene som en bakgrunn for det som blir sagt. Stern legger til at
deres eksplisitte kommunikasjon ogsa vil tjene som bakgrunn for deres nonverbale uttrykk

mens de snakker sammen.

Dette eksemplet fra Stern kan oppfattes som en oppvarmingsgvelse. Slike gvelser har blitt
utviklet i mange ar innen bl.a. innen psykodrama (Moreno, 1953), intergrativ terapi (Petzold,
2003) og andre humanistisk orienterte terapitradisjoner. Tilsvarende gvelser er etter hvert
ogsa tatt i bruk innen andre arenaer som skolemegling og andre former for
konflikthandtering, personalutviklingskurs og andre pedagogiske opplegg, og liknende. Her
legges vekt bade pa psykisk og sosial oppvarming, sa vel som pa fysisk oppvarming, og er

dermed noe annerledes enn oppvarming i idrettssammenhenger.
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Til tross for at oppvarmingsbegrepet er noksa utbredt, har jeg funnet svaert lite
forskningslitteratur om slike gvelser og hvordan deltakelse i disse eventuelt kan pavirke
gruppesamhandling — jfr. sgk i ulike databaser (Google scholar, Psych info, Bibsys m.fl.) og
via referanselister fra aktuelle fagbgker og -artikler. Det meste av litteratur jeg har funnet om
slike gvelser, er fra 60- og 70 tallet, om dramapedagogikk, encounter grupper og ulike
humanistisk orienterte terapiformer (for eksempel Lipschutz, 1976, Egan, 1970; Rogers,
1971; Torbert, 1972). Denne litteraturen omhandler fgrst og fremst nedskrevne case og
vurderinger i forhold til disse, og er i liten grad basert pa systematiske observasjoner i mer
kontrollerte settinger. Petzold gir den mest inngaende litteraturen som jeg har funnet pa
temaet (Petzold, 1988). Petzold presenterer en modell om hvordan deltakelse i
kroppsorienterte gvelser stimulerer synkronisitet pa ulike funksjonsnivaer hos mennesket -
pa kroppslige, emosjonelle, tankemessige og viljesmessige nivaer (Petzold, 2004). Som
bakgrunn for modellen, henviser han til vitenskapelige studier innen nevrobiologisk
forskning, bl.a. fra Damasio (2001, 2002), og eksperimentelle studier om hvordan fysiske
bevegelser ’smitter” fra en person til en annen (bl.a. Schmidt, 1990). At det her ikke vises til
forskning direkte pa oppvarmingsevelser, understatter mine funn om at det er gjort lite
forskning pa dette omradet - kun tilgrensende studier. For mer utfarlig redegjerelse av
forskning og faglitteratur knyttet til problemstillingen for undersgkelsen, og ogsa til litteratur
relevant for analysen av datamaterialet, henviser jeg til “Literature Review ”, Sjgberg
(2006).

Min motivasjon for & utdype dette temaet om oppvarmingsgvelser og hvordan deltakselse i
dette kan pavirke samtaler og annen samhandling, har jeg fra omfattende erfaringer fra det a
benytte slike gvelser innen undervisning, konflikthandtering, terapi og sosiale
arrangementer. Mine mer subjektive erfaringer, basert pa egne observasjoner og
tilbakemeldinger fra andre, primeert fra undervisningssituasjoner, handler om at slike gvelser
kan bidra til gkt konsentrasjon, kontakt og oppmerksomhet, bade innad i relasjon til en selv
og utad i relasjon til andre. Disse erfaringene har spesielt veert knyttet til temaene
kommunikasjon, personlig og mellommenneskelig utvikling og til fredsarbeid. | denne

sammenhengen har jeg veert opptatt av & utforske om bruk av slike gvelser kan ha flere

! Eksplisitt defineres slik av Stern: Symbolsk, mulig & verbalisere og & fortelle, reflektert og bevisst (declarative). Implisitt
definerer han slik: Ikke symbolsk, ubevisst, i betydning & ikke veere reflektert,eller bevisst (Stern, 2004, s. 113).



Innledning 3

anvendelsesomrader og om de kan benyttes i starre omfang enn det som er vanlig i dag. Et
slikt anvendelsesomrade er i forhold til etterfalgende samtaler og til praktisk samhandling.
Som et utgangspunkt, har jeg derfor gnsket & samle kunnskap mer systematisk, for a finne ut

mer konkret om slike gvelser kan pavirke, og evt. stimulere, etterfglgende samhandling.

Siden slike oppvarmingsgvelser som undersgkelsen handlet om & skaffe kunnskap om, blir
anvendt i mange sammenhenger i samfunnet i dag, vil det veaere av nytte og av betydning a fa

mer kunnskap om dem.

Problemstilling og avgrensning
I trad med det innledende eksemplet fra Stern, gnsket jeg a utforske nermere hvordan

hovedsakelig nonverbalt orienterte oppvarmingsevelser kunne pavirke etterfalgende
smagruppesamhandling. Jeg la derfor opp en undersgkelse som kunne bidra til & gi gkt
kunnskap om dette, ved 4 danne grupper med og uten slik oppvarming forut for samtale og

pafalgende aktiviteter, for sa 8 sammenlikne gruppene.
Problemstillingen til grunn for designet, og for denne masteroppgaven, er:

Kan deltakelse i kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser pavirke

intersubjektiv deltakelse i etterfglgende smagruppesamhandling?

Denne problemstillingen handler altsa om a finne forsgksvise svar pa spgrsmalet om
smagruppesamhandling, med et hovedfokus pa samtaler, kan bli pavirket av a delta i slike
oppvarmingsgvelser. Problemstillingen sgkes altsa belyst ved farst og fremst & analysere
intersubjektiv deltakelse i samtalene. | dette inngar ogsa a identifisere aspekter ved
intersubjektiv deltakelse i samtalene, og a drafte mulig sammenheng med deltakelse i slike
gvelser?. Det blir ogsd sett pA om deltakelse i oppvarmingsgvelser kan pavirke pafalgende
praktisk samhandling, og til dels ogsa de andre samhandlings-delene som inngar i

undersgkelsesopplegget. Likeledes vil ogsa oppvarmingsdelen bli gjenstand for analyse.

Spersmalsstillingen er av generell art og er i utgangspunktet ikke knyttet til bestemte
deltakere eller kontekster. Men siden undersgkelsen er gjennomfart med bestemte deltakere i

tilhgrende kontekster, vil i midlertid sparsmalene forsgksvis bli besvart innenfor slike

2 For mer inngdende beskrivelse av disse aspektene, med tilhgrende protokoll til grunn, henvises til Sjsberg (2009a — u.a.)
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avgrensede sammenhenger. Undersgkelsesenhetene er smagrupper bestaende av
folkehgyskoleelever i alder rundt 20 ar. Konteksten for undersgkelsen er en
folkehgyskolesetting, i tillegg til at selve undersgkelsen danner en egen kontekst for
deltakerne. Videre avgrensninger er gjort i og med undersgkelsesdesignet — som blir

naermere beskrevet i kapittel 2.

Ut fra temaet for undersgkelsen og problemstillingen, er det neerliggende a spgrre seg
hvorfor deltakelse i kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser eventuelt kan pavirke
etterfalgende samtaler. Designet er ikke slik at det kan gi et fast svar pa dette, og i denne
undersgkelsesrapporten er bare deler av et meget omfattende forskningsmateriale tatt med.
Der analysen av det utvalgte materialet gir mulighet for det, vil det allikevel framsettes
mulige forklaring pa sammenheng mellom deltakelse i oppvarmingsgvelser og etterfglgende

samtaler.

For mer inngaende drafting av teoretisk og forskningshasert litteratur som kan relateres til
eller danne bakgrunn for det & forsta om, pa hvilke mater og hvorfor det a delta i slike

gvelser kan stimulere eller pavirke, henvises til litteraturgjennomgangen (Sjgberg, 2006).

Begrepsavklaring
Med kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser menes gvelser som bade har

kroppslige elementer i seg som bevegelse og kroppsbevissthet, og som har relasjonelle og
samarbeidende elementer i seg. De kroppslige aspektene handler om at gvelsene kan
stimulere oppmerksomhet pa seg selv og egen kropp, og oppmerksomhet pa andre
mennesker og omgivelsene. | dette inngar ogsa oppmerksomhet pa egne og andres falelser
og tanker, noe som gripes i begrepet interkroppslighet fra Merleau-Ponty (1994) (pa fransk:
intercorporéalité, pa engelsk: intercorporeality, og pa tysk: Zwischenleiblichkeit, neermere
utdyping ogsa i Petzold, 1988 og 2003). Interkroppslighet innebzrer en forstaelse av at
menneskelige funksjoner som bl.a. persepsjon, falelser og tanker og mellommenneskelig
kontakt, har en kroppslig basis. Dette innebzrer at kropp ikke kun er en fysisk kropp, men at
alt vi opplever, opplever vi med og i kroppen. Nar vi som subjekt er i kontakt med andre
subjekter, er vi ogsa i kontakt med andres kroppslig funderte opplevelser, og dermed
begrepet interkroppslighet. At gvelsene som benyttes i undersgkelsen er gruppedynamiske,

innebarer derfor slik interkroppslighet, i tillegg til at gvelsene kan stimulere kreativ
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interaksjon deltakerne i mellom. @velsene betegnes som oppvarmingsgvelser siden de

introduseres i forkant av, og tjener som mulig forberedelse til, andre aktiviteter.

Med intersubjektiv deltakelse menes aktiv og involverende subjekt-subjekt kommunikasjon
(Marcel, 1985). Braten viser til tre ulike intersubjektivitetsformer (Braten, 1998a): Primazer-,
sekundzer- og tertieer intersubjektivitet. Primeer intersubjektivitet handler om a tone inn pa
hverandres kroppslig-emosjonelle tilstander og uttrykk (”attunement” og “interpersonal
communion”) (jfr. Trevarthen, 1979). Sekundar intersubjektivitet innebaerer & ha felles
oppmerksomhet mot et objekt (Trevarthen & Hubley, 1978). Tertier intersubjektivitet
innebaerer kommunikasjon via symboler og sprak (Braten & Trevarthen, 2007). Disse
intersubjektivitetsformene kan opptre samtidig. Intersubjektiv deltakelse forutsetter
altersentrisk deltakelse, dvs, det & kunne ta del i, fale, og avspeile, for eksempel en annens
bevegelser (Braten, 1998, 2007b). Det er spesielt begrepet om primeer intersubjektivitet som

blir anvendt i analysen.

Begrepet pavirke handler om innvirkning, men uten at det dermed menes a skulle finne
arsakssammenhenger. Sammenhengene er mer av type handlingsgrunner eller
handlingsmotivasjoner; at det kan veere aspekter ved gvelsene som kan bidra til bestemt type
handlinger eller opplevelser underveis i oppvarmingsgvelsene — som igjen kan fa betydning

for deltakernes mate & snakke sammen og samhandle pa i det videre undersgkelsesforlgpet.
Med smagruppe menes konstruerte grupper med inntil fem deltakere.

Med samhandling menes i denne sammenhengen flere ulike typer: Interaksjon i samtaler -
utforskende og reflekterende, og praktisk planleggende samtaler - om et pa forhand definert
tema, det & gjare noe praktisk sammen og det & intervjues og a se pa video sammen fra egne

samtaler.

Forlgp i oppgaven

| kapittel 2 presenteres designet for undersgkelsen med tilhgrende metodiske valg.
Resultatene fra analysen presenteres i kapittel 3, og i siste av dette kapittelet bringes inn nye
perspektiver i forstaelsen av undersgkelsen. | kapittel 4 drgftes resultatene i forhold til
problemstillingen, og det gis forslag til hvordan undersgkelsen kan tjene som grunnlag for

videre forskning. | kapittel 5 oppsummeres og konkluderes det fra undersgkelsen.
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Forkortelser som benyttes

O = Oppvarmingsgvelsene som halvparten av gruppene hadde fgr samtale,

uO = gruppe som ikke fikk oppvarming (u = uten)

mO = gruppe som fikk oppvarming (m = med)

S = Samtalen sméagruppene hadde i starten

Gi = Gruppeintervjuet rett etter S

P = Praksis, dvs. det gruppene gjorde sammen for & bli kjent slik de hadde lyst til & kjenne hverandre

V = Videoavspillingsdel, med observasjon, refleksjon og intervju rundt videoopptakene av samtalene (S), og

for halvparten av gruppene ogsa av oppvarmingsdelen (O)
2Gi = etterintervju, etter V
Skole x og y = de to ulike skolene der undersgkelsen ble gjennomfart

U, E, L, N (skole y) og F, A, B, H (skole x) = navn pa de ulike gruppene. Numrene etter bokstavene viser til
personen i gruppen — talt fra venstre mot hgyre i sirkelen (fra der hovedvideokameraet stod) i S.
Gruppedeltakerne beholder samme bokstav og tall gjennom hele undersgkelsesforlopet. Tegnet * etter

bokstaven og tallet, viser at personen er en gutt. Uten dette tegnet, er det en jente.

Falgende grupper hadde oppvarming: U og E fra skole y og A og H fra skole x. Noen ganger nevnes det
eksplisitt om gruppene hadde oppvarming eller ikke, for eksempel gruppe U: U(mO), og gruppe N: N(uO)

FL = forskningsleder (meg)

Transkripsjoner:

Sitat av en ytring fra én deltaker

— Sitat av en ytring fra én annen deltaker

() parentes, kommentar fra andre eller nonverbale signaler mens noen snakker
[ 1 parentes, min kommentar eller fortolkning av det som skjer eller som sies

(. .) innimellom et sitat: det hoppes over noe som sies som ikke er ngdvendig for poenget fra sitatet.
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2. Undersgkelse om hvordan deltakelse i
oppvarming kan pavirke etterfglgende
samhandling

Undersgkelsesdesign og gjennomfgring

Pa bakgrunn av forskningssparsmalet og problemstillingen “Kan deltakelse i
kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser pavirke intersubjektiv deltakelse
i etterfalgende smagruppesamhandling? , vil jeg i dette kapittelet redegjare for designet til
grunn for undersgkelsen og for hvilke metoder som ble benyttet som grunnlag for a gi
utdypende forstaelse og svar pa dette. Jeg vil ogsa redegjere for prosedyrene i hele

undersgkelsesforlgpet.

2.1 Design

Samtale i konstruerte smagrupper som fikk ulike utgangsbetingelser

Undersgkelsen ble, som tidligere nevnt, gjennomfart pa folkehgyskoler som
undersgkelsesarena, og med folkehgyskoleelever som populasjon og undersgkelsesenhet.
Undersgkelsen ble foretatt med forholdsvis like grupper av elever pa to folkehgyskoler,
skole y og skole x, med fire smagrupper a fem elever pa hver skole (pa skole x ble to av
gruppene mindre, se nedenfor), der halvparten av disse fikk oppvarming (O) far samtale (S)
og halvparten ikke fikk slik oppvarming far samtale (S). Etter samtalen var det
gruppeintervju (Gi) omkring hvordan samtalen hadde foregatt, etterfulgt av korte
individuelle intervjuer. Deretter skulle smagruppene pa egen hand, og innen en maned,
gjennomfgre noe praktisk sammen (P) som de hadde planlagt i lgpet av samtalen (S). Siste

del av opplegget handlet om at deltakerne skulle se pa videoene fra sine egne samtaler (V).

Gruppene ble konstruert for undersgkelsen. Selv om gruppene verken var randomiserte eller
var mange nok til a kunne gi generaliserbare og signifikante resultater innen kvantitativt
orientert forskning, ble gruppene satt sammen ut fra bestemte kriterier for a tilstrebe mest
mulig like grupper. Teoretiske drgftinger angaende designet og tilhgrende

vitenskapsfilosofiske forutsetninger, blir draftet neermere i Sjgberg (2009b — u.a.).
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2.2 Prosedyre

Forundersgkelse
En forundersgkelse med hovedsakelig lik prosedyre som den som blir presentert nedenfor,

ble gjennomfart pa en annen skole enn de to som var med i undersgkelsen. Denne
forundersgkelsen ble gjort for a finne ut hvordan alt - fra oppvarmingsgvelsene,
samtaletemaet, gruppestarrelsene, til det tekniske utstyret - fungerte, og for at jeg skulle fa

trening i a lede forlgpet. Justeringer ble gjort pa bakgrunn av disse erfaringene.

Kontakt med skolen og med elevene i forkant av undersgkelsen

| forkant av undersgkelsen, kontaktet jeg rektorene pa de aktuelle skolene for a fa innpass og
ngdvendig tilrettelegging for a kunne gjennomfare undersgkelsen. Deretter ble det sendt et
informasjonsbrev til skolens elever, via skolens rektor, der det ble uttrykt gnske om a fa
frivillige elever til & delta i en undersgkelse. Det ble informert om at undersgkelsen skulle
handle om dialoger/samtaler i folkehgyskolen, der elevene ogsa ble informert om at de kom
til a veere aktive i a frambringe kunnskap om fenomenet. Det ble ikke informert i forkant om
at noen av gruppene skulle delta i oppvarmingsgavelser, forst etter gjennomfeingen av

undersgkelsesopplegget ble forskningsspersmalet formidlet til deltakerne.

Gruppesammensetning
Rektor ved skolene fikk henvendelse om a sette sammen forholdsvis like smagrupper av
elever ut fra falgende kriterier: Antall, kjgnn, at de ulike linjene ved skolen var representert,

og med en generell anmodning om a forsgke a danne sa like grupper som mulig.

Pa skole x var det i gruppe A (med oppvarming, mO) og i gruppe B (uten oppvarming, uO)
to gutter i to av gruppene, og det var en gutt i hver av de to andre gruppene pa denne skolen,
gruppe H (mO) og gruppe F (uO). To av gruppene ferre enn fem deltakere, gruppe B hadde
fire deltakere og gruppe H hadde tre. Pa den andre skolen, skole y, var alle gruppene like
med hensyn til kjgnn og antall, dvs. fire jenter og en gutt i hver gruppe: Gruppe U (mO),
gruppe E (mO), gruppe L (uO) og gruppe N (uO). Gruppene pa skole y var altsa mest like

hverandre med tanke pa de valgte kriteriene for gruppesammensetning.
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Fysisk tilrettelegging: Innredning av rom og opptaksutstyr

Et rom med plass til & gjgre oppvarmingsgvelser og til a ha samtale, ble valgt ut pa hver
skole. To videokameraer ble satt pa stativ, slik at det kunne filmes fra to motsatte vinkler.
Antall stoler ble tilpasset antall deltakere, stolene ble plassert i sirkel, med en liten ekstra
apning for det ene kameraet slik at alle deltakerne i gruppen kunne filmes samtidig. | tilfelle
komplikasjoner skulle oppsta med videoutstyret, ble i tillegg en lydbandopptaker benyttet.

Noe tilsvarende oppsett ble gjort i gruppeintervjuene og i videoavpillingsdelene.

Forlgpet for deltakerne i undersgkelsen

Halvparten av gruppene, de som hadde oppvarming, deltok altsa i de kroppsorienterte og
gruppedynamiske gvelsene, punkt 1 nedenfor. Det var tilfeldig hvilke grupper som ble valgt
ut til & ha oppvarming. | de resterende delene av undersgkelsesopplegget, punkt 2-5
nedenfor, deltok alle gruppene. Dag A innebar et 3 — 3,5 timers forlgp for hver gruppe, dag

B valgte gruppene selv lengden pa, og dag C innebar ca. 1,5 timers opplegg.

Dag A
1. Kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser (O). Varighet: 15

— 20 minutter. Kun for halvparten av smagruppene.

Jeg ga instruksjonene under gvelsene, og i leiken var jeg i tillegg ogsa deltaker.

Oppgavene i oppvarmingsgvelsene:

1. En leik: “Sola skinner pa alle som .. ”. Stoler ble satt i en sirkel, en til hver deltaker,
unntatt til den i midten som sier "sola skinner pa alle som har . .” - for eksempel “alle som
har sorte bukser pa”. Alle som dette gjelder for, inkludert den som er i midten, skal finne en
ny plass,. Man ma da slass om & finne en annen stol.

2. Alle skulle bevege seg rundt i rommet, strekke og taye. De ble ogsa bedt om & veere
oppmerksomme pa seg selv og sin egen kropp og pa hverandre, og & mgte hverandres blikk
mens de gikk rundt i rommet.

3. Dans til rytmisk musikk. Deltakerne fikk instruksjoner om & bevege seg fritt til musikken,
farst sma bevegelser, sa stgrre bevegelser, og etter hvert danse mot hverandre to og to eller
tre og tre sammen, og de ble bedt om & ha hendene mot hverandre mens de danset, tyngden
mot hverandre. Etter dansen ble hver enkelt bedt om a si et ord som passet for opplevelsen
her og na, eller eventuelt en assosiasjon eller en beskrivelse av hvordan det var & gjere dette.

4. Massasje — med rolig musikk. Deltakerne skulle sta i sirkel og massere skuldrene til den
som stod ved siden av, deretter stryke, og sa lette klapp. Deretter skulle de gjgre det samme
til den som stod ved den andre siden.
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2. Samtale (S). Varighet: Ca 80 minutter. Hovedvekten av analysen konsentrerer

seg om denne samtalen.

Spersmalene til samtalene (S):

Temaet som smagruppene skulle snakke sammen om, handlet om det a kjenne hverandre i en
folkehgyskolesammenheng. De fleste sparsmalene var av utforskende og reflekterende
karakter, og noen handlet om deltakerne personlig seg i mellom, mens de siste tre
spgrsmalene var praktisk orienterte og henspilte pa at deltakerne skulle utfgre noe sammen
som kunne bidra til at de ble kjent pa en mate som de gnsket. Alle gruppene fikk de samme

sparsmalene. Gruppene fikk ca 10 minutter til samtale rundt hvert av falgende sparsmal:

1. I hvilke sammenhenger treffes dere (pa folkehgyskolen)?
2. | hvilken grad har dere lyst til & kjenne hverandre?
3. Vil det & kjenne dere selv veere en forutsetning?

4. Hvilke vanskeligheter kan dere oppleve? - i forhold til dere i mellom na og i forhold til &
bli kjent slik dere har lyst til.

5. Hva har gjort at dere kjenner hverandre slik dere gjar i dag? Hvordan preger det at dere
gar pa folkehggskole, maten a bli kjent pa?

6. Hva kan dere konkret gjgre for & bli kjent slik dere gnsker?

7. Hvilke hindringer kan komme i veien for a fa gjennomfert dette? Hvordan overkomme
disse hindringene?

8. Sett opp konkret arbeidsplan og arbeidsfordeling.

3. Gruppeintervju (Gi) med refleksjoner over hvordan samtalen (S) forlgp; om
hvordan det var & snakke sammen, og ulike opplevelser underveis i S. Varighet:

Ca 60 minutter.

Rett etter gruppeintervjuet hadde jeg korte individuelle intervjuer med deltakerne, pa
ca. 3-5 minutter, for a sjekke ut om bestemte forhold kunne ha virket inn pa samtalen,

spesielt med tanke pa relasjoner deltakerne i smagruppen seg i mellom, dagsform m.m.

Dag B
4. Praksis/praktisk samhandling (P). Gjennomfgring av det som smagruppene
planla sammen i samtalen (S). Varighet pa P bestemte deltakerne selv. P skulle

gjennomfares innen en maned etter samtalen. Jeg var ikke til stede her.
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Dag C
5. Videotilbakespilling (V). Deltakerne sa sine egne samtaler (S), der de kunne
komme med refleksjoner og kommentarer. Noen videoutdrag ble valgt ut av meg,
deltakerne kunne ogsa velge ut hva de ville se. Hensikten med
videoavspillingsdelen var a fremme deltakernes egen laering, og for meg a fa

utdypet forstaelse av samtalene til bruk i analysen. Varighet: Ca 90 minutter.

Det var etter dette i tillegg et gruppeintervju (2Gi), der deltakerne bl.a. meddelte diverse
faktaopplysning om den praktiske samhandlingen de hadde hatt m.m. Sparreskjema om

betydning av a delta i oppvarmingsevelsene, ble delt ut til gruppene med oppvarming.

Falgende deler ble videofilmet: oppvarmingen (O), samtalene (O), gruppeintervjuene (Gi og

2Gi) og videoavspillingen (V).

Min rolle i gjennomfgringen av undersgkelsen
Min rolle var ulik i de ulike delene av undersgkelsesoppsettet. | den fgrste delen som

halvparten av gruppene deltok i, oppvarmingsdelen, ga jeg instruksjoner, og i den farste
gvelsen, leiken, deltok jeg i tillegg i selve gvelsen. Det er ikke uvanlig for den som leder

slike gvelser, a ogsa selv delta.

Under samtalen (S) ga jeg spgrsmalene de skulle snakke sammen om og diskutere. Jeg var
apen for spgrsmal dersom de trengte neermere forklaring pa noe, men ellers holdt jeg meg i
bakgrunnen. | den tredje delen, gruppeintervjuet (Gi), inntok jeg en intervjuer-rolle. Nar
gruppene skulle utfere det de hadde planlagt a gjere (P), var jeg ikke til stede. Deltakerne
hadde ingen kontakt med meg mellom dag A og dag C. I videoavspillingsdelen (V) hadde

jeg en intervjuer-rolle.

2.3 Analysen

Analysen har hovedsakelig fokusert pa samtaledelen; basert pa observasjon av videoopptak
fra samtalene, men fra observasjon av videoopptak fra de andre delene av
undersgkelsesoppsettet: fra oppvarmingsgvelsene (O), fra gruppeintervjuene (Gi) og
videoavspillingen (V). Analysen av den praktiske samhandlingen, baserer seg pa

informasjon fra deltakerne fra etterfglgende gruppeintervju (2Gi). Observasjonene som jeg
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gjorde underveis i de ulike delene av undersgkelsen, blir & anse som et bakteppe for mine
observasjoner av videoene. Analysen er gjort innenfor en kvalitativ tilneerming, ogsa selv om
enkelte koder er kvantifisert. Et dataprogram for kvalitativ analyse, hyperresearch, er
benyttet som systematiseringsredskap i dette analysearbeidet. Neermere beskrivelse av dette

datahjelpemiddelet finnes i Chambliss & Schutt (2003) og pa www.researchware.com .

Analyseprosessen har bestatt av detaljerte og gjentatte observasjoner av datamaterialet som
har gitt grunnlag for dannelse av koder og kategorier, som igjen har blitt sjekket i forhold til
datamaterialet — i trad med teori-praksis syklus (Petzold, 2008). Den endelige analysen til
grunn for resultatene fra samtaledelen av undersgkelsen, har i stor grad handlet om &
identifisere og kode tydelig og avgrenset observerbar atferd med relevans for
problemstillingen, og som viste seg med en viss hyppighet eller kvantitet. Det var bare noen

f& av kodene som tilfredsstilte disse kriteriene.

Datamaterialet har i tillegg blitt sortert ut fra et omfattende antall koder som har dannet
grunnlag for kvalitativ analyse, i betydning mer inngaende identifisering av aspekter ved den
intersubjektive deltakelsen, farst og fremst i samtalene, og som kan ha blitt pavirket av det &
gjere oppvarmingsgvelser i forkant. | dette analysearbeidet har abduksjon som metode veert
benyttet (Peirce - i Burks, 1958; Braten, 2007b; Alvesson & Skdldberg, 2008), ved
observasjon av igynefallende forekomster fra datamaterialet som er gitt forsgksvise
forklaringer, for deretter  se om utledninger fra disse stemmer med det gvrige empiriske
materialet. Utdrag fra dette analysearbeidet trekkes inn i kapittel 3.4. Mer inngaende
beskrivelse av nevnte analyseprosess, med tilhgrende metodiske og vitenskapsfilosofiske

refleksjoner, redegjares for i Sjgberg (2009b — u.a.).

Antakelser i forkant

Selv om hoveddelen av analysen ble gjort ut fra en forholdsvis apen innstilling og holdning,
vil jeg nevne to antakelser jeg hadde fer undersgkelsen ble designet og gjennomfart. Den
ene handlet om at kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser ville kunne stimulere til
personlig apenhet - i betydning personlig selvavslgring: Personlig selvavslgring definers her
slik: “A process whereby an individual voluntarily shares information in a personal way, about his
or her ‘self’ that cannot be discovered through other sources” (Tubbs & Baird 1980, s. 15), med

tillegg om at det inkluderer & fortelle noe sarbart om seg selv.


http://www.researchware.com/
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Den andre antakelsen gikk pa om oppvarmingsgvelsene kunne bidra til at kritiske na-
gyeblikk fikk stgrre muligheter for forsonende mgte-gyeblikk som utgang — i trad med
eksemplet fra Stern nevnt innledningsvis (Stern, 2004). Ut fra dette ble det valgt a benytte
Stern sine begreper om kritiske na-gyeblikk og forsonende mgtegyeblikk som
analyseredskap i analysen av samtalene. Et kritisk na-gyeblikk skjer nar det oppstar en krise
i relasjonen. Stern sier fglgende om kritiske na-gyeblikk: “an immediate sense that the
intersubjective field is threatened, (...) [the] atmosphere is highly affectively charged” (ibid, s. 167).
Et kritisk na-gyeblikk trenger en lgsning, og den mest helende lgsningen for relasjonen kan
veere at denne krisen og spenningen leder til et forsonende mgate-gyeblikk og
spenningsreduksjon. Stern bruker begrepet altersentrisk delaktighet (Braten, 1998b) i sin
definisjon av forsonende mgte-gyeblikk. | et slikt forsonende mgte-gyeblikk legges ikke
vekten pa mening, men pa opplevelse og implisitt viten, som for eksempel i musikk (ibid, s.
226). Kjennetegn pa at det har veert et forsonende mate-gyeblikk, er at det rett i forkant har
veert et kritisk na-gyeblikk, og at det rett i etterkant skjer noe med relasjonen, feltet

reorganiseres og far en annen kvalitet.

Jeg hadde ogsa andre idéer pa forhand, bl.a. basert pa egen erfaring med slike gvelser og ut
fra litteratur innen kroppsterapi, om hvordan de nevnte oppvarmingsgvelsene ville kunne
pavirke etterfglgende samhandling - men som ikke pa samme mate fikk konsekvenser for
utforming av dette designet. Disse nevnte erfaringene og kunnskapen har allikevel veert med
i min forstaelseshorisont (Gadamer, 1972) — bade bevisst/reflektert og ubevisst/ureflektert —
nar jeg underveis i analysen dannet arbeidshypoteser og gjorde valg og vurderinger som fikk

betydning for den endelige analysen som presenteres i denne rapporten.

2.4 Etiske overveielser

Deltakelse, frivillighet og anonymitet

Deltakerne fikk bade muntlig og skriftlig foresparsel om frivillig deltakelse i undersgkelsen.
I denne informasjonen inngikk etiske forhold knyttet til bl.a. taushetsplikt og anonymitet.
Deltakerne ga skriftlig samtykke til deltakelse i undersgkelsen. I undersgkelsen framstilles
deltakerne slik at de ikke kan gjenkjennes av utenforstdende. P& bakgrunn av samtale med
Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD), medfarte ikke undersgkelsen

personopplysninger med krav om meldeplikt.
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Skjult forskningsspgrsmal for deltakerne

A vare helt dpen overfor deltakerne om forskningssparsmalet i forkant av deltakelse i
undersgkelsen, ville veert problematisk ut fra undersgkelsens design. Ingen av deltakerne ble
pa forhand informert om at oppvarmingsgvelser skulle innga i undersgkelsen. Det som
deltakerne ble informert om, bade fra informasjonsskrivet og fra hva jeg fortalte underveis
angaende undersgkelsen, var at den handlet om & produsere kunnskap om samtaler i
folkehgyskolen. Ved at forskningssparsmalet som var knyttet til oppvarmingsegvelser og
betydning for etterfglgende samhandling, var et annet enn det jeg fortalte deltakerne at
undersgkelsen skulle ga ut pa, innebar det at noe informasjon ble holdt tilbake. Men ved at
deltakerne var aktive i a reflektere over samhandlingene, og spesielt i forhold til
samtaledelen, og dermed fikk mulighet til & gke bevissthet om egen kommunikasjonsstil og
om samtaler generelt, ble deltakernes egen laering en sentral del av undersgkelsesforlgpet — i
trad med hva som ble forespeilet dem i informasjonsskrivet. Flere uttrykte at de opplevde at

de deltok i undersgkelsen for egen del og fikk noe ut av a delta:

U1: ” du [om seg selv som deltaker] var fortsatt deg selv, og du kunne svare pa det
du selv ville og felte (..) vi ville liksom fa noe ut av det samtidig” (U Gi 3.40-4.45).
U2: Vi har lcert mer hverandre d kjenne, vi har blitt mer bevisst pd ting vi gjor og
ting vi sier, hvilken innvirkning det kan ha pa andre mennesker (..) vi lerer[har
leert] a bli mer bevisst pd hvilke signaler vi sender ut” (U2Gi 15.45-16.22)

Da jeg informerte gruppene som hadde hatt oppvarming, om hensikten med a introdusere
oppvarmingsgvelser i forkant av samhandlingene, framkom ingen negative reaksjoner.
Deltakerne var velvillige overfor a formidle sine refleksjoner om hvilken betydning gvelsene

kunne ha hatt. Det var det heller ingen reaksjoner fra gruppene uten oppvarming.

Etiske spgrsmal knyttet til analysen av datamaterialet
Nar det gjelder deltakernes innvirkning pa analysen, har dette veert gjort mulig i forhold til

samtaledelen, ved at deltakerne fikk reflektere, vurdere og gi respons pa sine egne samtaler,
bade i gruppeintervjuet (Gi) og under videoavspillingen (V). Derimot har ikke deltakerne
blitt gitt mulighet til & vaere med a analysere forskjeller mellom gruppene med og uten

oppvarming.
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3. Resultater

Her falger resultater som grunnlag for a besvare problemstillingen for undersgkelsen.
Hovedvekten legges pa analyse av samtaledelen, men det falger ogsa analyse fra andre deler

av undersgkelsesoppsettet, bl.a. den praktiske samhandlingen.

3.1 Samtaledelen av samhandlingen

Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i samtalene
| det fglgende vises resultater fra ulike aspekter knyttet til intersubjektiv deltakelse i

samtalene (S). Tilnaermingen til analysen var som nevnt forholdsvis apen, ved at det ble sett
etter observerbar atferd der det kunne vare forskjeller mellom typer av grupper, og som

kunne antas a ha sammenheng med ulikheter i utgangsbetingelser.

3.1.1 Skoley: Starre grad av intersubjektiv deltakelse i samtalene i
gruppene med oppvarming

Resultater fra skole y i forhold til kroppsbergring og pauser:

Skoley Antall ganger de Antall pauser Anntall pauser
tok pa hverandre fra 4-10 sek over 10 sek
Med Gruppe U | 8 1 1
opp-
. Gruppe E | 28 3 1
varming
SUM 36 4 2
Uten Gruppe L | 2 1 0
opp-
. Gruppe N |1 18 11
varming
SUM 3 19 11

Fig. 1. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i samtalen (S), fra skole y
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Her pa skole y var det, som tidligere nevnt, 5 deltakere i alle gruppene, en gutt og fire jenter

I hver gruppe.

Ta pa hverandre

Vi ser at gruppene med oppvarming tok mye mer pa hverandre underveis i samtalen enn
gruppene uten oppvarming. Dette kan forstds som at de ble vant til & ta pa hverandre i
oppvarmingsdelen, og at de derfor hadde lettere for & fortsette med dette ogsa i samtaledelen.
Det kan ogsa handle om at disse gruppene hadde sterre grad av narhet til hverandre,
muligens pa bakgrunn av at de hadde hatt oppvarming sammen, og at det & ta pa hverandre

var et uttrykk for denne nerheten.

Det var spesielt i gruppe E (mO) de tok mye pa hverandre, de tok pa hverandre og noen
ganger ogsa klemte hverandre. Gutten i gruppen, E2’, var spesielt aktiv i a bergre. Han
hadde fysisk kontakt med alle de andre (alle jentene) i gruppen underveis i samtalen, noe
som innebar at han matte flytte beinet ganske langt over gulvet for 4 nd E5 som satt lengst
unna ham. Ogsa i gruppe U (mO) tok de vesentlig mer pa hverandre enn i de to gruppene
uten oppvarming. Ogsa her var gutten i gruppen, U4’, aktiv i a ta pa de andre, likeledes U2

0g U3 som ogsa tok mye pa andre.

Ved at gruppenes intersubjektive deltakelse i gruppeintervjuet kan veere et uttrykk for og et
resultat av den intersubjektive deltakelsen som ble skapt i samtaledelen, er det ogsa relevant
a trekke inn hvor mye deltakerne tok pa hverandre her i dette intervjuet rett etter samtalen.
Deltakerne satt litt neermere hverandre her i gruppeintervjuet enn de hadde sittet i samtalen,
pa rekke, og overfor meg som intervjuet dem. | disse etterfglgende gruppeintervjuene var det
ogsa tydelige forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming ut fra hvor mye og
hvordan de tok pa hverandre. | gruppe U (mO) holdt U3 handen til U2 i 20 sekunder mens
hun skulle se pa klokken hennes (UGi: 26.25-26.46). Videre la U2 hodet sitt i fanget til U3 i
12 sekunder og ble strgket pa haret av henne (UGi: 41.10-41.22). | gruppe E satt gutten i
gruppen, E2’°, seg i midten, med armene sine favnende bak om de andre. De to nermeste, E1
og E3, satt pa hver sin side, neermest sittende i armkroken hans. Dette varte i ca. 20 minutter
(EGi: 00.03-21.07). | gruppene uten oppvarming var ingen eksempler pa at de holdt pa
hverandre over tid, og det var kun ett enkelt eksempel i hver av gruppene at de bergrte
hverandre. Intersubjektiv deltakelse i samtalen i form av kroppskontakt, var altsa vesentlig

sterre i gruppene med oppvarming enn i gruppene uten oppvarming, pa skole y.



Resultater 17

Pauser
Med pauser menes her perioder der ingen sa noe annet enn eventuelle lyder, enstavelsesord

eller ytringer som “mm” og “jaa” uten at dette var direkte svar pa det som var sagt like for.
Gruppe N (uO) hadde spesielt mange pauser, og mange av dem var lange, over 10 sekunder
og opptil et halvt minutt. Det skjedde en del pinlige pauser i denne gruppen, slik det ble
uttrykt av gruppedeltakerne. I pausene kunne det bli uttrykt uforstaelige ord, sannsynligvis

bare for & si noe, og med et anspent kroppssprak. Deltakerne beskrev pausene slik:

FL: "Hvordan var det & diskutere? """ N5(jente, tallet 5 angir plassering i sirkelen):
(..) Det var jo litt pinlig noen ganger, nar det ble stille ”. N1’ (gutt, vist ved tegnet ’
etter bokstav og nummer): “Det er nar det blir stille, det er da du tenker at
kameraene er der. (..) Da praver du a tenke pa og finne et eller annet a si, og sa gar
det ikke like bra som du hadde hapet pa”. (NGi: 01.29-02.10)

FL: "Hvilken fglelse har dere der, i stillheten? ” N4: “Jeg syntes det var litt
ubehagelig (..) sann pinlig stillhet” (NV: 6.08-6.17).

I motsetning til gruppe N (uO) hadde gruppe L (uO) minimalt med pauser. Allikevel sa ikke
dette ut til & bety at de var mer komfortable i samtalesituasjonen. L4 fortalte at hun hele
tiden hadde oppmerksomhet pa meg (FL) underveis i samtalen. Ved at hun i tillegg var den
som i stor grad styrte samtalen underveis med a snakke mye og a ta initiativ, kan det tenkes
at det lille antall med pauser i denne gruppen, like mye handlet om at det ble snakket mye av
redsel for at det skulle oppsta stillhet, enn at det betydde at de var sa engasjerte i samtalen.
Dette understgttes av uttalelser fra L4: Hun sa at hun var iherdig med & fa de andre i gruppen
med i samtalen, for det verste hun visste var pinlig stillhet. Samtidig var hun redd for at hun
overstyrte andre slik at andre ikke slapp til - men at det var mer ubehagelig & ha ubehagelige

pauser. L4 sa om seg selv:

“Jo mer nervos jeg er, jo mer snakker jeg (..) hvis ingen trdkker fram, er det mye mer
ubehagelig a bare sitte der og bare se pa hverandre, det klarer jeg ikke (..) jeg vil
unnga den pinlige stillheten hvor alle sitter og ser pa hverandre og ikke veit hva en
skal gjore.” FL (forsoksleder, meg): "Hvordan ville det veert for dere [henvendt til
de andre], hvis det var mer stillhet?” L5’ (tegnet ’ betyr gutten i gruppen): ~Ganske
pinlig som det heter! (latter)”. L4: “Ja, pinlig stillhet!” (LGi: 19.45-21.15)

L4: ”Jeg tenkte, jeg ma fa de andre til & snakke, jeg ma fa de andre til & snakke (..)
sann som der (hun peker pa videoen ca 10 minutter ut i samtalen) er jeg ikke
komfortabel i det hele tatt, for jeg faler at, jammen de andre sier jo ingen ting! (..)
hvis det er fem stykker og vi skal liksom bli kjent og det blir trykkende stemning, sa
drar det resten av stemningen ned, og det . , hvis du hele tiden klarer & holde det
gaende pa et vis, sa klarer du til slutt & finne et felles plan hvor da alle kan vere
venner. Men du er ngdt til & holde praten gaende til du gjer det. (LV 13.05-14.07)
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Et eksempel pa pause fra denne gruppen, men som var kortere enn de 4 sekunder i skjemaet
over, var da L4 sa til L5’ at han som gutt fikk mye oppmerksomhet her pa skolen og roste
ham for at han var spesiell, hvorpa L5’ svarte: “alle er jo sa spesielle her!” — deretter latter
(litt tarr) fra alle, sa 2 sekunder pause som L4 bryter med: “du er kuunst, og jeg e . . da ka li
sann [vanskelig a skjgnne, trolig at hun ville si noe, men ombestemmer seg eller finner ikke ordene]
(L5': he, L:2 he he [torr” latter])”, sa 3 sekunder pause inntil L4 sier: ”Sa blir det mye
internhumor (L2 ja), inmari L4: veldig mye internhumor L2: Ja ... (sma pauser mellom hver som

sier noe, det gar litt tratt inntil de kommer godt i gang igjen) ”. (LS: 05.27-05:47).

De fa pausene som var i gruppe U (mO) og gruppe E (mO) var av en annen art. For disse
gruppene var det ikke slike pinlige pauser som i gruppe N, eller slike anstrengelser for &
unnga dette som i gruppe L - vurdert ut fra mine vurderinger som observatgr under samtalen
og fra deltakernes vurderinger i etterkant. Fra samtalen til gruppe E, sa E1 etter 5 sekunders
pause: “sd det sd” E2: "Sa det sd” (latter) E3: “ikke mer & si!"” (12 sekunders pause i alt, inkludert
kommentarene) (ES: 32:34-32:55). Stemningen bar preg av latter og humgrfylte lyder. Fra
deltakernes vurderinger i gruppeintervjuet og fra videoavspillingsdelen, kom fglgende

uttalelser fra deltakere i gruppe E:

E4: "Jeg syntes ikke det var noen sanne pinlige (E5 nei, ikke), [sanne] (at) “na har vi
ikke mer & snakke om””. (EGi: 47.40 - 47.50).

| gruppe U (mO) var det ogsa fa pauser. En pause som var forholdsvis representativ for
denne gruppen, var da U4’ sa etter 5 sekunders pause: "yes!” (US: 05.08-05.13). |
refleksjonene med deltakerne omkring denne pausen, kom de fram til at dette handlet om en
stadfestelse eller konkludering i forhold til temaet de hadde snakket om. U2 sa om denne
pausen: Jeg synes ikke, det var ikke sann flau pause, sann som, synes ikke jeg i hvert fall ” (UV
18.30-18.50).

I den praktiske delen av samtalen, ble det mer avslappet ogsa for gruppene uten oppvarming
pa denne skole y, ved at det ble verken pinlige pauser eller tegn pa iherdig innsats for a

unnga slike.

Personlig selvavslgring
Resultatene om personlig selvavslgring var ikke i trad med min antakelse i forkant, for det
var stgrre grad av dette i gruppene uten oppvarming, ett eksempel i hver gruppe, enn i de

med, der det ikke var noen eksempler pa dette. De som snakket personlig apent
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(selvavslgring), fortalte om vanskeligheter med kontakt med andre. Selv om personlig
selvavslgring innebzrer en form for intersubjektiv deltakelse, forekom dette fenomenet i sa
liten grad at jeg velger a ikke tillegge det sa stor vekt med tanke pa helhetsbildet av

intersubjektiv deltakelse i samtaledelen.

Kritiske na-gyeblikk og forsonende mgte-gyeblikk

Som nevnt i kapittel 2, handler kritiske na-gyeblikk om at relasjonen er truet (Stern, 2004).
De mest hyppige kritiske na-gyeblikkene skjedde i gruppene uten oppvarming. For gruppe N
(uO) og L (uO) var pauser kritiske, med mange til dels pinlige pauser for gruppe N, og
anstrengelser for a unnga pauser i gruppe L. Disse kritiske na-gyeblikkene handlet ikke bare
om relasjonen deltakerne i mellom, det kritiske var heller at de var redde for & ikke ha nok &
si, ut fra oppgaven de hadde fatt: a snakke sammen. Utsagn fra intervjudelene i begge disse
gruppene, viste at de hadde oppmerksomhet pa at de ble filmet og min tilstedeveerelse, til
langt over halve delen av samtalen. Det er derfor rimelig & anta at disse kritiske na-
gyeblikkene ma forstas i sammenheng med undersgkelsessettingen. I siste del av samtalen til
gruppe N var det et kritisk na-gyeblikk som fikk en delvis lgsning. Men lgsningen ble bare
bifalt av noen i gruppen, og kjennetegnet ved et mate-gyeblikk om vedvarende kvalitativ

endring i relasjonen var ikke til stede (jfr. Stern, 2004).

De kritiske na-gyeblikkene for gruppe U (mO) og gruppe E (mO), handlet i mye starre grad
om interaksjonen gruppedeltakerne i mellom, enn tilfellet var for gruppene uten oppvarming
pa denne skole y. Deltakere i begge disse gruppene med oppvarming, sa i
videoavspillingsdelen at de ganske tidlig i samtalen glemte kameraene og at jeg satt der. E1
fortalte at hun glemte kameraene allerede tidlig i oppvarmingsdelen. Allerede tre minutter
etter at samtalen (S) hadde startet, konfronterte E3 E2° med 4 si at hun syntes at han bare
brydde seg om a snakke med dem han hadde lyst til & snakke med. Dette var et kritisk tema,
som ble tatt opp igjen halvveis i samtalen. Det var emosjonell ladning i konfrontasjonen. Da
E2’ ble konfrontert den andre gangen, var alle jentene engasjert og stettet “angrepet”, E2’
trakk da benene til seg, opp pa stolen, i en slags forsvarsposisjon. Det er narliggende a tolke
dette som at min tilstedevarelse og det at de ble filmet, var utenfor deltakernes

oppmerksomhetsfelt i denne situasjonen - som varte i ca 10 minutter.

Ingen av disse nevnte kritiske na gyeblikkene fikk forsonende mate-gyeblikk som utgang.

Det var kun i gruppe U (mO) som hadde eksempel pa dette — i betydning at hele gruppen var
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aktivt deltakende i det forsonende gyeblikket. En deltaker (U5) ble i tvil om de faktisk skulle
gjare det de planla, noe hun tydeligvis hadde lyst til at de skulle:

Fra samtalen (S), gruppe U Fra gruppeintervjuet (Gi) og videoavspillingen

(V) og mine kommentarer:

U5 men er folk serigse eller er det
bare tull, det er serigst? Dette kan forstas som et kritisk na-gyeblikk, U5 ble

usikker pa om det var alvor eller om det "’bare var en

- U4 Det er seriost. samtalegreie” (UV: 10:29-13:45)

U1 tar fram handa mot U5, alle de andre . . .
. To sekunder etterpa, ville U1 vise at det var serigst, ved
tar synkront ogsa hendene fram (Ul tar | o .
) a ta U5 vennskapelig i handen pa dette. Den samstemte
U5 i handa, etterfulgt av at alle de andre ) )
, . . handlingen der alle tok hendene fram, skjedde spontant,
ogsa tar hendene inn mot midten av o .
) . uten ord, og implisitt (jfr. Stern), og dette kan forstas
sirkelen og de beveger hendene i )
som et forsonende mgte-gyeblikk.
synkrone bevegelser oppover mot taket)

— FL Hva var det som skjedde da dere
U5 Tjohoo (U4’: wooil, Ul:

holdt hendene sann (jeg viste med & ta
Potetgull!, U4’: Potetsalat U3:

hendene mine fram)?
Grillpotetsalat! U4 ’:

Grillpotetsalat — alle: mye U2 Det kom bare. Vi skulle love at de skulle dra pa
latter underveis!) tur.U1: Ja, vi skulle dra p& tur (Alle i gruppen
(US 01.05.17-01.05.37) lo mye da de sa dette utdraget, og de viste stort

engasjement, med hgyt lydniva og mange som
snakket samtidig). U4’: Sa ble det til at vi
gjorde “sann” (viste med hendene),

“grillpotetsalat!” . (UGIi 37.05-37:47)

Fig. 2. Utdrag fra gruppe U

Det spesielle i denne situasjonen er at alle i gruppen tok hendene sine fram samtidig, i en
spontan kroppslig og synkron bevegelse. Deltakerne ble selv veldig engasjerte nar de ble
spurt om denne situasjonen etterpa i gruppeintervjuet. Under videoavspillingen gnsker de a
se dette partiet mange ganger — med masse latter som respons. De var altsa selv overrasket
over sine synkrone handlinger som gruppe. Dette tyder derfor pa at dette farst og fremst var
en handling ut fra gjensidig “’felt umiddelbarhet”, ut fra “implisitt kommunikasjon™ (jfr.
Braten, 2007b; Stern, ibid), og at det ikke var en bevisst planlagt felles handling a lafte
hendene samtidig. Det lille kritiske na-gyeblikket ble i lgpet av mindre enn to sekunder

forlgst i et mate-gyeblikk, vist bl.a. ved felles handbevegelser). Kjennetegn pa mate-
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gyeblikk er at relasjonen blir kvalitativt annerledes etter et slikt mgte. Det som kan ha blitt
kvalitativt annerledes, er nettopp denne “implisitte kontrakten” de lagde, og at dette kan ha
skapt en solidaritet dem i mellom som ga seg utslag i gjennomfgringen av den praktiske
samhandlingen som var preget av narhet og av tillit, ved at de overnattet sammen og snakket

personlig sammen til langt ut over natten (U2Gi).

3.1.2 Skole x: Noe starre grad av intersubjektiv deltakelse i
samtalene i gruppene med oppvarming

Pa denne skole x var det mindre forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming enn
pa skole y. Deltakerne tok omtrent ikke pa hverandre underveis i samtalen, og det var
generelt mange flere pauser i samtalene pa denne skolen enn pa skole y. Gruppe B (uO)

skilte seg ut ved at de hadde aller flest og lengst-varende pauser.

Skole x Antall | Antall ganger | Antall pauser | Antall pauser
del- de tok pa fra 4-10 sek over 10 sek
takere | hverandre

Med Gruppe A | 5 0 8 12

opp-

. Gruppe H | 3 0 32 3
varming
SUM 0 40 15
Uten Gruppe F |5 0 18 2
opp-
. Gruppe B | 4 1 49 28
varming
SUM 1 67 30

Fig. 3. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i samtalen (S), fra skole x

Ta pa hverandre og pauser
Oppvarmingsgruppe eller ikke: Deltakerne pa skole x tok ikke pa hverandre underveis i
samtaledelen, med et unntak at B4 (uO) tok pa skoen til B1 pa slutten av en lang pause, der

hun ba B1 om & si noe, trolig for & lette pa trykket fra en lang pause.
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Alle gruppene hadde et ganske stort antall pauser, gruppe B (uO) hadde mest, gruppe F (uO)
hadde minst. Men ut fra deltakernes beskrivelser av hvordan de opplevde disse pausene,
framkom visse forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming. | gruppe H uttrykte de

en avslappet holdning til pausene:

FL: ”Pausene, hvordan opplevde dere dem?” H3’: jeg synes ikke det var noe pinlig
stillhet akkurat (..) det var stille en stund, sa kom en av oss med et eller annet mer &
tilfaye liksom. Men det kan jo kanskje ofte vaere ngdvendig i en samtale har litt
stillhet, s& man rekker & tenke litt, (..) gjennom det man nettopp har sagt og det den
andre har sagt (..) FL: ”"Hvordan var stemninga i den stillheten?” H2: "jeg synes
den var ganske avslappa” (HI ja) Jeg tror det var ingen her som fglte det
ubehagelig. H3’: "Nei, det var ikke det” (HGi: 08.41-09.40).

I gruppe A (mO) beskrev de pausene de hadde som “trygge™:

A5’: ’Det var en litt annen type anspenthet enn den typisk pinlige tausheten forste
gang man mgtes (..) litt tryggere taushet” A3: “Na var det mer at vi var tom for mer
a snakke om (..) ikke sann at du ikke tgr a si det du vil. "A4': “Jeg folte ikke at na
matte jeg fa i gang samtalen igjen, det var ikke sann taushet liksom , mer sann, (jeg)
finner nok pa noe a si”. (4Gi: 28.58 — 30.28)

| gruppene uten oppvarming, var det mindre avslappet holdning til pausene. Mange av disse

deltakerne opplevde pausene som ubehagelige, spesielt gjaldt dette i gruppe B:

B1:” Blir litt stivt, og veit ikke hva en skal si, passer pa at man ikke sier noe dumt,
eller tenker litt mer fgr man sier noe liksom, nar en sitter i en sann setting ”. (BGi:
18.55. -19.35). B1: "Jeg synes situasjonen var ubehagelig fordi den var (..) at det var
satt opp at vi skulle sitte & snakke om ting som (..) jeg ikke hadde tenkt pa fer, og da
ble det litt ubehagelig for da visste jeg ikke hva jeg skulle si og, nei, huff, jeg veit
ikke!" (BV: 19.11-19.37).

B4, sa veldig lite, og hun hadde et tydelig anspent kroppssprak under samtalen ved at hun

bl.a. fingret mye med hendene og hadde anspente skuldre, spesielt i farste halvdel.
| gruppe F gjorde noen av deltakerne store anstrengelser for & unnga pauser:

F1: ”Av og til sier du noe bare for a ha noe d si (..) man frykter litt sann stillheten,
veldig” (FGi: 03.03-03-15) (..) “Lager litt lyd sa ikke denne stillheten skjer, for det
synes jeg er sa ufattelig ubehagelig, det er helt, ja”. F5: ”[jeg] haper at noen andre
kommer pa noe mens de pjatter ingen gnsker den stillheten ,det er det skumleste vi
vet”. (FGi: 5.15 -5.40)

Utdragene viser altsa en mer avslappet holdning til pausene for gruppene med oppvarming

pa denne skolen.
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Personlig selvavslaring, og utgang pa kritiske na-gyeblikk

Det var eksempler pa selvavslgring flere av gruppene pa skole x enn pa skole y, ved at det
ogsa i gruppene med oppvarming var slike eksempler, men i mindre grad. | gruppene uten
oppvarming, var det tre av deltakerne i hver gruppe som fortalte apent om seg selv, i
gruppene uten oppvarming var det én. Ogsa pa denne skolen handlet eksemplene om

vanskeligheter med a fa kontakt med andre.

De mest hyppige kritiske na-gyeblikkene pa denne skolen var knyttet til pausene. Som nevnt
sa det ut til at pausene ble opplevd ulikt for de to typer grupper, slik at det kan antas at de
kritiske na-gyeblikkene for gruppene uten oppvarming i starre grad var knyttet til
undersgkelsessettingen enn for gruppene med oppvarming. Ingen av de kritiske na-
gyeblikkene pa denne skole x, fikk forsonende mgte-gyeblikk som utgang. Det naermeste var
i gruppe B (uO), der B2’ etter en lang, og trolig pinlig, pause sa: “jeg tror ikke vi har sd lyst til
& bli kjent med hverandre! ” (BS: 07.21-07.40) — hvorpa alle lo. Men et viktig kjennetegn ved et
forsonende mgte-gyeblikk er at relasjonen endres etter dette. Dynamikken i samtalen

fortsatte pA samme mate, med mange og til dels pinlige pauser ogsa i fortsettelsen.

3.2 Samhandlingen i det gruppene gjorde sammen og i
videoavspillingen

Deler av planleggingen i samtalen, tas med her i sammenheng med resultatene fra den
praktiske samhandlingen, siden hva deltakerne gjorde ses pa bakgrunn av hva de hadde
planlagt a gjgre. Nar det gjelder oppmagtet i de ulike delene av undersgkelsesopplegget, er

det beregnet minimum 20 minutter tilstedeveerelse for et halvt frammgte.

3.2.1 Skoley: Stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i utfgrelsen
av den praktiske samhandlingen i gruppene med oppvarming

Pa skole y viste gruppene med oppvarming sterre grad av intersubjektiv deltakelse i den
praktiske samhandlingen enn gruppene uten oppvarming. Dette viste seg i form av: Starre
gjennomfgringsgrad av det som var planlagt, lengre varighet av det de gjorde sammen og
mer relasjonsorientering - enn for gruppene uten oppvarming. | videoavspillingsdelen tok
deltakerne som hadde hatt oppvarming, mer pa hverandre enn de som ikke hadde hatt dette.

Oppmatet var bedre for gruppene med oppvarming, i begge disse delene av
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undersgkelsesopplegget. Her falger oversikt over disse ulike aspektene ved den praktiske

samhandlingen og videoavspillingsdelen:

Skole y Den praktiske samhandlingen (P) Video av-
spillingen (V)
Opp- | Plan: Plan: Gjennom- Opp | Tapa
mgte | varig- | oppgave- og | faringsgrad | mete | hver-
het personlig andre
orientering
Med Gruppe U | 5 Mer Bli kjent ved Slik de 5 5
opp- (5 delt.) 100% | enn 10 | overnattingstur | hadde 100%
varming timer snakke personlig planlagt
GruppeE |5 Mer Bli kjent ved & | Slik de 5 29
(5 delt.) 100% | enn 10 | dra p& dagstur | hadde 100%
timer | sammen planlagt
Gjennom- | 100% | Mer Slik de 100% | 34
snitt enn 10 hadde
timer planlagt
Uten GruppelL |5 Mer Bli kjent ved & | Noe annet, | 4 5
opp- (5 delt.) 100% |enn8 | drapadagstur | mindre enn | 80%
varming timer | sammen 5 timer
Gruppe N | 3,5 Mer Bli kjent ved & | Noe annet, |5 2
(5 delt.) 70% enn 8 | dra pa tur, mindre enn | 100%
timer | spise etterpa 5 timer
Gjennom- | 8594 | Mer Noe annet, 90% 7
snitt enn 8 mindre enn
timer 5 timer

Fig. 4. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i den praktiske samhandlingen og under

videoavspillingen, fra skole y. Tallene viser gjennomsnitt, unntatt siste kolonne som viser antall

ganger deltakere tok pa hverandre.

Resultatene fra tabellen viser starre frammgteprosent, stgrre grad av personlig orientering og

starre gjennomferingsgrad av det de hadde planlagt, hos gruppene som hadde deltatt i

oppvarmingsgvelsene.




Resultater 25

Alle gruppene hadde forholdsvis ambisigse planer for hva de skulle gjare. Gruppe U (mO)
planla overnattingstur og gruppe E (mO) planla & besgke hjemmet til en av elevene, over en
times reisevei unna, lage mat, se pa film — og begge gruppene gjennomfarte det de planla.
Gruppe L(uO) planla dagstur over en times reise unna, ake, og dra pa kafé, mens gruppe N
(uO) skulle gjere diverse aktiviteter til nabokommunen, bowling, ake, lage mat og spise
sammen, ca. en dags program. Gruppene uten oppvarming gjennomfgrte ikke det de hadde
planlagt a gjgre. Gruppe L gjorde ting i n&ermiljget, mer spontant, dro pa bingo og pa kafé og
ble kjent med folk pa stedet, mens gruppe N var pa ett av elevenes internatrom og pratet

sammen. | den sistnevnte gruppen mgtte farst bare to, etter hvert tre, opp pa denne delen.

Alle gruppene fokuserte i planleggingen pa noe praktisk de skulle gjere sammen. Men
gruppene med oppvarming la i tillegg vekt pa relasjonelle aspekter ved det de skulle gjere
sammen. | gruppe E (mO) viste dette seg ved at de planla & kose seg sammen og massere

hverandre, i gruppe U (mO) ved at de planla & snakke personlig sammen ut over kvelden.

3.2.2 Skole x: Noe stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i
utfgrelsen av den praktiske samhandlingen i gruppene med
oppvarming

Pa skole x var det stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i den praktiske samhandlingen i
gruppene med oppvarming enn de uten. Men forskjellen var mindre enn mellom de

tilsvarende gruppene pa skole y.
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Skole x Den praktiske samhandlingen (P) Video av-
spillingen (V)
Opp- | Plan: Plan: Gjennom- | Opp- | Tapa
mgte | varig- | oppgave- og | feringsgrad | mgte hver-
het personlig andre
orientering
Med Gruppe A | 5 5 Bli kjent ved | Slik de 5 2
opp- (5 delt.) timer | a spise, spille | hadde
. 100% . . 100%
varming sosiale spill planlagt
GruppeH | 0 5 Bli kjent ved | Gjennom- 2 0
(3 delt.) timer | & spise, spille | farte ikke
0% . . 67,5%
sosiale spill
Gjennom- [ 5090 |5 Bli kjentved | Enavto 84904 | 2
snitt timer | & spise, spille | 9rupper
sosiale spill | giennomfarte
Uten GruppeF |5 2x5 | Blikjentved | Som 3 1
opp- (5 delt.) timer | & spise, spille | planlagt kun
. 100% . . 60%
varming sosiale spill en gang
GruppeB |0 Over | Blikjentved | Gjennom- 3 0
(4 delt.) 8 overnattings- | farte ikke
0% . 75%
timer | tur
Gjennom- | 50% |9 Delvisog | 67,5% |1
snitt timer ingen
gj.faring

Fig. 5. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i den praktiske samhandlingen og under

videoavspillingen, fra skole x. Tallene viser gjennomsnitt, unntatt siste kolonne som viser antall

ganger deltakerne tok pa hverandre.

Det var tydelige forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming med hensyn til i
hvilken grad gruppene gjennomfgrte det de hadde planlagt: Ca. halv gjennomfgringsgrad for
gruppene med oppvarming og kvart gjennomfgringsgrad for gruppene uten. Bade gruppe F

(uO) og gruppe A (mO) gjennomfarte ca. 5 timers opplegg en kveld, de spilte spill og spiste
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sammen. Men mens gruppe A hadde planlagt kun én kveld — og de uttrykte gnske om a
gjenta dette, skjedde motsatt for gruppe F. De planla to kvelder & mgtes, men etter én kveld,
bestemte de seg for & gi seg med det. Verken gruppe H (mO) eller gruppe B (uO)

gjennomfarte den praktiske samhandlingen.

Nar det gjelder videoavspillingsdelen, tok ikke deltakerne pa denne skole x i nevneverdig
grad pa hverandre her heller, men noe mer enn i samtaledelen. Spesielt i gruppe A (mO)
vistes noe kroppsbergring ved at, i tillegg til to ganger der de to guttene A4’ og A5’ bererte
hverandre, satt A1 og A5’ ved siden av hverandre og naermest delte stol-lene og hadde

armene tett ved siden av hverandre — men uten fysisk bergring.

Oppmatet i den praktiske samhandlingen var likt for begge type grupper, men i

videoavspillingsdelen, var det stgrre oppmgate for gruppene med oppvarming.

3.3 Intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene

3.3.1 Observasjon av oppvarmingsdelen

Starre grad av intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene pa skole y enn pa skole
X

Det var forskjeller mellom skolene i hvordan deltakerne involverte seg i gvelsene, med
starre grad intersubjektiv deltakelse pa skole y enn pa skole x - bade relasjonelt i forhold til
hverandre, og i forhold til hvor mye de engasjerte seg i andre aspekter ved gvelsene.
Gruppene pa skole y var friere og mer spontane i sine uttrykk underveis i oppvarmingen enn

gruppene med oppvarming pa skole x.

I gruppe E hadde deltakerne mye kroppskontakt ut over det som gvelsene i seg selv krevde.
Spesielt gjaldt dette E2°, som tok aktiv kontakt med flere, bade i leiken og i dansen — noe
som skapte latter og humor. Kroppskontakten kan forstas som flgrting og erting ved at han
var tydelig kontaktsgkende. Ut fra videoobservasjon fra dansen, vistes dette bl.a. ved at E2’
skubbet aktivt borti en annen, uten at dette ser ut til  ha veert tegn pa mangel pa balanse fra
E2’ sin side. Etterpa beveget han seg videre uten a vise tegn med blikk eller pa annen mate

tydeliggjare at det var han som kom borti eller at han hadde registrert dette. Vi kan her se
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likhetstrekk med hvordan han tok fysisk kontakt med de andre i oppvarmingen, og hvordan

han tok initiativ til kroppskontakt i samtaledelen og i videoavspillingsdelen.

Denne gruppen kan sies & veare den som i starst grad involverte seg i hverandre under

oppvarmingsdelen.

Det var to muligheter til & si noe under gvelsene. Den ene var under leiken, der de skulle si
en egenskap ved dem selv som ogsa gjaldt for andre— der alle dette gjaldt for, skulle bytte
plass. Alle gruppene fortsatte med tilsvarende hverdagslige ting eller aktiviteter, men
Gruppe E kom ogsa med utsagn i retning nerhetssonen (Hundeide, 2004): “alle som bruker
BH, alle som har undertgy p&” (EO: 18.35-19.32). Da deltakerne etter dansen ble bedt om 4 si et
ord som beskrev deres opplevelse akkurat her og na, sa deltakerne fra denne gruppen:

”Glede, varmt, vondt i skulder og: s mange venner pd en gang!” (E018.53-19.32).

Ogsa gruppe U involverte seg mye i hverandre, og det var de som engasjerte seg mest i
gvelsene. Dette vistes bl.a. i bevegelsene de gjorde, som om hele deres bevissthet var i
kroppen, slik at det ble et kunstnerisk uttrykk, da de for eksempel skulle ga sa langsomt de
kunne. Nar de deretter skulle se pa hverandre mens de merket kroppen sin, var det i en
stemning av konsentrasjon og oppmerksomhet der de aktivt tok kontakt med hverandre med
blikket. Denne gruppen var mest samstemte i sine rytmiske bevegelser nar de alle sammen
danset i sirkel med hendene i kontakt med hverandre. Det var ogsa denne gruppen som
masserte hverandre med mest mykhet i bevegelsene, som om det var stor grad av omsorg i
det de ga hverandre. Denne gruppen var altsa den som i sterst grad involverte seg i
oppgaven, dvs. i gvelsene, og i dette hadde de ogsa stor grad av nonverbal kontakt med
hverandre. Under leiken viste ogsa gruppe U en tilnerming til nerhetssonen (Hundeide,
2004), med utsagn som: “alle som har kjereste, alle som har pupper, alle som grater nar de er lei
seg” UO: 3.40-4.50). Ordene som deltakerne i denne gruppen sa som deres beskrivelser av
deres opplevelser "her og nd’ var: “livlighet, morsomt, spennende, varmt, latin-amerikansk,
afrikansk” (EO: 16.29-16.52).

Vi ser igjen likhet til denne gruppens intersubjektive deltakelse i den etterfglgende
samhandlingen, med samstemte bevegelser i samtaledelen, jfr. eksemplet med synkroniserte
handbevegelser, med personlig nare utsagn, og med hgy grad av involvering i det de gjorde

sammen (overnatting og personlige samtaletemaer).
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Gruppene med oppvarming pa skole x viste mindre grad av intersubjektiv deltakelse i
oppvarmingsgvelsene enn de tilsvarende gruppene pa skole y. Gruppe H var den gruppen
som viste minst grad av engasjement. Nar de fikk instruksjoner om a se pa hverandre
samtidig som de bevegde seg, matte de ikke blikkene til hverandre, de gikk rett forbi
hverandre uten gyekontakt. Nar de skulle bevege seg til dansen, begynte én & lese pa en
plakat pa veggen, og én annen gjorde det samme like etterpa. De beveget seg til musikken
forholdsvis uavhengig av hverandre, med liten grad av rytmiske bevegelser. Dette tyder pa
liten grad av involvering i hverandre og lite konsentrasjon om oppgavene. Ord som de
beskrev om sine opplevelser var: “lgssluppent, tratt og sert” (HO: 11.16-11.33) — det siste
kunne tolkes sagt i negativt tonefall. Det siste kunne tolkes som a inneha negativt tonefall.
Gruppe A pa skole x var mer engasjert i gvelsene og viste stgrre grad av interaksjon med
hverandre enn gruppe H. Det n&ermeste de uttrykte i retning naerhetssonen var: “alle som har
boxershorzs ” (AO: 3.00-4.40). Etter dansen sa gruppe H falgende ord om sine opplevelse av

dette: “morsomt, svett, leik, sliten, tratt” (AO: 12.05-12.22).

Begge gruppene med oppvarming pa skole x var mer reserverte enn gruppene pa skole y,
bade nar det gjaldt fysisk involvering og i beskrivelsene de ga underveis i gvelsene.

Reservasjonen viste seg spesielt under bevegelsesgvelsene og under dansen. Det var ikke
kroppskontakt mellom deltakerne ut over det som instruksjonene ga i gruppene pa denne

skolen, og deltakerne uttrykte ikke utsagn i retning narhetssonen eller intimsonen.

Sett i forhold til ytterpunkter mellom aktiv intersubjektiv deltakelse og tilbaketrekning, var

det stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene pa skole y enn pa skole x.

3.3.2 Deltakernes egne vurderinger ut fra spgrreskjema

Pa skole y ble oppvarmingsgvelsene vurdert som av stgrre betydning for etterfalgende
samtaler enn tilfellet var pa skole x

Deltakerne i gruppene som hadde hatt oppvarming, ble bedt om a vurdere betydningen av a
ha deltatt i oppvarmingsgvelsene for ulike aspekter ved samtalene. De fikk falgende
sparsmal & besvare ut fra: I hvilken grad ser du pa oppvarming i form av fysiske
samarbeidsgvelser (leik, bevegelse, skuldermassasje m.m.) som viktige i forhold til
gruppediskusjoner / gruppediskusjonene dere har hatt, med tanke pa:” — der de skulle

besvare ut fra ulike kvaliteter ved & angi poeng pa en likherts skala fra 1 — 7, der 1 stod for
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liten betydning og 7 for stor betydning. Resultatene fra deltakerne som hadde oppvarming,

ble slik pa de ulike skolene:

Gjennomsnitt p& Skole | Gjennomsnitt pa Skole
y (standardavvik i X (standardavvik i
parentes) parentes)
Falelsesmessig 5,2 (1,202) 3,5 (1,049)
innlevelse i de andres
folelser/opplevelser
Forstaelse for de andres | 5,1 (1,764) 3,3(3,333)
syn/meninger
Flyt i samtalen 5,6 (1,740) 3,5(1,378)
God stemning 6,6 (0,726) 5,2 (1,472)
Apenhet 5,3 (1,225) 4,5 (1,643)
Neerhet 6,3 (1,000) 4,5 (1,643)
Kontakt 6,2 (0,971) 4 (1,549)
Gjensidig respekt 5,1 (1,269) 3,8(1,472)
Bevisstgjgring om hva som 4,6 (1,130) 2,3 (0,817)
skal til for & skape en god
gruppediskusjon/gruppesamtale

Fig. 6. Spegrreskjema om betydning av oppvarming for samtale, for gruppene som hadde oppvarming.

Pa tidspunktet der disse spersmalene ble gitt, var det ni deltakere til stede fra skole y (fem
fra gruppe U og fire fra gruppe E). Fra skole x var det seks deltakere til stede (tre deltakere
til stede fra gruppe A, tre fra gruppe H)*. Deltakerne fra gruppene med oppvarming vurderte
det & delta i oppvarmingsgvelser som a ha fra over middels til stor betydning for
etterfalgende samtaler, med et gjennomsnitt basert pa svar fra alle de nevnte deltakerne i
forhold til alle spgrsmalene. Gruppene med oppvarming pa skole y ga en gjennomsnittsscore
for alle sprasmalene pa 5,56. Pa skole x var dette gjennomsnittet 4,23, altsa 1, 3 poeng
lavere i snitt enn for deltakerne pa skole y. God stemning og narhet fikk hgyest score fra

begge gruppene, med gjennomsnitt pa 6,45 pa skole y og 4,85 pa skole X, altsa en vesentlig

% Skjemaet ble fylt ut etter en ny runde med tilsvarende undersgkelsesopplegg.
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forskjell. Et punkt det var ekstra stor forskjell mellom gruppene pa de to skolene, var
kontakt, der gruppene med oppvarming pa skole y vurderte betydningen fra
oppvarmingsgvelsene til & veaere 6,2, mens de pa skole x vurderte tilsvarende til 4. Sett pa
bakgrunn av hvordan samtalene forlgp for de ulike gruppene, kan kontakt vaere et mulig
sentralt begrep for det som skilte gruppene med oppvarming pa disse to skolene, at det
kunne veere stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i form av mer kontakt bade i
oppvarmingen og i samtaledelen pa skole y — pa bakgrunn av deltakelse i

oppvarmingsgvelsene. Slike drgftinger behandles videre i, delvis i kapittel 3.4 og i kapittel 4.

Resultatene viser altsa en forholdsvis stor forskjell mellom gruppene pa skole y og pa skole
X i deres vurdering av hvilken betydning det & ha deltatt i oppvarmingsgvelsene hadde for de
etterfglgende samtalene. Deltakerne fra skole y vurderte det a delta i oppvarmingsgvelser

som viktigere for etterfalgende samtaler, enn deltakerne fra skole x.

Antall deltakere er allikevel for lite til at resultatet gir statistisk signifikans (ut fra et

signifikansniva pa p mindre enn 0,05).

Resultatene fra bl.a. spgrreskjemaet ma vurderes ut i fra om deltakerne for eksempel forstod
begrepene likt, pa de ulike skolene. For eksempel kan begrepet kontakt forstas pa ulike
mater, bade som kontakt med seg selv og som kontakt med hverandre. Jeg velger a tolke
svarene deltakerne ga som uttrykk for kontakt i forhold til hverandre, siden sammenhengen
var samhandlingssituasjoner. For begrepet apenhet, kan det for eksempel pa den ene skolen
ha blitt assosiert med personlig selvavslaring, pa den andre skolen kan det ha blitt assosiert
med apenhet pa ting de kunne gjere sammen. Jeg har altsa ikke undersgkt disse forhold
narmere. Videre kan det diskuteres om deltakerne pa de ulike skolene vurderte de ulike
tallene i skalaene pa lik mate, eller om de kan ha ment ulike ting med poengsummene. Slike
ulike forstaelser, eller sosiale representasjoner (Moscovici, 2001), eventuelt ulike sprakspill
(Wittgenstein, 1958), kan utvikles ulikt i ulike miljger. Det kan i tillegg for eksempel hende
at deltakerne pa skole y var mer positive til forskningsprosjektet i seg selv enn deltakerne pa
skole x, og av den grunn lettere uttalte seg positivt om enkeltdelene i prosjektet. Sett pa
bakgrunn av trianguleringen med gruppeintervjuer som overensstemte med svarene pa
sparreskjemaene, er det rimelig a tolke resultatene som at gruppene med oppvarming pa
skole y vektla betydningen av deltakelse i oppvarmingsgvelsene i starre grad enn deltakerne

med oppvarming pa skole x. Nar i tillegg videoobservasjonene fra oppvarmingsdelen er i
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trad med dette resultatet, peker dette i retning av at gruppene med oppvarming pa skole y
hadde sterst grad av intersubjektiv deltakelse i gvelsene sammenliknet med de tilsvarende
gruppene pa skole x, og at gvelsene fikk starst betydning for de etterfalgende

samhandlingene for disse gruppene pa skole y.

3.3.3 Deltakernes uttalelser fra gruppeintervjuene

Pa skole y: Oppvarmingsgvelsene hadde betydning for samtalen

Alle gruppene som fikk oppvarming, vurderte oppvarmingsdelen av betydning for samtalen.
Men det var forskjeller mellom gruppene pa de ulike skolene. Ut fra det farste sparsmalet
om hvordan det var & ha samtale sammen, svarte E3 spontant at oppvarmingsdelen hadde
betydning for samtalen - uten at jeg hadde nevnt oppvarmingsgvelsene: E3: ”Bra vi, bra vi
lekte de lekene forst, egentlig, sd ble vi liksom litt samla” E2°: "Ja” E4: “eller litt mer sann gira
kanskje” (EGi: 01.06 — 01.16). E1 sa seinere i intervjuet: “Jeg glemte kameraet allerede under
oppvarminga” (EGi: 31.10 — 31.19). Tilsvarende vektlegging av oppvarmingsgvelsenes

betydning kom fra gruppe U da de ble spurt om oppvarmingen virket inn pa samtalen:

U3: “det ble litt lgsere samtale, det ble ikke sa stivt. Hvis vi hadde begynt rett pa, sa
hadde jeg kanskije falt det sann at na matte jeg sitte rett i ryggen . . det ble litt lgsere
og ledigere ” UGi 6.40-7.07

Alle deltakerne i gruppe U var vant til a gjare slike gvelser. | gruppe E var de ogsa vant til
dette, med unntak av E4. Bade E4 og E2’ uttalte seg noe skeptisk, men ogsa de samstemte i
at det & gjare slike gvelser kunne ha betydning: E4: ” jeg liker egentlig ikke s&nne ting sa veldig
godt, jeg”. E2’: "nei, massasje skal komme litt mer naturlig ” (..) E3: Men, men vi ble jo mer gruppe,
da! E5: “jo da, vi ble det” E4: “ja, det kan veere . (EV 40.23 — 40.40). Vi ser her at selv om E2’
og E4 ikke var utelukkende begeistret for a delta i slike gvelser, samstemte de allikevel i

betydningen av det a gjgre gvelsene.

Pa skole x: Oppvarmingsgvelsene hadde i noen grad betydning for samtalen
Gruppe A uttrykte seg mer positivt til & gjere oppvarmingsgvelsene enn gruppe H. Pa
spgrsmal til gruppe A om de trodde det hadde noen betydning for samtalen a gjere slike

gvelser, svarte de:
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A5°:”Det er litt ice-breaker, liksom” (...) Al.: ”Det blir litt ggyere og litt mer
avslappa stemning nar man gjgr noe sann fysisk sammen (...) hvis man gjor noe
sant sammen, blir det liksom litt losere stemning med en gang”: A2: ”Med en gang
man beveger seg sa vakner man liksom litt og” A5°: "Blir litt mer avslappa til d
begynne med, sa klart det har noe d si” (AGi 44.45-47.26).

| gruppe H uttrykte de ulike meninger om betydningen av a delta i oppvarmingsgvelsene:

H?2: "Synes det var litt sert nar vi var bare tre stykker (latter) litt sann (latter) masse
kameraer rundt i tillegg (latter)” H3: Det losna sikkert litt opp for oss (..) kanskje
hvis vi hadde satt oss ned med en gang hadde det veert litt stivere (...) far vi begynte
d prate sd hadde vi pd en mdte kommet litt ncermer hverandre da.” FL: "Hvordan
tror dere praten ville blitt annerledes da, hvis dere ikke hadde [gjort oppvarming]?”
H2: "Jeg tror ikke det hadde blitt sa veldig mye annerledes egentlig (...) det var ikke
noe som var sa veldig vanskelig & snakke om pa en mate, sa, jeg tror jeg hadde
kunnet sagt det samme uten oppvarming. (..) jeg synes det var litt scert!” (HGi 23.30-
25.30).

Det papekes her fra gruppe H at det opplevdes litt seert & gjere slike oppvarmingsgvelser
med bare tre personer. Det er derfor mulig at det lille antall deltakere i denne gruppen kan ha

bidratt til at de opplevde gvelsene som av mindre betydning for samtalene.

Det var bare én av deltakerne i hver av disse gruppene som var vant til a gjere slike gvelser,

men det var flere som hadde gjort noe tilsvarende en eller annen gang.

3.4 Oppsummering og utdypet forstaelse av resultatene

3.4.1 Oppsummering av resultatene for skole y og skole x

Intersubjektiv deltakelse i samtalene

Pa skole y, viste gruppene med oppvarming sterre grad av aktivitet og intersubjektiv
deltakelse i samtalene enn gruppene uten oppvarming. Dette skjedde i form av at de tok mer
pa hverandre, de involverte seg og utfordret hverandre mer i samtalen og de hadde lite
pauser i praten. Gruppe L (uO) hadde ogsa lite pauser, men her var det tegn pa en mer
anstrengt samtalesituasjon enn det gruppene med oppvarming hadde. Anvendelse av
begrepene til Stern (2004) i analysen, om kritiske na-gyeblikk og forsonende mgate-gyeblikk,
viste noe forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming, ved at de kritiske na-
gyeblikkene for gruppene uten oppvarming var mer knyttet til undersgkelsessettingen, mens
for gruppene med oppvarming var de kritiske na-gyeblikkene i starre grad knyttet til

relasjonen dem i mellom. Det var kun ett tydelig eksempel fra datamaterialet pa kritiske na-
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gyeblikk som ble lgst i et forsonende mate-gyeblikk, i gruppe U (mO) pa skole y. Dette ene
resultatet kan derfor kun i liten grad gi statte for arbeidshypotesen om at kritiske na-gyeblikk

i starre grad ville fa forsonende mgate-gyeblikk som utgang.

Pa skole x var det ogsa forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming nar det gjaldt
samhandling i samtalene. Men forskjellene var mindre tydelige pa skole x. Den tydeligste
forskjellen var at gruppene med oppvarming opplevde pausene mer avslappet enn gruppene

uten oppvarming.

Nar det gjelder personlig selvavslgring, skjedde dette bare i liten grad. Men antall eksempler

var hgyere i gruppene uten oppvarming, og generelt hgyere pa skole x enn pa skole y

Resultatene fra samtalene, som tidligere presentert i figur 1 og 3, blir i den falgende tabellen
oppsummert fra begge skolene, dvs. alle gruppene med oppvarming, summert, og alle

gruppene uten oppvarming, summert:

Skole y og x Antall ganger de Antall pauser | Anntall pauser
tok pa hverandre fra 4-10 sek mer enn 10 sek
Med Skoley 36 4 2
opp-
. Skole x 0 40 15
varming
SUM 36 44 17
Uten Skoley 3 19 11
opp-
. Skole x 1 67 30
varming
SUM 4 86 41

Fig. 7. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i samtalen (S), begge skolene summert.

Begge skolene sett under ett, viste forholdsvis store forskjeller mellom gruppene med og
uten oppvarming. Gruppene med oppvarming tok mye mer pa hverandre og de hadde mye
feerre pauser enn gruppene uten oppvarming. | tillegg viste uttalelser fra deltakerne i
etterkant at gruppene med oppvarming hadde et ganske avslappet forhold til pauser, mens

gruppene uten oppvarming hadde et mer anstrengt forhold til dette, enten det handlet om &
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oppleve pausene som pinlige, ellpauser — enten det oppstod ubehgelige pauser eller det ble

gjort store anstrengelser for a unnga slike.

For gruppene med oppvarming, var det gruppene pa skole y som bidro til det store antall
ganger gruppene med oppvarming tok pa hverandre vist i skjemaet over, mens det var
gruppene med oppvarming pa skole x som i all hovedsak bidro til pausene. Dette kan handle
om stgrre pavirkning fra gvelsene pa skole y, men ogsa om forskjeller mellom skolene eller

andre forhold — noe som drgftes nermere i kapittel 4.

Intersubjektiv deltakelse i den praktiske samhandlingen og i videoavspillingen
Resultatene fra den praktiske samhandlingen og fra videoavspillingsdelen, som tidligere
presentert i figur 4 og 5, blir i den fglgende tabellen oppsummert fra begge skolene, dvs. alle

gruppene med oppvarming, summert, og alle gruppene uten oppvarming, summert:

Begge Den praktiske samhandlingen (P) Video av-spillingen
skolene V)
Opp- Plan: Gjennom- Opp- Tapa
mgte varig-het feringsgrad mgte | hverandre
Med opp- | 75% | 6,5 timer 75% av planlagt | 929% | 36
varming omfang
Uten opp- | 67,5 | Merenn8 37,5% av 79% | 8
varming % timer planlagt omfang

Fig. 8. Aspekter ved intersubjektiv deltakelse i den praktiske samhandlingen og under
videoavspillingen, fra begge skolene summert. Tallene viser gjennomsnitt, unntatt siste kolonne som

viser antall ganger deltakerne tok pa hverandre.

Det var tydelige forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming med hensyn til bade
oppmgte og gjennomfering av det de hadde planlagt. Alle gruppene uten oppvarming planla
mer omfattende ting & gjere sammen enn det de gjennomfarte. For gruppene med
oppvarming, var det bare én gruppe som planla mer enn det de gjennomfarte, gruppe H.
Huvis vi tar hensyn til omfanget av det gruppene gjorde sammen i den praktiske

samhandlingen — siden de fleste gruppene som endret planene gjorde noe annet sammen —
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var det fremdeles stor forskjell mellom gruppene med og uten oppvarming: ca. 75 %
gjennomfgring av planlagt omfang for gruppene med oppvarming, mens omfanget bare var
under halvparten av planlagt omfang for gruppene uten oppvarming. Ved & beregne antall
timer gruppene holdt pa med den praktiske samhandlingen, var dette ca 3,5 timer i
gjennomsnitt for gruppene uten oppvarming, og ca 6,5 timer for gruppene med oppvarming.
Uansett beregningsmate, var altsa gjennomfaringsgraden av den praktiske samhandlingen

vesentlig starre for gruppene med oppvarming enn for gruppene uten oppvarming.

Nar det gjelder videoavspillingsdelen, var det bedre oppmate for gruppene med oppvarming:
En person hadde her frafall for gruppene med oppvarming, fire personer for gruppene uten
oppvarming. | videoavspillingsdelen tok deltakerne i gruppene med oppvarming vesentlig
mer pa hverandre enn gruppene uten oppvarming, men vel a merke: det var pa skole y dette

hovedsakelig skjedde.

Intersubjektiv deltakelse i oppvarmingen

Fra observasjon av hvordan deltakerne involverte seg i oppvarmingsgvelsene, kom det fram
at gruppene med oppvarming pa skole y, deltok mer aktivt og viste starre grad av interaksjon
gruppedeltakerne i mellom, enn tilfellet var for gruppene med oppvarming pa skole x, der de

var noe mer reserverte.

Fra sparreskjemaet og fra intervju med deltakerne, viste det seg at alle gruppene var inne pa
at det & delta i gvelsene bidro til at de ble mer avslappet og mindre anspente, og samtalen ble
lasere og ledigere, og at @velsene bidro til kontakt. Men gruppene pa skole y var mer
samstemte og positive i sine uttalelser enn gruppene med oppvarming pa skole x, med
hensyn til hvor viktig det & delta i oppvarmingsgvelsene var for den etterfglgende samtalen.
Det er nzrliggende a tolke disse resultatene dit hen at deltakelse i oppvarmingsgvelsene

faktisk hadde stgrre betydning pa denne skolen.

3.4.2 Utdypet forstaelse av enkelte av resultatene

Forstaelse av resultatene om personlig selvavslgring
Det var som nevnt liten forekomst av personlig selvavslgring fra datamaterialet, bade nar det
gjelder antall eksempler og mengde tid dette skjedde. Men siden resultatet var motsatt av

hva jeg hadde forventet, med tanke pa at dette fenomenet skjedde mer i gruppene uten
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oppvarming enn i gruppene med, mer i gruppene som ikke hadde sa stor grad av
intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene enn i gruppene som hadde stor grad av
dette, og mer i grupper med lange og til dels pinlige pauser enn i gruppene der de hadde et
mer avslappet forhold til pauser, er dette verdt a se litt nsermere pa. En kan selvfalgelig ikke
se bort fra at personlighetsvariabler kan veere en del av bakgrunnen for slike utslag. Men

resultatene kan ogsa forstas pa andre mater:

Det kan antas at det kreves en viss grad av trygghet for & apne seg slik. Det kan hende at
dette trygghetsnivaet var til stede for alle gruppene, at de var forholdsvis vant til & snakke
apent sammen. | gruppe U (mO) fortalte de bl.a. at det var vanlig a bli kjent med hverandre
pa skolen ved & fortelle apent om seg selv (UGi: 13.00-13.45). En forklaring som gar ut over
det at det kun er trygghet som skal til for at noen viser personlig selvavslgring, kan veere at
deltakerne hadde et visst behov for 8 komme narmere hverandre i lgpet av tiden
undersgkelsesopplegget varte. Et slikt gnske kan antas pa et generelt grunnlag, jfr. for
eksempel Tronick (1998), men ogsa pa bakgrunn av at deltakerne var sammen over en viss
tid, og de skulle snakke sammen om et mellommenneskelig orientert tema: a bli kjent. Kan
det tenkes at de som danset sammen og gjorde andre kroppslig orienterte aktiviteter sammen,
allerede hadde dannet en mateplass seg i mellom, fundert kroppslig, mens de andre, for & na
fram, matte “’sla hull pa sitt eget skall” for & verbalt komme narmere hverandre? Kan det
videre tenkes at for & komme naermere hverandre, matte deltakerne gi noe av seg selv i form
av a formidle det de opplevde der og da? Det deltakerne opplevde, kan forstas kontekstuelt,
dvs. at deltakerne i gruppene der det var pinlige pauser og mer ubehag i situasjonen, kanskje
kjente mer pa vanskelige falelser i seg selv der og da, som bl.a. sjenanse og vanskeligheter
med & komme i kontakt med (de) andre. For gruppene med oppvarming pa skole y, der de i
starre grad var i kontakt med og involvert i hverandre, var det andre fglelser og opplevelser
som kom i sentrum, bl.a. i form av engasjement i samtalen. Dersom spgrsmal til samtalen
hadde gatt direkte pa a fortelle om personlig vanskelige opplevelser, er det mulig deltakerne
i disse sistnevnte gruppene ville fortalt mest apent om seg selv, jfr. eksemplet over fra
gruppe U der de sa de ikke syntes spgrsmalene var sarlig personlig orienterte og at de

snakket mer personlig apent ellers enn de gjorde i samtalen.

Gruppene med oppvarming pa skole y viste altsa ikke denne type mer individorienterte og
monologiske formen for apenhet som personlig selvavslgring innebzrer, men apenheten

handlet mer om relasjonen dem i mellom, i form av relasjonell apenhet (Baxter, 1996) - slik



Resultater 38

som da gruppe U (mO) gledet seg til turen, og det ble uttrykt anske om a ligge tett inntil
hverandre og & ha kroppskontakt nar de skulle sove sammen, og det ble sagt spakefullt at de
ikke bare skulle ha sex som samtaletema (US 01.03.00-01.03.55). Da de i gruppe E (mO)
fortalte hverandre at de gledet seg til den planlagte turen - for da kunne de kose seg sammen
og massere hverandre (ES 01.00.11-01.00.31) - er det ogsa tegn pa slik form for

interpersonlig apenhet.

Selvfokusering kontra »a glemme seg selv”

De samme gruppene som hadde lange og til dels ubehagelige pauser, og kritiske na-gyeblikk
preget av undersgkelsessettingen, var ogsa de hvor det tok lengst tid i samtalen far
deltakerne “glemte” undersokelsessettingen og at de ble filmet, og s a si ”henga” seg til
samtalen. Dette kan forstas slik at disse gruppene, hadde stor grad av selvfokusering.
Tilsvarende kan ogsa resultatene om personlig selvavslgring forstas: at ubehag i
undersgkelsessettingen kan ha bidratt til selvfokusering og behov for a fortelle om
vanskelige sider ved seg selv — og motsatt, at grupper der de i sterre grad glemte seg selv,
hadde de ikke samme behov for & fortelle om seg selv og om vanskeligheter. Gruppene med
oppvarming pa skole y fortalte at de veldig tidlig i samtalen “’glemte” at de ble filmet, og
E1(mO) fortalte at hun “glemte kameraet allerede under oppvarminga” (EGi 31.10 — 31.19).

Analyse fra farste minutt av samtalen pa skole y, viste at gruppene med oppvarming viste
sterre grad av flyt og engasjement enn gruppene uten oppvarming. De begynte & snakke
umiddelbart etter at de fikk det forste spgrsmalet, de viste allerede her stgrre grad av
intersubjektiv deltakelse og interpersonlig involvering bade nonverbalt og innholdsmessig
enn de andre gruppene (Sjgberg, 2009b - u.a., for neermere analyse). Disse eksemplene kan
forstas som stgrre grad av 8 glemme seg selv” og mindre grad av selvfokusering. Svarene
pa sparreskjemaet (kapittel 3.3.2) om at deltakelse i oppvarmingsgvelsene var viktig for
kontakt, er i trad med denne forstaelsen av mindre selvfokusering og mer andre-orientering
og det 74 glemme seg selv”. En annen, men allikevel noe tilsvarende mate a forsta gruppene
med oppvarming pa skole y pa enn at de glemte seg selv/var mindre selvfokuserte, er at

interaksjonen bar preg av interaksjonsrituale, noe jeg nedenfor redegjar nermere for.

| den siste delen av samtalen som omhandlet planlegging av den pratiske samhandlingen, ble
det for alle gruppene, med unntak av gruppe B (uO), mer flyt og engasjement. De fleste

deltakerne konfronterte hverandre mer, noe som kan tas som tegn pa at de her begynte &
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glemme seg selv - ogsa de gruppene som var mer hemmet og selvfokusert i farste del av

samtalen.

3.4.3 Samhandlingen forstatt i lys av teoretisk funderte begreper —
konsentrert om skoley

Resultatene sett i forhold til ulike intersubjektivitetsbegreper

Ut fra oppmatet til de ulike aktivitetene, kvaliteten pa gjennomfaringen av den praktiske
samhandlingen, hvor mye deltakerne tok pa hverandre i samtalene, pauser, personlig
selvavslgring, typer av kritiske na-gyeblikk og i hvilken grad de utfordret hverandre i
samtalene, far vi et inntrykk av grad av intersubjektiv deltakelse. Som nevnt i resultatene fra
kapittel 3.1 og 3.2 fra analyse av samtalene, den praktiske samhandlingen og
videoavspillingsdelen, viste gruppene med oppvarming pa skole y, sterst grad av
intersubjektiv deltakelse — ogsa sett i forhold til alle de andre gruppene som var med i

undersgkelsen.

Siden forskjellene pa gruppene med og uten oppvarming var starre pa skole y enn pa skole
X, 0g gruppene med oppvarming pa skole y viste starst grad av intersubjektiv deltakelse
totalt sett, velger jeg i dette underkapittel 3.4.3 & konsentrere meg om skole y og spesielt om
kvaliteter som disse gruppene med oppvarming pa denne skolen viste, dvs. gruppe U og
gruppe E. Det falgende blir dermed a anse som en utdyping av kvalitative aspekter ved
samtalene — og som i diskusjonsdelen blir antydet som mulige forstaelser av hvordan

deltakelse i oppvarmingsgvelser kan stimulere etterfalgende samhandling.

Resultatene fra gruppene med oppvarming viste bl.a. 100 % oppmgte og lite pauser, og de
tok mye pa hverandre. Dette kan tyde pa stor grad av relasjons- og oppgaveorientert
involvering i de ulike delene av undersgkelsesopplegget. Men hvordan gripe enda tydeligere

hva dette sier om den intersubjektive deltakelsen?

En mulig forstaelse er at disse gruppene med oppvarming pa skole y viste starre grad av
intersubjektiv og delaktig avspeiling/altersentrisk deltakelse (Braten, 1998, 2007b) i form av
primar intersubjektivitet (Trevarthen, 1979) i betydning affektinntoning (Stern, 1991), folt
umiddelbarhet” (Stern, 2004) og simulering av den annens eller de andres nonverbale
uttrykk (Braten, ibid.). Det var mange gode eksempler pa delaktig avspeiling fra gruppe U

og E. Det var eksempler pa imitasjon i ord og bevegelse allerede i forste turtaking (farste
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initiativ - respons) i samtalen for gruppe E, samstemthet og synkronisitet i bevegelse og
stemme (handbevegelse, lyd og rytme -eksemplet fra gruppe U om forsonende mate-
gyeblikk, nevnt i kapittel 3.1.1) og foregripelse av hva en annen skulle si - jfr.
setningsutfylling som tegn pa altersentrisk delaktighet i form av tertier intersubjektivitet
(intersubjektivitet via verbal meningsutveksling) (Braten, 2007b). Slike fenomener skjedde
ogsa i gruppene som ikke hadde oppvarming pa denne skolen. Men eksemplene var
tydeligere og av en annen art hos disse gruppene med oppvarming. Et eksempel fra gruppe N
er: N3: “for det blir veldig fort sinn at ndr du forst kommer inn og har en liten” N2: "en liten
gruppe” N3: “en liten gruppe, si” N4: "holder du” N3: "holder du deg der” (US: 12.05-12.15).
Mens eksemplet her er mer kognitivt orientert, var det hos gruppe U eksempel der deltakerne
i tillegg ogsa nonverbalt fylte ut hverandres setninger, dvs. i betydning intersubjektiv
avspeiling pa et kroppslig og felelsesmessig niva. Sagt pa en annen mate: Bade gruppe N og
gruppe U viste eksempler pa tertieer intersubjektivitet, men den samtidige delaktige
avspeilingen i form av primar intersubjektivitet, var mer framtredende hos gruppe U var enn

den var hos gruppe N.

| gruppe U tok de altsa del, ikke bare i hverandres tanker, men ogsa i hverandres kroppslige

og falelsesmessige aspekter ved samtalen:



Resultater 41

Fra sparsmal 5 Fra videoavspillingen (UV): Hjertelig latter (alle) U4’
”Sa bra!” U3: ”Ole Dole Doffen” (latter) Ul: Vi
U1 Sé prater du med folk over, alts3, fra hele | tenker i alle fall det samme da!”. FL(forsoksleder,
Norge, som har hver sine meninger om | meg): ”Det virker som om dere stopper opp, s&
ting og sa kommer resten” Ul: ”Jammen det er akkurat som at jeg

_ U2ja, s&ser duting fra ser pa deg (til U2) og ser at du har lyst til & si et eller

forskjellige sider (U1 ee) og annet, og sa greit, jeg kan stoppe her sa kan du fullfgre

setningen (til U2)”. U4". ”Kan du ikke vise det en gang

U1 og sa harer du hva de mener om det o
g g til a (til FL)” U4’: ”Det var morsomt! U2 ja, det var

hva de mener om det, og s& kanskje du .
g J det”. U3: ”Det er akkurat som om det er inngvd! U2:

er . o >
“For jeg rekker & fortsette, tar den andre over.” FL:

— U2 helt uenig “lytter dere, eller tenker dere pa hva dere skal si? (..)

UL ja, eller (U2 eller) helt, alts&, plutselig s var du forneyd med det hun sa? (henvendt til U1)” Ul:

er jeg helt enig med U3 som er liksom er ”Ja (latter fra U2 og de andre), hvis hun ikke sa det jeg

fra andre (U2 ja) siden av landet mitt ville, s& gikk jeg bare tilbake igjen og sa det liksom”

FL: ”men det trengte du ikke?” U1: ”Nei, det gjorde
jeg ikke.” (UV: 01.04.01-01.05.42)

liksom

(US: 27.34-27.59)

Fig. 9 Eksempel pa setningsutfylling fra gruppe U

Her foregriper de altsa ikke bare hverandres setninger reint spraklig, de utfyller ogsa
hverandres nonverbale uttrykk, som om de danser sammen i en helhet. Det handler ikke om
at de avbryter hverandre, pausene har rytme i trad med setningene som sies — etter mine
vurderinger i trad med de pausene personen selv antatt ville hatt dersom hun hadde sagt det
hele selv. Det er en flyt i overgangene som gir denne musikalske opplevelsen. Musikalsk
forstaelse av nonverbale aspekter ved samtaler, er nsermere beskrevet i bl.a. Schogler &
Trevarthen (2007). Deltakerne la selv tydelig merke til disse musikalske aspektene ved dette
samtaleutdraget, de ble overrasket og lo godt da de sa utdraget pa video — og det at de ba om
a fa se dette gjentatte ganger, tyder pa at det gjorde inntrykk pa dem. Utdraget kan ogsa
forstas som eksempel pa aktiv deltakende interkroppslighet (Merleau-Pony, 1994).

At gruppene med oppvarming pa skole y tok mer pa hverandre, og at de ikke bare hadde
mindre pauser enn gruppene uten oppvarming pa denne skolen, men ogsa viste et mindre
anstrengt forhold til pauser som oppstod, er i trad med en slik forstaelse om mer altersentrisk
deltakende og innlevende primaer intersubjektivitet. Som nevnt fra sparreskjemaet vist i
kapittel 3.3.2 om betydningen av oppvarming for ulike aspekter ved samtalen, vurderte

gruppene med oppvarming pa denne skole y, kontakt som spesielt sentralt. De ulike
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intersubjektivitetsformene som er nevnt, innebarer ulike former for kontakt, og forstaelsen i
forhold til datamaterialet, peker i retning av at det var stgrre grad av delaktig avspeiling i

form av disse kontaktformene for gruppene med oppvarming enn for gruppene uten.

Interaksjonsrituale som modell for forstaelse av samhandlingen

Resultatene - forstatt som en kombinasjon av resultatene ovenfor, og teoretisk og empirisk
utdypning av eksempler, utdypet i Sjgberg (2009a — u.a.) - gir ogsa mulighet til & forsta
samtalene for gruppene med oppvarming pa skole y som uttrykk for vellykket
interaksjonsrituale (Collins, 2004). Et interaksjonsrituale kjennetegnes ved og har som
betingelse: 1. Ansikt til ansikt - kommunikasjon 2. At deltakerne er en tydelig gruppe, atskilt

fra andre 3. Gjensidig oppmerksomhet gruppedeltakerne i mellom 4. Felles stemning.

Collins hevder videre at et interaksjonsrituale bygges opp via synkronisitet i kroppssprak og
bevegelse, rytmisitet og melodisitet i sStemme og tonefall m.m. Dette krever ngyaktig
maleutstyr pa mikroplan for a registreres korrekt. Relatert til intersubjektivitetsbegrepene
ovenfor, innebarer denne type synkronisitet intersubjektiv delaktighet i form av primaer

intersubjektivitet.

Et vellykket interaksjonsrituale farer til gkt grad av emosjonell energi pa individniva. Hay
grad av emosjonell energi, kan forstas som aktivt engasjement i forhold til sosial interaksjon
eller som motsetning til for eksempel depresjon. Emosjonell energi kan ogsa dannes pa
andre mater: Gjennom maktrituale, dvs. gjennom & ha makt over andre, gjennom
statusrituale, dvs. gjennom a tilhgre en gruppe mens andre er utestengt. Det spesielle med
interaksjonsrituale er at alle gruppedeltakerne tar del i den gkte graden av emosjonell energi.
Et annet resultat av vellykket interaksjonsrituale enn forhgyet emosjonell energi pa
individniva, er kollektiv inntoning (attunement) og solidaritet gruppedeltakerne i mellom.
For gruppene med oppvarming pa skole y, kan engasjementet de viste i utfarelsen av den
praktiske samhandlingen (P), og solidariteten de dermed ogsa viste med hverandre, vaere

tegn pa slike konsekvenser av et vellykket interaksjonsrituale.

| analysen er det bl.a. tatt utgangspunkt felles bevegelse og i musikalitet (felles rytme og
melodi) i stemmefaring som utgangspunkt for kartlegging av synkronisitet — slik som i
nevnte eksempel i kapittel 3.1.1 fra gruppe U (mO) der de beveger hendene sine synkront

oppover.
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Punkt 1 fra Collins modell, var tilfredsstilt i og med undersgkelsessettingen ved at de i
oppvarmingen for eksempel sa hverandre nar de danset, og de satt overfor hverandre i
samtalen. Punkt 2 var ogsa tilfredsstilt ved at de var en tydelig gruppe atskilt fra andre.
Eksemplet pa setningsutfylling fra gruppe U ovenfor, viser stor grad av gjensidig og felles
oppmerksomhet (punkt 3 i Collins modell). Nar det gjelder felles stemning (punkt 4), viste
analyse fra samtalene og deltakernes egne vurderinger, tydeligere og bedre eksempler pa
dette for gruppene med oppvarming. Dette er i trad med resultatene fra sparreskjemaet om
oppvarmingsgvelsenes betydning, vist i kapittel 3.3.2, der oppvarmingsgvelser ble vurdert av
alle deltakerne i disse gruppene med oppvarming som viktige for god stemning, 6,6 i snitt av

7 som hgyeste vurdering pa skalaen.

I tillegg kommer at interaksjonsrituale bygges opp via synkronisitet: eksemplet vist i kapittel
3.1 pa forsonende mategyeblikk fra gruppe U, der alle i gruppen spontant og synkront lgftet
hendene i en felles bevegelse og satte lyd til med stemme, kan forstas som oppbygget
interaksjonsrituale med kjennetegn pa disse karakteristika av gjensidig og felles

oppmerksomhet, felles stemning og opparbeidelse av synkronisitet.

Analyse fra farste minutt av samtalen fra gruppene pa skole vy, viste at allerede her skilte
gruppene med oppvarming seg ut fra gruppene uten oppvarming, med tanke pa interaksjon i

forhold til grad av oppbygget interaksjonsrituale.

Videre utforskning trengs

Det a belyse resultatene fra undersgkelsen i lys av mer teoretisk funderte begreper, slik som
det er gjort her, betyr ikke slike forstaelser er bekreftet av datamaterialet, men at funn og
eksempler fra datamaterialet understetter slike forstaelser. Denne utdypningen her i kapittel

4.3 ma derfor undersgkes videre og kan anvendes som innspill for videre forskning
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4. Diskusjon

4.1 Forsgksvise forklaringer pa forlgp i gruppene med
forskjellige utgangsbetingelser

Betydning av oppvarming

Oppsummeringen og forsgket pa utdypet forstaelse av resultatene i kapittel 3.4, handlet om &
identifisere forskjeller mellom gruppene med hensyn til intersubjektiv deltakelse i
undersgkelsesopplegget, hovedsakelig med fokus pa samtalene. Dette vil tjene som
bakgrunn for falgende drafting som vil ga mer direkte pa problemstillingen for
undersgkelsen, om deltakelse i kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser kan pavirke
intersubjektiv deltakelse i etterfglgende smagruppesamhandling. I hvilken grad gir

resultatene svar pa dette spgrsmalet?

Hva undersgkelsen kan gi svar pa

Designet for undersgkelsen har noen likhetstrekk med et slags eksperimentelt design, ved at
noen grupper skulle delta i oppvarmingsgvelser fgr samtale, mens noen grupper skulle
begynne rett pa samtale uten slik oppvarming. En kan, ut fra en slik forstaelse, si at dette
innebeerer et design med fire eksperimentelle intervensjonsgrupper og fire kontrollgrupper,
der intervensjonsgruppene deltok i oppvarmingsgvelser, som uavhengig variabel, med mulig
stimulering av aspekter ved etterfglgende samtaler som avhengig variabel. Forskjellen fra et
eksperiment var at oppvarmingsgvelsene som ble benyttet, innebar en helhet av mange ulike
variabler som ikke var isolert fra hverandre og dermed ikke under eksperimentell kontroll. 1
tillegg var det flere andre krav som ikke var tilfredsstilt, bl.a. randomisering og antall
grupper. Sa selv om undersgkelsesdesignet kan ha likhetstrekk med eksperimentet som
metode, for eksempel som et pilotstudie til et eksperiment, har ikke undersgkelsen hatt et
slikt hovedmal. Undersgkelsen har veert kvalitativt orientert, med sammenlikning av grupper
med og uten oppvarming i forkant av samhandling, med den hensikt & kunne identifisere
aspekter ved intersubjektiv deltakelse og & drafte mulige sammenhenger mellom
oppvarming og etterfglgende samhandling — der det har vart lagt spesiell vekt pa

samtalesamhandlingen (S).
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Dersom det ut fra det begrensede antall grupper som var inkludert i undersgkelsen, skulle
vise seg sammenhenger mellom deltakelse i oppvarmingsgvelsene og etterfalgende samtaler,
vil det uansett ikke kunne tjene som bevis for slike sammenhenger. Dette betyr ikke at det &
soke etter forklaringer pa resultatene ligger utenfor denne undersgkelsens fokus.
Forklaringene som i det falgende blir presentert, blir drgftet pa bakgrunn av resultater fra
undersgkelsen, til dels ogsa kombinert med teori. Dette vil fa status som antakelser om
sammenhenger for de gruppene som deltok i undersgkelsen, men ogsa som innspill i form av

hypoteser for videre forskning.

Min tilstedeverelse i undersgkelsessettingen

Interaksjonen i gruppene ma delvis forstas pa bakgrunn av at jeg var til stede underveis i de
ulike delene av undersgkelsesopplegget. Selv i samtalene (S), der jeg kun stilte spgrsmalene
til samtalen og eventuelt ga oppklarende svar til deltakerne angaende instruksjonene, ma
denne relasjonelle og kontekstuelle forstaelsen med meg til stede, tas i betraktning.
Deltakerne ville hgyst sannsynlig snakket annerledes sammen uten meg til stede. Selv etter
at de eventuelt glemte mitt naerveer, satte min tilstedeveerelse rammer for samtalen i
betydning hva de snakket om og ikke minst hva de eventuelt ikke sa. | deltakernes
bevissthet, var jeg sannsynligvis ogsa pa et vis til stede i deres praktiske samhandling (P),
siden de planla og gjennomfarte dette etter initiativ fra meg, og med tanke pa at de etterpa

skulle formidle til meg hvordan det gikk.

Forskjellene mellom gruppene med og uten oppvarming, kan ogsa forstas pa bakgrunn av at
jeg var til stede i undersgkelsessettingen. Det at gruppene med oppvarming ble litt kjent med
meg i en sammenheng med leik og gvelser i oppvarmingssettingen, kan ha bidratt til at
deltakernes oppfattelse av meg kan ha blitt ulik for de typer av grupper. U4’ sa bl.a. 1
gruppeintervjuet at oppvarmingsdelen var viktig, for da ble de mer kjent med og trygg pa
meg (UGi 4.58-5.10). Men jeg var like mye til stede under oppvarmingen for gruppe A og H
pa skole x der det var mindre forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming enn pa
skole y, dette nedtoner derfor min tilstedeveaerelse og interaksjon med deltakerne i
oppvarmingsdelen som forklaring pa forskjellene mellom gruppene med og uten

oppvarming.

Selv om jeg i alle delene av undersgkelsesforlgpet forholdt meg ut fra samme instruksjoner

til alle gruppene, kan allikevel min nonverbale tilneerming bli justert etter hvem deltakerne
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var og min kontakt med dem — uten at jeg bevisst forholdt meg ulikt til de ulike gruppene.

Dette gjaldt i mindre grad i samtaledelen enn i gruppeintervjuet og i videoavspillingsdelen.

Tid sammen som avgjgrende for intersubjektiv deltakelse i samtalen?

Det kan ogsa argumenteres for at oppvarming kan ha hatt betydning kun fordi deltakerne da
hadde mer tid sammen i forkant av samtalen. Gruppene med oppvarming hadde ca 20
minutter mer tid sammen enn gruppene uten oppvarming. Det er to forhold som taler i mot
dette som hovedforklaring pa forskjellene mellom gruppene med og uten oppvarming. Det
ene er ut fra hvordan samtalene i gruppene uten oppvarming pa skole y, forlgp. I disse
gruppene uten oppvarming er de sammen over lengre tid i samtaledelen, men uten at dette
tilsynelatende gjorde at de ble mer komfortalble i samtalesettingen av den grunn — ikke for
de kom til den praktiske delen av samtalen etter ca. 50 minutter. For gruppe N (uO), varte
pausene helt til denne praktiske delen — altsa like lenge som om gruppene med oppvarming
pa skole y skulle hatt slike pauser en halv time ut i samtalen. For gruppe L (uO) fortsatte
dynamikken med at en av deltakerne snakket mest for a holde samtalen i gang - slik L4 selv
uttrykte det - ogsa til denne praktiske delen. Dersom det kun handlet om tid, skulle disse
gruppene uten oppvarming pa skole y etter for eksempel 40 minutter ha samme grad av
intersubjektiv involvering som gruppene med oppvarming hadde etter 20 minutter. Det var
ikke tilfelle. I tillegg vil en kunne tenke seg at virkningen av denne tidsforskjellen, ville vise
seg mindre etter hvert, for eksempel i den praktiske samhandlingen, for sa slutt & forsvinne
helt i den praktiske samhandlingen og under videoavspillingen. Dette skjedd altsa ikke.
Tilsvarende gjaldt ogsa pa skole x, der for eksempel gruppe B (uO) forsatte & ha mange og

til dels lange pauser ogsa i den siste delen av samtalen, altsa hele samtalen igjennom.

Det andre argumentet mot tid som hovedforklaring pa forskjellene mellom gruppene med og
uten oppvarming, er at pa skole x var det mindre tydelige forskjeller mellom gruppene med
0g uten oppvarming enn pa skole x. Dersom kun tidsaspektet var avgjerende, skulle tid veert

like viktig pa begge skolene.

Innebaerer sammenheng mellom intersubjektiv deltakelse i oppvarmingen og
intersubjektiv deltakelse i samtalene at det ene pavirker det andre?

Pa skole y, var det tydelige forskjeller mellom gruppene med og uten oppvarming med tanke
pa den intersubjektive deltakelsen i samtalene og i den praktiske samhandlingen. Disse

forskjellene har blitt vist ut i fra ulike aspekter: Oppmate til de ulike aktivitetene, pauser,
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personlig selvavslaring, type kritiske na-gyeblikk, i hvilken grad deltakerne utfordret
hverandre i samtalene, hvor mye deltakerne tok pa hverandre, og tema og
gjennomfaringsgrad pa den praktiske samhandlingen. Gruppene med oppvarming pa skole x,
viste 0gsa stagrre grad av intersubjektiv deltakelse i etterfglgende samtaler enn gruppene uten

oppvarming pa denne skolen, men forskjellene var altsa mindre enn pa skole y.

Analysen av oppvarmingsdelen av undersgkelsen, kombinert med analysen av samtalene,
viste at det var de gruppene som hadde starst grad av intersubjektiv deltakelse i
oppvarmingsgvelsene, dvs. gruppene med oppvarming pa skole y, som ogsa viste starst grad
av intersubjektiv deltakelse i samtalen og i den praktiske samhandlingen. Hva var grunnen til
dette? Betyr det at det kan vaere en - ikke tilfeldig - sammenheng mellom stor grad av
intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsevelser og stor grad av intersubjektiv deltakelse i
etterfalgende samtaler? Hvordan kan i tilfelle denne sammenhengen vere? Kan det ha noe a
gjere med maten a gjgre oppvarmingsgvelsene pa? Var det deltakelsen i
oppvarmingsgvelsene som stimulerte deltakelse i etterfalgende samhandling, eller var det
gruppene med oppvarming pa skole y som tilfeldigvis var av en bestemt type som uansett
aktivitet ville vist stor grad av intersubjektiv deltakelse i etterfglgende aktiviteter, og at de
for eksempel ville vist slik deltakelse i samtalene uavhengig av deltakelse i oppvarming i

forkant eller ikke?

Forskjellene i intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene, kan ha sammenheng med
hvor vant deltakerne var med og hadde erfaring fra a gjare slike gvelser. Som nevnt var
deltakerne i gruppene med oppvarming pa skole y mer vant til a gjare slike gvelser enn
deltakerne i gruppene med oppvarming pa skole x. Grunnene til denne forskjellen kan veere
mange, for eksempel i hvilken grad det a gjare slike gvelser inngar i fagene pa skolen, eller i
hvilken grad de ulike skolene tiltrekker seg elever med interesser som inkluderer det a gjare
slike gvelser. En forklaring pa stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i
oppvarmingsgvelsene pa skole y, og tilhgrende starre grad av intersubjektiv deltakelse i
etterfglgende samhandling, kan derfor handle om at deltakerne var trygge pa a gjere slike
gvelser. Siden de gjorde slike avelser ofte, kan det ogsa hende at det tok kortere tid for disse

gruppene a involvere seg og dra nytte av deltakelsen i disse gvelsene.
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Ogsa skolemiljget, dvs. kulturen pa de ulike skolene kan ha betydning, jfr. Wittgenstein
(1958) og Schein (1994). Som U4’ sa om hvordan det & delta i oppvarmingsevelser kan

virke inn for noen:

“hvis det er personer som er litt innesluttet eller som ikke liker & gjgre ting som kan
vare litt morsomt eller sanne ting, kan kanskje vare litt hemmende for dem hvis de
fgler at .. ah na har jeg dummet meg ut, nd ma jeg gjemme meg resten av tiden,
liksom!” (U2Gi 27.35-27.49)

Det U4’ her sier handler ogsé indirekte om miljoet og kulturen ved at det gis eksempel pa at
noen kan veere redd for ”a dumme seg ut”. | hvilken grad kulturen pa de ulike skolene var
apne for det ’a dumme seg ut”, kan derfor ogsé ha virket inn. I det hele tatt kan det ha hatt
betydning i hvilken grad skolekulturen og verdiene pa skolen samsvarte med de kvalitetene
som oppvarmingsgvelsene eventuelt stimulerte. Undersgkelsen har ikke tatt sikte pa a
kartlegge slike forhold. Selv om skolene hadde noenlunde like fagtilbud, og som
folkehgyskoler en noe lik framtoning, var det visse forskjeller mellom skolene bl.a. i form av

interessefelt hos elever og laerere, og ogsa forskjeller i enekelte elevers klesstil.

Ut fra sparrskjemaet, vist i kapittel 3.3.2, vurderte deltakerne som hadde oppvarming,
deltakelsen i oppvarmingsgvelsene som & ha stor betydning for etterfglgende samtale. Ved at
gruppene pa skole y vurderte gvelsene til & ha mer betydning for samtalen enn gruppene pa
skole x, noe som samsvarer med analysen av samtalene som viste stgrst grad av
intersubjektiv deltakelse i samtalene for disse gruppene pa skole y, og ogsa starst forskjeller
mellom gruppene med og uten oppvarming, er dette en indikasjon pa at det var deltakelsen i
oppvarmingsgvelsene som stimulerte den intersubjektive deltakelsen i etterfalgende

samtaler.

Sammenheng mellom type oppvarmingsgvelser og type og grad av intersubjektiv
deltakelse i etterfglgende samtaler og aktiviteter

Siden sammenhengen mellom den intersubjektive deltakelsen i oppvarmingsavelsene og den
intersubjektive deltakelsen i samtalene farst og fremst var av nonverbal art - gvelsene var
primart nonverbale, og aspektene fra resultatene som viste forskjeller mellom med og uten
oppvarming farst og fremst handlet om nonverbale aspekter — er det mulig & anta at slike
nonverbale gvelser kan stimulere nonverbale aspekter i etterfalgende samtaler og aktiviteter.
Det kan derfor godt tenkes at andre, og mer verbalt orienterte oppvarmingsgvelser, ville hatt
starre grad av stimulering av verbale aspekter ved samtalene, enn det som framkom i denne

undersgkelsen. For eksempel kan det tenkes at dersom oppvarmingsgvelsene hadde inkludert
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a fortelle noe personlig apent om seg selv (personlig selvavslgring), ville dette kunne
stimulert sterre grad av personlig dpenhet i de etterfglgende samtalene. Om deltakelse i
nonverbalt- og kroppsorienterte oppvarmingsgvelser ogsa kan stimulere verbale aspektene
ved samhandling, sier empirien fra denne undersgkelsen mindre om. A finne ut av dette fra

datamaterialet i undersgkelsen, ville krevd en mer omfattende analyse. Braten sier:

“Playing one of the subserving operative parts already at the layer of (I) primary
intersubjectivity, mirror neurons system can be expected to contribute and continue
to play a prevailing and supportive part also at the higher-order laysers Il and 11l
(Braten & Gallese, 2004).

Braten viser her til de tre intersubjektivitetsformene nevnt i innledningen. Han peker pa
muligheten for at delaktig avspeiling, understattet av speilnevroner, kan vise seg i form av
synkronisitet, ikke bare pa bevegelsesplanet, men ogsa pa det verbale planet. Deltakelse i
oppvarmingsgvelser kan innebeere slik delaktig avspeiling, understgttet av speilnevroner. En
slik forstaelse er i trad med Petzold om at kroppslig orientert oppvarming kan bidra til
synkronisitet pa flere nivaer, ogsa det verbale nivaet (Petzold, 2004). Sannsynligvis, i trad
med Frijda & Mesqquita (2000) og Mason (2006) kan det vere en indirekte sasmmenheng
med verbale aspekter, ved at falelser kan pavirke tanker. Men det kan ogsa vere en mer
direkte sammenheng ved at det a gjere noe kreativt og kroppsnart sammen, kan stimulere

gnsket om & gjere andre ting sammen pa et seinere tidspunkt.

Oppsummering: Oppvarming kan pavirke intersubjektiv deltakelse i etterfglgende
samtaler, men null-hypotesen kan ikke utelukkes

Det var stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i smagruppesamhandling for de gruppene
som hadde deltat i forutgdende oppvarmingsgvelser. Det var stgrre forskjeller mellom
gruppene med og uten oppvarming pa skole y enn pa skole x. Denne forskjellen kan
forklares ved at deltakerne var mer vant til a gjare slike gvelser pa skole y. Det & veere vant
til dette, bidro kan hende til mer trygghet og dermed til stgrre grad av intersubjektiv
deltakelse i gvelsene — noe som igjen kan ha stimulert intersubjektiv deltakelse i samtalene
og det som kom etterpd. Det at gruppene med oppvarming pa skole y for eksempel tok mer
pa hverandre i starten av samtalen enn gruppene uten oppvarming gjorde etter 20 minutter —
tyder pa at det ikke bare var tid sammen som hadde betydning for disse resultatene.
Likhetstrekk i deltakelse i oppvarmingen og den intersubjektive deltakelsen i samtalene - og

for gruppe U (mO) ogsa for innholdet i den praktiske samhandlingen - peker ogsa i retning
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av at det var selve deltakelsen i gvelsene som hadde betydning for gruppene med

oppvarming pa skole y.

At deltakelse i kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser kan ha en slik
virkning pa intersubjektiv deltakelse i etterfalgende samhandling, understattes fra
faglitteratur, mest tydelig fra Petzold (2004) — nevnt i innledningskapittelet. Petzold
anbefaler a gjare kroppsorienterte gvelser over tid - for at det skal ha betydning for de ulike
nivaene av synkronisitet som han nevner. Helst skal de gjares ca. en time ukentlig i 8-10
uker far det gir seg utslag. Dette understatter hypotesen om at oppvarming far mest

betydning for grupper som er vant til a gjare slike gvelser.

| forstaelsen av hvordan deltakelse i oppvarmingsgvelser kan fungere, ma det samtidig tas
hensyn til kontekstuelle faktorer knyttet til organisasjonskultur, kontekstuelle forhold, type
gvelser m.m., som ogsa kan ha veert av betydning for den intersubjektive deltakelsen i
oppvarmingsgvelsene som igjen kan ha vart av betydning for den intersubjektive

deltakelsen i samtalene.

Men det kan ogsa vaere at grunnhypotesen ikke holder, dvs. at null-hypotesen ikke kan
utelukkes. Med det lille antall grupper som var med i undersgkelsen, kan det ha veert tilfeldig
at gruppene med oppvarming viste stgrre grad av intersubjektiv deltakelse i samtalene og i
de praktiske samhandlingene. Det er mulig at disse gruppene ville vist stor grad av
intersubjektiv deltakelse i samtalene og de etterfglgende aktiviteter, uansett oppvarming i
forkant eller ikke. Sammenhengen mellom den intersubjektive deltakelsen i
oppvarmingsgvelsene og den intersubjektive deltakelsen i etterfglgende samhandling, kan
handle om tredjevariabler, som for eksempel ulikheter i gruppesammensetningen, og ikke
ngdvendigvis at det ene (deltakelsen i oppvarmingsgvelsene) pavirker eller stimulerer det
andre (gkt grad av intersubjektiv deltakelse i etterfglgende samhandling). Dersom en gruppe
er veldig kreativ og dynamisk i utgangspunktet, vil dette vise seg bade i oppvarmingsdelen
og i samtaledelen. Fremdeles vil det imidlertid kunne hevdes en sammenheng mellom
intersubjektiv deltakelse i oppvarmingen og intersubjektiv deltakelse i samtalene, men da
uten at det er det ene som pavirker det andre. Videre undersgkelse med et stgrre antall

grupper ville kunne bidra til & gi mer utfyllende svar pa dette.

Allikevel, selv om null-hypotsen ikke kan utelukkes, viste deltakernes egne vurderinger av

det & delta i gvelsene, at det for dem hadde betydning a gjgre oppvarmingen. Dvs.
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deltakernes egne vurderinger og analysen av datamaterialet viste en sammenheng mellom
intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene og i samtalene. | tillegg peker teori fra bl.a.

Petzold (2004) - som argumenterer for en sammenheng — i samme retning.

Angaende overfaringsmuligheter av resultatene fra undersgkelsen til andre sammenhenger,
ma dette vurderes bl.a. pa bakgrunn av at det var forskjell mellom skolene i hvor stor
forskjell det var mellom gruppene med og uten oppvarming, at det var et lite antall grupper
med i undersgkelsen, og at det er gjenstand for diskusjon hvilken sammenheng det eventuelt
kan veere mellom deltakelsen i oppvarmingen og ettefalgende samhandling. Det er derfor
usikkerhetsmomenter knyttet til i hvilken grad resultatene kan overfgres til andre

sammenhenger enn der undersgkelsen ble foretatt.

Det bar nevnes at resultatene fra undersgkelsen ma forstas i lys av den konstruerte og
eksperimentliknende undersgkelsessettingen. Deltakerne hadde ikke selv valgt a delta i
oppvarmingsgvelsene, og selv om de deltok frivillig i undersgkelsen, var ikke samtaletemaet
og opplegget som helhet, bestemt av dem. Det kan for eksempel hende at deltakelsen i
samhandlingene ville veert annerledes dersom de hadde handlet om noe deltakerne hadde
bestemt selv og som de var veldig motivert for. Undersgkelsen har derfor sine
begrensninger, og innebzrer kun én tilnaerming av mange, til a utvikle kunnskap om
fenomenet kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarminger. Undersgkelsen peker i
retning av at deltakelse i oppvarmingsgvelser kan gke motivasjon og engasjement — i

utgangspunktet innenfor en slik undersgkelsessetting.

4.2 Utgangspunkt for videre forskning

Interaksjonsrituale som hypotese
Selv om undersgkelsen har for lite datagrunnlag og for lite antall grupper til & fastsla en

sammenheng mellom deltakelse i oppvarmingsgvelser og mulig stimulering av
interaksjonrituale - malt ved synkronisitet, gjensidig oppmerksomhet og felles stemning, og
videre konsekvenser i form av bl.a. emosjonell energi og solidaritet -gir undersgkelsen
allikevel grunnlag for & framsette en slik hypotese som grunnlag for videre forskning. Et
slikt grunnlag baserer seg pa bl.a. teoretiske begrunnelser fra Petzold (2004) om

sammenhengen mellom deltakelse i kroppsorienterte oppvarmingsgvelser og synkronisitet,
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og fra nevrobiologi. En kan derfor tenke seg muligheten for at deltakelse i
oppvarmingsgvelser kan stimulere interaksjonsrituale, som gjer at nar deltakerne deretter
samles for & snakke sammen, er de allerede ”varmet opp”, de har allerede startet 4 bygge opp
et interaksjonsrituale, og dermed muliggjeres mer vellykket interaksjonsrituale i

samtaledelen enn uten slik oppvarming.

Analyse av fgrste minutt av samtaledelen for gruppene pa skole y, viste sterre grad av
intersubjektiv deltakelse i form av engasjement og flyt i samtalen for gruppene med
oppvarming enn de uten. Dette vistes ved at deltakerne avlgste hverandre i hgyere tempo i
turtakingene, de var mer relasjonsorienterte og mindre saksorienterte enn gruppene uten
oppvarming, og de hadde ikke pauser slik som spesielt gruppe N (uO) hadde - noe som
understottes av deltakernes uttalelser om at deltakelsen i oppvarmingsgvelsene gjorde at de
kom lettere i gang i samtaledelen, bl.a. fra U2: "Hvis du ikke har oppvarming, sd tar det litt tid
for & komme i gang, og det gar ut over samtalen." (U2i 32.40-32.50). Deltakernes uttalelser er
ogsa i trad med en forstaelse av at det ble bygget opp interaksjonsrituale i lgpet av
oppvarmingen, selv om de ikke tilkjennega en sa pass inngaende forstaelse av hva
oppvarmingen stimulerte. Men modellen om interaksjonsrituale fra Collins er én mate a
forsta hvordan den intersubjektive deltakelsen kan bli stimulert fra deltakelse i gvelsene, og
det er en mate a forsta dette pa som gir mening i forhold til datamaterialet, i forhold til
teorien og modellen fra Petzold om at oppvarming bidrar til synkronisitet pa ulike nivaer, og
det er en forstaelse som gir mening og som stemmer med min egen erfaring og opplevelse
fra & ha deltatt og undervist i slike kroppsorienterte og gruppedynamiske gvelser over lang
tid. Selv om det er mulig at andre teorier og modeller ogsa kan forklare mulige
sammenhenger, er det verdt & utforske denne mulige sammenhengen mellom deltakelse i
oppvarmingsgvelser og stimulering av interaksjonsrituale, neermere. Jeg vil i det falgende

skissere hvordan dette eventuelt kan gjares.

Design for videre forskning

En hypotese for videre forskning kan vere at oppvarmingsgvelsene bgr vare sa direkte
relatert til det de skal varme opp til, som mulig. Denne hypotesen ma samtidig kombineres
med ovenstdende forstaelse av kontekstuelle forhold, som setter noen rammer og
mulighetsbetingelser for hva slags oppvarming som vil kunne fungere og ikke. Videre
undersgkelser ber derfor konkretisere hva slags oppvarming som vil fungere hvor

(kontekstuelt), i forhold til hvem (deltakerne) og til hva (hva det skal varmes opp til).
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| det falgende skisseres to typer design, det ene innenfor a) en representativ forstaelse av
sannhet og kunnskap, det andre innenfor b) en mer meningsorientert og pragmatisk orientert

forstaelse av sannhet og kunnskap (Alvesson & Skoldberg, 2008).

Et design innenfor variant a) kan vere a gjennomfare en undersgkelse med for eksempel 15
grupper med oppvarming, 15 grupper uten oppvarming og 15 grupper som gjgr noe annet
som erstatning for oppvarming far samtale - og at hele undersgkelsen blir gjennomfart pa én
skole som har oppvarmingsgvelser som del av skolens undervisningsopplegg. | min
undersgkelse hadde ikke kontrollgruppen noen annen aktivitet i stedet for oppvarming. Her
kunne erstatningen for eksempel veere at de satt sammen i ett rom og lgste kryssord hver for
seg, eller en annen mer kognitivt orientert aktivitet. Det kan veere problematisk a finne en
folkehgyskole med sa mange elever som dette ville kreve. Undersgkelsen kunne i stedet
eventuelt gjennomfares pa en videregaende skole, eller pa en stor folkehgyskole med noe
feerre grupper. 1 en slik type undersgkelse blir det mindre viktig a definere tydelige kriterier
for hver gruppe, ved at det store antallet grupper langt pa vei vil utjevne tilfeldige forskjeller
mellom gruppene. Allikevel vil jeg foresla a ha fem deltakere i hver gruppe — ut fra
erfaringer fra forundersgkelsen, mange nok til at det blir dynamikk i gruppen, og fa nok til at
det kan bli personlig og at alle deltar i samme samtale. Malingene kunne veert tilsvarende de
jeg har benyttet i denne undersgkelsen her, men i tillegg ha maling av fenomener som inngar
i interaksjonsrituale, bl.a. maling av synkronisitet. Dette ville kreve ngyaktige
maleinstrumenter, for eksempel tilsvarende de som benyttes av for eksempel Beebe et al.
(2000) og Beebe & Lachmann (2002). I tillegg kan det ogsa gjares en for- og etter maling.
Dette kan for eksempel vere i form av sparreskjema som de fyller ut bade for
oppvarmingsgvelsene/erstatningen for oppvarmingsgvelsene og rett etter samhandlingsdelen

- enten dette er samtale eller annen form for samhandling.

Med tanke pa a finne ut hvorfor oppvarmingsgvelser eventuelt kan stimulere intersubjektiv
deltakelse i etterfalgende samtaler, ville det vaert ngdvendig a identifisere forskbare
starrelser i oppvarmingsgvelsene. Dette ut fra at det blir viktig a finne ut hva i
oppvarmingsgvelsene som eventuelt gjer at det kan stimulere. Er det & bevege seg kroppslig,
er det den sosiale kontakten som det & delta i gvelsene inneberer, eller er det andre forhold
og tredjevariabler som at forsgksleder er til stede i oppvarmingsdelen og at deltakerne
eventuelt far et annet forhold til vedkommende og til forskningen pga. dette? En kunne

redusere slike variabler til en viss grad, ved a benytte gvelser som farst og fremst stimulerer
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bestemte aspekter. For eksempel kan en finne gvelser pa oppmerksomhet (meditasjon, gi
gong) eller finne gvelser som farst og fremst kan stimulere primaer intersubjektivitet i form

av delaktig avspeiling, for eksempel synkronisitet i dans, speilingsgvelser osv.

Forslaget ovenfor er hovedsakelig tenkt innenfor en positivistisk vitenskapsfilosofisk
tilnserming. Jeg vil ogsa presentere en tilnerming i trad med en helt annen
vitenskapsfilosofisk tilneerming; hermeneutisk-fenomenologisk og pragmatisk, og innenfor
en aksjonsforskningsramme. | et slikt design, variant b), blir ikke fokuset a finne sannhet i
representativ betydning, men a se pa meningsaspektet i betydning hvordan deltakelse i
oppvarmingsgvelser oppleves, og nytte av det & benytte kroppsorienterte og
gruppedynamiske gvelser. | trad med aksjonsforskning (bl.a. i Reason & Bradbury, 2008)
kunne utgangspunktet for undersgkelsen vere, sammen med bestemte deltakere i en gitt
kontekst, & utforske og a utvikle slike gvelser, slik at de var rettet mot oppvarming til noe
bestemt. Er det snakk om en undervisningskontekst, kunne malet vere sosial lering, og
aksjonsforskningsprosjektet kunne handle om a finne eller utvikle gvelser som kunne
stimulere leering. Poenget her er at det er deltakerne selv som sammen med aksjonsforskeren
definerer malet for undersgkelsen, og at malet skal veere av nytte for de deltakerne som er
med i undersgkelsen. En kunne ogsa studere motivasjonsasekter knyttet til det & gjere
oppvarmingsgvelser, om det gker motivasjon til gjennomfgring av utferelse av praktiske

handlinger.

Aksjonsforskning kan som nevnt synes veldig langt fra designet jeg hadde i utgangspunktet
for undersgkelsen. Men undersgkelsen hadde aspekter fra aksjonsforskning i seg med tanke
pa at deltakerne skulle gjere noe sammen som skulle bidra at de ble kjent slik de gnsket.
Enkelte erfaringer kan derfor trekkes direkte fra undersgkelsen. | et nytt design innenfor
denne vitenskapsfilosofiske tradisjonen som aksjonsforskning er, ville jeg valgt erfarne
deltakere i slike gvelser, dvs. ikke bare mennesker som har gjort mye av slike gvelser, men
som ogsa er vant til a reflektere over dem, slik det gjeres for eksempel i kroppsorientert
terapier (for eksempel integrativ terapi) eller i undervisning slik det gjgres i mye
workshoporientert undervisning innen konflikthandtering og kommunikasjon, eller mer
kroppsorienterte og gruppedynamiske undervisningsformer slik det gjares i for eksempel
faget drama. Ved at deltakerne da er vant til & reflektere over egne erfaringer, vil de ogsa

vaere bedre i stand til & trekke ut kunnskap fra sine erfaringer.
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En kan tenke seg muligheten av at medforskerne (deltakerne) selv gjorde slike
oppvarmingsgvelser i starten av aksjonsforskningsprosjektet, for a levendegjgre egne
erfaringer, eventuelt ogsa for & utforske om dette i seg selv kunne virke stimulerende pa
aksjonsforskningsprosessen. Et slikt design innenfor aksjonsforskning vil ikke kun ha som
formal a utvikle opplegg om kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser til
bruk for enkeltpersoner gjennom for eksempel kursopplegg der de far erfaring fra og leering i
a benytte slike gvelser. Et slikt aksjonsforskningsprosjekt vil ogsa kunne bidra til strukturer
for bruk av slike gvelser, slik at spredningen, dersom en finner ut at de er hensiktsmessige og
nyttige, ikke er avhengig av enkeltpersoner som larer bort og av enkeltpersoner som gnsker
a laere, men at det er strukturer i det daglige som sikrer en hensiktmessig bruk av slike
gvelser. Denne sikringen i strukturer kunne veere i form av faste aktiviteter i en institusjon,
og det kunne til og med inngd i et rammeverk slik at det ogsa har skriftlig og institusjonell
forankring (jfr. Gustavsen, 1992; 2001) — igjen for a sikre at slike opplegg ikke star og faller
pa enkeltpersoners initiativ og engasjement, og heller ikke at slike opplegg forsvinner bare
pa grunn av motstand fra enkeltpersoner. Det er forresten ikke uvanlig med kroppslig
opplevd motstand nar en gjer slike gvelser, sa det forsterker betydningen av strukturell

forankring.

Jeg mener ikke & ha som utgangspunkt for videre forskning at slike gvelser uansett skal
spres. Med erfarne aktgrer som medforskere, vil det farst matte komme fram om slike
gvelser er nyttige og hva de eventuelt er nyttige til. Deretter, dersom en finner ut at slike
gvelser med fordel kan brukes i mange flere sasmmenhenger enn det som gjeres i dag, ma

sparsmalet reises om hvordan dette kan spres.

Denne undersgkelsen jeg na har gjennomfart, inkludert analysen og med tilhgrende
refleksjoner omkring resultatene, kan gi et mulig begrepsapparat og en nyttig strukturering i
forhold til sparsmalsstilling og design av videre forskning. Selv om aksjonsforskeren ikke
skal overfgre sin kunnskap til medforskerne, kan han/hun allikevel bidra med sin kunnskap i
form av reflektert, erfaringsbasert og teoretisk fundert kunnskap som viktige innspill i

samspill med medforskerne.
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5. Konklusjon

5.1 Oppsummering av resultatene fra undersgkelsen

Oppsummering av resultatene fra undersgkelsen
Deltakelse i kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser ser ut til a kunne

pavirke etterfalgende smagruppesamhandling i retning av starre grad av intersubjektiv

deltakelse i form av:

e Stgrre grad av ”a glemme seg selv” og kontakt og involvering med hverandre i
etterfalgende samtale — fortolket bl.a. ut fra hvor mye deltakerne tok pa hverandre,
ut fra antall pauser i samtalen og hvordan deltakerne opplevde pausene, og type

kritiske nd-gyeblikk som var rettet mot hverandre i gruppen
o Starre gjennomfaringsgrad av planlagte oppgaver
e Stgrre grad av oppmgte i avtalt samhandling

Det er mulig at deltakelse i oppvarmingsgvelser kan stimulere kritiske na-gyeblikk i retning
forsonende mgte-gyeblikk som lgsning - siden en av gruppene med oppvarming viste et
eksempel pa et slikt forlgp, mens ingen av gruppene uten oppvarming viste dette.
Sannsynligvis ma flere andre betingelser vare til stede for at dette fenomenet skal vise seg i
starre omfang i smagrupper, for eksempel at deltakerne kjenner hverandre bedre, starre grad

av personlig motivasjon for samhandlingen m.m.

Ut fra anvendelse av mer teoretisk orienterte begreper i forstaelsen av nevnte resultater,
kombinert med igynefallende og illustrerende eksempler fra datamaterialet, er det videre
argumentert for at deltakelse i oppvarmingsgvelser kan stimulere stgrre grad av

intersubjektiv deltakelse i form av:

e Starre grad av delaktig avspeiling i samtalene, spesielt i forhold til primaer
intersubjektivitet og interkroppslighet (bl.a. musikalitet og synkronisitet i bevegelser

og uttrykk, felles oppmerksomhet og det a ta pa hverandre)
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e Stgrre grad av interaksjonsrituale

5.2 Teoretiske konklusjoner

Resultatene er i trad med flere teoretiske og forskningsfaglige tilnaerminger, bl.a. innenfor
intersubjektivt orientert utviklingspsykologi om ulike nivaer av selvets utvikling (Stern,
1991, og Braten, 2007b), kroppsorientert og fenomenologisk orientert grunnforstaelse: om
interkroppslighet (Merleau-Ponty, 1994), dialogisk forstaelse av kroppsliggjort
intersubjektivitet (Luckmann, 1992), og om forskning innen nevrobiologi (Damasio, 200;
Stamenov & Gallese, 2002). Disse tilneermingene understatter at slike kroppsorienterte og
intersubjektivt orienterte oppvarmingsgvelser kan ha en innvirkning — som en kan anta ogsa
vil vise seg i etterfalgende samhandling. Petzold peker som nevnt pa at det er farst ved
gjentatt deltakelse i slike gvelser, at en vil se tydelige resultater i form av synkronisitet pa
ulike nivaer (Petzold, 2004).

5.3 Forsgksvise forklaringer pa forskjellene mellom
skolene

Deltakelse i oppvarmingsgvelser ga ulike utslag for de to skolene som var med i
undersgkelsen. Dette kan ses i sammenheng med at det var ulik grad av erfaring med slike
gvelser pa de ulike skolene. Pa skolen der deltakerne hadde mest erfaring med slike gvelser,
viste det seg a veere starst grad av intersubjektiv deltakelse i oppvarmingsgvelsene. Videre
var det pa denne skolen starst forskjell mellom gruppene med og uten oppvarming med

tanke pa intersubjektiv deltakelse i etterfglgende samhandling.

Undersgkelsen viste altsa en sammenheng mellom grad av intersubjektiv deltakelse i
kroppsorienterte og gruppedynamiske oppvarmingsgvelser og grad av intersubjektiv
deltakelse i etterfglgende smagruppesamhandling. Det har blitt diskutert og argumentert for
at deltakelsen i oppvarmingsgvelsene var det som pavirket til starre grad av intersubjektiv
deltakelse i etterfglgende samhandling. Faglitteratur relatert til dette emnet, oppsummert

nedenfor, peker i retning av en slik sammenheng.
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Men null-hypotesen kan ikke utelukkes ved at det kan vaere andre forklaringer pa resultatene
fra undersgkelsen enn nevnte forklaringer. Erfaring med slike gvelser, er trukket inn som et
moment. Andre forhold som kan ha betydning er: hvilke typer gvelser som anvendes og til
hvilke formal, skolemiljg og — kultur, hvor godt deltakerne kjenner hverandre pa forhand,

samtaletemaet, og motivasjon og eierforhold til samhandlingen, m.m.

Angaende overfaringsverdi fra resultatene av undersgkelsen, til andre sammenhenger enn
der undersgkelsen ble gjennomfart, vil dette bare kunne antydes, bl.a. pa bakgrunn av at
null-hypotesen ikke kan utelukkes. En ny undersgkelse vil matte designes og gjennomfares
for & kunne gi tydeligere svar; en undersgkelse med flere grupper og med bedre kontroll over

ulike variabler.

5.4 Videre forskning

Det ma vurderes om momentene og begrepene som er anvendt her i forstaelsen av
resultatene, er hensiktsmessige, eller om de trenger a utvikles videre med tanke pa videre
forskning. Om resultatene kan overfares til andre sammenhenger enn der undersgkelsen ble

gjennomfart, vil ogsa matte undersgkes narmere.

Siden undersgkelsen farst og fremst har veert kvalitativt orientert, og med for fa grupper til &
framskaffe signifikante resultater slik positivistisk orientert forskning etterstreber, vil
undersgkelsen, sett innenfor en mer positivistisk orientert tradisjon, matte ses som en
forstudie for a identifisere interessante og aktuelle fenomener som igjen kan anvendes som
hypoteser for videre studier. Det er framsatt en skisse for videre forskning innenfor

eksperimentelt orientert design, der bl.a. grad av synkronisitet males pa mikroplan.

Ogsa andre tilnaerminger til videre forskning er nevnt. Undersgkelsen peker pa muligheter
for at ogsa motivasjonsaspekter kan bli stimulert gjennom deltakelse i oppvarmingsgvelser,
pa bakgrunn av bedre gjennomfgringsgrad av den praktiske samhandlingsdelen for gruppene
med oppvarming, og spesielt for gruppene med stor grad av intersubjektiv deltakelse i disse
gvelsene. En mer pragmatisk orientert forskningstilnaerming, for eksempel aksjonsforskning,
kan utdype dette n&ermere ved at det ut over det & frambringe kunnskap, legges vekt pa
kunnskapens praktiske konsekvenser og nytte. Dette kan skje ved at erfarne praktiserende av

slike gvelser, utvikler denne type gvelser videre med tanke pa bestemte formal - ogsa med
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tanke pa motivasjonsmessige aspekter. Det kan videre dannes strukturer for praktisering og

utvikling av oppvarmingsgvelser.

5.5 Avsluttende ord

Resultatene fra undersgkelsen er i all hovedsak i trad med mine praktiske erfaringer fra bruk
av oppvarmingsgvelser. Men det er allikevel ikke riktig a si at jeg har fatt bekreftet alle
antakelsene som jeg hadde i forkant av undersgkelsen. Bl.a. fikk forventningen om starre
grad av personlig dpenhet i form av selvavslaring, ikke statte. Undersgkelsen har gjort det
tydelig at i vurderingen om oppvarmingsgvelser kan pavirke intersubjektiv deltakelse i
etterfalgende samhandling, ma det nyanseres i forhold til hvem deltakerne er, med hvilken
bakgrunn og med hvilken motivasjon, hvilke gvelser som benyttes, til hvilket formal, i
hvilken kontekst, over hvor lang varighet m.m. Kompleksiteten er stor, noe som gjer det
interessant a utforske temaet oppvarmingsgvelser og innvirkning pa smagruppesamhandling,

videre.
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