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Arets sommer har n& gétt over i historien. Nar man i etter-
tid snakker om sommeren som har vaert, snakker man som
regel om hvordan veeret har vaert og hva man har benyttet
sommeren til. Arets sommer ble alt annet enn det alle vi
hadde @nsket oss. Sommeren 2011 vil bli husket av oss s
lenge vi lever. 22. juli 2011 vil bli en dato vi aldri kommer
til & glemme. Det var denne dagen vi oppdaget hvor uforut-
sigbart alt kan vaere i var tid. | lgpet av denne dagen gikk
det opp for oss at vi her, i den ytterste kant av verden og i
et land som vi har fglt oss trygge i, er like utsatt som de som
bor i land hvor terror og vold er en del av hverdagen. Vart
land er en del av en globalisert verden, og vi ma for all fram-
tid ta konsekvensen av det.

Etter det som skjedde 22. juli, sitter vi igjen med mange
ubesvarte sp@rsmal. Hvordan kunne slikt skje? Hva kan fa
et enkelt menneske til & foreta seg noe sa grusomt? Kunne
dette pa noen mate vaert unngatt? Hvor mange andre per-
soner med samme innstilling kan ga rundt blant oss? Alle
disse spgrsmalene er relevante,men nesten umulig a besvare.
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REDAKT@RENS SPALTE

Jeg,ilikhet med de fleste andre her i landet, har vanskelig for
fullt ut forsta eller forklare det som hendte. Bare gjernings-
mannen kan gi oss en forklaring, men jeg har ingen @nsker
om at han skal fa fortelle oss det. Etter min mening ma han
ha mistet all talerett og alle andre rettigheter i det norske
samfunnet.

Nar jeg skriver dette har det gatt nesten to maneder etter
den uforstaelige tragedien. Men jeg tror ikke det har gatt en
eneste dag uten at saken har vaert omtalt i media. Det som
slar meg er at media i hovedsak omtaler gjerningsmannen
og hans gjerninger og tanker. For meg virker det som om
media er blitt et talergr for gjerningsmannen. Var det ikke
slik han gnsket at det skulle bli? Og jeg sper meg: Hvor mye
oppmerksomhet skal han fa? | dag herer jeg at det antas at
det vil bli ca. 1200 pressefolk i Oslo, nar rettsaken begynner.
Her skal nok gjerningsmannen fa god anledning til & formi-
dle sitt budskap.

Jeg onsker alle leserne en fin hgst. Nyt den flotte og
fargerike naturen.
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Lederen har ordet

Sommeren 2011 rives av min kalender. Med forskrekkelse
og sorg forsgker jeg a legge den bak meg. Det ubegripelige
som skjedde 22. juli kan imidlertid aldri glemmes. Telepen-
sjonistenes Landsforbund fayer seg inn i rekkene av de som
sender medfelende tanker til de mange som har lidd uerstat-
telige tap.

Etter alle disse hendelsene ma allikevel livet og samfunnet
ga videre og som var Konge uttalte i sin tale ved Minnekon-
serten 21.august;

"Vi er vekket til en ny bevissthet om hva som virkelig betyr
noe for oss!”

Forbundskontoret er denne sommeren administrert fra
hjemmekontor og jeg tenker med glede pa all den "lea-
mikken” som gjer hverdagen enklere for oss. Med ADSL -
Turbo fra Telenor ordnes det meste pr. PC og igjen ma man
undres over hvordan vi i det hele tatt fikk gjort jobbene
vére for data ble introdusert - kanskje ikke sa rart at det ble
redusert bemanning nar den nye teknologien gjorde sitt
innpass!

Det har veaert mange forhold & glede seg over som nyvalgt
forbundsleder. Ikke minst var gleden stor da vi fikk innfridd
vart gamle krav om kompensasjon for tidligere ars under-
regulering av pensjonene fra Telenor Pensjonskasse. Det
er med stolthet vi erfarer at var tidligere arbeidsgiver tar
sine pensjonister pa alvor og viser i praksis at de bryr seg!
Forbundets medlemmer har da ogsa tydelig vist at respek-
ten for og gleden ved at "Telenoret” gar bra deles. Det har
0gsa kundene. Selv om mobilnettet var nede i juli og media
kastet seg over bedriften, saklig og usaklig, akte faktisk antall
abonnenter har vi forstatt— et bevis pa at kvalitet er sarbar,
men etterspgrres!

Fooodd

Alle klager over sin darlige hukommelse,
men ingen over sin darlige forstand.
Francois de la Rochefourcauld

Ettersperres gjor ogsa Telepensjonistenes Landsforbund
og som leder forundres jeg stadig vekk over at ikke mark-
edet vart er stovsugd for lengst, men nei da, nye medlem-
mer registreres over hele landet og vare lokale tillistvalgte
gjer tydeligvis en imponerende jobb for d skape trivsel og
hygge blant de lokale telepensjonistene -igjen kan man sla
fast at lokalforeningene er basisgrunnlaget for Forbundets
virksomhet! Det varmer og gir oss som sentrale tillitsvalgte
motivasjon til a std pa for de sakene som ikke har positivt
fortegn — nevner her blant annet skattepaslaget som pen-
sjonistene fikk gjennom gkt trygdeavgift — den skal vi bruke
muskler pa.

Finansministeren begr snu og rette opp en slik urettfer-
dighet! Nar vi i tillegg blir avspist med 0,75% i fratrekk til den
generelle Ignnsutviklingen blir dette i sum uspiselig!

Vi har en rekke utfordringer utover hgsten, men samtlige skal
metes med energi og godt pdgangsmot og som kjent; gode
forberedelser er halvvegs til mal fremdeles!

Jeg @nsker landsstyret og alle vére tillitsvalgte vel mett til
godt samarbeid!

Med vennlig hilsen
Anni Milward
Forbundsleder




SENIORER I INDIA

Tekst og foto: Mia Slotta

«Fra observater til aktor! Dra pa en meningsfylt reise i fargerike In-
dia. Jobb med barn og unge i landsbyer og kom tett pa den lokale
kulturen i dette enorme landet. Som frivillig arbeidende pa et pros-
jekt i India har du mulighet til & bidra positivt til utvikling i et loka-
Isamfunn samtidig som du kan lzere om indisk kultur ved a delta pa
kurs i yoga og indisk sprék. A bli kjent med India, er en opplevelse
for livet.

Mange av programmene som drives av Atlantis i dag rekrutterer del-
takere fra ulike aldersgrupper. Deltakere fra hayere aldersgrupper er
ofte ressurssterke med bakgrunn fra mange og varierte samfunns-
sektorer. | India har vi valgt a tilby et eget seniorprogram for deg som
tilherer aldersgruppen 55+.1 mottakerlandet India vil deltakere i denne
aldersgruppen nyte stor respekt blant lokalbefolkningen.»

Min venninne og jeg tente pa ideen. Vi ble enige om et passende
tidspunkt a dra, tok kontakt med Atlantis, fant ut at vi ville dra til
Rajasthan, bestilte flybillett og dro 15. oktober 2007 og var borte i
en maned.

Nar vi er hjemme i god behold etter en tur vi ikke ville veere foruten,
men ikke reise tilbake til, men etter a ha fatt det litt pa avstand kan-
skje et annet sted i verden.

Vi startet indiaeventyret i Delhi.Vi ble mgtt pa flyplassen av en rep-
resentant fra IDEX. (Indian network for development exchange).

Bostedet var i hytter med jordgulv og stratak

I "Vi over 60” desembernummer 2006 fant vi en
spennende artikkel, en utfordring for reiseglade,
eventyrlystne seniorer, Rigmor Hagen fra Elverum
og Mia Slotta (telepensjonist fra Arendal).

Det viste seg at det var den organisasjonen vi skulle jobbe for.
Drosjeturen fra flyplassen var en oppvisning i «tut og kjer». Slik er
det i India. Bak pa store kjgretgy star det: «Blow horn» og det var
det ingen tvil om at noen glemte. Hotellet hadde vi fatt navn pa
forhand og pa internett var det rangert til 4 stjerners luksushotell.
Det var en sannhet med modifikasjoner, men vi skulle bare sove der
en natt og spise frokost, sa det var greit nok. Pa hotellets tak var der
en frokostrestaurant, et par plastikkbord, og der matte vi de andre
deltakerne.Vivar 9 damer som skulle reise videre, ei fra @sterrike, ei
fra New Zealand og resten fra England. Det kom ei til fra Berlin da vi
kom til Jaipur.Rigmor og jeg var forgvrig de eldste.

Neste etappe gikk med tog til Agra.Vi ble heldigvis ledsaget av en
IDEX-representant, -for a finne plassen pa toget, var litt av et studi-
um. Jeg var (veldig) heldig og fikk plass ved et vindu som det gikk
an a se gjennom. Togturen var et eventyr. Livet langs togskinnene
var nesten uvirkelig, for folk bodde langs skinnegangen mange
steder i skur og telt.

Mgtet med Agra, Taj Mahal var en opplevelse.Vi fikk ikke sett sa mye
av Agra, fordi det hadde vaert opptayer der, sa vi ble frarddet a ga
ut pa egenhand.Vi holdt oss i naerheten av hotellet. Neste stopp var
Jaipur, der vi skulle fa en innfegring i indisk levemate, lzere litt hindi,
leere om kastesystemet og ikke minst bo hos en indisk familie i fire
netter.




Mia sammen med vertsfamilien

Jeg kom til en indisk familie som var av «den kongelige att» dvs.
overste kaste. Kastesystemet er avskaffet ved lov, men det er bare
pa papiret, fikk vi vite. Vi sa det ved selvsyn ogsa. Det vil ta mange
ar for det blir likhet for alle i India, men det er det for innviklet &
komme inn pa her

Turen til Lalsot Camp, i naerheten av Lalsot by, gikk med IDEXs mini-
buss og med kokken som sjafer. Trafikkbildet var ikke som hjemme,
hellige kuer, kameler, griser, geiter, fire pa en scooter, tuk-tuker,
overfylte busser og lastebilder — ingen kjeretgyer var utenkelige.Og
selvfelgelig var det tut og kjer, og vegarbeid mil etter mil.

Vi var framme etter at det var merkt og vi fikk en flott mottakelse
av de som jobbet for IDEX, blomsterkrans av tagetes, kastemerke i
panna og et «<armband» av tvinnet garn, som seg hor og ber i India.

Campen? Det var dagens overraskelse. En hytte med stratak og
jordgulv, men med egen vask og toalett og to kraner i kneheyde pa
veggen, kaldt og varmt vann. Det var et unntak om vannet var var-
mt.Stremmen kom og gikk — helst gikk. Hodelykten var god a ha nar
en skulle se hvorfor det kraslet sa under Rigmors seng en natt. En
flittig mus hadde gravd seg inn og laget en stor jordhaug. Det var
alltid noe som snets fra taket. Det var husets gekko som «ryddet».

Hva skulle vi gjere i landsbyen, Bogad mon tro? Vi fikk en omvisn-
ing og kunne sette opp @nske, men arbeidsoppgavene var ganske
fastlaste. Det var undervisning i engelsk pa 3 skoler eller arbeid pa
et dagsenter for sma barn. Det var mest naturlig at de engelske
matte undervise i engelsk. Vi valgte dagsenteret. Selve senteret ble
drevet av en dame, som forgvrig forsvant da vi var der. Hun overlot
arbeidet til oss utenom a koke maten til de sma.

Vi matte bruke all var fantasi til a aktivisere de sma. Vi fant noen fa
leker som IDEX hadde der vi bodde og vi sang norske barnesanger,
lekte og sang «Bjernen sover" og "Hoppe sa gasa" osv. Ungene var
skjenne, utrolig skitne og etter hvert veldig tillitsfulle. De minste
hadde ikke en gang bukse pa seg, sa det ble litt skvetting her og der
pa gulvet.Vi satt pa gulvet for der varingen mebler i rommet.Under
taket flakset der duer, vi fikk besgk av geiter, hunder og resten av
landsbyen. Mange av de sterre barna ville heller veere med a leke
enn a ga pa skolen.Vi matte hele tiden be dem ga i klassen sin og
leere engelsk av de andre frivillige hjelperne, men barna gjorde som
de ville.Det var ingen skoleplikt, og det var vanskelig a fa foreldrene
til a forsta at de matte sende barna pa skolen.Vi hadde en runde pa
hvor viktig det var da vi om ettermiddagene var pa hjemmebesgk
hos familiene til barna pa dagsenteret.

Pd kamelsafari

Det var slitsomt & ga pa hjemmebesgk, for vi hadde en hale av folk
etter oss hele tiden.Tolken fra IDEX prgvde a hjelpe oss & holde dem
litt pa avstand, men det var vanskelig. Vi fglte at de kom oss litt for
naer for de tok pa oss hele tiden. Det var det ikke lett & vende seg til.
Vi bodde herskapelig i var Camp i forhold til mange i landsbyen. De
bodde i hus med stratak eller bglgeblikk og med jordgulv, men uten
vann. De hentet vann ved forskjellige pumper i landsbyen.Det var i
hvert fall rent vann i landsbyen. Det eneste mgblet de hadde var en
flatseng med et slags flettverk. Nar vi kom pa besok, satte de senga
pa utsiden og ba oss gjestvennlig & sitte ned.

En eldre dame spurte meg hvor mye jeg hadde betalt for brillene
mine. Da gikk det opp for meg at det a fa seg briller ikke var en
selvfglge i landsbyen.Tenk om en optiker kunne ha en brilleinnsam-
ling og dra til India.

Vi fikk ogsa beskjed om at vi ikke skulle ha med oss gaver til India,
men hadde jeg visst det jeg vet n3, hadde jeg hatt en innsamling
blant mine venner og bedt om legoklosser. De frivillige som kom-
mer etter oss hadde hatt en enklere hverdag om det hadde vaert
noen flere leker som de kunne ha tatt med seg hver dag. Ungene
var utrolig flinke til 3 samle sammen de fa lekene vi hadde. Vi fikk
ldne litt fra den tyske damen. Hun hadde med seg litt av hvert. Det
virket som om hun hadde fatt andre opplysninger enn oss fra or-
ganisasjonen som hadde formidlet oppholdet for henne.

Da vi reiste fra Lalsot fikk vi et sparreskjema for a gi tilbakemelding
om oppholdet.Et av spgrsmalene var om vi ville anbefale stedet for
andre.De fleste svarte nei,men om det er noen som vil prave seg, vil
vi gjerne fortelle mer om oppholdet om de kontakter oss.

Er du robust fysisk og psykisk, vil du fa et minne for livet.



51 RIKE AR | TELEVERKET

Tekst: Jahn Hassel Foto: Jahn Hassel og Viggo Bj. Kristiansen

Sigrun Moe fra Levanger kan se tilbake pa 51 ar som medarbeider i Telegrafverket, Televerket og Telenor. Hun
har gatt gradene fra telefonreserve til ingenigr med Televerkets hoyere kurs. Arbeidsstedet har for det meste

veert i Levanger og Steinkjer.1 1994 fikk hun Kongens fortjenestemedalje for lang og tro tjeneste og for sin aktive
innsats for Rade Kors. Aret etter ble hun telepensjonist.

Telemor har fostret mange televeteraner.
Sigrun Moe i Levanger er en av dem. |
et halvt drhundre har hun levd av og for
"Verket” lkke alt har veert rosenrgdt. Da
sluttstrek ble satt i 1995 med Kongens
fortjenestemedalje i handa, var det et ver-
dig punktum. Som telepensjonist er hun
fortsatt aktivt med i mange lokale aktiv-
iteter.

Vi mette Sigrun en solskinnsdag sist i
august i barndomshjemmet hennes pa
Nesset utenfor Levanger. Der bor hun alene
og greier seg godt som 84-aring. Sigrun er
i god form, bade mentalt og fysisk. Riktig-
nok har hun hatt tre hofteoperasjoner, den
siste i fjor vinter. Etter den har balansen og
ganglaget endret seg, men det er ikke
snakk om verken stokk eller rullator. Blind
pa et gye er hun ogsa, etter en skade under
et orienteringslgp, men det hefter heller
ikke szerlig, sier hun.

Far til Sigrun satte opp huset i 1924, ca 2
km fra Levanger sentrum. Det var “langt
pa landet” ogsa den gang. Etter hvert kom
fire barn til verden der. Sigrun var eld-
ste datter i flokken. | 1944, samme &r som
Sigrun begynte i Telegrafverket, dede faren
av magekreft. Under krigen matte hun dra
pa bygda og be om egg, melk og mel til far
sin. Han trengte diettkost under sykdom-
men Det var ingen selvfolge a fa tak i slikt
under tyskernes herredemme, men farens
anseelse som forstmann gjorde det lettere.

For Sigrun Moe startet et nytt liv i krigsaret
1944. Det var kunngjort en stilling i lokal-
avisa som telefonreserve hos Telegrafver-
ket i Levanger. Som 17-aring med realskole
i bagasjen var mulighetene gode. Sigrun
sokte pa stillingen og ble innkalt til “tale-
og tallprove” Det var talestemmen og
evnen til & oppfatte tall som ble testet,
forklarer hun. Hun fikk jobben, og livslgpet
var lagt. Hesten 1946 og fram til februar
1947 ble det telefonkurs og telegrafkurs i
Trondheim. Ved utstasjonering valgte hun
og to kursvenninner, Astrid og Pernille,
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Finnmark som arbeidssted pa grunn av
finnmarkstillegget. Pernille lever ennd og
de sender fortsatt julekort til hverandre.
Arbeidsstedet for Sigrun og Astrid ble
Bossekop i Alta, mens Pernille pendlet
mellom Honningsvdg og Batsfjord. De
holdt hele tida kontakten med hverandre.
Sigrun jobbet to ar i Alta og hadde ogsa et
halvt ars vikariat i Kirkenes.

Da Sigrun kom til telestasjonen i Bossekop,
var det bare tyskerleiren med barakkene
og kirka som stod igjen etter tyskernes
brenning. Alt forgikk i “Leiren] som de
kalte det.. Boforholdene var primitive.
Hyblene var s& sma at det ikke var mulig
a ha eget matstell der. De spiste derfor pa
Messa, som kona til en av montgrene drev.
De sanitzere forholdene var ogsa darlige.
De gikk helst pa do i kirka. Der var utedoen
renere, dessuten var det kortere vei dit
enn til Leirens spartanske fasiliteter. Mid-
nattssol og merketid var plagsomt. Om
sommeren hendte det at folk tok feil av natt
og dag og stilte pa jobb klokka tre om natta
i forvissning at det var ettermiddagsvakta
som startet.

Ungjentene pa sentralen var populaere hos
guttene. Jentene ble oppvartet og tatt med
pa mange turer og fester. Tiden i Alta bed
pa mange flotte og spennende opplevelser.
Hun minnes to vidt forskjellige samebryllup
i Kautokeino. Det var ungdomskjzeresten
som tok henne med dit. Et samebryllup
var en opplevelse. Det fgrste var hos en
velstdende familie. En seremonimester
kunngjorde hvor mye hver gjest hadde gitt
som gave. Det var 1000 kr fra en, 500 rein
fra en annen osv. | det andre bryllupet var
brudefolket og gjestene mindre velstaende.
Seremonien var enkel og gavene sma. Men
til gjengjeld ble det danset heftig og druk-
ket "Jogasta” (lokalt brennevin?) i rikt monn.
Men da vedovnen veltet under dansen,
torde ikke jentene veaere med lenger og
stakk sin vei.

Etter telegrafkurset i Trondheim i 1947,

kjopte Sigrun seg motorsykkel. Det var en
flunkende ny Royal Enfield med 125 kubikk
motor. Prisen var 1990 kr, en hel formue pa
den tida. Pengene hadde hun spart sam-
men. Forhandleren tok det som en spgk
da ungjenta pa knapt 20 ar ville kjgpe
motorsykkel. Men da hun ba dem sende
sykkelen med toget til Levanger, og at
hun gjerne kunne betalte pa forskudd om
de onsket det, ble det alvor. Sykkelen
kom som avtalt og ble hentet pa sta-
sjonen. Men det krevdes sertifikat. For a fa
det matte hun legge frem edruelighets-
attest og vandelsattest fra lensmannen,
slik ordningen var etter krigen. | ubetenk-
somhet kjorte hun selv sykkelen ned til
lensmannskontoret. Attestene ble utfer-
dighet, men hun ble avslert da hun satte
seg pa motorsykkelen for a kjgre hjem.
Lensmannen ropte stopp! Papirene matte
leveres tilbake, og sykkelen settes igjen.
Men Sigrun var ikke radlgs. Hun lot saken
hvile noen uker for hun kontaktet lensman-
nen pa nytt. Hun forklarte at hun bodde
langt pa landet. Dessuten trengte hun
motorsykkelen i Finnmark hvor det var
lange avstander og darlige kommunika-
sjoner. Det ble godtatt, papirene kom og
sertifikat utstedt. Sykkelen var med pa hur-
tigruta da hun dro til jobben i Alta. Som-
meren etter kjgrte hun med den hjem til
Levanger pa sommerferie. Hun var ikke
skvetten og overnattet ute underveis, skog-
vant som hun var. Etter sine to ar i Alta dro
hun til Oslo for ny jobb og nye kurs. Da
solgte hun motorsykkelen til bror sin og
satset pa trasykkel i storbyen.

Alt mens hun var i Alta hadde hun malet
klart: Hun ville bli ingenier i Telegrafverket.
Hun visste at veien dit var lang og nalgyet
trangt, seerlig for ei ung jente fra landet.
Hun begynte tidlig & forberede seg ved &
ta private kurs. Hun fulgte undervisningen
ved gymnaset i Alta som hospitant et helt
skoledr for & leere mattematikk, fysikk og
sprak. Hun tok eksamen i disse fagene pa
lik linje med gymnasiastene. For & fa dette
til, ordnet hun seg med & ga bare etter-



middagsvakter i skoleuka. Da hun fikk jobb
i Oslo, var lgpet lagt. Hun var godt forberedt
til opptaket pa Hoyere kurs i 1950. Opptaks-
preven gikk smertefritt, og i 1952 var kurset
bestatt. Ferdig med HK kunne hun velge
mellom Namsos og Otta som tjenestested..
Hun valgte Otta fordi det var bedre turmu-
ligheter der for en skientusiast og et natur-
menneske som henne.| Otta ble hun straks
med i Rgde kors hjelpekorps. Men da mor
hennes ble syk, sekte hun permisjon og
dro hjem til Levanger for a ta seg av henne.
Etter det ble hun tilsatt som transmi-
sjonstekniker i Levanger. Hun manglet
kunnskap om fjelltopptjenesten og sokte
om stipend for & delta pa et kurs i Tromse.
Hun kom inn pa forkurset i Oslo, men ble
ikke tatt ut til den praktiske delen i Tromsg,
uten at hun fikk noen forklaring pa det. Det
svei. Sigrun kunne vzere en stridbar person
nar det gjaldt. Hun "lurte” seg inn pa kur-
set i Tromsg som privatperson. Hun tok av
feriedagene sine for a fa det til. Da hun i
ettertid tillot seg & soke om a fa dekket
noen av feriedagene hun hadde brukt, ble
hun beskyldt for & vaere nesevis.

Men hun fikk bruk for kurset. En juleaften
var hun som vanlig eneste transmisjons-
tekniker pa vakt, da det kom beskjed fra
Tromsg om at sambandslinjene til Trond-
heim ikke fungerte, og at de matte rettes
snarest. Feilen var oppgitt & veere pa Bya-
fjellet i Steinkjer. Sigrun tok oppdraget pa
strak arm og la av garde. Hun spente pa seg
skiene og vasset oppover til radiolinjesta-
sjonen i julesngen, mens familien i Levan-
ger samlet seg rundt juleribba. Selv var hun
skrubbsulten allerede da hun la av garde..
Hun fikk avklart at feilen ikke I3 pa Byafjel-
let. Sent pd kvelden kom hun tilbake til
Levanger. Der ble hun tatt i mot med en
dryg juledram pa trappa og servert varm
ribbe. Det smakte godt.

Pa 80-tallet sgkte hun en ledig stilling ved
Markedsavdelingen i Steinkjer. Som in-
genigr kjente hun de store kundene og
deres behov godt fra fer, og mente det var
bedre a selge utstyr til dem enn & reparere
det gamle. Det falt ikke pa god jord.Hun ble
ikke tatt med pa innstillingen. Men saken
havnet i Teledirektoratet som skar igjen-
nom og tilsatte henne ut fra utdanning og
erfaring.

Sigrun Moe har alltid veert opptatt av a
holde seg oppdatert. Hun var ram til a ta
kurs for & holde seg a jour med teknologi
og administrasjon i Telenor. Hun var utvek-
slingsstudent i England i 1960-61.

Sigrun og liliene —



Sigrun Moe

Hun var leder for KTTL i Steinkjer i 3 ar. Da
ble det organisasjonskurs og studium pa Bl
fritida med eksamen som sivilokonom etter
fem ars studietid.

Det var stor forskjell pa hvordan hun ble
behandlet. Som fersking i Levanger var det
i starten ikke lett & bli anerkjent som kvin-
nelig tekniker. Hun ble fort godtatt hos
ledelsen og av montgrene fordi hun var

flink til @ male og lokalisere kabelfeil.

Det tok lenger tid a bli akseptert av tekni-
kerkollegaene. Som kvinne ble hun for det
meste satt til innetjeneste. Da Steinkjer
teleomrade ble opprettet, tok det ogsa
tid @ bli fullt akseptert som transmisjons-
tekniker, men det gikk seg til etter hvert der
0gsa.

Det har veert en flott tid i Telenor, sier Sigrun
Moe, 51 rike ar har det veert. Den tekniske
utviklinga har veert fenomenal. -Na er det
nesten bare Ohms lov som fortsatt gjelder
av gammel leerdom, hevder hun. Na er hun
leder i Levanger pensjonistforening pa
tiende aret. Det synes hun na er nok.

Sigrun har reist mye i lgpet av sine 51 ar i
tjeneste. Hun stiftet aldri egen familie og
tok ofte vakter i de store hgytidene. Hun
har bodd pa 15 forskjellige hybler. | 25 ar

pendlet hun mellom Levanger og Steinkjer.

Hun har alltid veert et friluftsmenneske og
er vant til & veere ute i skog og mark i all
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slags veer. Hun tok sine forholdsregler da
hun dro nordover i 1947.Hun fikk spesialsy-
dd ei vadmelsbukse som kom til nytte bade
pa motorsykkelen og pa ski i Finnmarksvin-
teren. Det var ikke noe moteplagg, men det
er det praktiske som teller, mener hun.

Levanger by feirer 1000-ars jubileum i
ar. | den anledning ble Sigrun invitert pa

kongelig jubileumslunsj den 26.august.
Som gjest fikk hun sitte ved Kongens bord.

Arsaken til det var at hun fikk Kongens
Fortjenestemedalje i 1994 for aktiv tjen-
este i Rede kors og for lang og tro tjeneste
i Telenor. Hun eier en ferieleilighet i Tyrkia
som hun leier ut til kjente i sommerseson-
gen.Selv reiser hun dit hvert ar i oktober og
i mars. Men i ar blir det sent fgr hun kom-
mer seg av garde. 20.oktober er det nemlig
basar i Sanitetsforeningen. Som kasserer
synes hun at hun ma veere til stede og stotte
opp der. -Alt som loddes ut er handarbeid
av beste sort. Det koster 10 kroner loddet
og 1000 kr for ei bok, sa det er bare 3 bes-

tille lodd, ler hun.Hun er en aktiv pensjonist.

Hun er kasserer i to sanitetsforeninger, med
i Rede kors og foreningen "Vare gatebarn i
Estland” Hun er med pa innsamling av klaer

og har deltatt pa transportene til Estland.

Hun er ogsa med i historielagene bade i Le-
vanger og pa Nesset.-Noe kan man jo alltid
gjere for andre, sier hun.

Tur- og idrettsmennesket Sigrun Moe er

0gsd imponerende. Hun har gatt Flyktnin-
gerennet fra Lierne til Geddede i Sverige
pa ski atte ganger, forste gang for ca 45
ar siden. Rennet er 44 km langt. De forste
arene var rennet ikke tillatt for damer. Hun
gikk likevel sammen med gutta tre ganger,
for det ble gitt plass for kvinnelige del-
takere. Men damelgypa ble kortet ned til
15 km.Orienteringslep har veert en morsom
hobby. | 1954 ble hun trendersk mester i
staffett. Sigrun hadde god kondisjon etter
all skigdinga om vinteren, og laget hennes
slo de seierssikre Trondheimerne. Det var
stort. Hun har ogsd en bronsemedalje
fra et O-lop i @st-Tyskland i 1968. Etter at
hun ble pensjonist i 1995 har hun deltatt
i mange veteranlgp i utlandet. Det forste
var i St. Petersburg. Da ble hun disket pga
dobbel stempling pa en post. Under et
veteranmesterskap i over 2000 meter
hgyde i Colorado-fiellene i USA fikk hun
erfare hva mangel pa hgydetrening betyr
for kroppen. Da var hun var fullstendig ut-
kjort etter malpassering.

Sigrun Moe har fortsatt planer for framtida.
Hun trenger a fornye sertifikatet og kjepe
ny bil for & rekke over alt hun er med pa.
Hun er litt betenkt over om synet holder til
sertifikatet, men er fortsatt full av hap og
pagangsmot som snart 85-arig telepen-
sjonist.



SAMHANDLINGSREFORMEN -
INN | SMULERE FARVANN?

"Av kaos gryr kreativitet ’; har et klokt hode sagt. Slar dette til
og blir virkelighet skulle vi som eldre ha gode muligheter til
fa bade trygghet og verdighet i var alderdom!

Slik Samhandlingsreformen er blitt fremstilt, ikke minst fra media,
kan det heres ut til at vi kan fa en reprise pa etableringen av NAV
eller enda verre.Men det er etter Forbundets mening en pastand fra
ett politisk parti og ikke en oppfatning fra blant annet Forbundets
eget Helse- og omsorgsutvalg. Vi har helt fra forste dag jobbet oss
fram til omforente synspunkter — og som vanlig har vi full stette fra
Norsk Pensjonistforbund!

Vi er imidlertid sa realistisk at vi erkjenner at veien kan veere bade
lang og kronglete for man kommer fram til full gjennomfering av
malene som ligger i reformen, men intensjonene er de beste fra
regjeringen. Det betyr ikke at vi i Helse- og omsorgsutvalget sitter
stille og avventer resultatet en gang i framtida. Nei vi ser fortsatt
pa reformen med de samme brillene, men skal gjore vart beste for
at Samhandlingsreformen oppfyller vart krav om trygghet og ver-
dighet nar det gjelder helse og omsorgstjenester fra myndighetene.
Fortsatt er Telepensjonistenes Landsforbund opptatt av at vi far en
konkret utforming av avtalen/samhandlingen mellom primeer- og
spesialhelsetjenesten. Det vi far mest informasjon om er kampen
om lokalisering av de ordinaere sykehusene. Etter planen skal fak-
tisk kommunene fra arsskiftet overta et betydelig ansvar for egen
befolkning - gar det riktig ille med de kommunale planene ender
kommunen opp i dagbgter. Fra kommunenes Sentralforbund (KS)
kommer det heller ingen betryggende meldinger - her mangler
det i alle fall penger har vi forstatt - ja tenkte vi det ikke — | Forbun-
dets kommentar til ny Kommunal helse- og omsorgslov som var
pa hering hgsten 2010,uttrykte vi sterk bekymring for den friheten
nevnte lov la opp til - at kommunene selv skulle fa frihet til & or-
ganisere grunnlaget for bedre samhandling mellom de respektive
enheter.

Vi registrerte at regjeringen bevilget ytterligere en milliard kroner
til kommunene i 2010.- Men kjzere leser, igjen pekte vi pa at nar
midlene gis som frie midler gir det lkke befolkningen noen sik-
kerhet for at gkte midler tilferes eldreomsorgen i kommunen. Vi
fryktet i forrige ar at eldreomsorgen forble en salderingspost nar
kommunebudsjettene skulle vedtas. Hvordan har sa milliardene
blitt brukt?

TAKK

Ja si det. Ut fra de tilbakemeldinger vi far, er det all grunn til at For-
bundet opprettholder kravet om at gkonomiske midler til eldreom-
sorgen, det vaere seg sykehjem eller omsorgsboliger med heldagns
bemanning, ma gremerkes disse formal!

Er det da bare elende og elende rundt omkring? Nei da, heldigvis
er det noen som evner & forsta at den eldre garde stadig blir el-
dre og holder seg rimelig oppegaende langt over det man tidligere
var i stand til - takket veere at var legestand kan reparere oss om vi
far en "brekkasje” — og takket veere oss selv som forstar at vi ogsa
ma bidra og veere aktive sa langt vi evner til 3 holde bade hode og
beina i viger.Vi jogger og gar turer, med eller uten staver og politik-
erne har fatt gynene opp for at forebyggende helsearbeid gagner
alle - et godt forebyggende arbeid fra begge parter kan dermed bli
en vinn/vinn situasjon!

I var hgringsuttalelse la Forbundet stor vekt pa kvalitet som et vik-
tig kriterium for en vellykket samhandling mellom ulike enheter og
aktgrer. Dette har ogsa Helse og omsorgsdepartementet vektlagt i
arbeidet for & fa Samhandlingsreformen i god framdrift. Det er med
stor tilfredshet vi i denne sammenheng konstaterer at Norsk Pens-
jonistforbund er invitert til a bli med i arbeidet for a sikre kvaliteten
i fremtidens omsorgstjenester. Det borger for at kvalitetskrav blir
satt i hgysetet!

Forbundet har alltid ment at god eldreomsorg handler om mer
enn sykehjemsplasser. Det er derfor med glede vi ser at hagskolen
i Gjovik har satt i gang et studium som skal bidra til at studenter
utdannes i aldringskunnskap. Hagskolen her er det ferste studiet i
Norge som tilbyr mastergrad i gerontologi - aldringskunnskap - et
flott tiltak som gjerne flere hagskoler ber felge etter!

Ja, ja, kanskje blir Samhandlingsreformen en god reform for oss —
nar det etter hvert kommer kjott og blod pa beinet. Fra Telepens-
jonistenes Landsforbund velger vi a tro at nar vii 2020 er blitt ca 155
000 personer i alderen 67 - 69, ca 75 000 i alderen 80 — 89 og opp
mot 50 000 som er 90 ar eller eldre - ja, da er dette et sunnhetstegn
pa en frisk og god nasjon!

Utvalgsleder Helse og omsorgsutvalget
Anni Milward

Selv om jeg benyttet lederartikkelen i forrige nummer av Telepensjonisten til a takke for meg, faler jeg at jeg ma be om
plass for a takke for all den oppmerksomhet som jeg fikk pa Landsmegtet og i Landsstyret etterpa. Jeg satte overmate
stor pris pa gavene og alle de gode ord som ble meg til del. Det hele var helt overveldende.

De fire arene som jeg har veert med i ledelsen av Telepensjonistene har vaert arbeidsomme, men samtidig sveert
givende og interessante. Jeg har fatt anledning til & arbeide med saker som opptar meg samtidig som jeg fikk treffe

mange gode venner og kollegaer rundt om i landet.

For alt dette takker jeg sa mye.

Odd-Kadre Kvalheim



Det ble sa rent for mye a tenke pa i sommer.
Utgyadrapene var utenkelige for 22/07.
Men ugjerningsmannen ga hele verden

nye tanker. A massakrere 67 uskyldige
ungdommer var en malrettet handling.
Det kom som resultat av forkvaklet politisk
tenking og overbevisning. Veien fra tanke
til brutal handling hadde veert lang da ABB
slo til. Tale er sglv, taushet er noen ganger
maktmisbruk. | etterdgnningene etter
Utgya er mye bade talt og skrevet i forsgk
pa a forsta hvorfor, hva og hvordan. Politi-
ets taushet har skapt forundring. Vi sa det
ti mann sterke superteamet DELTA fra anti-
terrorgruppa nesten havarere i en overfylt
gummibat med motorstopp fer en privat
fritidsbat kom til unnsetning. Fruen undret
seg over hvem som filmet og hvor det ble
av resten av opptaket. Sikkert konfiskert
av sensuren og taushetsbelagt, mente jeg.
DELTA-gruppa kunne vel ikke blameres mer
enn dette. Det er mange kort som ennd ikke
er vist. Men det er vel Statens rett ndr den
skal beskytte seg og sine.Folket far aldri vite
alt. Slik blir tausheten gull for noen.

Telenoret gjor det stadig godt, halvérs-
resultatet er til & leve av bade hjemme og
ute. At Mobilnettet knelte et par dager pa
forsommeren, var ingen fjeer i hatten. Det
vises knapt nok i resultatregnskapet. Men
det vil den kinesiske telekjempen Huawei
gjore. De er i full gang med & oppdatere
det norske mobilnettet og bygger om alle
basisstasjonene i landet. De fikk anbudet
fordi de var billigst, og nd gjer de Huavei
i vellinga. A handle billig og selge dyrt,
det forstar telenoret seg godt pa. Fer i var
verden hadde vi greid det sjgl med egne
krefter og egen fagkunnskap. Telenoret
havner stadig mer i fremmedes lommer.

Telenor var grensesprengende med & eta-
blere en radiotelegrafistasjon pa Svalbard
for 100 ar siden. Det skjedde i november
1911. Sist i mai var noret jubilerende til
stede i Longyearbyen og lanserte det nye
G4 -nettet med virak for teleansatte og
lokalbefolkning. Det er nok mer behagelig
4 holde seg unna merketida og vinterkulda
nar det skal jubileres.

Finansuroen i eurosonen og USA bergrer
hverdagen i Norge og Kina i liten grad. Var
felles hjemmefront ved frokostbordet er
ogsa ubergrt, i hvert fall s3 lenge husets
overhode mener eggprisene fortsatt er
overkommelige. Det daglige frokostegget
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nytes stadig i all andektighet, krydret med
de sedvanlige verbale spissfindigheter oss i
mellom. Slik gar na dagan.

-Du er en rose i min hage, betrodde jeg
fruen i et lyrisk gyeblikk da ugresset hadde
tatt overhdnd i mitt usle blomsterbed
formedelst heftig regn og langt sommer-
fraveer. Men i kontrast til minneblomster
vellet landet rundt etter udadsdagen 22.7,
bleknet selv hun en smule.

Klimaet heime og ute bar bekymre oss mer.
Flommer og ras har rystet ogsa Mor Norge
i bygd og i by. Terke, jordskjelv, orkaner
og krig har veert verdens svepe i sommer.
Sikkert ogsa smakrangel pa hjemmefront-
en for mange i feriestresset. Kan vi gjore
noe med det? | verdensmalestokk sveert
lite, mener min kjeere viv. -Men du kan jo
slutte med & vaere sa pastaelig, sa far vi to
i hvert fall bedre klima i heimen. Den satt.
Verdenssituasjonen betyr lite ndr du selv
har fatt rusk i gyet.

Det er kommunevalg selvsamme dag som
redakteren har satt sin tidsfrist for bladets
bidragsytere. Sofusens patenkte forman-
ing om & tenke klima kommer for sent til
televelgerne. Sa lagre budskapet n3, leer av
historien, og gi klimaet din stemme om du
overlever kommende ars klimatildragel-
ser. Badde Nordgst- og Nordvestpassasjen
har blitt seilingsleder etter at isen i Arktis
smeltet i rekordfart. Turistturene til Nord-
polen er ogsa pa tynn is. Det blir synd pa
flere enn isbjgrnen om avsmeltingen i nord
fortsetter i samme tempo.

| folge Dagbladet er dagens velfgdde pen-
sjonister seg selv nok som sytere og klagere.
Mange sitter godt i det som gjeldfrie og
med penger pa bok. Telepensjonister, hgy
som lav, ber i hvert fall ikke klage. Vi har
til mer enn smor pa bredet, nok til 8 kunne
gi litt av egen velferd til de som lite har.
Men vi bekymrer oss om det fins plass for
oss nar vi ikke lenger star pa egne bein. Vi
loves gull og ledige senger hos alle politiske
partier. De vet 3 verdsette, og frykte, vare
tallrike stemmer foran kommunevalget.
Postkassa renner over av fagre lgfter. Etter-
pa er alt glemt. Kommunevalgets tapere og
seierherrer slikker sine sar, eller jubler over
valgresultatet, alt etter som. Uansett vil var
verden rulle videre, enten det er med egen
rullator eller bein. Vinteren kommer som
for, og regnet gar over til sng. Sa det er bare

& glede seg over hver
dags morgengry og
solefall.

-Har du sett lyset? Spurte fruen plut-

selig ved et fredfylt frokostbord. Jeg senket
avisen en smule. -Tenker du pa religion
eller det i tunellen, undret jeg forsiktig.
-Tullebukk, det er morgensola nar den nye
dagen gryr. Sant og si sover jeg som regel
pa den tiden. Avisen dalte enna et hakk.
Jeg tjaet en utydelig kommentar over
temaet. -Veer glad du, Sofusen min, at du
vakner til en ny dag full av muligheter ogsa
for en telepensjonist. Carpe diem, sa jeg,
noe har man jo leert i Igpet av livet. -Og
hap at du far med deg solnedgangen ogsa,
messet hun videre. Morgenavisen flatet ut
pa frokostbordet i ettertankens gyeblikk og
i takknemlighet til pilleeskenes livsdrops.
"Nar fager kveldssol smiler...” nynnet jeg
forsiktig. -Ja, og da har vi lagt nok en dag
til vart gode pensjonistliv, avsluttet fruen
lykkelig.

Sommerregnet vil ingen ende ta for sgrin-
gene. Mens de nord for polarsirkelen har
gledet seg over sola degnet rundt, har vi
sgringer veert hjemsokt av flom, ras og
stengte veier, broer og jernbaner. VG spar
hgyere strempriser allerede nd, og enda
mer om det blir en kald vinter i Europa,
selv om alle vannmagasinene er breddfulle.
E-verkeierne gnir seg i hendene og
haver inn regnvaerspenger. “La det regne
penger” er deres mantra. -Hva er dette
for fakter? hisset jeg. Regnet og elvene i
Norge er da folkets eiendom like mye som
E-verksjefenes. Det ma kvitteres med
folkeaksjoner hvis stremprisene blir ublue
til vinteren! -N§, nd roet fruen. Snakker du
slik, kommer PST-dama og tar deg.

Fotball er et viktig hverdagstema i de tusen
hjem. Min tidvis elskelige viv er av de som
digger de rullende baller og kauker hver
gang den forsvinner mellom stengene. Det
gamle Havamal har lite a tilby av. gammel
tids visdom i forhold til supporterklubbenes
kulturrop. "Malstanga stende om malmann
han stupe; passer dagens sportskvedere.
Nyt hgsten og fotballsesongen!

Sofus



ODD-KARE KVALHEIM

APNINGSTALE TILLANDSM@TET

0dd-Kare Kvalheim gnsket delegatene velkommen og holdt
folgende engasjerende og inspirerende apningstale:

Perioden 2009-2011 har vaert preget av stor aktivitet. | denne om-
gang vil jeg i stedet rette blikket framover og dessuten se pa situ-
asjonen for pensjonistene | Norge generelt og telepensjonistene
spesielt.

Arbeidet for & bedre pensjonistens kar kan vaere krevende og til
dels frustrerende nar vi ikke nar fram med vart syn.

| dag styres ofte de bevilgende myndigheter av en medieskapt
opinion og det er svaert mange som slass om a komme fram i lyset.
Vi er avgjort ikke de eneste som gnsker oppmerksomhet om vare
krav overfor myndighetene.

For & vinne fram med vart syn ma vi derfor i tillegg til tdlmodig og
systematisk & argumentere for vart syn overfor byrakratiet og poli-
tikerne, ogsa ha med oss opinionen.

Balansen mellom aktiv opinionsdannelse og myndighetspavirkn-
ing gjennom konstruktivt samarbeid er krevende og blir ikke min-
dre krevende i arene framover pa grunn av medieutviklingen.

Det er helt nadvendig a drive et aktivt arbeid for & fa opinionen
med oss, men det ma drives pa en slik mate at de som faktisk treffer
beslutningene ikke oppfatter oss som userigse og er lite villig til &
lytte pa oss.Far vi ikke byrdkratiet og de besluttende myndighetene
med oss kommer vi ikke langt.

| arbeidet overfor myndighetene er det dessuten ofte snakk om a
pavirke utviklingen litt etter litt i riktig retning. Det er sjeldent at
vi fullt ut vinner fram med vére krav med en gang. Vi ma kanskje
ngye oss med delvis & vinne fram i forste omgang for s a arbeide
videre med & fa til ytterligere forbedringer senere. Et slikt langsiktig
og mgysommelig arbeid for & bedre de eldres kar synes ikke media
er spesielt interessant. Dette arbeidet og de resultatene det gir er
derfor per definisjon ikke mediestoff.

Medieutviklingen gar mer og mer i tabloid retning og det blir de
mest spektakulaere, dagsaktuelle og ikke minst konfliktfylte sakene
som far fokus. Skal media fa interesse for noe annet enn det mer
dagsaktuelle sa ma en finne spissformuleringer som vekker interes-
sen og gir grunnlag for tabloide oppslag.

| dette mediebildet har prinsipielle og mer krevende problemstill-
inger vanskelig for @ vinne fram. Vi sa dette tydelig i skattesaken i
hest.Det var store oppslag om skatteendringenes konsekvens bade
for dem som fikk lavere skatt og dem som fikk hgyere skatt, mens
forslaget om gkt trygdeavgift som representerer et klart brudd med
prinsippet om at pensjonistene ikke skal betale pensjonspremie til
egen trygd det var det ikke mulighet for a fa en debatt om. Nar sa
0gsa nesten alle politiske partier var enig i at trygdeavgiften skulle
okes var det som & mgte veggen nar vi tok opp dette prinsipielle
bruddet med forutsetningen for folketrygden.

Et annet typisk eksempel pa hvordan den tabloide verden fungerer
er bruken av spissformuleringer og populzere karakteristikker. Valg
av ord som gir tydelige assosiasjoner er blitt mer og mer vanlig som
f eks monstermaster.

Et annet og for 