
The Lyngen Adventure 2014 
6. – 9. mars 



Lyngsalpene  

Med fjorden og de spredte øyene 
som kulisser, er det duket for 
fantastiske opplevelser i 
Lyngsalpene. Dette unike og 
uberørte fjellområdet befinner seg 
på halvøya mellom Ullsfjorden og 
Lyngen i Troms fylke.  
Her kan vi se tusen meter høye 
fjelltopper som stiger opp fra 
fjorden, blå isbreer, brusende elver, 
glitrende fjellvann og dype raviner. 
Skikjørerne bruker gjerne en dag på 
å klatre opp fjellsiden, for så å kjøre 
ned igjen til fjorden på et kvarter. 



Fly til Tromsø 

Flyr Trondheim – Tromsø t/r 

Torsdag 6. mars 



Leiebil til Lyngseidet 

Magic Mountain Lodge 

Torsdag 6. mars 

Knapt to timer fra Tromsø kommer 
vi til Lyngseidet, og her finner vi 
Magic Mountain Lodge. Dette er det 
optimale stedet å overnatte for alle 
topptur-entusiaster…  
 
Lodgen ligger midt i indrefilén av 
Lyngsalpene, med alle skifjellene 
tilgjengelig.. Stedet drives av to 
«skibums», og bærer tydelig preg av 
det  
 
Et rimelig alternativ, med en utrolig 
kul atmosfære.  



Topptur # 1 

Når vi ankommer Lyngseidet rundt 
kl. 12.00, er det bare å finne frem 
skiene. Da rekker vi en tur opp på 
Kavringtinden. Det er et ypperlig 
skifjell som ligger rett over 
Lyngseidet. 
 
Fjellet er relativt enkelt å bestige, 
men nedkjøringen er i 
verdensklasse! 
 
Kort fortalt;                                         
en glimrende ettermiddagstur! 

Topptur til Kavringtinden (1289 moh) 

Torsdag 6. mars 



Topptur # 2 

Istinden er en fantastisk skitopp i 
Lyngen, og av mange er toppen 
ment å ha Lyngens beste utsikt. 
Fjellet egner spesielt godt til 
vårskiturer,  men turen krever tidlig 
start før sola rekker å varme den 
skredutsatte sørsiden under toppen. 
De første 1000 høydemetrene følger 
en jevn stigning, mens det for resten 
av turen til toppen blir noe brattere. 
Oppe på toppen er det 360 grader 
panorama mot alle godbitene i 
Lyngen, og returen er bare 
legendarisk!  

Topptur til Istinden (1495 moh) 

http://www.youtube.com/watch?v=JjyZgioZ6dc 

Fredag 7. mars 



Topptur # 3 

Her finner vi et bra skifjell  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Topptur til ? (?? moh) 

Lørdag 8. mars 



Transport hjem 
Søndag 9. mars 


