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The Lofoten adventure 2013 
 

Hemo Travels 

 

28. Aug – 1. september 
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Onsdag 28. august starter årets 

fottur i regi av Hemo Travels. Vi 

gjentar suksessen fra i fjor og 

drar til Lofoten, men med et nytt 

program med helt nye 

elementer.  

 

Denne gangen har vi leid oss 

egen båt, som tar oss syd til 

Værøy og over til vestsiden av 

Lofoten. På båten har vi med 

egen guide og kokk, samt RIBB 

og kajakker. Her vil vi få opplevd 

noe av det villeste og vakreste 

Norge har å by på, steder som 

er lite tilgjengelige men med 

fantastiske turmuligheter. 

 



3 

For internal use 

 

 

Turen til Lofoten starter med fly 

til Bodø onsdag etter jobb, hvor 

vi samler alle turdeltakere. 

 

I Bodø blir det bestilt bord på et 

spisested, hvor vi tar en enkel 

middag før vi gjør de siste 

forberedelser til turen. Det blir 

booket plasser på “M/S Bodø”, 

som tar oss over Vestfjorden til 

Sørvågen. Båten har ingen 

sovelugarer, så det blir 4 timers 

feltmessig hvile under 

overfarten.  

 

 

 

 Fly til Bodø 

 Oppsamlingspunkt i Bodø, med middag  

 Båt til Sørvågen 
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 Båttur til Helle, med fisking 

 Topptur til Hellsegga 

 Middag og overnatting i MS Trio 
 

 

Når vi ankommer fergeleiet på 

Sørvågen torsdag morgen, går vi 

rett om bord i MS Trio.  

 

Kursen blir satt sør-vest mot 

Helle, og på veien blir det fisking 

så vi har til middag. På Helle 

legger vi til på bøye, kjører RIBB 

inn og starter turen opp til 

Hellsegga. 

 

Nede fra fjellet tar vi oss en 

padletur til Refsvika og ser på 

hulemaleriene. Om sliten, kan de 

heller sitte på i ribben rundt (evt. 

gå den gamle skoleveien). 

 

Middag blir spist i båten. 
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Helle 

Ligger ytterst på Lofotodden, og 

uttales Hell. Her var det kort vei 

til fiskefeltet, med Moskenes-

straumen rett utenfor. Hadde i 

sin tid 20–25 fastboende, men 

ble fraflyttet i 1949–50. Her 

hadde de skole, elektrisitet 

(aggregat) og telefon. 

 

Hellsegga 

Er helt flatt på toppen, så 

tyskerne vurderte å anlegge 

flyplass her under krigen og i 

gamledager ble det holdt fest her 

hver sommer. Det er en fin tur 

opp, og fra toppen er det den 

perfekte plassen for å se 

Moskenes-Straumen. 
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Fredag morgen går MS Trio inn 

til Mosken (RIBB helt inn). Dette 

er en øy som ligger midt mellom 

Værøy og Lofoten, og er en 

spennende plass som få 

besøker. Her blir det fjelltur.    

 

Turen går så videre til Værøy, 

hvor vi legger til i det gamle 

fiskeværet Måstad. Vi tar ribben 

inn til Verøy og besøker 

sjokolade-fabrikken på den 

gamle flyplassen. Her er det 

også mulighet for badestamp på 

brygga, før vi kjører tilbake til MS 

Trio. 

 

Middag og overnatting blir på 

båten. 

 

 Topptur på Mosken 

 RIBB-tur rundt på Værøy 

 Middag og overnatting på båten 
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Mosken 

Er en ubebodd fjelløy i Værøy 

kommune. En liten øy, med 

Wilhelmstind (385 moh) som 

høyeste punkt. 

 

Værøy 

Værøy er en øykommune i 

Lofoten. Her finnes store 

kolonier av de fleste sjøfugler. 

Det bor 750 personer i 

kommunen, og det er landets 

mest produktive samfunn 

(eksportverdi på ca. 600.000 kr. 

pr innbygger). Værøy har også 

egen sjokoladefabrikk, hvor bl.a. 

Klaus Sonstad har vært: 
 

http://www.seher.no/914588/tv-2s-klaus-sonstad-ble-

overrasket-av-sjokoladepeniser 
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 Rib-tur til Stokkvika 

 Fjeltur fra Stokkvika til Å 

 Avslutningsmiddag på Gammelbua 
 

Lørdag tar vi ribben til Stokkvika, 

og går over øya til Å. En veldig 

fin tur, men noe krevende og vi 

må påberegne 6-7 timer 
 

http://ut.no/tur/fra-%C3%A5-til-stokkvika 
 

Fremme på Å møter vi de som 

har tatt båten rundt, og får oss 

noe kaldt å drikke på brygga. 

RIBBEN tar oss så tilbake til MS 

Trio. Da er det bare å laste 

utstyret av båten og inn i 

rorbuene på Reine. 

 

For de som har lyst på en liten 

sykkeltur, er det mulig her. 

 

Avslutningsmiddag blir servert 

på Gammelbua, gled dere! 
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 Topptur til Reinebringen 

 Båt til Bodø 

 Fly hjem 
 

 

Søndag blir stort sett brukt til 

transport, men vi har en liten 

godbit til de som har ekstra saft i 

beina; 

 

Reinebringen 

Ligger majestetisk over Reine, 

med en utrolig utsikt. Ikke en 

spesielt tung tur, men vi må 

regne å bruke rundt 3 timer.  

 

For de som har fått nok av 

toppturer, er det muligheter for 

en liten gåtur eller lån av sykkel.  

 

Båten går fra Sørvågen, og i  

Bodø tar vi fly hjem. 

 

Dette blir en kanon-tur! 


