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The Lofoten adventure 2012 
 

HEMO Travels 

 

29. aug – 2. sept 

 

 

Til internt bruk 
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Onsdag 29. august 
 kl.  17.30 – 18.30 Fly Trondheim – Bodø 
    
Torsdag 30. august  
 kl. 02.00 – 06.00 Båt Bodø – Sørvågen 

Onsdag 29. august starter årets fottur i regi av 
HEMO Travels. Denne gangen har vi valgt å dra 
nordover, og lagt turen til fantastiske Lofoten. 
 
For de som har vært med på mange av våre turer, 
vil dere sikkert legge merke til flere nye og 
spennende elementer denne gangen... 
 
Under hele turen kommer vi til å oppholde oss på 
Moskenesøya, helt syd i Lofoten. Dette blir regnet 
som den villeste og vakreste delen av Lofoten, og 
gir oss muligheter for en rekke spennende 
opplevelser! 

Til internt bruk 



3 

For internal use 

Onsdag 29. august 
 kl.  17.30 – 18.30 Fly Trondheim – Bodø 
    
Torsdag 30. august  
 kl. 02.00 – 06.00 Båt Bodø – Sørvågen    

Turen til Lofoten starter med fly til Bodø onsdag 
ettermiddag. Her samler vi troppene (kommer 
trolig deltakere også fra andre steder enn 
Trondheim), spiser middag og gjør de siste 
forberedelser før vi drar på tur. Det blir booket 
plasser på “M/S Bodø”, som tar oss over 
Vestfjorden til Sørvågen. Båten har ingen 
sovelugarer, så det blir 4 timers feltmessig hvile 
under overfarten. 
 
På Sørvågen skal vi også hente ut leiebiler, men 
det blir ikke før på fredag. 
 
  

Til internt bruk 
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Torsdag 30. august 
 kl. 07.00 – 10.00 Fottur Sørvågen – Munkebu 
 kl. 11.00 – 17.00 Topptur Munkebu – Hermannsdalstind 
   Overnatting i turistforreningshytten Munkebu 
 

Når vi ankommer fergeleiet på Sørvågen, går vi 
rett inn til Munkebu. Dette er en lett tur som er 
delvis merket med T-er, og er stipulert til å ta i 
underkant av tre timer. 
 
Fremme ved Munkebu blir det innlosjering og en 
rask lunsj,  før turen går videre opp til 
Hermannsdalstinden. Turen anses som en noe 
krevende topptur, men vi går hele veien på 
merket sti. Det er litt klyving helt øverst, men 
med tørt vær skulle det likevel være fult mulig for 
oss å komme oss til toppen. Turen ned skulle i 
alle fall by på få problemer. 

Til internt bruk 
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Torsdag 30. august 
 kl. 07.00 – 10.00 Fottur Sørvågen – Munkebu 
 kl. 11.00 – 17.00 Topptur Munkebu – Hermannsdalstind 
   Overnatting i turistforreningshytten Munkebu 
 

Munekbu 
Ytterst i Lofoten på Moskesnesøya ligger Lofoten 
Turlags hytte Munkebu. Hytta har vedovn og 
gasskjøkken, og 15 sengeplasser. Vi må selv ta 
med all mat, og den enkelte tar med sovepose. 
 
Hermannsdalstinden 
Dette er høyeste fjell i Vestlofoten,  på 1029 moh. 
Toppen er et must å få med seg, og utsikten fra 
toppen er helt enorm! Her kan vi se mesteparten 
av Lofoten, store havområder, samt innover 
fastlandet i Steigen og omkringliggende områder.  

Til internt bruk 

http://www.summitpost.org/images/original/142291.jpg
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Fredag 31. august 
 kl. 08.00 – 11.00 Fottur Munkebu - Sørvågen 
 kl. 11.00 – 12.30 Bil til Selfjord, med innlagt lunsj på Reine rorbuer 
 kl. 12.30 – 19.00 Fottur Selfjord - Horseidstranda 
   Overnatting i telt ved Hoseidstranda 

Etter frokost går vi ned til Sørvågen, samme vei 
som vi gikk opp dagen før. Herifra blir det det bil 
til Selfjord, bare avbrutt av lunsj på Reine rorbuer. 
 
Startpunkt for turen er Selfjordhytta, som også er 
en ubetjent turisthytte. Er det noen som sliter 
med gnagsår eller har andre problemer, er det 
mulig å overnatte her. 
 
Turen fra Selfjord til Horseidstranda går på 
merket sti og er kanskje den aller flotteste 
fotturen i Lofoten. Fremme på stranda slår vi opp 
teltene, og overnatter. 

Til internt bruk 
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Fredag 31. august 
 kl. 08.00 – 11.00 Fottur Munkebu - Sørvågen 
 kl. 11.00 – 12.30 Bil til Selfjord, med innlagt lunsj på Reine rorbuer 
 kl. 12.30 – 19.00 Fottur Selfjord - Horseidstranda 
   Overnatting i telt ved Hoseidstranda 

Reine Rorbuer 
Reine er et ærverdig fiskevær, med en storslagen 
beligenhet. I den gamle krambua ligger restaurant 
Gammelbua. Her serveres det mange spennende 
retter basert på fersk fisk og andre lokale råvarer. 
 
 
Horseidstranda 
Når vi kommer ned fra kammen ved Branntuva, 
ser vi ned på Horseidstranda. Denne er av mange 
betegnet som Norges vakreste sandstrand, med 
helt hvit sand.  Øst på stranden ligger den 
optimale teltplassen. 
 

Til internt bruk 

http://rushclub.biz/spgm-1.4.2/index.php?spgmGal=2008/Lofoten&spgmPic=35&spgmFilters=bmvholokqxt
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Lørdag 1. september 
 kl. 09.00 – 12.00 Fottur Hoseidstranda - Kjerkfjorden 
 kl. 15.15 – 16.00 Båt Kjerkfjorden - Reine 
 kl. 16.00 – 17.00 Bil Reine – Nusfjord 
   Overnatting (rorbuer) og middag i Nusfjord 

Ved en av Norges aller fineste sandstrender er 
morgenbad obligatorisk, og etter en feltmessig 
frokost går turen til Kjerkfjorden. Turen starter 
med å gå tilbake samme vei som vi kom, men 
denne gangen holder vi strak kurs når vi kommer 
til Horseidvatnet. En kort tur med bare rundt 200 
høydemeter, skulle passe godt etter to dager med 
langtur i beina. 
 
Ved Kjerkfjorden tar vi hurtigbåt til Reine. Båten 
har to daglige avganger, så her gjelder det å holde 
tiden.. 
 
Fra Reina er det bil til Nusfjord. 

Til internt bruk 
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Lørdag 1. september 
 kl. 09.00 – 12.00 Fottur Hoseidstranda - Kjerkfjorden 
 kl. 15.15 – 16.00 Båt Kjerkfjorden - Reine 
 kl. 16.00 – 17.00 Bil Reine – Nusfjord 
   Overnatting (rorbuer) og middag i Nusfjord 

Kjerkfjord 
Dette er en bygd som ligger innerst i fjorden, 
uten veiforbindelse. Tidligere var det mange 
boende her, men nå er det bare Oddvar igjen. 
Nettopp Oddvar satte bygda igjen på kartet 
gjennom serien “Der ingen skulle tru at nokon 
kunne bu” 

http://www.youtube.com/watch?v=7MJECdTSyLg 
 
Nusfjord 
Nusfjord er et av Norges eldste og best bevarte 
fiskevær med lange tradisjoner fra Lofotfiske. Her 
har vi leid oss inn på rorbuer, og etter rekreasjon 
i badestampen blir det middag på en unik 
restaurant med panoramautsikt ut over fjorden. 

Til internt bruk 
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Søndag 2. september 
 kl. 09.00 – 13.00 Avslapning på Nusfjord 
 kl. 13.30 – 14.40 Bil til Sørvågen 
 kl. 15.00 – 18.15 Båttur Sørvågen - Bodø 
 kl. 20.30 – 21.30 Fly Bodø – Trondheim 

Benyttelse av søndagen blir litt opp til den 
enkelte. Nusfjord har mulighet for mange ulike 
aktiviteter, som blant annet;  

 sykkelutleie 
 fiske, utleie av båt 
 liten topptur  
 avslapning... 

 
Etter lunsj kjører vi så tilbake til Sørvågen, leverer 
tilbake bilene og tar ”M/S Bodø” tilbake til Bodø. 
 
Fra Bodø går så veien videre hjem med fly, og alle 
er sikkert enige om at vi har hatt en utrolig bra 
tur…. 
 

Til internt bruk 


