
Lyngsalpene 2012 
3. – 6. mai 



Lyngsalpene  

Med fjorden og de spredte øyene 
som kulisser, er det duket for 
fantastiske opplevelser i 
Lyngsalpene. Dette unike og 
uberørte fjellområdet befinner seg 
på halvøya mellom Ullsfjorden og 
Lyngen i Troms fylke.  
Her kan vi se tusen meter høye 
fjelltopper som stiger opp fra 
fjorden, blå isbreer, brusende elver, 
glitrende fjellvann og dype raviner. 
Skikjørerne bruker gjerne en dag på 
å klatre opp fjellsiden, for så å kjøre 
ned igjen til fjorden på et kvarter. 



Fly til Tromsø 

Flyr Oslo/Trondheim – Tromsø t/r 

Torsdag 3. mai 



Leiebil til Jægervatnet 

Leiebil Tromsø - Jægervasshytta Jægervasshytta (Turistforeningshytte) 

Jægervasshytta er en DNT-hytte 
med 6 sengeplasser, og ligger idyllisk 
plassert like ved Jægervatnet og 
under Jævervasstindene.  Blir vi flere 
tar vi med oss en lavvo i tillegg. 
Dette regnes som det optimale 
utgangspunkt for toppturer i 
Lyngsalpene.   

Torsdag 3. mai 



Topptur # 1 

Istinden er en fantastisk skitopp i 
Lyngen, og av mange er toppen 
ment å ha Lyngens beste utsikt. 
Fjellet egner spesielt godt til 
vårskiturer,  men turen krever tidlig 
start før sola rekker å varme den 
skredutsatte sørsiden under toppen. 
De første 1000 høydemetrene følger 
en jevn stigning, mens det for resten 
av turen til toppen blir noe brattere. 
Oppe på toppen er det 360 grader 
panorama mot alle godbitene i 
Lyngen, og returen er bare 
legendarisk!  

Topptur til Istinden (1495 moh) 

http://www.youtube.com/watch?v=JjyZgioZ6dc 

Fredag 4. mai 



Bil til Havvnes 

Når vi kommer ned fra Istinden, går 
turen videre Havvnes. Dette er 
Norges nordligste bevarte 
handelssted som fortsatt er i drift, 
og regnes som ett av Norges 
vakreste. Stedet ligger på øya Uløya, 
og de fleste husene er fra 1800-
tallet og er fredet/verneverdig.  
Her er det gode muligheter for 
fisking, sykling, og ikke minst er det 
meget gode muligheter for 
toppturer på ski. 
 
 

Leiebil Jægervasshytta - Havvnes  

Fredag 4. mai 



Johs. H. Giæver AS 

På Havvnes har familebedriften 
Johs. H. Giæver AS regjert i en 
årrekke. Forretning ble startet 1795 i 
følge kopi av kongelig bevilling. 
Firmaet er fremdeles i drift med en 
utstrakt produksjon og eksport av 
fiskeprodukter, fortrinnsvis tørrfisk. 
På Havnnes driver de også en 
landhandel hvor man får kjøpt det 
meste man trenger av dagligvarer. 
Bygningene på Havnnes ble ikke 
brent under evakueringen høsten 
1944 – i motsetning til alle andre 
hus på Uløya.   http://www.giaever.net 



”Messa” 

På Havvnes har vi leid ”Messa”, som 
består av  har 2 nyoppussede 
leiligheter med plass til 5 personer i 
hver leilighet. Dette er trivelige 
leiligheter som tilhører den gamle 
bebyggelsen. Huset ble oppført i 
1949 og erstattet ”Størhuset” som 
bl.a. inneholdt en stor bakerovn og 
en ’indmuret jerngryte’ – og ellers 
ble brukt under høstslaktingen når 
vinterforsyningen av kjøtt skulle 
prekeveres. Jerngryten ble brukt 
både til å koke prim og skittentøy. I 
2. etg var det ’drengestue’.  



Topptur #2 

Uløyatraversen (Uløya på langs) 

Mange regner dette som en av 
Norges aller fineste skiturer. Dagen 
starter på Havvnes, også går vi enten 
til Uløybukta eller Klauvnes. Turen 
regnes som relativt enkel, og vi kan 
velge hvilke topper vi vil gå over. 
Mest vanlig er: 
 

 Blåtinden (1142 moh) 
 Uløytind (1114 moh) 
 Kjelvågtind (1064 moh) 

 
Turen hjem er langt enklere, da vi 
tar ferge tilbake til Havvnes. 

Lørdag 5. mai 



Rekreasjon på Uløya 
Søndag 6. mai 

 
Etter to dager med toppturer på ski, 
kan det være fornuftig for stive 
muskler å få litt rekreasjon. Nøyaktig 
hva det vil bety finner vi ut av etter 
hvert, men fisketur i båt eller 
sykkeltur er aktiviteter som burde 
være aktuelle. For øvrig kan vi leie 
både båt (med og uten skipper) og 
sykler på øya.  
 
På ettermiddagen setter vi oss i 
bilene, og kjører til Tromsø for å fly 
videre hjem. 



Transport hjem 
Søndag 6. mai 


