Med Hemo Travels til
Sunnmersalpene

~ April 2010




Onsdag 14. april

Tidsplan
12.00 Avreise Trondheim
14.30 Taubanen pa Leonset
20.00 Ankomst Bjerke
Overnatting i;
v “Leererboligen” (10 stk)
v’ Seetre Hytteutleige (10 stk)

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!




Torsdag 15. april

Tidsplan
08.00
08.30
15.30

Kjorer fra Bjorke
Topptur til Eidskyrkja
Retur til Bjerke

Eidskyrkja (Kyrkjefjellet) er med sine
1482 moh det hayeste fjellet i Volda
kommune, og faktisk heoyere enn den
mer kjente Kolastinden. Dette er en
middels vanskelig tur, og et meget
populeert fjell a bestige pa ski i lopet av

varen. Estimert tidsbruk pa turen er ca.

7 timer.
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 Manskegrad Middels vanskeleg
Lengde 4 km I Skinnviksetra. 67 km frh rikeveq 651,

Sligning 1090 m frd Skinnviksetra. 1400 m frd riksvegen.

abreheida. Sneklumpar opp Blibreen og &i bresprekke langt nede pé

rmmamarﬂ mﬁmmknr i toppomridet Ver merksam pé fonnutsette skrdningar i
I
ida av Blébreen gir sjeldan problem.

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



Fredag 16. april
Bjorke

Tidsplan
09.00 Hviledag / aktiviteter pa Bjorke
16.00 Bil til Fivelstadhaugen

Alternative aktiviteter:
Bjorke byr pa mange ulike muligheter,

sa her er burde alle kunne finne en EI Fjordﬁske

aktivitet som passer.
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Fredag 16. april
Villa Norangdal

Tidsplan

17.30 Ankomst til Villa Norangdal
18.00 Badestamp / avslapping
20.00 Middag

Nar vi kommer frem til Villa Norangdal
er badestampen klar og champagnen
satt til kjoling. Etter et par timer med
avslapping blir middagen servert.

Villa Norangdal er et Boutique Hotell
med unik innredning og spennende
historie. Ikke minst den siste delen av
villaens historie med en ung dame sin
redningsaksjon og forvandling fra en
forlatt og odelagt skysstasjon til et
designhotell i seerklasse.

Smerte er midlertidig -
I FEre varer evig!



Lordag 17. april

Fjordcruise

Tidsplan

06.15 Avreise fra Villa Norangdal
06.50 Start Fjordcruise, fra Lekneset
08.00 Ankomst Standal

Foruten sine fjell, er Sunnmgre trolig
best kjent for ferjer og pasmurte sveler.
Dette blir det anledning a oppleve nar
vi drar pa Fjordcruise mellom Lekneset
—. og Standal.

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



Lordag 17. april

Kolastind

Tidsplan
08.30 Topptur, start fra Standalhytta

“Skal du ga bare en fjelltur pa ski, ber
du absolutt vurdere denne toppen”,
skriver Helge J. Standal nar han omtaler
Kolastind i boken “Skiturar i
= Sunnmersalpane”. Hva er vel da mer
naturlig enn a bestige nettopp dette

fellet.. k

ROIASENG (1432 moh) blir ofte kalt AR

Kongen av Sunnmersalpene, selv om

den ikke er den hgyeste. Toppen har en 7 4’!;‘
majestetisk utforming, og egner seg best

som en varskitur. Vi tar sikte pa a bruke "
i overkant av 7 timer pa turen.

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!




Lordag 17. april

Geiranger

Tidsplan

15.00 Bil til Geiranger
18.30 Avslapning / SPA
20.30 Middag, Union Hotell

Hotellets SPA avdeling har en rekke
ulike fasiliteter, og er mulig a benytte
seg av for vi gar til bords kl. 20.30.
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Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



Sondag 18. april

Tidsplan

10.00 Fottur til Skagefla
11.30 Luns;j

12.30 Bat fra Skagefla
14.30 Bil til Alesund

En spennende tur, i alle fall for de av oss
med heydeskrekk..

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



Sondag 18. april

Color Line Stadion

Tidsplan

18.00 Kampstart

20.00 Bil til Trondheim ok
01.00 Tilbake i Trondheim VS.

ROSENBORG

Tippeligaen er rullet i gang, og allerede i
7. runde er det klart for “Superfinalen”,
—_ fjorarets cupmester mot de suverene
: seriemestrene fra Trondheim.
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Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!




Forelopig deltakerliste

Bollez Karina Wigur
BYOAS1 Eva Annie Svendsen
E9999

B49323 Johnny alberksen

B49054 GEIR Wk
BY3312 Janne Lensethagen
BE4867 Qe Martin Smedseng

BE1351 Monica Haftorn Tversen

Boll43 EBernt F.agnar Pettersen

BEG7E5 Kim Fuglsang Eristoffersen >
BEA3IOZ Marit June whall

BF4901 Lill Eente Moen

BE07E4 Aasrmund Lie

BE9565 Ken Owve Endresen
BE49524 STEIMAR BIZREE
BYO957 Jgrgen Helgemo
BE5491 Funar Martinsen
B495Z21 Helge Swensgaard Moe
B59430 Erik. Arnljok Eive
B49466 Geir Dve Sving

Smerte er midlertidig -
/Ere varer evig!



