
 

 
Handlingsplan 2026 / 2027  

 
Overordnede mål og tiltak 

• SMOFA skal arbeide for å bedre det offentlige helsetilbudet for pasienter med 
langvarige smerter og pasienter preget av fatigue 

• Skape et miljø for medlemmer og deres pårørende  

• Uformelle dialogmøter med politikere, brukerrepresentanter og spesialister 
innen feltet, for å vise oss frem og bygge nettverk  

• Avholde webinar med ulike temaer, gjerne etter innspill fra medlemmene  

• Holde oss opplyst om høringer og andre arenaer hvor vi kan påvirke  

• Arrangere temakvelder  

• Sørge for å holde interessen opp for å verve nye medlemmer  

• Påse at våre formidlingsplattformer inneholder ”ferskvare” og adekvat 
informasjon til nytte for medlemmer   

• Avholde årsmøte etter vedtektene og følge opp vedtak gjort av 
organisasjonens høyeste myndighet  

 

Brukermedvirkning 

Informere og bidra til økt kunnskap om viktigheten av brukermedvirkning, samt at 
styrets medlemmer utøver sine representantsoppgaver til beste for pasienter og 
pårørende.  

Likepersonarbeid  

Styremedlemmene er likepersoner og vi ønsker å bygge en likepersonbase. For å 
kunne vekke interessen for likepersonarbeidet, avholdes kurs.  

Flerkulturell satsning 

Forsøke å komme i kontakt med pasienter med røtter fra flerkulturelt samfunn og 
arrangere informasjonsseminar om hvor viktig det er at flerkulturelle viser interesse 
for blant annet brukermedvirkning. 


