
1 

 

Protokoll fra årsmøte i Strand Kajakk-Klubb 2026 
Årsmøtet ble avholdt på klubbhuset 19. mars 2026 kl. 19:00 
 

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
 22 stemmeberettigede – Godkjent 
 

Sak 2 Godkjenning av innkalling 
Innkalling ble godkjent 
 

Sak 3 Godkjenning av saksliste 
Saksliste ble godkjent 

Sak 4 Velge dirigent 
William Juul ble valgt som dirigent 

Sak 5 Velge referent 

 Lars Laukeland ble valgt som referent 

Sak6 Velge to medlemmer til å signere protokollen. 

Morten Brekke og Jan Traaseth ble valgt til å signere protokollen 

 Sak 7 Behandle idrettslagets årsberetning 

William Juul gikk igjennom idrettslagets årsberetning 

Arne B Sletsjøe gikk igjennom sportsutvalgets årsrapport 

Årsberetningen ble godkjent med følgende tillegg: 

Eksterne roller 
- Utøverkomiteen i NIF fra 2019: Anna M Sletsjøe  
- Utøverkomiteen i Paddle Europe fra 2025: Anna M Sletsjøe  
- Medlem TKF: Mira Verås Larsen 
- ITO maraton: Lars Laukeland og William Juul 
 
Økonomi 
- Siste setning hvor det stod at dagens aktivitetsnivå kostet oss ca 2 

millioner årlig. Riktig er ca 1,7 millioner 
 
Stevner: 
- Frostsprint var en innendørs konkurranse på Dansprint som ble arrangert 

1. mars. 
 

Jubileumsfest 
- Festkomiteen nevnes med navn 
 
Klubbhus 
- Arkitekt  nevnes med navn 
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Organisasjonsplan 
- Beskrivelsen pekte på et avsnitt som ikke finnes. Rettes til å peke på 

komiteer og komiteeansvarlige 
 

Sak 8 Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 
Styrets leder William Juul gikk igjennom regnskapet.  

Revisor Ingeborg Rasmussen gikk igjennom revisors beretning. 
 

Sak 9 Behandling av forslag og saker 
9.1 Lovendring 
Styret foreslår en oppdatering av klubbens lover slik at disse sier noe om 
æresmedlemsskap.  

§3.3 Foreslått endret fra:  

Medlemskap i idrettslaget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent 
er betalt.  

Til:  

Medlemskap i idrettslaget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent 
er betalt. Æresmedlemmer er fritatt fra å betale kontingent.  

Forslaget ble vedtatt 

§3.11 Foreslått lagt til  

Idrettslaget kan utnevne æresmedlemmer. Æresmedlemskap kan tildeles den 
som gjennom langvarig og/eller særlig fortjenestefull innsats har bidratt vesentlig 
til klubbens virksomhet og verdier. Forslag om æresmedlemskap fremmes av 
styret, og vedtas av årsmøtet med 2/3 flertall. Ved vesentlige brudd på idrettens 
eller klubbens regelverk eller verdier kan årsmøtet, etter innstilling fra styret, og 
2/3 flertall tilbakekalle æresmedlemskapet. Med unntak for kontingent, har 
æresmedlemmer de samme pliktene som øvrige medlemmer. 

Forslaget ble vedtatt med følgende endring: 

Setning nr 3: Forslag om æresmedlemskap fremmes via styret, og vedtas av 
årsmøtet med 2/3 flertall. 

Siste setning: Med unntak for kontingent, har æresmedlemmer de samme plikter 
og rettigheter som øvrige medlemmer. 

 
9.2 Utbygging av klubbhuset  
Klubben har fått kr 100.000 i støtte til et forprosjekt. Styret i Strand Kajakk Klubb 
ber årsmøtet om mandat til å starte utredning om mulighet for å etablere/bygge 
nytt klubbhus. 
Forslaget ble vedtatt 
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9.3 Badstu  
Det har kommet et forslag om at klubben bør etablere en badstu.  

Forslag til vedtak:  
1) SKK vedtar å gå til innkjøp av vedfyrt badstue, med foreslått plassering på 
land, jf vedlegg og kapasitet til minimum 6-10 personer.  

2) Som ledd i finansieringen kan forslagsstillere, Mira og Eystein, forestå en 
søknadsrunde til relevante legater og stiftelser med mål om å delfinansiere 
innkjøpet. Vedtak om endelig kjøp gjøres etter svar på søknader til aktuelle 
legater, når budsjettramme kan fastsettes. I fravær av støtte foreslås 
budsjettramme som begrenset oppad til 200.000, alle utgifter inkludert.  
3) Forslagsstillere får mandat av klubben til å kontakte Bærum kommune vedr. 
plassering, og om nødvendig sende inn søknad. Hvis sistnevnte er påkrevet må 
valg av badstu gjøres før søknad sendes kommunen.  
4) Som ledd i anskaffelsen skal det defineres klare og tydelige regler for 
badstubruk, herunder ev. regler for booking om nødvendig 
Forslaget ble ikke vedtatt, men følgende ble vedtatt med 12 mot 6 stemmer: 

1) Forslagsstillerne gis mandat til å utrede innkjøp av badstu og fremme 
oppdatert forslag på neste års årsmøte 

2) Som ledd i finansieringen kan forslagsstillere forestå en søknadsrunde til 
relevante legater og stiftelser med mål om å delfinansiere innkjøpet.  

3) Forslagsstillere får mandat av klubben til å kontakte Bærum kommune vedr. 
plassering, og om nødvendig sende inn søknad. Hvis sistnevnte er påkrevet 
må valg av badstu gjøres før søknad sendes kommunen. 

4) Som ledd i anskaffelsen skal det defineres klare og tydelige regler for 
badstubruk og drift, herunder ev. regler for booking om nødvendig 

 
 

Sak 10 Fastsette medlemskontingent 
Medlemskontingenten ble justert på forrige årsmøtet, men ble da underregulert 
med 5% jamfør prisutviklingen siden forrige regulering i 2022. I 2025 var det en 
generell prisvekst på 3.5%. Styret foreslår å øke medlemskontingenten med 
omtrent 6%.  

Nye satser blir da:   

• Barnemedlemsskap 0-9 år: gratis, men krever tilstedeværelse fra foresatte.  

• Barnemedlemsskap fra 10-14 år: 1 700 kr (var 1 600)  

• Junior medlemskap fra 15-23 år: 2 850 kr (var 2 700)  

• Standard medlemskap 24 år og oppover: 3 500 kr (var 3 300)  

• Standard medlemskap med uteplass 24 år og oppover: 3 000 kr (var 2 800)  

• Familiemedlemsskap (Inkluderer 2 voksne og 3 barn/juniormedlemskap): 7 000 
kr (var 6 500)  

Forslaget ble vedtatt 

Styret anmodes til å utrede mulighetene for alternative medlemsskap 
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Sak 11 Fastsette treningsavgift eller gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter 

Ingen endring. Klubben har ingen treningsavgifter. 

Vedtatt 

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett 
William Juul gikk igjennom budsjettet.  

Budsjettet ble vedtatt. 

 

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Ingen endring. 

Sak 14 Valg 

Styret i Strand Kajakk Klubb består av i alt fem (5) styremedlemmer og to (2) 
varamedlemmer. 

Styrets sammensetning før årsmøtet 19. mars 2026 er som følger: 
 

• William Juul - leder - valgt for 2024-2025* 
• Trine Kroepelien - nestleder - valgt for 2024-2025* 
• Ann Mari Østtorp - styremedlem - valgt for 2024-2025* 
• Syver Saksvik - styremedlem - valgt for 2024-2025* 
• Mathias Olav Hamar - styremedlem - valgt for 2024-2025* 
• Kjetil Bruun Olsen - varamedlem - valgt for 2025-2026 
• Vibeke Sending - varamedlem - valgt for 2025* 

 

Av de som er på valg (*) har William Juul, Trine Kroepelien, Ann Mari Østtorp og 
Vibeke Sending takket nei til gjenvalg. Valgkomiteen vil benytte anledningen til å 
takke dem for deres innsats i styret.  

 14.1 Styreleder 
 
Eirik Verås Larsen - velges som styreleder for to år 

        14.2 Nestleder 

 Heidi Stilling – velges som nestleder for to år 
 
14.3 Styremedlemmer 
 
Mathias Olav Hamar – gjenvelges som styremedlem for ett år 
Syver Borge Saksvik – velges som styremedlem for to år 
Ellen Nesbø – velges som styremedlem for ett år 
 
14.4 Varamedlemmer 
 
Kjetil Bruun-Olsen – ikke på valg 
Frøydis Espedal – velges som varamedlem for to år 
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14.5 Leder av kontrollutvalg 
 
Gunnar Berg – velges som leder for ett år  
 
14.6 Medlemmer av kontrollutvalg 
 
Vibeke Sending – velges som medlem for ett år  
 
14.7 Valg av revisor 
 
Ingeborg Rasmussen – gjenvalgt 

 

14.8 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å 
oppnevne representantene 
Styret ber om fullmakt til å oppnevne representanter til ting og 
organisasjonsledd hvor idrettslaget har representasjonsrett.  
Styret ble gitt fullmakt.  

 

14.9 Leder av valgkomiteen 

Til leder av valgkomiteen ble følgende innstilt: 

Karl Anders Sletsjøe  

Vedtak: Årsmøtet godkjente styrets forslag til leder av valgkomiteen. 

14.10 Øvrige to medlemmer av valgkomiteen 

Til øvrige medlemmer av valgkomiteen ble følgende innstilt: 

May-Britt Siljan – medlem 

Bjørn Are Øritsland - medlem 

Vedtak: Årsmøtet godkjente styrets forslag til øvrige to medlemmer av 
valgkomiteen. 
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Høvik 19. mars 2026 
 
 
 
 
 
Lars Laukeland 
 
Referent 
 
 
 
 
 
  
 
Morten Brekke      Jan Traaseth   
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