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Årsmelding 2025   

 
Tillitsvalgte 
Hovedstyret har i perioden bestått av: 
 
Leder:    Jan-Yngvar Kiel   (valgt for 2 år i 2025) 
Nestleder:  Eirik Bakke Olsen (valgt for 1 år i 2025)   
Styremedlem:  Vilde Paulsen   (valgt for 2 år i 2024) 
Styremedlem:  Anne Berit Strøm (Valgt for 2 år i 2025) 
Styremedlem:  Erik Eide  (Valgt for 2 år i 2025) 
Styremedlem:  Jens Waaktaar Opland (Valgt for 2 år i 2025) 
Varamedlem:  Camilla Askim  (Valgt for 2 år i 2023) 
 
Ledere i avdelingene: Allidrett:  - 
   Badminton:  Ole-Christoffer Olsen 
   Fotball:   Jens Waaktaar Opland 
   Friidrett:  - 
   Håndball:  Andreas Moslet Øvland 
   Innebandy:  Kristian Lie-Pedersen 
   Langrenn:  Audun Erik Stensø 
                                        Trim:   Line Kristine Bye Rosvoldaunet 
   Volleyball:  Erik Riis Johansen 
    
Ansatte: Kristoffer Johansen Daglig leder i 100% stilling tom. 30.6.25 

Kjetil Thorsø Hansen Daglig leder i 100% stilling fom. 1.9.25 
Bente Wiggen             Sekretær i 35% stilling 

 
Valgkomite:  Hans Petter Lodgaard  
 
Kontrollkomite: Kim Brun Lauritzen   
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Styrets arbeid i 2025 
 
I perioden er det avholdt 10 styremøter. De aller fleste av sakene er knyttet til den løpende 
driften. Styret jobbet også mye med ansettelse av ny daglig leder etter at Kristoffer sa opp sin 
stilling i april 2025. 
 
Av nye tiltak kan vi nevne at det er startet opp med tekstilinnsamling, noe vi tror kan gi en god 
ekstrainntekt til klubben i årene som kommer.  
 
Vi har innledet et samarbeid med skolen om et «gjenbruksrom» som vi håper skal komme i gang 
våren 2026. 
 
Vi har også planlagt et nytt regnskapssystem sammen med Folde regnskap. Her vil vi få bedre og 
tidligere oppfølging av regnskapet i fremtiden. 
 
Det har også vært et fokusområde for administrasjonen å forvalte pengene våre på best mulig 
måte og vi har nå det meste av likvide midler plassert på kontoer med høy rente. 
 
Det er etablert en ny kanal for informasjon gjennom «Flatås informerer» 
 
Det er påbegynt et strategiarbeid for Flatås IL, hvor målet er å skape en best mulig klubb i 
fremtiden. Vi håper på mange innspill via spørreundersøkelsen. 
 
Det har i høsten 2025 vært mye kontakt med Trondheim kommune om kommunens garantiansvar 
og låneforpliktelser i forbindelse med lånet til Flatåshallen. Vi føler oss trygge på at disse 
samtalene fører til et fortsatt trygt og godt samarbeid med kommunen. 
 
Medlemstall  
Samlet har vi pr. 31.12.2025 et medlemstall på 1061 medlemmer.  
Ubetalte faktura sendes Orkla Credit for videre behandling. Faktura er sendt ut på e-post til de 
som er registrert med e-postadresse og som papirutgave til resterende. 

Regnskap, revisor og fakturering. 
Styret vil rette en takk til Folde Regnskap og Rådgiving ANS for den faglige regnskapsføringen og 
oppfølgingen mot avdelingene.  RSM Norge AS utfører revisjon. 

Avdelingsresultat for Hovedlaget – Flatås IL’s fellesadministrasjon. 
Avdelingsresultatet for Hovedlaget ble i 2025 på kr.561.274,- Resultatet i 2024 var kr 52.877. 
Her er tallene spesielt gode siden vi overførte mye penger fra kiosken, avdeling 2. 
I 2026 vil avdeling 2 bli lagt under avdeling 1 slik at kioskinntekter og utgifter blir en del av 
regnskapet i avdeling 1. 
Det er også inntektsført bidrag fra avdeling 7, Flatås Lions, til hovedlaget avdeling 1. 
 
Dette i sum gjør at avdeling 1 sitt overskudd er ekstraordinært høyt. 
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Samlet resultat for Flatås IL 
Samlet for Flatås IL ble det i 2025 et årsresultat på kr.267.411,-. I 2024 hadde vi et årsresultat på 
kr. 57.701. 
 
Videre drift 
Med bakgrunn i årets driftsresultat og idrettslagets egenkapitalsituasjon, mener styret at forutsetningen for 
videre drift er til stede. 
 
Revisors beretning  
Viser til revisors beretning (eget vedlegg). 
 
Hovedlaget 
Oppgaven til Hovedlaget er først og fremst å tilrettelegge de administrative forhold med 
kontorlokaler, møterom, regnskapssystem, koordinering av treningslokaler, felles nettside, 
kursvirksomhet, søknader om økonomisk støtte, avtaler med det offentlige og næringslivet, og det 
formelle ansvaret for at Flatås IL drives etter idrettens lover og regler.  
 
Les mer om våre aktiviteter og våre avdelinger på de neste sidene. 
 
Våre primæraktiviteter (idrettsgrenene) leser du mer om i deres egne beretninger (se neste side). 
Vi er stolte av å være et stort fleridrettslag og kunne tilby en stor bredde i vårt aktivitetstilbud. 
 
Flatåshallens åpningstider (organisert og uorganisert aktivitet):  
Flatåshallen har lange åpningstider i skoleruta, men høsten 2025 har vært preget av litt for mange 
uønskede hendelser og vi har stengt hallen tidlig på kvelden for å kontrollere dette. Det kan se ut 
som at vi har fått bukt med noe av dette og åpner nå lengre ut på kveldene igjen.   
 
Åpen hall i ferier: 
Vi har også – takket være frivillige vakter – kunne opprettholdt tilbudet om frilek i fotballhallen i 
deler av skoleferiene. Det samles mange barn og ungdom på disse dagene, og yrer av aktivitet.  
 
Kiosk (avdeling 2): 
Kioskinntektene er en stor og fin inntektskilde for hovedlaget. Kiosken er åpen til alle 
åpningstider! Hovedstyret vil slå sammen avdeling 1 og 2 i regnskapsåret 2026 slik at kiosken 
blir en del av hovedlaget på neste regnskapsrapport. 
 
Tilsynsvakter: 
At Flatåshallen er den flotte møteplassen det er, og at barn og ungdom har en så flott 
treningsarena i nabolaget er noe som er mulig takket være all den flotte dugnadsinnsatsen som 
våre foreldre legger ned. En stor takk til alle sammen!  
 
Våre sekundæraktiviteter var noe vi økte fokuset på i 2023 (opprettelse av formiddagskafe), og 
har fortsatt med i 2024 (ungdomsklubb). Begge disse tiltakene er fortsatt i drift. Vi ønsker at alle 
skal føle en tilhørighet til Flatås IL – og at Flatåshallen skal bli den naturlige møteplassen for alle 
i bydelen: 
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Formiddagskafeen har fremdeles et stabilt oppmøte på mellom 20-30 stk. snakkesalige og blide 
Flatåsinger. Det serveres kaffe og kake gratis, og det arrangeres et loddsalg med inntekt som 
dekker kaffe- og kakekostnader, deltakerne bringer på frivillig vis egne gaver til loddsalget. Her 
er det god plass til flere. 
 
Ungdomsklubben: 
Drives fortsatt videre og vi har nå i 2025 søkt om et tilskudd på 100.000kr fra Trondheim 
kommune, dette ble innvilget i februar 2026, noe som gjør at vi kan fortsette utover høsten. 
 
Ungdomsklubben organiseres som en egen avdeling under hovedlaget, og alle lønns- og 
leiekostnader lastes denne avdelingen – og de støtteordninger som er tildelt formålet 
ungdomsklubb. Ungdomsklubben har gratis inngang, og er åpen for alle som fyller 13, 14, 15, 16 
eller 17 år i løpet av året. Vi tilbyr aktivitetstilbud i flerbrukshallen fra kl. 18.00 – 20.00, og det er 
brettspill/TV-spill, tegning, bordtennis og andre aktiviteter på møterommene fra kl. 18.00 – 
22.00. Bordtennis har blitt veldig populært og kanskje blir det en ny idrett i Flatås IL? 
Oppmøtet er normalt mellom 30-60 stk., men det har vært opp mot 80 stk. innom i løpet av en 
fredagskveld). Vi håper på økt støtte i tiden som kommer, slik at vi kan opprettholde og utvikle 
ungdomsklubbkonseptet vårt! 

 
Avdelingene våre  
Vi har i dag 9 aktive avdelinger med følgende registrerte medlemstall pr 31.12.2025. 
Friidrettsavdelingen er vår 10. avdeling, men det har ikke vært noe aktivitet i avdelingen i 2025. 
 
Allidrett:  88       68 i fjor 
Badminton:  38 38 i fjor 
Fotball:  383 379 i fjor  
Håndball:  86 101 i fjor 
Innebandy:  13 18 i fjor 
Langrenn:  57 51 i fjor 
Trim:   17 20 i fjor  
Trondheim Sør TF: 9 25 i fjor   
Volleyball:  19 18 i fjor 
 

 
Avd. 3 – Langrenn 
 
Langrennsgruppa har i sesongen 2025-26 bestått av:   
  
Styret på 5 personer:  
  
Fem trenere  
Foreldre som hjelpetrenere   
49 utøvere fordelt på 3 grupper:  
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Blå gruppe1. til 3. klasse   
Grønn gruppe 4. og 5.  klasse (delt i ferdighetsnivå)  

 
Rød 6.klasse og oppover  
   
Treninger:  
  
Høst 2025:   
Gymsaltrening på onsdager frem til jul.  
Barmarkstrening ute på mandager.  
  
Høst25/vinter 26:  
  
Trening på snø i Granåsen 1 til 1,5 time avhengig av gruppe på mandager  
  
Aktiviteter: (Avholdt, planlagt)  
  
60 m på Flatåsbanen   
Rulleskiskole, 8. september i samarbeide med skikretsen  
Telenorkarusellen, skirenn. 3stk  
Klubbmesterskap på ski.  
Treningssamling i Vålådalen 9-11 januar.  
Skirenn i kretsen for interesserte utøvere.  
  
Dugnader:   
 
Loddsalg  
Hallvakter  
Parkeringsvakter i Granåsen, Smistad og Fjellsætra.  
   
  
Langrennsgruppa har hatt en fin vinter for skiaktiviteter med god stemning og godt oppmøte.  Det 
sees på mulighetene for økt sommeraktivitet gjennom rulleskitilbud og løpsarrangement. Vi 
ønsker å fortsette å være en arena for morsom og leken tilnærming til ski og skiferdigheter, med 
mål om livslang glede av å gå på ski på ønsket nivå.  
  
Mvh  
  
Audun Erik Stensø  
Flatås langrenn   
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Avd. 5 – Fotball 
 
Styrets sammensetning  
 
Styreleder: Jens Waaktaar Opland  
Nestleder: Eirin Nyheim  
Økonomiansvarlig: Lina Haugen  
Styremedlem: Ann Kristin Bjøringsøy  
Styremedlem: Markus Onsøien Sandvik  
Varamedlem: Anita Wraalsen  
Varamedlem: Kristian Monsøy  
 
Valgkomité  
Ingrid Ertesvåg  
Linda Svedjan  
Ingrid Fostad  
Mats Haugseth  
 
Styrets arbeid  
 
Styret har i 2025 avholdt 20 styremøter samt en egen styredag. Det er også gjennomført  
samarbeidsmøte med Sjetne idrettslag.  
Medlemsstatus  
Per mars 2026 er det 368 medlemmer i fotballavdelingen.  
 
Økonomi  
 
2025 ble et godt år med et overskudd på 350 949. Julecupen, som er vår desidert viktigste  
dugnad leverte et godt resultat, i tillegg til at det ble gjennomført to dugnader som også  
bidro til overskuddet. Aktivitetsavgiften ble noe lavere enn forventet grunnet mindre  
seniorspillere enn det som var budsjettert. Kostnadene til fotballavdelingen består i stor  
grad av halleie, avsetning til vedlikehold av bane og kostnader til utstyr til bane og annet  
idrettsutstyr. I tillegg har vi bl.a. kostnader til forsikringer, påmeldingsavgifter, kurs, lønn og  
dommerutgifter. Vi har hatt lavere kostnader enn budsjettert i år grunnet at vi har utsatt  
noe vedlikehold og kjøp/oppgradering av mål til 2026.  
 
Sportslig arbeid  
 
Det ble ansatt en sportslig leder med oppstart 1. august 2025. Sportslig utvalg har  
gjennomført lagssamtaler og lagspåmeldingsmøter. Det er også avholdt trenerforum i  
samarbeid med Sjetne idrettslag.  
 
Aktiviteter i 2025  
 
• Treningssamling for ungdomslagene ble gjennomført i Selbu i mars.  
• Flatås SommerEXTRA ble arrangert med rekordstor påmelding.  
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• Flatås Julecup ble gjennomført i november og desember, med stor suksess.  
• To vellykkede dugnader ble gjennomført, én på våren og én på høsten.  
 
Takk  
 
Styret ønsker å rette en stor takk til alle foreldre som stiller opp på dugnader, julecup,  
hallvakter og salgsdugnader. En ekstra takk går til trenere, lagledere og andre med verv  
som bidrar til et godt tilbud for barn og unge på Flatåsen.  
Hilsen Fotballstyret 

 
 
Avd. 6 – Håndball 
 
Håndballstyret i Flatås håndball legger med dette frem årsberetningen for 2025. Året har vært 
preget av å få på plass et helt nytt styre. I tillegg til målrettet tiltak for å styrke rekruttering og 
tilrettelegging for økt medlemsantall. Økt til 98 pr nå.  Klubbens styre har i perioden avholdt 5 
styremøter, samt oppdukkende ved behov.  
 
Styret består av følgende personer:  
 
Leder: Andreas Øvland 
Nestleder: Terje Grønli 
- Monica Ølmheim – Dugnadsansvarlig 
- Berit Dahl Åssveen – Dommeransvarlig. 
- Marte Denstad Kimo – Dommeransvarlig. 
- Gry og Henning Danielsen – medlemmer. 
- Arve Vorvik – Medlem. 
- Anita Horgen – Kasserer.  
- Anne Moslet Øvland – Leder sportslig utvalg. 
- Håvard Nygaard- Medlem sportslig. 
 
 
Rekruttering:  
 
Har hatt åpne treninger og gratis medlemskap for de to yngste kullene i rekrutteringsøyemed. 
Dette har medført at 2018/19 kullet er i dag nesten 30 stykker med mange engasjerte trenere.  
Videre har det blitt kjøpt inn utstyr for å bedre tilbudet til alle lag. Nye mål i hallen.   
Vi har 2 ivrige dommere pr nå, pluss en på kontrakt. Vi trenger flere dommere i klubben.  
 
Kompetanseheving:  
 
Vi har hatt Rema 1000 akademiet som faglig påfyll 5 treninger hvor både spillere og trenere får 
trening. Dette gir verdifull kompetanseheving for oss. Vi har tidligere benyttet Learn Handball til 
15.000 kr årlig. Dette var en unødvendig utgift som er fjernet og senket utgiftene med 10.000 kr 
og bedre utbytte.  
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Videre satsning:  
 
Jobber med å få med en tidligere håndballspiller som bli med som trener i klubben for å øke 
kompetansen ytterligere. Han har erfaring fra Kolstad, Drammen og Stabæk blant annet.  
Vi har vært i dialog med Marte Mpagi og det er stor sannsynlighet for at det blir 1-2 damelag og 
jenter 20 lag fra neste sesong. Vi jobber med å få detaljene på plass og gleder oss til dette.   
 
Samarbeid:  
 
Gutter 2013 har et godt og etablert samarbeid med Tiller. De er 4 faste fra Tiller som er med våre 
11 spillere fra Flatås.  
VI vil takke Flatåshallen AS for meget godt samarbeid, god dialog og tilrettelegging for 
Handballavdelingen igjennom året. 
Vi jobber med å holde hallen ren og pen sammen med Flatåshallen AS. Kjøpt inn 2 
robotstøvsugere etter samarbeid mellom flere avdelinger som går på natten.  
Vi vil takke våre ivrige ungdomstrenere som bidrar sterkt for spesielt jenter 2013. Karoline, Iver 
og Håkon er supre rollemodeller for dette laget.   

 
Tilrettelagt fotball Avdeling 7 
 
Flatås Lions inngikk i 2025 et samarbeid om tilrettelagt fotball med Kolstad og fikk navnet 
Trondheim Sør. Dette samarbeidet ble ikke som forventet og aktiviteten gikk kraftig ned 
igjennom året. Tidlig i 2026 ble det klart at vi ikke hadde spillere eller støtteapparat nok til å 
fortsette driften og laget har pr i dag ingen aktivitet. 

 
 

Avd. 8 – Trim 
 
Trim har hatt sine faste treningsdager to dager i uken, på mandager kl. 19.30 – 20.30 og  
torsdager kl. 19.00 –20.00 i gymsalen på Flatåsen skole øvre bygg. 
 

 
 
Sluttord 
 
Til slutt vil hovedstyret rette en stor takk til alle som har bidratt til å skape idrettsglede for barn, 
ungdom og voksne på Flatåsen i 2025. 
 
 
Flatåsen, 24.mars.2026 
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Styret i Flatås IL 
 

  
Jan-Yngvar Kiel   Eirik Bakke Olsen   Vilde Paulsen 
Styreleder    Nestleder    Styremedlem 
Sign./     Sign./     Sign./ 
 
 
Jens Waaktaar Opland  Anne Berit Strøm   Erik Eide 
Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem 
Sign./     Sign./     Sign./ 
 
Camilla Askim 
Varamedlem 
Sign./ 
Innkommende forslag: 
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Sak 1: 
 
Innsender Frode Kvamsøy 
 
Nedsetting av arbeidsgruppe for utredelse av alternative driftsmodeller for Flatåshallen 
 
Bakgrunn 
De ansatte i Flatåshallen AS ønsker og planlegger en nedskalering/avslutning av sine 
engasjement i Flatåshallen AS i løpet av sesongen 2027/2028. Det er lite trolig at Flatås IL vil 
kunne fortsette med samme driftsmodell, og på samme kostnadsnivå. Dette selv om en del tas på 
dugnad. 
Det vil være naturlig å nå starter vurderinger av alternative driftsmodeller, et arbeid som bør 
utføres av en bred arbeidsgruppe. Dette slik at en eventuell overgang til ny driftsmodell går mest 
mulig knirkefritt. 
 
Forslag: 
Flatås IL setter snarest ned en arbeidsgruppe bestående av daglig leder i Flatås IL og daglig leder 
i Flatåshallen AS, sammen med avdelingsledere i de tre største avdelingene, eller de disse 
avdelingene peker ut for deltakelse i arbeidsgruppen. 
 
Arbeidsgruppens mandat blir å utrede muligheter med alternative driftsmodeller for drift av 
Flatåshallen.   
 
Arbeidsgruppen holder styret i Flatås IL orientert underveis, og legger frem en endelig innstilling 
til hovedstyret, slik at hovedstyret i god tid kan vurdere innstillingen og eventuelt legge den frem 
til årsmøtet i 2027. 
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Sak 2: 
 
Innsender Eirik Bakke Olsen 
 
1 - Opprettelse av Flatås Futsal i Flatås IL 
 
Bakgrunn: 
 
Det er uttrykt behov for et organisert futsaltilbud i Flatås IL. Flatås IL har de siste årene hatt en 
positiv utvikling i antall medlemmer og et økende engasjement innen fotballmiljøet i de yngre 
generasjonene. Risikoen for at disse søker seg til andre klubber for å kunne delta aktivt i 
organisert futsal er reel.  
 
Forslag: 
 
Opprette Flatås Futsal som en egen avdeling under Flatås IL. 
Begrunnelse: 
Tiltaket vil styrke klubbens tilbud til barn og ungdom, redusere frafall, og bidra til økt sportslig 
utvikling og aktivitet gjennom hele året. 
 
Forslag til vedtak: 
Flatås Futsal opprettes som egen avdeling i Flatås IL fra og med kommende sesong. 
 
 
Styrets forslag til vedtak: Flatås Futsal opprettes som egen gren i Flatås IL med eget styre og i 
samarbeid med styret i Flatås idrettslag.  
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Forslag 3: 
 
Innsender Eirik Bakke Olsen 
 
Etablering av arbeidsgruppe for å utrede muligheten for simulatorgolf i Flatåshallen 
 
Bakgrunn: 
 
Golfidretten i Norge er i kraftig vekst. På fem år har antall medlemskap økt med 75 %, og særlig 
blant barn og unge har veksten vært markant (275 %). Til tross for dette har ikke 
anleggskapasiteten fulgt utviklingen. Det er ikke bygget nye golfbaner i Norge siden 2012, og 
innendørsanlegg og simulatorer trekkes frem som viktige tiltak for å kunne tilby spill og 
opprettholde rekruttering og aktivitet. Simulatorgolf brukes aktivt i mange klubber som både 
treningsarena, sosial møteplass og som et tilbud for å holde aktivitet og klubbmiljø i gang 
gjennom vinterhalvåret. [norskgolf.no] 
Et slikt tilbud vurderes for meg som relevant og attraktivt for Flatås IL, særlig med tanke på å øke 
aktivitetstilbudet i nærmiljøet og den potensielle økonomiske gevinsten.  
 
Forslag: 
 
Det settes ned en arbeidsgruppe som får i mandat å utrede muligheten for etablering av 
simulatorgolf i Flatåshallen. Arbeidsgruppen skal blant annet: 
– Kartlegge tekniske og bygningsmessige forutsetninger 
– Vurdere økonomiske rammer, finansieringsmuligheter og eventuelle tilskuddsordninger 
– Innhente erfaringer fra andre klubber og simulatoranlegg 
– Vurdere målgrupper, bruksplan og potensial for økt lokal aktivitet 
 
Begrunnelse: 
 
Etablering av simulatorgolf vil kunne: 
– Tilby et nytt helårs treningstilbud i Flatås IL for både nye og etablerte spillere 
– Støtte rekruttering og utvikling, spesielt blant barn og unge som utgjør den sterkeste veksten 
innen sporten 
– Styrke Flatås ILs samlede aktivitetstilbud og bidra til økt bruk av Flatåshallen 
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– Gi muligheter for nye inntektsstrømmer, samarbeid og sosial aktivitet i nærmiljøet.  
 
Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar å opprette en arbeidsgruppe som skal utrede etablering av eventuell 
simulatorgolf i Flatåshallen. Arbeidsgruppen legger frem sin rapport og eventuelt forslag til 
videre prosess for styret når den er ferdigstilt (dato). 
 
Styrets forslag til vedtak: Vedtas som foreslått. 


