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ÅRSBERETNING FOR 
GLÅMDAL TELEPENSJONISTFORENING
FOR ÅRET 2025

1. Tillitsvalgte
Styret for foreningen har i 2024 bestått av:
Leder			: Aina Holen
	Nestleder		: Kari Aanerud
	Kasserer		: Tove Udnæseth
	Sekretær		: Asbjørg Elserud
	Styremedlemmer	: Rønnaug Bell og Bjarne Jevne
	Varamedlemmer	: Magne Sandstad og Johnny Nordseth
Valgkomité 		: Berit Mykkestue og Anne Lise Lillehagen
				  Vara: Sverre Moen
Revisorer		: Grethe Knutsen og Helge Enger
				  Vara: Oddbjørn Aarnes
2. Styreaktiviteter

Det ble i 2025 avholdt 11 ordinære styremøter. De viktigste sakene som har vært behandlet er:
· Rapportering av regnskap og medlemsutvikling til Landsforbundet
· Vi søker hvert år om tilskudd til driften vår fra Innlandet Fylkeskommune, så også i 2025.
· Informasjon til våre medlemmer om aktiviteter. Informasjonen blir gitt via epost, post, medlemsmøter og nettsiden. Vi har også en Facebook side som alle medlemmene kan bli medlem av og bruke. Det er også i 2025 sendt inn litt om våre aktiviteter til bladet Telepensjonisten.
· Rekruttering av nye medlemmer
· Planlegging av medlemsmøter, turer og arrangementer for medlemmene.
· Bjarne, Kari, Tove og Aina var representert fra Glåmdal på årets landsmøte 23.-24. april.  Telepensjonistforeningens økonomi var et av hovedtemaene på møtet. Telenor sitt bidrag har sunket de siste årene fra 1 000 000 i 2019 til 600 000 i 2024. Verving av nye medlemmer var også som vanlig et hovedtema. 
Det ble også bestemt at Landsstyret endret navn til Forbundsstyret. 
Jan Davidsen fra Pensjonistforbundet informerte om aktuelle saker. Bl.a jobbes det mot at Husbanken bør komme på banen med lån til pensjonister som ønsker å flytte fra store hus til mindre enheter. Gorm Andreas Grønnevet fra Telenor snakket om hva kunstig intelligens er, hvorfor det er viktig og hva det betyr for Telenor og samfunnet.
· Lillehammer/Gjøvik feiret i år 40 år – og 3 fra styret vårt var invitert til å delta i feiringen. Den foregikk på Prøysenhuset. Johnny, Tove og Aina deltok.

3.  Medlemsaktiviteter

· Årsmøtet ble i 2025 avholdt 30. januar i Seniorsenteret. Det møtte 39 medlemmer. Vanlige årsmøtesaker ble gjennomgått og protokoll ble skrevet og sendt ut. Etter årsmøtet ble det informert litt om planer framover. Det ble servert bifflapskaus, kaffe, kringle og marsipankake. Selvfølgelig var det salg av årer med påfølgende trekning av innkjøpte gevinster
· 6. mars var det medlemsmøte på Seniorsenteret. 49 medlemmer var til stede  for å høre pensjonert sjåførlærer John Olav Aamodt holde "oppfriskningskurs" for oss! Det var veldig nyttig! Mange gode råd om hvordan vi bør opptre i trafikken generelt og flere eksempler med bilder fra Kongsvingers gater. Vi avsluttet med loddsalg, kaffe, kringle og marsipankake.
· 9. april tok 18 medlemmer turen til Seniorrevyen i Nes kulturhus. En veldig bra forestilling! På veien til hjem fra Årnes ble det middag på Sanngrund – flesk og duppe sto på menyen sammen med en deilig dessert.
· 26. mai entret vi bussen til Berg Skysstasjon med Halvor som sjåfør. Målet for turen var Gravberget kirke og Gravberget gård. To unike steder. Underveis fikk vi mye historie fra Finnskogen. Historie ble det både på gården og i kirken også. Lunsjen ble servert på Gravberget gård. 38 medlemmer var med på turen.
· 10. juni var det vår til å arrangere fellesmøte med Hamar og Lillehammer/Gjøvik. Vi møttes alle på Veteransenteret på Bæreia hvor Arnstein Hestnes fortalt om historien og driften av senteret. Et veldig interessant foredrag. Etterpå ble det spekemat på Seniorsenteret. Vi var 67 personer.
· 3.-7. august ble det tur via Kristiansand til Stavanger og Flor og Fjære. Vi var 28 medlemmer som sammen med 7 andre tok turen. Meteorologene hadde i flere dager meldt at stormen Floris var på veg mot Vestlandet – og farevarslene hadde opptil flere farger. Dag en gikk fint, både bollestopp, lunsj, beinstrekk og ankomst Kristiansand gikk uten regn, til og med litt sol hadde vi. Dag to var også helt grei, vi hadde lunsjstopp i Egersund, og etter en vindfull stopp ved Varhaug gamle kirkegård, møtte Stavanger oss med regn. Spaserturen i Stavanger med guide, ble til en busstur med guide. Dag 3 var vi klare for tur i båt ut til Lysefjorden for å beskue bl.a Prekestolen. Turen gikk fint til tross for litt dårlig sikt. Vel tilbake i Stavanger var det tid for lunsj på egenhånd, og avslapping før båttur ut til Sør-Hidle og Flor og Fjære. Det blåste godt men det var oppholdsvær under hele guidingen! Middag ble servert inne i palmehagen, og regnet dundret i bakken utenfor. Men jammen ble det opphold når vi skulle ut igjen! Dagen etter satte vi kursen hjemover, regne gjorde det, men vi satt tørt på bussen! Siste natten på Straand hotell i Vrådal. På hjemturen ble det stopp ved Heddal stavkirke og middag på Olavsgård. 
· 19. september hadde vi medlemsmøte i Seniorsenteret. Det møtte 40 medlemmer. Vi hadde besøk av Nils Oskar Ottesen fra Disi – han hadde mange muntre fortellinger fra Oda’n i tillegg til sang.  Det ble servert kaffe, marsipankake og kringle. Loddsalg ble det også.
· 30. oktober var vi 45 medlemmer til stede for å høre på Maia Verhaug. Hun er klinisk ernæringsfysiolog i Kongsvinger kommune og holdt et interessant og viktig foredrag om kosthold for eldre. Det er viktig å få i seg mat, både sunn og usunn – og ikke minst drikk vann! 
· 6. desember var det tid for julemiddag på Maistro – og meningen var konsert i Rådhuset med Det Betales. Middag ble det, men konserten ble flyttet til 17. januar pga sykdom. Vi var 43 til middag.
· Vi har også i 2025 gitt en liten oppmerksomhet til de som fyller 70, 80, 90 og 100 år. Disse var: 100 år: Marry Olsen, 90 år: Gerd Paulsen, 80 år: Gina Jevne, Bjarne Jevne, Grethe Knutsen, Gunn Antonsen, Lilly Grønlien, Aud Røttum, Asbjørg Elserud, Bente Reitan.  70 år: Stein Erik Rugsveen, Mai Britt Aasen, Tove Udnæseth og Bent Jonassen.
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