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5. Behandling av årsmelding 

 

Seniorklubben har 271 medlemar, pr.31.12.2025. 

Av disse er det 163 Equinor pensjonistar 

29 nye medlemar  

8 er utmeld, og 1 medlem er gått bort 

 

 

Styret  

Leiar:                   Arvid Rosnes 

Nestleiar:                  Frøydis Tonning  

Kasserer:                  Håkon Vabø 

Sekretær:                  Ottar Rosnes 

Styremedlem:                  Bernt H. Vagstad 

Varamedlem:                 Gunnar Haugen   

Varamedlem:                 Arne Leknessund 

 

 

 

Styremøter: 

 

Det er avholdt 11 styremøter, og behandla 72 saker. 

Saksliste på styremøte: 

Gjennomgå siste møtereferat, Økonomi, Status medlemmer, Oppdatering i 
StyreWeb, Aktivitetsplan, Medlemsmøte, Eventuelt 

 

 



Medlemsmøter: 

Det er avholdt 9 medlemsmøter.                                                                                    
Alle møte har vore på Kilstraumen Brygge 

Medlemsmøter for 2025 

Første tirsdag i månaden.  

Møtene kan du sjå på kalender, for heimesida til seniorklubben 

 

 

Underhaldning: 

Forelesninger, musikalsk underhaldning  

Utlodding (åresalg) og gode historier. 

Meir info på heimesida 

 

 

Tilskot frå Equinor for 2025 

Tilskot for147 Equinorpenjonistar: 

Kr.176.400.- (kr.1200.- pr Equinor ansatt/ pensjonist) 

 

 

Bursdagsliste 

Liste over dei som fyller rundt år, (70, 80 og 90 år) i 2025 er sendt til 
Blomster-verkstaden Manger 

Jubilantane får til sendt gåvekort  med helsing frå seniorklubben. 

Gåvekort kan nyttast i butikkar tilknytta Inter-flora- 

 

 

 

 

https://veteranklubben-mongstad.lag247.no/informasjon/nyheter/vis/?T=Medlemsm%C3%B8te%207.%20september%202021&ID=26020&af=1


Innspel frå Turnemnda 

 

 

 Årsmelding 2025 

Turnemda Equinor Seniorklubb Mongstad 

 

Medlemmer: 

Egil Grøtveit, Astrid Hildegunn Kahrs Fonnes, Gyda Sandvin Olsson og 
Jan Arild Lindaas 

Nemda har hatt ni møter i løpet av året og ellers kontakt pr. telefon, 
meldinger og mail. 

Turer/arrangement. 

15.03.25 

Tur til Den Nasjonale scene og forestillingen «Den Stundesløse» av 
Ludvig Holberg.         Det var 50 påmeldte og det ble satt opp buss fra 
BNR Veteranbussklubb. 

!9.05.25 

Dagstur til Espeland Fangeleir. Her var det orientering om leiren og 
forholdene der under andre verdenskrig og omvisning. Etterpå gikk turen 
til Herdla og Biologen for lunch. Så forflyttet vi oss til Herdla museum for 
en omvisning og orientering der.                      Dessverre var det bare 24 
påmeldte til denne turen. Den gikk også med buss fra BNR 
Veteranbussklubb.  

19.06.25 

I regi av Risdal Touring AS var det lagt opp til en tur til Flor og Fjære som 
vi la ut til medlemmene. Utover det var turnemda eller Seniorklubben 
ikke involvert i denne turen, men vi har fått tilbakemelding om at det var 
medlemmer som deltok. 

 

 

 

 

 



14.09.25 – 17.09.25 

Fire dagers tur til Åsgårdstrand i samarbeid med Risdal Touring. Her var 
det buss, sjåfør og reiseleder fra Risdal.                                                                                                              
Det var 29 påmeldte. Turnemda mener det er helt i grenseland for å 
gjennomføre en slik tur.                                                                                                                                         

Noen aktiviteter på turen var en flott vandring i Munch sine fotspor/hage. 
Her besøkte vi blant annet Munch huset. Vi besøkte Karljohansvern i 
Horten som i sin tid var den norske marinens hovedbase og huser i dag 
bl.a. museer. Vi var innom Nerdrum museet og Fredriksvern Verft i 
Stavern, som skal være Vestfolds best besøkte turistmål.  

 

09.10.25 

Tur til Grieghallen og forestillingen «Sound of Music». (En mektig 
opplevelse) Det var 31 påmeldte. Også her ble det satt opp buss fra 
BNR Veteranbussklubb.   

Turene med buss fra BNR Veteranbussklubb var alle sponset av Equinor 
Seniorklubb Mongstad.  

Ellers har nemda jobbet med planer og ideer for 2026. 

 

Jan Arild Lindaas                                                                                                                 
Turnemda                                                                                                                         
Equinor Seniorklubb Mongstad. 

 

  

 

 

 

 

Juletallerken 

Det vart servert juletallerken på medlemsmøte i Kilstraumen 2. desember.     

Dette  var med underhaldning ved Hjelmåskarane. 

Det var rigga plass til 118 personar, ingen venteliste. 

 



Seniorforum, WR2969 

 

«Overordnet vedtekt for velferdsordningene i Equinor ASA» 

Seniorforum skal være et forum som skal utveksle erfaringer om de ulike 
aktiviteter i Seniorklubbene. 

Rådet skal være et bindeledd mellom selskapet og Seniorklubbene. 

Det er et rådgivende organ som kan fremme anbefalinger, men ikke ta 
beslutninger på vegne av selskapet. 

 

Equinor Seniorklubb Mongstad ver på møte i Trondheim, representert ved 
Arvid og Ottar. 

Der vart det diskutert utfordrnigar, tankar og idear knytta til aktuelle tema frå 
Equinor sentralt, spesielt nye «Retningslinjer for ansattdrevet velferd i 
Equinor», (WR2969, forslag). 

Det vart mellom anna etterlyst tydeligare skilje mellom krav og anbefalingar, 
samt same muligheit for for alle medlemar i same gruppe.                                                                                          
Politisk lisvsynsnøytral.                                                                                                                                                 
Oppmjuking av reglar for partnar/ledsager/etterlatte mht. medlemskap. 

 

 

 

Referat er lagt inn på heimesida 

Velferdsarbeid og velferdsaktiviteter er også for Seniorklubbene underlagt 
selskapets etiske retningslinjer. 

 

 

 

 

  



6.  Behandla rekneskap 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Behandla innkomne forslag 

 

Forslag til vedtektendring finn du HER 

 

Innkomne forslag til årsmøte 2026: 

Til Årsmøte : 
Få tilbake julebord med glede , sang, musikk og dans!! 
Annakvart år ; julebord  «heime» , annakvart år «borte», med overnatting!   
(noko det kanskje vart stemt over for år tilbake..!?.. )  
 
Likeså må me få tilbake «årsfestane»! 
Først årsmøte , så festmiddag, sang og dans ! 
 
Eit poeng her er at desse tilstellingane må foregå i lokale der det er plass til ALLE som 
ynskjer å vera med ! 
Me «gamle» treng noko å sjå fram til og få bruka finkleda  våre til         ! 
 
Med vennleg helsing Gyda Sandvin Olsson. 

 

Hei, 

Vi er flere som har diskutert at vi bør «gå tilbake til» litt mer feiringer/festlikgheter i 
foreningen som eksempelvis julebord. Dette har Gyda beskrevet godt i sitt forslag til 
årsmøtet og eg støtter det fullt ut. 

Mvh 

Jakob Høyland 

 

 

8. Fastsetjing av kontingent 

 

Årsmøte: Foreslår uendra medlemskontingent for år 2026, kr 200. 

 

 

 

https://portal.styreweb.com/api/files/11467020/jg0wVSIiIEi42FhLXPfy8g/2026-01-27%20Reviderte%20Vedtekter%20Equinor%20Seniorklubb%20Mongstad_290126.pdf?DocLinkId=34650&ref=%2fomoss%2fvedtekter%2f


9. Behandle aktivitetsplan for 2026 

7 medlemsmøte, årsmøte og julearrangement 

Turnemd: Jobber med planar for 2026. 

 

10. Behandle budsjett 

Budsjett   2026   
Inntekter  2026   

        
3200 Medlemskontingent             52 000,00    
3210 Egenandel turer uten overnatting           140 000,00    
3220 Egenandel turer med overnatting           140 000,00    
3230 Egenandel medlemsmøter             40 000,00    
3240 Egenandel julearrangement             33 000,00    
3242 Loddsalg medlemsmøter             15 000,00    
3250 Egenandel årsmøte             27 000,00    
3410 Tilskudd Equinor Velferd           195 600,00    
3710 Grasrotandel                7 500,00    
3960 Andre inntekter                1 000,00    
8040 Renteinntekter                            -      

      

         651 100,00    

      
6005 Turer uten overnatting           175 000,00    
6007 Turer med overnatting           175 000,00    
6010 Medlemsmøter             90 000,00    
6015 Underholdning medlemsmøter             20 000,00    
6020 Årsmøte             58 000,00    
6030 Julearrangement             75 000,00    
6035 Helsing bursdager / begravelser             15 000,00    
6040 Seniorforum kontingent                4 075,00    
6050 Seniorforum deltakelse             20 000,00    
6800 Kontorrekvisita                1 000,00    
6810 IT kostnader             10 000,00    
7100 Reisekostnader                1 000,00    
7170 Utlegg etter rekning                            -      
7770 Bank og kortgebyr                   300,00    
7790 Andre kostnader                5 000,00    
8150 Rentekostnader     

    

         649 375,00   



11.Valg 

Valgnemnda har sagt ja til å fortsetja fram mot årsmøte for 2027. 

 

Valgnemnda sitt forslag for 2026: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


