
Oppfordring: Ta vare på kantsonene
Kommunene har et viktig ansvar for å sikre gode 
kantsoner med naturlig vegetasjon langs vassdrag. 
Kantsoner skal ivaretas gjennom planlegging etter 
plan- og bygningsloven, og bredden fastsettes 
i rettslig bindende planer. Videre er grunneiers 
ansvar å sørge for at det opprettholdes en 
tilstrekkelig kantsone langs vassdragene.

Mer informasjon på vår nettside
Mer informasjon om kantsoner og 
lenker til relevante ressurser (til-
skuddsordninger m.m.) finner du 
på vår nettside, sammen med vår 
digitale versjon av brosjyren.
oslofjorden.org/kantsoner

Takk til våre sponsorer

Akershus fylkeskommune, Eckbos Legat, Skipsreder 
Tom Wilhelmsens Stiftelse, Sparebankstiftelsen DNB og 
Vestfold fylkeskommune

Brosjyren er utarbeidet av 
kantsonegruppa i

Nettverk for en levende Oslofjord 
– 27 organisasjoner som arbeider for 
en friskere fjord

Kantsonegruppa består 
av representanter fra 
Asker Elveforum, Bærum 
Elveforum, Marinreparatørene, 
Naturvernforbundet, Norges 
Jeger- og Fiskerforbund, Norsk 
Friluftsliv, Oslo Elveforum, 
Oslofjordens Friluftsråd, Sabima 
og Sandefjord forvaltningsråd 
for anadrom laksefisk.

Utgitt 2026.

Ved spørsmål og forespørsel om flere brosjyrer, 
kontakt post@oslofjf.no.
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Kantsoner
til beste for lokale 

vassdrag og Oslofjorden

Hva sier regelverket?
Krav om kantsone mot vann gjelder som hoved
regel for alle typer arealbruk. Vannressursloven 
§ 11 sier at «Langs bredden av vassdrag med 
årssikker vannføring skal det opprettholdes et 
begrenset naturlig vegetasjonsbelte som motvirker 
avrenning og gir levested for planter og dyr». Plan- 
og bygningsloven gir kommunene anledning til 
å fastsette krav til kantsoner i planer, herunder 
bredde, som en del av arealplanleggingen. Det 
stilles også krav til kantsoner gjennom regelverk 
innen jordbruk og skogbruk.

Veiledning om kantsoner
Skal tiltak gjøres i kantsonen er det viktig med 
god skjøtsel som ivaretar kantsonens viktige 
funksjoner. Tiltak som forringer funksjonen, krever 
dispensasjon.

NVEs digitale veileder (2025) 
om kantsoner gir råd om 
skjøtsel og forklarer hvilke 
tiltak som er søknadspliktige.

For mer informasjon om kantsoner, blant annet skjøtsel og 
restaurering, se vår nettside oslofjorden.org/kantsoner.

Tilskudd til etablering av kantsoner
Det finnes flere relevante tilskuddsordninger for 
etablering av kantvegetasjon:
•	 Tilskudd til vannmiljøtiltak, restaureringstiltak i 

Oslofjorden, kalking og anadrome laksefisk 
•	 Tilskudd til naturrestaurering
•	 Tilskudd til spesielle miljøtiltak i jordbruket
•	 Regionale miljøprogram

Både grunneiere og kommuner oppfordres til å 
søke om tilskudd. 
Se vår nettside oslofjorden.org/kantsoner.

Ill. Line Renslebråten

Ill. av Line Renslebråten (renslebraten.no)Ill. av Line Renslebråten (renslebraten.no)



Skygge regulerer 
temperatur

Nedfall av løv og 
smådyr gir næring

Røtter reduserer 
erosjon

Kantvegetasjon 
fanger opp 
avrenning

Død ved skaper 
livsmiljøer for fisk og 

smådyr

Viktig for biologisk 
mangfold

Gode lokale forhold
Intakte og restaurerte kantsoner bidrar til rikt 
og variert liv i bekker, elver og vann, og gir gode 
forhold for fisk og andre dyr. Kantvegetasjon 
gir viktig skygge og skjul, og skaper levesteder 
der bunndyr trives. Lokale fiskebestander kan 
styrkes, noe som gir bedre forutsetninger for 
fritidsfiske.

Ill. av Line Renslebråten (renslebraten.no)

Oslofjorden – gode kantsoner er svært viktig
Situasjonen for livet i Oslofjorden er svært 
alvorlig. Avrenning fra landbruk i de 118 
kommunene i nedbørsfeltet tilføres bekker og 
elver, og ender til slutt i fjorden som en av de 
alvorligste påvirkningene. Tiltak 
for å redusere denne forurens-
ningen til vassdragene er 
svært viktige.

Brede kantsoner bidrar!

Nedbørsfeltet til Oslofjorden er 
markert i rosa.

Kilde: Rapport fra 
Havforskningen nr. 2021-2

Bedre vannmiljø starter hos deg
Intakte og brede kantsoner langs vassdrag har 
stor betydning for vannmiljøet både i lokale 
vassdrag og Oslofjorden. Kommuner, bønder, 
grunneiere og utbyggere har alle et ansvar for å 
ta vare på kantsonene i nedbørsfeltet.

Kantsonenes mange viktige effekter
Gode kantsoner stabiliserer elvebredder, 
reduserer avrenning og gir spredningskorridorer 
og leveområder for fisk, fugl og insekter. De 
styrker også nærmiljø og friluftsliv. Intakte 
kantsoner bidrar til bedre miljøtilstand i 
vassdrag. Jo bredere kantsoner – desto bedre for 
vannkvalitet og biomangfold. Avrenning fra dyrka 
mark betyr tap av matjord og næringsstoffer – 
noen av bondens viktigste ressurser. Kantsoner 
som hindrer avrenning er derfor av verdi for 
bonden, vassdraget og samfunnet rundt.

Kantvegetasjonens viktige funksjoner. Kilde: NVE


