
MS-forbundet region vest ønsker velkommen til  
Quality Airport Hotel Stavanger, lørdag 25.april 2025 

 

Livet stanser ikke her -nye veier, nye muligheter! 
 

PROGRAM 
9:00 – 9:15 Registrering 

9:15 – 9:30 Åpning - konferansier Rune Bjerga leder oss gjennom dagens program 

-Regionleder Hildegunn Aamot Dahl/presentasjon av utstillere 

9:30 – 10:15 Se mulighetene 

-tverrfaglig rehabilitering ved MS-senteret Hakadal AS. 

10:15 – 10:30 Pause, kaffe og utstillingsvandring 

10:30– 11:00 Veien videre 

 -Tore Svendsrud, daglig- og klinikkleder, Nærland Rehabilitering 

11:00 – 11:30 Frihet til å leve med BPA 

-Kjartan Dirdal, avdelingsleder Rogaland, Prima Assistanse 

11.30 – 12:00 Blære og tarm, trygghet og livskvalitet 

-Irene Austevoll,  Wellspect. 

12:00 – 13:00 Lunsj, kaffe og utstillingsvandring 

13:00 – 14:00 Å leve godt med MS-hva sier forskningen? 

- Professor og overlege Øivind Torkelsen 

14:00 – 14:15 Pause, kaffe og utstillingsvandring 

14:15 – 15:00 Spørretime 

-  Professor og overlege Øivind Torkelsen 

15:00– 15:15 Pause, Kaffe og utstillingsvandring 

15:15 – 16:00 Når MS berører oss    

                 - Heidi Elnæs, samfunnskontakt MS-senteret Hakadal AS                         

16:00 – 16:15 Avslutning  

- Regionleder Hildegunn Aamot Dahl 

 
 



Hva kan du forvente faglig? 

Konferansen gir kunnskap, inspirasjon og praktiske verktøy for personer med MS og pårørende. 

Du får blant annet: 

• Et engasjerende foredrag fra MS-senteret Hakadal, som viser hvordan tverrfaglig 

rehabilitering kan gi helhetlig støtte, bedre mestring og økt livskvalitet – både for personer 

med MS og deres pårørende. 

• Innsikt i rehabiliteringstilbud ved Nærland Rehabilitering, presentert av daglig- og 

klinikkleder. 

• Kunnskap om BPA og mulighetene dette kan gi for frihet og selvstendighet i hverdagen. 

• Et praktisk og lett tilgjengelig foredrag om blære- og tarmhelse, med konkrete råd som kan 

gi større trygghet og kontroll i hverdagen. 

• Oppdatert informasjon om forskning og behandling av MS, presentert av professor og 

overlege Øivind Torkelsen, samt mulighet for spørsmål og dialog. 

• Et varmt og innsiktsfullt foredrag om det å være pårørende, med fokus på støtte, 

veiledning og hvordan pårørende kan bli bedre ivaretatt. 

Foredragene er lagt opp på en lett forståelig og inkluderende måte, med vekt på gjenkjennelse, 

mestring og praktisk nytte i hverdagen 
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