Pensjonistuniversitet i Skedsmo

Arsberetning 2025

1. Formal
PUSKs formal er & veere et forum for formidling av kunnskap, stimulere til mer leering, oppmuntre og
legge til rette for egenaktivitet og skape et trivelig og sosialt miljg.

PUSKs formal sgkes oppnadd gjennom manedlige medlemsmaeter, et fagseminar pa hgsten,
hyggekvelder, varierte kultur- og reiseaktiviteter i inn- og utland, samt aktivitetsgrupper som reflekterer
medlemmenes interesser.

Styret er opptatt av a skaffe foredragsholdere av hgy faglig kvalitet og med god formidlingsevne.

2. Oversikt over tillitsvalgte
PUSK har fra arsmgtet 4. mars 2025 hatt fglgende tillitsvalgte:

Styret

Styremedlemmer

Svein Lund Leder
Aud Holt Stensvold Nestleder
Trygve Wasa Kasserer
May Woldsnes Sekretaer

Margaret Johnsen  Styremedlem

Varamedlemmer
Trond Gjerde
Bernt Hertzenberg

Styremedlemmene og varamedlemmene har deltatt pa likeverdig basis bade pa styrematene og i annet
arbeid.

Aud Holt Stensvold er styrets webansvarlige.

Margaret Johnsen har hatt ansvar for alle innkjgp og praktisk tilrettelegging i forkant av medlemsmater
og @vrige arrangementer.
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Svein Lund, Trond Gjerde og Bernt Hertzenberg utgjorde arbeidsgruppen for utvikling av hest-
seminaret.

Innkallinger og referat fra styremgatene er lagt digitalt i Styreweb. Papirkopier er lagt i PUSKs arkiv.

Kultur- og reisekomité
Hege Reimertz Lunde, leder
Stein Erik Hauge

Jon Egil Foss

Lill Wangberg

Revisorer
Kari Lunde
Odd Myhrer

Valgkomité

Anne Marie Lervik
Jan Jonassen
Ellen-Beate Paulshus

3. Styrets aktivitet
Styret har i Izpet av kalenderaret hatt 10 meter og behandlet 102 saker. Matene er i hovedsak holdt i
Bestyrerboligen pa Huseby. Junimgtet ble holdt privat hos styreleder.

4. Medlemsutviklingen
Ved utgangen av 2024 var det registrert 436 medlemmer. Medlemstallet pr 31. desember 2025
var 378.

5. Medlemsmaoter
Det er arrangert 9 medlemsmeter, 5 pa varen og 4 pa hesten. Det har veert bra frammete.
Gjennomshittlig antall deltakere pr mgte har veert 140.

Oversikt over tema og innledere:

7. januar: Donald Trump 2.0: Veien til Det hvite hus og konsekvenser for verden,
Eirik Lgkke, Tankesmien Civita

4. februar: Hans Begirlis liv og diktning. Et musikalsk kaseri,
Asbjern Lundsvoll og Svein Greni

4. mars: Nordisk sikkerhets- og fredspolitikk i et historisk perspektiv,
Morten Nordhagen Ottosen, Krigsskolen/Forsvarets Hagyskole

1. april: Skogfinnene — historie, kultur, sprak og integrering i det norske samfunnet,
Erik Vadholm, Skogfinneforeningen

6. mai: Fra pargrendesjokk til mestring,

Randi Kveine og Gisle Erlien
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2. september:
7. oktober:
4. november:

2. desember:

Oppbrudd og endring: Norsk utvandring til Nord-Amerika i et 200-arsperspektiv,
Terje Mikael Hasle Joranger, Norsk Utvandrermuseum/Universitetet i Innlandet
Privatlivets historie,

Hilde Gunn Slottemo, Nord Universitet

Fascisme — utvikling og kjennetegn

Jonas Bals, LO

Planlagt: Mattradisjoner i juletiden med et historisk perspektiv

Christopher Sjuve meldte dessverre sykdomsforfall pa kort varsel.

Erstatning: Norges Vel — institusjonsbygger og neeringsutvikler i over 200 ar,
May Woldsnes, PUSK, tidligere ansatt i Norges Vel.

6. Hastseminaret: Demokrati — utvikling og forvitring

For utvikling, planlegging og gijennomfaring av seminaret ble det etablert en egen arbeidsgruppe
bestadende av Svein Lund, Trond Gjerde og Bernt Hertzenberg. Styrets gvrige medlemmer deltok i den
praktiske gjennomfaring av matene.

Ut fra at demokratiet er under press i stadig flere land, var malet med seminaret & fa en oversikt over
hvordan demokratiet har utviklet seg gjennom tidene, og hvor demokratiet star i dag.

Seminaret bestod av fire foredrag/mater:

24. september: Er demokratiet truet?

15. oktober:

29. oktober:

12. november:

Farsteamanuensis Dag Einar Thorsen, Universitetet i Sargst-Norge

Demokrati og migrasjon,

Fag- og forskningsdirektgr Norsk Utvandrermuseum

(Erstatter for direktgr Bard Frydenlund, Eidsvoll 1814, som matte melde forfall.)
Ytringsfrihet og demokrati

Direktgr Knut Olav Amas, Fritt Ord

Kunstig intelligens og demokrati

Spesialradgiver Eskil Grendahl Sivertsen, Forsvarets Forskningsinstitutt (FFI)

Tross temaets aktualitet, var det noe lavere deltakertall enn styret forventet. Det var 45 pameldte il
hele seminaret. | tillegg var det hver gang 8 — 12 personer som deltok pa enkeltforedrag.

7. Kultur- og

reiseaktiviteter

Kultur- og reisekomiteen har hatt et omfattende og variert tilbud i Izpet av aret:

30. januar:
22. mars:
8. april:
5.-9. mai
11. juni:

11. september:
29. september:

7. oktober:
9. oktober:

14 deltakere
13 deltakere
45 deltakere
20 deltakere
20 deltakere

Bare Elling, Oslo Nye - Centralteateret
The Nordic Floyd Show, Oslo Konserthus
Historisk vandring pa Losby Gods

Tur til Normandie

Skjeergardstur til Koster og Ursholmen fyr

To eldre menn — Beranek Holm og Lorentzen 13 deltakere
Historisk vandring pa Lysebu 15 deltakere
Haugtussa, Det Norske Teater 8 deltakere
Praysenkonsert, Knut Anders Serum 6 deltakere
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20. november: Les Misérables, Det Norske Teater 9 deltakere
3. — 5. desember: Juletur til Savalen Fjellhotell & Spa, inkl. Rgros 23 deltakere

8. Hyggekvelder pa Husebylaven

PUSK har i Igpet av hasten arrangert to hyggekvelder, tirsdag 21. oktober og tirsdag 18. november.
Malet med hyggekveldene er & presentere ressurspersoner i naermiljget innen kunst, kultur og
vitenskap, kombinert med quiz eller andre tiltak som fremmer egenaktivitet.

Malet er ogsa & styrke PUSKs rolle som sosial meteplass p& Skedsmokorset. Arrangementene er
derfor apne for alle, ogsé ikke-medlemmer. Gjennom denne type aktiviteter haper vi ogsa a gjere
PUSK bedre kjent og dermed gke medlemstallet.

Pa hyggekvelden 21. oktober bidro Erling Indreeide med egne dikt og Svein Lund ledet quizen.
Det var 45 deltakere, pluss styret.

18. november stod allsang og quiz pa programmet, ledet av henholdsvis Trygve Wasa og Svein Lund.
Det var 47 deltakere, pluss styret.

9. Informasjon og kommunikasjon

Arbeidet med utvikling av hjemmesiden er viderefert i 2025, ved a utnytte mulighetene i den tekniske
lzsningen for bedre brukervennlighet. Informasjon om aktivitetene legges na ut fortlgpende.
Statistikken viser at stadig flere bruker hiemmesiden, og det er positive tilbakemeldinger bade pa
innhold og tilrettelegging.

Hjemmesidens adresse er www.pusk.no
Web-ansvarlig og kontaktperson for drift og utvikling er Aud Holt Stensvold.

10. Aktivitetsgruppene
PUSKs aktivitetsgrupper med kontaktpersoner:

Bridge Britt Saether

Matgruppe Vera Rundmo

Litteraturgrupper (3) Elin H. Wang (gr.1), Solvar Hafslund (gr.2) og Aud Holt Stensvold (gr.3)
Spansk, litt gvet Marie Holtberget

Fotogruppe Kathleen Thoresen
Slektsgransking Thore Sigurd Jordet
Vandreturer Kari Lunde

Aud Holt Stensvold er aktivitetsgruppenes kontaktperson i styret.

Styret bidrar ved etablering av nye aktivitetsgrupper, enten det pa grunn av kapasitet er behov for flere
grupper innen samme tema, eller det er gnskelig med grupper pa helt nye tema.
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11. Diverse
PUSK, i samarbeid med Lions Club Skedsmo, arrangerte quizkveld i forbindelse med Vinterfestivalen
pa Husebylaven, 6. februar. Det var 17 deltakere.

PUSK deltok med stand pa Husebydagen, 6. september. Deltakelse gir oss mulighet til & vise oss frem
og rekruttere nye medlemmer pé et sveert godt besgkt arrangement.

PUSK har hatt ansvar for Husebykafeen to lgrdager, 15. februar og 1. november.

12. Medlemskap og representasjon
PUSK er medlem i Huseby gards venner og Skedsmokorset Kulturforum.

Sissel Strand representerer PUSK i Lillestrgm Eldrerad. Sissel Strand informerer styret om arbeidet i
Eldreradet.

Skedsmokorset, 27. januar 2026
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