Fra kameratstøttegruppen til årsmøtet i NVIO Rogaland 2026

Årsrapport 2025
Gruppens medlemmer:
Kjell Brosten, Stein Martin Lassesen, Lars Magnus Hallanger, Tom Thoresen og Bård Hamre (ny fra desember 2025)

Kameratstøttetelefon:
Det er en landsdekkende tjeneste som er åpen døgnet rundt året rundt. Rogaland bemanner den sammen med flere andre lokalforeninger. Både veteraner, familie, venner og andre kan ta kontakt. De som tar kontakt kan være anonyme om de ønsker, og kameratstøttegruppen har taushetsplikt utad om hvem som tar kontakt.

Det er samarbeid mellom NVIO Haugaland og NVIO Rogaland om kameratstøttegruppen.
 
Øvrig aktivitet kameratstøttegruppe
Oppfølging av enkeltveteraner og familie: 
Kameratstøttegruppen følger opp flere veteraner og familie over tid både med hjemmebesøk, praktisk hjelp, rådgiving og telefonkontakt.  Dette er veteraner og familie som kameratstøttegruppen har kommet i kontakt med gjennom kameratstøttetelefonen, lokalforeningen eller på andre måter. 
Kameratstøttegruppen har taushetsplikt utad om hvem de følger opp. 

Det legges stadig større vekt på familiestøtte

Veterankvelder / Møter i kameratstøttegruppen:
Møter i kameratstøttegruppen har vært avholdt i forbindelse med månedlige veterankvelder. Videre samsnakker gruppens medlemmer jevnlig.
 
Veterankvelder åpent for alle veteraner er første tirsdag i måneden unntatt juli og august klokken 18.00 til 20.00 på veteranhuset. 
I 2025 var det 10 slike kvelder. 

Deltagelse på kurs / seminar:
Tom Thoresen deltok på ledersamling for kameratstøtteledere på Bæreia i januar.

Alle medlemmene i kameratstøttegruppen gjennomførte Vivat kurs på KNM Harald Haarfagre i regi av RVTS Vest 16. og 17.10.25

Regional samling kameratstøtte Sunnhordaland, Haugaland, Rogaland og Agder
Det ble gjennomført regional samling kameratstøtte i Kristiansand 7. til 8. november.
Det deltok representanter fra KS i Sunnhordaland, Haugaland, Rogaland og Kristiansand.
Tema var veiledning for kameratstøttere, meditasjon og mindfulness for veteraner og plan for videre regionalt samarbeid. Det ble også gjennomført resertifisering kameratatøtte.
Regionalt samarbeid KS planlegges videreført i 2026.
Regionalt samarbeid KS er i samsvar med anbefaling fra NVIO sentralt. 


NVIO sentralt
KS leder NVIO Rogaland har i 2025 deltatt i : 
Planlegging og gjennomføring av NVIO kurs kameratstøtte
· Oslo mars 2025
· Haugesund oktober 2025

Han har vært stedfortreder for kameratstøtte ansvarlig i NVIO  sentralt på  timebasis da hun hadde permisjon i tre måneder. 



Arbeidsutvalg for veteransaker i Rogaland og Regionalt fagnettverk for innsatspersonell i Bergen (tidligere FN / NATO nettverk):
Tom Thoresen representerer NVIO Rogaland i arbeidsutvalg for veteransaker i Rogaland og Regionalt fagnettverk for innsatspersonell i Bergen i regi av RVTS.

Soldater fra Ukraina i Rogaland
Dette tiltaket er iht prioriteringer fra NVIO sentralt.
Leder kameratstøtte har 
· Gjennomført samtaler med soldater innlagt SUS og Ukrainske veteraner bosatt i kommuner
· Deltatt på markeringer i regi av Ukraina foreningen i Rogaland. 
· Deltatt i planlegging av to prosjekt knyttet opp mot Ukrainske  veteraner og deres familier: Et interkommunalt prosjekt og et prosjekt i regi av en Ukrainsk lege. Det er sannsynlig at begge prosjekt gjennomføres i 2026. 
· I samarbeid med styret i NVIO Rogaland støttet opp om sosiale treff for Ukrainske og Norske veteraner med familier på veteranhuset. 

Handlingsplan / aktivitetsplan 2026

1.Bemanne kameratstøttetelefonen. 

2. Oppfølging av enkeltveteraner og familie og øvrig nettverk. 

3. Månedlige veterankvelder / møter i kameratstøttegruppen
Første tirsdag i måneden unntatt juli og august klokken 18.00 til 20.00 på veteranhuset.
06.01.
03.02.
03.03.
07.04.
05.05.
02.06.
01.09.
06.10.
03.11.
01.12.

4. Arbeid ift veteraner fra Ukraina i Rogaland.
Dette er i samsvar med prioriteringer fra NVIO sentralt og gjøres i samarbeid med styret i NVIO Rogaland. 
· Gjennomføre samtaler med soldater innlagt SUS og Ukrainske veteraner bosatt i kommuner
· Delta på markeringer i regi av Ukraina foreningen i Rogaland. 
· Delta i planlegging av to prosjekt knyttet opp mot Ukrainske  veteraner og deres familier: Et interkommunalt prosjekt og et prosjekt i regi av en Ukrainsk lege. Det er sannsynlig at begge prosjekt gjennomføres i 2026. 
· I samarbeid med styret i NVIO Rogaland støtte opp om sosiale treff for Ukrainske og Norske veteraner med familier på veteranhuset. 


5. Støtte opp meditasjon / mindfulness for veteraner.
Det vises til egen sak på årsmøtet.

6.Planlegge og delta på regional samling kameratstøtte Sunnhordaland, Haugaland, Rogaland og Agder. 

7. Delta på Vivat kurs for nytt medlem i kameratstøttegruppen og annen kompetansebygging i kameratstøttegruppen.

8. Representasjon ved kameratstøtteleder
· Representasjon i arbeidsutvalget for veteransaker i Rogaland.
· Representasjon i Regionalt fagnettverk for innsatspersonell i Bergen.
· Støtte opp prosjektet «Bedre tjenester veteraner, innsatspersonell og deres familier, ressurser – utfordringer og muligheter» Dette gjøres i samarbeid med leder NVIO Rogaland
· Bistå kameratstøtteansvarlig i NVIO sentralt med gjennomføring av kurs og annet.


Budsjett 2026
Søknadsbeløp                                                                                kr 30.000,-
Ved behov ønsker KS gruppen å flytte beløp mellom de enkelte poster. Det dersom en budsjettpost blir større eller mindre enn antatt.
Totalt innvilget budsjett må ikke overstiges.  
 
1. Mat til veterankvelder på veteranhuset : kaffe/kake/kjeks / frukt 
                                                                                                           Kr  1000,-                     

2. Utgiftsdekning for veteraner og medlemmer kamerastøttegruppen dersom man går ut for å spise eller andre sosiale tiltak for brukere av kameratstøttegruppen.                                                                  Kr  500,-

3. Støtte til NVIO medlemmer for deltagelse i NVIO arrangement 
                                                                                                           Kr 5000,- 

4. Meditasjon / mindfulness for veteraner.                               kr 1000,-
Reiseutgifter instruktør.

5. Regional samling kameratstøtte Sunnhordaland, Haugaland, Rogaland og Agder                                                                      kr 12.000,-

6. Vivat kurs for kameratstøttegruppens medlemmer        kr 5.000,-
(obligatorisk) 


7. Reisekostnader til møter og kurs med offentlige instanser, Ukraina forening med mer.                                                                       Kr 2.000,-    

8.  Møter med mat i KS gruppen                                                kr 2.500,-

9. Kontormateriell hjemmekontor kameratstøtte, AU og Regionalt fagnettverk for innsatspersonell
Blekkpatroner, kopipapir o.l
                                                                                                        Kr 1000,-

Sum budsjett 2026                                                                    kr 30.000

Bryne januar 2026
Tom Thoresen
Leder kameratstøtte NVIO Rogaland
