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De fleste deltakerne med ledsagere -

og noen av arrangorene.



Den 43. helsesportsuka har gatt inn i historien. Uka ble vellykket arrangert 3. — 9. august
2025 med 29 tilreisende deltakere og deres 22 ledsagere. | tillegg var flere deltakere fra
naromradene med pa dagtid. Vi var og totalt godt over 30 med i arranggrstaben.

De besgkende fikk padlet, ridd, skutt, kjgrt med hund, overnattet i telt pa fjellet, veert med
pa ekte lavedans og mye annet denne uka - for mange var det fgrste gang, men felles for
alle var at ingenting skulle vaere uprgvd.

HSU 2025 ble formelt og hgytidelig apnet av ordfgrer Jon Erland Balto fra Tana. Det er en etablert tradisjon
at ordfgrerne fra de kommunene som LC Tana-Nesseby er fra — annethvert ar forestar apningen —og i ar var
det altsa ordfgreren fra Tana som med stolthet og skryt av den lokale lionsklubben — utfgrte plikten.

Distriktsguverngr Bgrge Os kom pa besgk allerede fredag 1. august. (Samtlige sittende distriktsguverngrer i
104 A - med unntak for DG 2022-23 - har besgkt helsesportsuka). DG-besgket er sveert viktig for at
informasjon om denne flotte aktiviteten skal viderebringes til den sittende ledelse i Lions Norge.

DG Bgrge ankom 2 dager f@r apningen og fikk personlig og konkret erfaring med forberedelsene. Her er en
stor takk pa sin plass til ham for den flotte innsatsen han la ned bl.a. med rigging av teltleiren ved Harrevann

hvor vi tilbringer 2 netter under HSU. DG Bgrge beaeret oss med besgk helt til onsdag &

Nytt og for fgrste gang i helsesportsukas 43arige historie — sa var ikke ukesjefen fra LC Tana-Nesseby. Zren
av a fa vaere ukesjef 2025 tilfalt lion Rosel Olsen fra LC Hammerfest. Rosel har i over 25 ar veert med 3
arrangere helsesportsuka — LC Tana-Nesseby syntes derfor det var helt pa sin plass at hun fikk denne seren.
Rosel viste seg virkelig tillitten verdig og ledet helsesportsuka pa en utmerket mate. LC Tana-Nesseby er
henne evig takknemlig for all hennes innsats opp gjennom alle disse arene. Pa de pafglgende 2 sidene kan
du lese en artikkel med Rosel’s ord, med DG Bgrge’s bilder — fra HSU-25.

Den gkonomiske st@tten fra klubbene er helt avgjgrende for at vi skal kunne arrangere HSU. Vi har et
innstendig gnske om a fa etablert et investerings/reservefond for HSU. Vi tenker hele tiden pa fornyelse og
lytter til behovene fra deltakerne og ledsagere (Salstgtte/terapiridning ca 50.000,-). Vi trenger ogsa sart a
fornye noe av utstyret (bl.a. storlavvuen ca 220.000,-). Her har vi derfor begynt a sette av egne midler og
tenker og a flette inn overskuddet pa ca 9.000,- etter HSU-25 (minner om at underskuddet LC Tana-Nesseby
dekket etter HSU-24 var pa over 81.000,-).

Hovedkontrakten (med Tana vgs.) har faste avtalepunkter hvori det bl.a. inngar at: * kontraktssummen
justeres i hht. konsumprisindeksen for kommende ar. Og: * HSU arlig avvikles i uke 32. Disse punktene har vi
hatt med siden starten i 1997 og de sikrer ngdvendig stabilitet og kontinuitet.

Vi utfordrer som alltid klubbene — og saerlig de som ikke har sendt deltakere tidligere - til a gi en eller flere
deltakere muligheten a oppleve det samholdet og den positiviteten denne uka gir til dem. Sgknadskjemaet
for HSU 2026 finner dere helt sist i denne rapporten.

Avslutningsvis ma vi fa takke alle sma og store hjelpere for innsatsen under helsesportuka 2025 i Tana — vi sees
igjen pa HSU 2026. &

Y uling Iuckocn

Pastpresident LC Tana-Nesseby



Vedlagt: Infohefte “Helsesportsuka i Tana”.

HELSESPORTUKA

| ar var det 43. gang den herlige
sommerleiren for mennesker med
nedsatt funksjonsevne, «<UKA» ble
arrangert. Hele 29 deltakere og 22
ledsagere, samt 22 frivillige i arran-
gergruppa fikk en uforglemmelig
opplevelse.

AY ROSEL OLSEN, ukesjef

UKA starta sendag 3. august og ble avslut-
tet lordag 8. august. I &r som i for fikk
vi fantastisk veer omtrent hele uka, og
noen av dagene steg temperaturen
opp mot 27 grader! Perfekt for et bad
i et friskt fellvannl

LSESPORTSUKA

Lions Club Lana-Nesseby

20 Magasinat UON hast 2025



Mestringsfaelelsel Foto: Barge Os

Vi starta med aktiviteter som
padling, ridning, skyting og
hundekjering. De aller fleste
prevde alle aktivitetene med
godt humer og sta-pa-vilje.
Deretter ble det felltur til
Harrevann med to degn i telt
for alle. Dagene ble benyttet
til fisking, bading i stamp

og 1 fjellvannet og vi plukka
multer. Selvfelgelig ble det tid
til balkos med mye latter og
deilig balkaffe.

Vi fikk ogsé besek av politiet
sorn virkelig skapte liv i leiren
mmed bade blalys og sirener.
Dette ble godt mottatt. En
liten tur til Finland ble det
ogsd. 53 bar det tilbake til
«basen» pa Tana Videregiende

skole.

Her ble det servert reinkjett
og buljong med tilbeher til
middag, og etter dette var det
lavedans, som er veldig popu-
lzert. Fredagen ble benyttet
til Bocchia turnering. Det er
alltid stor konkurransevilje
mellom gruppene, og det er
utro]_ig morsomt & se pa ogsa.

Hunder er alltid populzsrs.
Foto: Bargs Os

Frokosti shorts ved Harrsvann,
Foto: Bargs Os

.

Ayslutningsmiddag med undarholding og dans. Foto: Barge Os

Fredag kveld er det avslutnings-
middag med underholdning av
gruppene og deretter dans til
levende musikk. Festen varer

s lenge det finns noen pa
dansegulvet.

Deet ble under denne uka
knytret mange gode vennskap,
For noen oppsto romantikk i
lufta, som seg her og ber paen
leir. Da avskjedsdagen lordag
opprant ble det bade térer og
smil ved avreise.

Bade deltakere og ledsagere var
kjernpeforneyd med opphol-
det og mange sa de har Iyst &
kornme tilbake flere ganger.

1 2024-2025 bidro Lions-
klubbene i Norge med hele
570.000 kroner til Helse-
sportsula i Tana. Allevii
arrangasrklubben Tana/Nesseby
takker klubbene som bidrar.
Husk at dere er med pa & skape
denne magiske «UUKA»! Vier
mange sotn gleder oss allerede
til neste &rs helsesportauke!
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HSU pa var
hjemmeside



