
 

 

 

 

 

 

 

 

 

De fleste deltakerne med ledsagere –  

og noen av arrangørene. 
 

Rapport fra HSU-25 - den 43. 
Helsesportsuka for 

funksjonshemmede i Tana 



 

Den 43. helsesportsuka har gått inn i historien. Uka ble vellykket arrangert 3. – 9. august 
2025 med 29 tilreisende deltakere og deres 22 ledsagere. I tillegg var flere deltakere fra 
nærområdene med på dagtid. Vi var og totalt godt over 30 med i arrangørstaben. 

De besøkende fikk padlet, ridd, skutt, kjørt med hund, overnattet i telt på fjellet, vært med 
på ekte låvedans og mye annet denne uka - for mange var det første gang, men felles for 
alle var at ingenting skulle være uprøvd. 

HSU 2025 ble formelt og høytidelig åpnet av ordfører Jon Erland Balto fra Tana. Det er en etablert tradisjon 
at ordførerne fra de kommunene som LC Tana-Nesseby er fra – annethvert år forestår åpningen – og i år var 
det altså ordføreren fra Tana som med stolthet og skryt av den lokale lionsklubben – utførte plikten. 

Distriktsguvernør Børge Os kom på besøk allerede fredag 1. august. (Samtlige sittende distriktsguvernører i 
104 A - med unntak for DG 2022-23 - har besøkt helsesportsuka). DG-besøket er svært viktig for at 
informasjon om denne flotte aktiviteten skal viderebringes til den sittende ledelse i Lions Norge. 

DG Børge ankom 2 dager før åpningen og fikk personlig og konkret erfaring med forberedelsene. Her er en 
stor takk på sin plass til ham for den flotte innsatsen han la ned bl.a. med rigging av teltleiren ved Harrevann 
hvor vi tilbringer 2 netter under HSU. DG Børge beæret oss med besøk helt til onsdag ������ 

Nytt og for første gang i helsesportsukas 43årige historie – så var ikke ukesjefen fra LC Tana-Nesseby. Æren 
av å få være ukesjef 2025 tilfalt lion Rosel Olsen fra LC Hammerfest. Rosel har i over 25 år vært med å 
arrangere helsesportsuka – LC Tana-Nesseby syntes derfor det var helt på sin plass at hun fikk denne æren. 
Rosel viste seg virkelig tillitten verdig og ledet helsesportsuka på en utmerket måte. LC Tana-Nesseby er 
henne evig takknemlig for all hennes innsats opp gjennom alle disse årene. På de påfølgende 2 sidene kan 
du lese en artikkel med Rosel’s ord, med DG Børge’s bilder – fra HSU-25. 

Den økonomiske støtten fra klubbene er helt avgjørende for at vi skal kunne arrangere HSU. Vi har et 
innstendig ønske om å få etablert et investerings/reservefond for HSU. Vi tenker hele tiden på fornyelse og 
lytter til behovene fra deltakerne og ledsagere (Salstøtte/terapiridning ca 50.000,-). Vi trenger også sårt å 
fornye noe av utstyret (bl.a. storlavvuen ca 220.000,-). Her har vi derfor begynt å sette av egne midler og 
tenker og å flette inn overskuddet på ca 9.000,- etter HSU-25 (minner om at underskuddet LC Tana-Nesseby 
dekket etter HSU-24 var på over 81.000,-).   

Hovedkontrakten (med Tana vgs.) har faste avtalepunkter hvori det bl.a. inngår at: * kontraktssummen 
justeres i hht. konsumprisindeksen for kommende år. Og: * HSU årlig avvikles i uke 32. Disse punktene har vi 
hatt med siden starten i 1997 og de sikrer nødvendig stabilitet og kontinuitet. 

Vi utfordrer som alltid klubbene – og særlig de som ikke har sendt deltakere tidligere - til å gi en eller flere 
deltakere muligheten å oppleve det samholdet og den positiviteten denne uka gir til dem. Søknadskjemaet 
for HSU 2026 finner dere helt sist i denne rapporten. 

Avslutningsvis må vi få takke alle små og store hjelpere for innsatsen under helsesportuka 2025 i Tana – vi sees 
igjen på HSU 2026. ������ 

Alf-Erling Isaksen 
Pastpresident LC Tana-Nesseby 



Vedlagt: Infohefte “Helsesportsuka i Tana”. 

 

  



 

 

 

 

 


