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Tillitsvalgte for perioden 2025/2026 valgt på årsmøtet 19. februar 2025: 
 
STYRET  
Leder    Einar Nymoen 
Nestleder   Anne Sørlie-Johansen  
Kasserer   Beate Renland 
Sekretær   Sigrid Talleraas 
Styremedlem   Odd Ingebretsen 
Styremedlem   Kathrine Svendsberget 
Varamedlem   Tove Axelsen 
    
REVISORER  
Leder    Arne Aastorp 
Medlem   Grete Monssen 
Varamedlem   Irma Tystad 
  
KROKOMITÉ  
Leder    Ingeborg Skjønhaug 
Medlem   Inger Aalsaunet 
Medlem   Mary Skaug 
  
TURKOMITÉ  
Leder    Toril Synnøve Kojan 
Medlem   Svein Kristoffersen 
Medlem   Britt Kristina Sandberg 
  
ARRANGEMENTSKOMITÉ 
Leder    Karin Linea Ruderaas 
Medlem   Ole Magnus Melsom 
Medlem   Marianne Methi 
Medlem   Karin Lucy Dahl 
Medlem   Siv Elisabeth Eilertsen 
Medlem   Kirsten Kayiambakis 
    
VALGKOMITÉ   
Leder    Aud Helene Madsen 
Medlem   Tore Hansson 
Medlem   Finn-Egil Elster 
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Medlemsoversikt 
Antall medlemmer i foreningen økte fra 385 til 394 medlemmer i løpet av 2025. 
 
Vi har i 2024 hatt en netto økning på 9 medlemmer (innmeldinger fratrukket medlemmer 
som har gått bort eller er utmeldt i perioden.) De fleste er nye medlemmer i 
Telepensjonistenes Landsforbund. 
 
Vi har hatt 6 dødsfall blant medlemmene, hvorav 1 blant de som ble overført fra 
Osloforeningen. 
 
Vi har i 2025 sendt blomster og blomsterhilsen til 52 medlemmer. 
 
 
Styret 
Styret for perioden 2025-2026 har vært ledet av Einar Nymoen. Styret har fungert godt og 
har hatt regelmessige møter i forkant av hvert medlemsmøte. Det har vært avholdt 9 
styremøter i 2025. Flere av styremøtene har vært holdt som nettmøter fordi vi ikke har hatt 
tilgang til møterommet i Møllergt. 10, som følge av ombyggingsarbeider. 
 
Medlemsutviklingen i 2025 har vært relativt god.  Vi vil oppfordre medlemmene til fortsatt å 
være aktive, være med på vervekampanjen og forsøke å verve tidligere kollegaer.  
 
Styret følger opp saker vi mottar fra Telepensjonistenes Landsforbund og som er aktuelle for 
oss. 
 
Pensjonistforbundet og SAKO (SamArbeidsKomiteen for pensjonister) som vi er medlem av, 
er høringsinstans for offentlige utredninger og rapporter som omhandler forhold som angår 
pensjonistene. Dette gjelder saker som omfatter helse og pensjoner eller er av interesse for 
eldre. Foreningen følger opp noen av utredningene og svarer til forbundet. 
 
Vi er leietakere i Møllergata 10, Statstilsattes Hus (M10).  Her har lønnsforhandlingene 
prioritet til møteromsfasilitetene i april og mai. Dette fører dessverre til at vi er nødt til å 
begrense våre møter i april og mai. Som alternativ til medlemsmøtene arrangerer vi utflukter 
i Oslo-området disse månedene.  
 
 
StyreWeb 
Vi benytter StyreWeb både for medlemsregisteret, regnskapet og det digitale arkivet, i 
tillegg til hjemmesiden for Telepensjonistene Oslo og omegn.  
 
Alle medlemmene som disponerer e-post får all aktuell informasjon oversendt via StyreWeb, 
og denne informasjonen legges også ut på hjemmesiden vår. De få som ikke har e-post, får 
den vesentlige informasjonen med vanlig post. De fleste av disse, som benytter mobil, får 
også korte meldinger via SMS. 
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Seniornett 
Vår forening er medlem, og vi legger deres kunngjøringer om kursinformasjon etc. på vår 
hjemmeside samt orienterer om dem. Vi bestiller deres hefter for informasjon til 
interesserte medlemmer. 
 
 
Facebookgruppe 
På foreningens facebookgruppe legges det ut aktuell informasjon som varsling av 
medlemsmøter, bilder og referater fra medlemsmøter, utflukter og turer, samt informasjon 
fra forbundet. Facebookgruppen har 239 medlemmer (pr. 6. januar 2026). 
 
 
Økonomi 
Foreningens økonomi er ved utgangen av 2025 fortsatt god. Det foreslåtte regnskapet viser 
et overskudd på driften i 2025 på kr 108.318 mot et budsjettert overskudd på kr 104.300.   
Fratrukket et underskudd på turene på kr 14.522 ble årsresultatet et overskudd på kr 93.796 
som er tillagt egenkapitalen.   
 
Med overføringen av ett medlem fra foreningen i Lillestrøm fikk foreningen også tilført kr 52, 
som er regnskapsført som et tilskudd til egenkapitalen.  Egenkapitalen pr 31.12.2025 ble 
etter dette kr 938.115. 
 
Resultatet for driften (utenom turer) kr 108.318 ble kr 4.106 høyere enn budsjettert.  
Inngangsprisen for medlemsmøtene ble etter 1.3.25 redusert med 100 kroner for 
medlemmer gjennom subsidiering, noe som utgjorde kr 37.600 for året. Sammenlignet med 
2024 var det en reduksjon i driftsresultat på kr 22.628.  Uten subsidiering ville 2025 
resultatet blitt litt høyere enn 2024. 
 
Resultatet for turer ble et underskudd på kr 14.522. Underskuddet er tilnærmet lik 
subsidieringen på kr 300 pr medlem på turene til Eikern og Vemork. 
 
Kontingentsatsen for foreningen ble i 2025 beholdt på kr 300 pr år. Nye medlemmer med 
innmelding i oktober og november betaler kr 150 for resten av året, mens medlemmer med 
innmelding i desember betaler kr 50.  
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Medlemsmøter og arrangementer  
Det ble avholdt to medlemsmøtet i tillegg til årsmøtet på våren i 2025. På høsten ble det 
avholdt tre medlemsmøter i tillegg til julemøtet. 
 
Fordi vi ikke hadde tilgang til møterommene i april og mai, ble det i april arrangert utflukt m/ 
guidet omvisning til Teknisk Museum, og utflukt og omvisning på Akershus festning i mai.  
 
Følgende medlemsmøter ble arrangert i 2025: 
15. januar Jeg vil så Hjerne v/ Jan Kærup Bjørneboe 
  76 deltakere 
12. mars Svindel metoder - og spesielt rettet mot eldre v/ Thorbjørn Busch, Telenor 
 85 deltakere 
17. september Et muntert blikk på norsk skihistorie v/ Thor Gotaas 
 73 deltakere 
15. oktober Gjemte skatter fra plakatsamlingen v/ Martina Gaux fra Nationalbiblioteket 
 58 deltakere 
19. november AI i Telenors nye forretninger v/ Kaaren Hilsen, Telenor 
 77 deltakere 
10. desember Julemøte hvor vokalist Margrete Lad og gitarist Trond Haugen underholdt 
 81 deltakere 
 
Deltakelsen på medlemsmøtene er ganske stabil.  
 
 
Krokomiteen 
Krokomiteen har i 2025 avholdt seks kromøter. Deltakelsen på disse møtene har variert 
mellom 12 og 17 deltakere. 
 
Serveringen har vært selvbetjening med brød og pålegg levert fra kantinen.  Krokomiteen 
har kokt kaffen og dekket bordene. 

Inngangsbilletten har vært kr 50. På inngangsbilletten gjennomføres det et lite lotteri med 
tre vinnere.  

 

Turkomiteen 
Turkomiteen har gjennomført 4 turer i 2025: 

• 6. -10 mai. 2025 vårtur til Albania (29 deltakere) 
• 18.juni var det tur som het «Smaken av Eikeren» med besøk på Fossesholm 

Herregård og Eidsfoss med innlagt båttur (37 deltakere) 
• 25. september dagstur til Vemork og besøk på Industriarbeidermuseet Vemork 

med Tungtvannskjelleren (22 deltakere) 
• 7. – 9 desember minicruise med julebord på Colorline (32 deltakere) 

 
En planlagt tur til Flor og Fjære utenfor Stavanger høsten 2025 måtte avlyses på grunn av 
for få påmeldte. 
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Aktivitetsgrupper 
Telepensjonistene Oslo og omegn har hatt følgende aktivitetsgrupper som har vært aktive i 
2025.  
 
Lunsjakademi I 
Vingruppe I   
Vingruppe II 
Vingruppe III    
Matte/natur  
Riksedamene (egen gruppe for rikstelefonpersonalet) 
 
Det er i tillegg et tilbud om byvandring. Antall deltakere varierer fra gang til gang. 
 
 
 
 
Januar 2026, 
 
Einar Nymoen     Anne Sørlie-Johansen  
 
________________________  _______________________  
Styreleder     Nestleder 
 
 
 
Beate Renland    Sigrid Talleraas 
 
________________________                           _______________________  
Kasserer     Sekretær 
 
 
 
Kathrine Svendsberget                         Odd Ingebretsen  
 
________________________  _______________________ 
Styremedlem     Styremedlem 
 


