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Referat fra deltakelse pa NSFS konferanse ved Lillehammer

Farst og fremst vil jeg rette en stor takk til NFMF for reisestipend, slik at jeg fikk deltatt pa NSFS
2025 ved Scandic Lillehammer 27-29.august.

Jeg er ansatt 50 % som faglig ansvarlig fysiker innen konvensjonell rgntgen og MR, og 50 %
stilling som stralevernkoordinator i Helse Nord-Trendelag HF. Formalet med konferansen var & fa
stgrre nettverk med ansatte som jobber med strélevern, bade innen helsesektor, men ogsa
innen industri og forskning. Jeg var nyutdannet i 2023, og har fortsatt en del & leere nar det gjelder
medisinsk fysikk og stralevern.

Programmet for NSFS var rettet bdde mot privat og offentlig sektor som arbeider med stralevern.
Starsteparten av deltagerne var fra offentlig helse, IFE, NND og DSA. Temaene som ble tatt opp
var dekommisjonering, beredskap ved RN-hendelser, radioaktiv forurensning, gravide
arbeidstakere som jobber med ioniserende straling, samt stralevern i medisin, forskning og
industri. Videre var det ogsa en paneldebatt knyttet til kompetanse og utfordringer innen
stralevern.

P& konferansen har jeg bidratt med poster og workshop. Min poster omhandlet kvalitetskontroll
av verneutstyr ved bruk av CT, samt uforventet ghosting artifakt som vi fikk fra verneutstyr. Ved
posteren min hadde jeg gode diskusjoner om hvordan slik kvalitetskontroll kan effektiviseres og
hvor ressurskrevende det egentlig er. Jeg holdt i tillegg en workshop i samarbeid med to andre
stralevernkoordinatorer. Det siste aret har vi utfgrt omfattende litteratursegk og skrevet
vurderinger knyttet til gravide arbeidstakere som jobber med ioniserende straling. Vi haper pa a
lande pa en felles nasjonal enighet for hvordan gravide kan forholde seg til ioniserende straling.
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