
 
Telepensjonistene Oslo og omegn 
 

Program for våren 2026 
 
Medlemsmøter: 
 
• Onsdag 14. januar   

Foredrag av Halvor Tjønn: Ukraina – 500 års kamp for frihet. 
Halvor Tjønner en norsk journalist, historiker og forfatter. Han har bl.a. vært 

utenriksmedarbeider i Aftenposten og arbeidet som avisens korrespondent i Moskva. 
 
Påmeldingsfrist/betalingsfrist: 2. januar. 

 
• Onsdag 18. februar 

 Årsmøte/Medlemsmøte 
 
Påmeldingsfrist/betalingsfrist: 4. februar. 

 
• Onsdag 11. mars  

IT svindel ved Odd Ingebretsen - Ikke la deg lure – trygg på nett og 
mobil 
Påmeldingsfrist/betalingsfrist: 25. februar 
 

• Torsdag 16. april 
Utflukt til  Dronning Sonjas kunsthall 
 

• Onsdag 20. mai 
Utflukt til klosterruinene på Hovedøya 
 

Det blir sendt ut en invitasjon i god tid før den enkelte utflukt. Denne vil inneholde alle 
frister og nødvendig informasjon. 

 
Alle møtene begynner kl. 15.00   Møtene er i Møllergata 10 (inngang fra «Skråninga»,  
8. etasje. Det er matservering og vin eller alkoholfri drikke på alle medlemsmøter. 
 
Møtene blir kunngjort pr epost i god tid. Påmeldingsfrist er 12 dager før møtene. 
Påmelding til medlemsmøtene skjer ved betaling av deltakeravgiften til konto 
1450.05.03875.  
 
Prisen for medlemsmøtene er kr 200 for medlemmer og kr 350 for ledsagere (ikke-
medlemmer).  
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fec7906de40585527605a036cf1167d6af93ac9bce94e9e4ddf9b39ddc12f53bJmltdHM9MTc2Mzk0MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=337d5c0c-8eae-6447-1924-488b8ff96531&u=a1L3NlYXJjaD9xPUpvdXJuYWxpc3QlMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c62edc634cf0c432e1bd4b59ad52e1648d622bba0e5cc421887dcc4de16dc67aJmltdHM9MTc2Mzk0MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=337d5c0c-8eae-6447-1924-488b8ff96531&u=a1L3NlYXJjaD9xPUhpc3RvcmlrZXIlMjB3aWtpcGVkaWEmZm9ybT1XSUtJUkU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5dc841d67ed423c01323bb4ec780d2a0cd0f72e7cea62907bad3b81d1762e3e6JmltdHM9MTc2Mzk0MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=337d5c0c-8eae-6447-1924-488b8ff96531&u=a1L3NlYXJjaD9xPUZvcmZhdHRlciUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5ac8da8b925989ca68d24d0f97720aa2817ec27a6ed6af43242322807e8ac9f2JmltdHM9MTc2Mzk0MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=337d5c0c-8eae-6447-1924-488b8ff96531&u=a1L3NlYXJjaD9xPUFmdGVucG9zdGVuJTIwd2lraXBlZGlhJmZvcm09V0lLSVJF&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dfea9cd8feb38dcde564b85cdf7e752956c7fbbd562d21f96868d2a76edb0921JmltdHM9MTc2Mzk0MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=337d5c0c-8eae-6447-1924-488b8ff96531&u=a1L3NlYXJjaD9xPU1vc2t2YSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1


Kromøter: 
 
• Onsdag 7. januar   kl 12.00     Møterom i 8. etg. – 801 
• Onsdag 4. februar  kl 12.00     Møterom i 8. etg. – 801 
• Onsdag 4. mars   kl 12.00     Møterom i 8. etg. – 801 
 
Alle som ønsker å delta på kromøtene må melde seg på til vår e-postadresse:  
osloogomegn@telepensjonistene.no eller en SMS til foreningens sekretær. Frist 4 dager 
før møtene 
 
Vårens reiseprogram: 
  
3.-7. mai Riga, Latvia. 5 dager, 4 netter 

10. juni: Dagstur til Stavern med besøk på Nerdrum museet. 

 
Påmeldingsfrister og pris blir kunngjort separat på epost. 

_____________________ 
 
Bankgiro for Turkomiteens reiser: 1450 12 80489 
Bankgiro for medlemsmøter:           1450 05 03875  
E-post:                      osloogomegn@telepensjonistene.no 
Hjemmeside:                 https://osloogomegn.telepensjonistene.no 
Facebook:                                                  Telepensjonistene Oslo og omegn 
 
Tillitsvalgte for perioden 2025/2026 
STYRET 
Leder           Einar Nymoen        916 17 467 
Nestleder    Anne Sørlie-Johansen                                                901 94 231 
Kasserer      Beate Renland      411 07 103 
Sekretær     Sigrid Talleraas                   900 19970                                                                    
Styremedlem (Lyd) Odd Ingebretsen               481 67 777                                                                  
Styremedlem (Web)Kathrine Svendsberget                  915 54 370     
Varamedlem Tove Axelsen                                 905 22 222 
 
KROKOMITE 
Leder       Ingeborg Skjønhaug       958 60 347 
Medlem Inger Aalsaunet       915 71 519  
Medlem  Mary Skaug       951 44 051 
 
TURKOMITE 
Leder Toril Synnøve Kojan      408 56 010 
Medlem Svein Kristoffersen       900 23 601              
Medlem Britt Kristina Sandberg       901 16 986     
                  
ARRANGEMENTSKOMITE 
Leder Karin Linnea Ruderaas      900 39 454 
Medlem Ole Magnus Melsom                           907 42 511            
Medlem Marianne Methi                                                950 22 067 
Medlem Karin Lucy Dahl       957 74 988 

Medlem Siv Elisabeth Eilertsen      481 46 434 
Medlem Kirsten Kayiambakis      905 36 191 

mailto:osloogomegn@telepensjonistene.no
https://osloogomegn.telepensjonistene.no/
https://www.facebook.com/groups/1513807562447380

